{ REVIEW Acta Medica Alanya 2017
} Cilt: 1 Sayi:1

DERLEME

Acta Medlca Alanya

The role of biochemistry laboratory in halal food certification

Helal gida belgelendirmesinde biyokimya laboratuvarinin rold

Hasan Basri Savag', Tahir Catalbag?, Fatih Giiltekin'

1.Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tup Fakiiltesi T1bbi Biyokimya AD, Alanya, Tiirkiye
2.8iileyman Demirel Universitesi Tup Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Daly, Isparta, Tiirkiye

Gelis Tarihi: 29.11.2016/ Kabul Tarihi: 27.12.2016 / Yayinlanma Tarihi: 23.04.2017

*Sorumlu yazar: Yrd. Dog. Dr. Hasan Basri Savas. Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Tip Fakiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali. Alanya,
Antalya, Tirkiye. Tel: 02425181144 Faks: 02425181199. E-mail: hasan.savas@alanya.edu.tr

©2017 Acta Medica Alanya. Tim Haklar Saklidir. 28



Savas HB ve ark. / Helal gidada biyokimya labaratuvarinin rolU

elal Gidanin Tanimi: “Helal” s6zctgi Turk Di-

li'nde: “Dini kurallara aykiri olmayan” olarak
tanimlanir. “Helal Gida” kavrami, “Islami kurallar
dog-rultusunda izin verilen gida” anlaminda kulla-
nilmaktadir. Helal sertifikas: ise iretilen bir tGrlintn,
sertifika veren bir kurulus tara-findan, iiriinin Islami
kurallara gére yasak olan herhangi bir unsur icermedi-
ginin, bu unsurlardan arindirilmig yerlerde veya cihaz-
larda hazirlandis, islendigi, tasindig: ve depolandig:-
nin, bu durumlarin diginda tretilen herhangi bir gida
ile hazirlama, isleme, tasima ve depolama agamasinda

direkt temasta olmadiginin belgelenmesidir [1].

Helal gida sertifikali urtinler ve global 6nemi: Helal
gida pazari su anda diinya gida endistrisi icinde % 16
civarinda bir yer tegkil etmektedir ve yakin gelecekte
bu oranin % 20 oraninda olacag: 6n gortulmektedir [2].
Hasim’in yaptig: aragtirmada Asya i¢in helal gidanin
pazardaki etkisi % 63’e kadar ytkselmektedir [3]. Gu-
nimizde helal gida pazarinin mevcut buytiklugi ve si-
rekli geniglemesi sebebiyle, sadece Mislimanlar degil,
bat: tlkeleri ve Miisliman olmayan sanayiciler de helal
gida Uretimine yonelmislerdir [4]. Helal gida pazarin-
daki global hizli gelismelerin sonucu olarak, helal gida
sertifikalar1 bir ihtiya¢ haline gelmistir. Sertifikalarin
guvenilirligini ve uluslararasi kabuliini saglamak icin
ise helal gida sertifikalar1 i¢in standardizasyon zorunlu
olmugtur. Helal gida belgelerinin giivenilirligi ve stan-
dartlarinin olusmasinda biyokimya laboratuvarlarinin

sunaca@: bilimsel veriler biiyik 6nem arz etmektedir

[5].

Helal Olmayan Kaynaklardan Elde Edilen Katk: Mad-
deleri: Sanayinin ve Uretim teknolojilerinin geligmesi
ile birlikte helal gida mevzusu olduk¢a karmasik bir hal
almigtir. Bir gidanin helal oldugunu séyleyebilmek i¢in
tim tretim siirecini ve igerigini detayl: bilmek gereke-
cektir. Ornek verecek olursak; gidalarda katk: maddesi
olarak yaygin kullanilan ve agagida tablo 1’de listelenen
dogal kaynakli maddelerin detay: incelendiginde helal

olmama ihtimalleri mevcuttur (Tablo 1).

Sorunlu Uriinlerin Laboratuvarda Tespiti: Gida mad-
delerinin helalligi sorgulanirken laboratuvarda cesitli
analizlerle 6nemli bilimsel veriler elde edilerek hiitkim
i¢in somut ve objektif kanitlar sunulabilir. Bu bolim-
de siklikla kargimiza ¢ikan ve helal gida agisindan so-
run olugturabilen bazi maddelerin analizine dair baz
ornekler sunacagiz: Ulusal ve uluslararas: ticari 6ne-
mi giinden giine stirekli artan et ve et triinlerinde, bu

artigla paralel olarak, bazi belirsiz, farkli orijinlerden

gelen, daha ucuz et irtnleri ile yapilan hileler de ge-
lismektedir. Bununla birlikte tiketici sagligi riske
edilmekte, tiiketicinin dini inanglari hige sayilmakta
ve ekonomik agidan da 6nemli kayiplar olmaktadir.
Uretim, gida kompozisyonunda bazi kaginilmaz etkiler
olugturabilir ve elde edilen isaretleyiciler, analitik me-
totlar ile belirlenebilir. Et ve et triinlerinde kullanilan
karigimdaki, hayvan etlerinin orijinlerini belirlemede
histolojik, morfolojik, elektroforetik, imminolojik ve
serolojik metotlar kullanilmakta, bunlar icerisinde de
DNA bazli metotlar, bitin tirleri kapsayacak sekilde
yapiyt muhafaza etmesi ve yiiksek sicakliklardaki sta-
bilitesinden dolay: son zamanlarda daha fazla kullanil-

maktadir [6].

Gida trinlerinde domuz eti tiirevlerinin PCR yonte-
mi ile belirlenmesi: Domuz eti ve tiirevlerinin varligi
helal gida sertifikasi agisindan tetkik edilmesi gere-
ken 6nemli hususlardan biridir. Domuz eti ve tirev-
lerinin varli1 biyokimya laboratuvarinda PCR (poly-
merase chain reaction) yontemi ile belirlenebilir; Che
Man ve arkadaglarinin yaptig1 aragtirmada, helal gida
sertifikasi verilmesi amaciyla, sosis ve kilifi ile biski-
vi ve ekmekte domuz eti tirevlerinin olup olmadig:
arastirilmigtir. Malezya Helal Gida Enstitistindeki
ekibin yaptigi bu arastirmada, domuz mitokondriyal
DNA’sina ait tanimlanmig 1285 ribozomal RNA frag-
mentinin PCR ile ¢ogaltilip gésterilmesi sonucunda
domuz uriini varlifinin ispatlanmas: gaye edinilmis-
tir. Gen kalintilarinin gosterilerek domuz eti kalintis:
ispatlanmas: mevzusunda, 1s1l iglem sonras: yapilacak
aragtirmalarda, 1sinin gen yapisinda bozulma olustur-
mas1 sebebiyle sonuglarin glivenirligi tartigmali hale
gelmektedir. Neticede incelenen triin tirleri icinde, et
trinleri kaplama kiliflarindan elde edilen homojenatin
PCR islemi sonras: ticari kit kullanilarak yapilan bant
goruntilenmesi sonucunda domuz tirevlerinin varlig:
gosterilmistir. Boylelikle helal kriterlerine uygun ol-
madig1 ispatlanmigtir [7]. Murugaiah ve arkadaslarinin
yatig1 benzer bir aragtirma sonucunda PCR-restricti-
on fragment length polymorphism (RFLP) metodu ile
mitokondriyal DNA kullanilarak et irtinleri i¢inde do-

muz eti varliginin gésterilebildigi ortaya konulmustur

[8].

Jelatin ve jelatin iceren islenmis gidalarda domuz ti-
revi varlifinin real-time PCR metodu ile gdsterilme-
si: Kollojenden elde edilen bir protein olan jelatin,
kivam arttiric1 6zelligiyle gida katk: maddesi olarak
yaygin bicimde kullanilan ve hayvansal kaynakli olan
bir maddedir. Helal gida sertifikasi verilebilmesi i¢in
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Tablo 1: Hayvansal Kaynakh Olabilen Katk: Maddeleri [15].

KATKIMADDESI NUMARASI KATKIMADDESI NUMARASI
Agag reginesinin gliserol esterleri E445m Lizozim El 105 A
Amonyum fosfatidler E442 m Poligliserolpolirisinolat E476 m
Askorbil palmitat E304(i) m Polioksietilen (40) stearat E431m
Askorbilstearat E304(ii) m Polioksietilensorbitanmonolaurat [ E432 m
Balmumu (beyaz ve sari) E901 A Polioksietilensorbitanmonooleat E433 m
(Bgt:(—):)apo-S’-karotemk asitin etil esteri E160(f) @ Polioksietilensorbitanmonopaknitat | E434 m
Beta-apo-8'karoterial (C 30) E160 (e) e Polioksietilensorbitanmonostearat | E435m
Beta-karoten El 60 (a) (i)e Polioksietilensorbitantristearat E436 m
Diasetin E1517 m Polisorbat 20 E432 m
Dipotasyumguanilat E628 m Polisorbat 40 E434 m
Dipotasyuminosinat E632 m Polisorbat 60 E435m
Disodyum 5'-riboniildeotidler E635m Polisorbat 65 E436 m
Disodyumguanilat E627 m Polisorbat 80 E433 m
Disodyuminosinat E631 m Sodyum stearol-2-laktilat E481 m
Gliserildiasetat Ei517 m Sorbitanmonolaurat E493 m
Glise-rildistearat E471 m Sorbitanmonooleat E494 m
Gliseriimonostearat E471 m Sorbitanmonopaknitat E495 m
Gliseriltriasetat E1518 m Sorbitanmonostearat E491 m
Gliserin E422 m Sorbitantristearat E492 m
Gliserol E422 m Stearil tartarat E483 m
Glisin ve sodyum tuzu E640 m Sukrogliseridler E474 m
Guanilik asit E626 m Sellak E904 A
Inosinik asit E630 m Triasetin E1518 m
Kalsiyum 5’-riboniikleotidler E634 m Yag asitleri E570 m
Kalsiyum guanilat E629 m Yag asitlerinin magnezyum tuzlan | E470(b) m
Yag asitlerinin mono ve
Kalsiyum inosinat E633 m zﬁ“si;giﬁg lcl)eksrizzksgginlrr;aisglrsrzfé E479(b) m
fasulyesi yagi
Kalsiyum stearol-2-laktilat E482 m Zz;ﬁserid?(z:?ﬁgn;rs]etik ;ra]:i)tn:sterlevr? E472(a) m
Kantaksantin E161(g) » Zg%serid?::?rﬁ:r:;nktik arsnifg(s)terle;,ie E472(b) m
Yag asitlerinin mono ve
Karminik asit E120 A digliseritlerinin karigik asetik ve [ E472(f) m
tartarik asit esterleri
Yag asitlerinin mono ve
Karminler E120 A digliseritlerinin mono ve diasetil | E472(e) m
tartarik asit esterleri
Ivarotenler EI60 (a) Zi?;l;iserit:asr:ﬂier:l?alrrltarik 2s?pzsterk\elg E472(d) m
Kosineal El 20 A Yag asitlerinin poligliserol esterleri [ E475 m
L-Sistein E920 m ::t%rler?smenmn propan-l,2-diol E477 m
Laktitol E966 A I:?(a"l‘;';'j;“t'ﬂzzﬁf’y“m potasyum | £470(a)
Lesitinler E322 m Yag asiderininsukroz esterleri E473 m

Agiklama: Tablodaki isaretlerden; kare: Bitkisel veya sentetik oldugu belirtilmedigi takdirde, hayvansal kaynakli olma ihtimali olan katki
maddelerini; daire: Hayvansal kaynakli olmamakla birlikte, ticari formlarinin hayvansal yag icinde sunulma ihtimali olan katki maddelerini;
ticgen: Domuz kaynakli olmayan hayvansal tirtinleri temsil etmektedir.

jelatinin hayvansal kaynaginin tam olarak belirlen-
mesi gerekmektedir [9]. Demirhan ve arkadaglarinin

yaptig1 ¢aligmada, jelatinin kékeninde domuz tiirevi

olup olmadigini arastirmaya donik olarak, real-time
PCR kullanilarak, ticari kitlerle jelatinden DNA izole
edilmigtir. Bu arastirmada domuza spesifik primerler
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kullanilarak, jelatindeki domuz turevi gosterilmek is-
tenmistir. Jelatin icerdigi bilinen ¢esitli gida maddeleri
inceleme igin sec¢ilmigtir. Arastirma sonucunda, Al-
manya’dan ve Tirkiye'den alinan gesitli gida maddesi
orneklerinde domuz kokenli jelatin varlif1 gésterilmis-
tir [10]. 2008 yilinda yayinlanmig bir derleme maka-
lede real-time PCR metodu ile domuz tiirevli madde
varlif1 tespit edilmis 29 arastirmanin varligi gosteril-
migtir [11].

Bagka bir aragtirmada yogurt, peynir ve dondurma gibi
sit Urinlerine katilan jelatinin orijinini belirlemek
amaciyla yeni bir nanoUPLC-MSE teknigi geligtiril-
mistir. Bu aragtirmada, bu teknik iki asamada uygulan-
mustir: 11k agamada, MS-6rnek hazirlama asamasindan
once, bu trinlerden jelatin ekstrakte edilmistir. Tkinci
asamada ise triptik jelatin peptidleri, ultra-performans
stvi kromatografisi ve elektro-sprey-iyonizasyon-ku-
adrupol ugus zaman: kiitle spektroskopisi (nanoUP-
LCESI-q-TOF-MSE) teknigi kullanilarak identifiye
edilmis ve analiz edilmistir. Bu teknigin getirdigi ye-
nilik, bagimsiz bir veri toplama modunda ¢alisabilmesi
ve degisimli bir digik ve yiiksek ¢arpisma enerjisinin,
prekirsor ve irline ait iyon bilgisinin elde edilmesinde
uygulanabilmesidir. Bu teknik ile peptidlerin kiitlele-
ri, givenilir ve hassas bir seviyede belirlenebilmekte ve
boylece jelatin peptidlerinin identifikasyonu yapilabil-
mektedir. Domuz ve sigira spesifik olan marker pep-
tidleri kullanilarak s6z konusu siit driinlerine katilan

jelatinin orijini, basarili bir sekilde belirlenebilmistir

[12].

Et driinleri icindeki yagdadomuz kékenini belirlemede
daha hizli bir metot olarak; Fourier transform infra-
red (FTIR) spectroscopy: Malezya ve Endonezya’dan,
Rohman ve arkadaglarinin birlikte yaptig1 aragtirma-
da, farkli et tiirlerini bir arada iceren et Urlinlerinde
domuz eti varligini tespit amaciyla Fourier transform
infrared (FTIR) spectroscopy metodunun kullanilabi-
lirligi aragtirilmigtir. Et Grinlerinden yag elde edilmis
ve bu yaglarin kékeni FTIR metodu ile aragtirilmigtir.
Cihazin kalibrasyonu degisik oranlarda domuz kdkenli
yag iceren standartlar ile yapilmigtir. Cihaz numune
tizerinde bir¢ok tarama yaptiktan sonra elde ettigi ab-
sorbans degerlerini daha 6nce olusturulmug veri ban-
kasz ile karsilagtirmaktadir. Yapilan aragtirmanin sonu-
cunda Fourier transform infrared (FTIR) spectroscopy
metodunun domuz kdkenli yag: tespit etmekte kulla-
nilabilecegi, prediktif degerinin kabul edilebilir oldugu
gosterilmistir [13].

Gida maddeleri i¢indeki alkol varlifinin tespiti: Al-
kolsiiz icecekler, Tiirk Gida Kodeksi Alkolsiiz I¢ecek-
ler Tebligi'ne gore 3,0 g/L‘nin altinda etanol igeren
icecekler olarak belirtilmektedir. Alkan ve arkadagla-
rinin aragtirmasinda tartigma konusu olan "Alkolsiz
iceceklerde alkol var mi?" sorusunun cevabi aranmistir.
Bu amagla Tirk Standartlari Enstitlisi niin Meyve ve
Sebze Uriinleri — Etanol Muhtevas: Tayininin Titri-
metrik Yontemi — TSE 1594 kullanildi. Yapilan calig-
mada kullanilan yéntem igeceklerdeki etanol miktari-
nin kimyasal olarak tayini i¢in Clevenger duzenegi ile
etanoliin damitilmasini takiben siilfiirik asitli ortamda,
potasyum dikromat ile yiikseltgenme ve artan dikro-
matin demir(II)-1,10-fenantrolin indikatéri yaninda
amonyum demir (II) sulfat ile titrasyonuna dayan-
maktadir. Numune se¢iminde alkolsiz icecek olarak
tanimlanan taninmis degisik markalarin cesitli %100
meyve sulari ve meyve nektarlari, gazozlari, kolalari,
meyveli sodalari, portakalli gazozlari ve siit triinleri
kullanilmigtir. Yapilan ¢aligmada elde edilen bulgular
kolalarda en ¢ok binde 0,14, portakalli gazli icecek-
lerde binde 0,53, meyveli sodalarda binde 0,88, enerji
iceceklerinde binde 0,47, meyve sularinda binde 1,46
ve siit Urtiinlerinde binde 0,25 oraninda etanol buluna-
bildigini gostermektedir. Bu degerler Tiirk Gida Ko-
deksi Alkolsiiz Igecekler Tebligi'ne gore bulunabilecek
maksimum miktar olan 3,0 g/L‘nin ¢ok altindadir [14].

Sonug: Sonug olarak helal gida sertifikalarinin veril-
mesi ve standardizasyon saglanmasi i¢in biyokimya la-
boratuvarina 6nemli gorevler dismektedir. Biyokimya
laboratuvarlarindaki giincel arastirmalara baktigimizda
helal gida alaninda arastirmalarin yapildigini gérebil-
mekteyiz. Helal gida sertifikasyonu bir ihtisas alani
oldugundan bu alanda uzmanlagmis laboratuvarlarin
ve enstitilerin kurulmas: standardizasyon i¢in olduk¢a

6nemli bilimsel bir destek saglamis olacaktur.

Cikar Catigmasi: Yazarlar bu yazinin hazirlanmasi ve
yayinlanmasi asamasinda herhangi bir ¢ikar cakigmasi

olmadigini beyan etmislerdir.

Finansman: Yazarlar bu yazinin arastirma ve yazarlik
strecinde herhangi bir finansal destek almadiklarini

beyan etmiglerdir.

Not: Bu ¢aligma daha once “The Role of Biochemistry
Laboratory in Halal Food Certification’ baglig: ile ‘3rd
International Halal and Healthy Food Congress. Oc-
tober 30-31, 2015. Istanbul’ uluslararas: kongresinde,

poster olarak sunulmustur.
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