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Koronavirlis (COVID-19) salgini, Aralik 2019’da Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢ikmus ve kisa siire igerisinde tim
diinyaya yayilarak kiiresel bir boyut kazanmigtir. Bu kiiresel salginin, hizla yayilan bir bulagici hastalik olmasi ve
¢ok sayida insanin hayatini kaybetmesi sonucu 12 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan
pandemi ilan edilmistir. Yasanan bu pandemi siireci, toplumlarin giindelik yasam akisinda bir¢ok degisimlere
neden olmustur. Bu c¢alismada, 2019-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de pandemi etkisi Uzerine yapilan
aragtirmalardan yararlanarak bu sirecin saglik, egitim, sosyo-ekonomik agidan toplumda yaratigi etkilerin bir
portresini ¢izmek istenmistir. Bu etkilere de sosyal insacilik kurami bakig agisiyla bir ¢erceve olusturulmustur.
Pandemi slirecinin basindan itibaren iilke yonetimince uygulanan tedbirlerin artirilmasi veya normal yasama doniis
stireglerini daha iyi gozlemleyebilmek adina en yiiksek vaka sayilarinin yasandig tarihler birer sicak nokta (hot
point) kabul edilmistir. Belirlenen sicak noktalar (hot point) sonrasi yasanan, karantina siireci, sokaga ¢ikma
yasaklari, uzaktan egitim, saglik/spor/sanat/sosyal yagama ait getirilen kisitlamalar ve normal yagama kademeli

gecis slirelerinden bahsedilmistir. Bu siiregte yapilan arastirma verileri ile sosyal insacilik kuramini saglik, egitim,
sosyo-ekonomik alandaki etkilerini de sonug kisminda sentezlenerek sunulmustur.
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A SOCIOLOGICAL REVIEW ON THE IMPACT RESEARCH OF THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

The Coronavirus (COVID-19) epidemic emerged in Wuhan, China in December 2019 and gained a global
dimension by spreading all over the world in a short time. This global epidemic was declared a pandemic by the
World Health Organization (WHQ) on March 12, 2020, as a result of the rapidly spreading infectious disease and
the death of many people. This pandemic process has caused many changes in the daily life flow of societies. In
this study, it was aimed to draw a portrait of the effects of this process on the society in terms of health, education
and socio-economic aspects by making use of the researches on the effect of the pandemic in Turkey between the
years 2019-2022. A framework has been formed for these effects from the perspective of social constructivism
theory. In order to increase the measures implemented by the country administration from the beginning of the
pandemic process or to better observe the processes of returning to normal life, the dates when the highest number
of cases were experienced were considered as hot points. The quarantine process, curfews, distance education,
restrictions on health/sports/art/social life and the gradual transition to normal life after the determined hot spots
are mentioned. The research data conducted in this process and the effects of social constructivism theory in the
fields of health, education and socio-economics were synthesized and presented in the conclusion part.
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EXTENDED SUMMARY

The coronavirus epidemic has deeply affected people and societies since its first day.
The fact that it is transmitted rapidly and has a deadly result increases the threat of epidemic
even more. The virus gained a global dimension in a short time and extensive measures were
taken around the world. We can say that the measures planned and implemented by the country
administration in all areas of social life, starting with personal hygiene, have rebuilt the social
order. We can see the effect of the epidemic in education, economy, family, politics, religion

and even cultural attitudes, especially in the field of health.

Each society's perception and interpretation of the epidemic, the policies implemented
by the country's governments and the epidemic management appear as a new construction of
the existing medical processes in protecting public health according to the social structure and
systems. In order to make sense of the effect of the epidemic on social life, this study has been
discussed with the theory of social constructionism. Social construction theory deals with the
feelings and thoughts about the disease sociologically by revealing the external causes and
meaning of the disease.

In this study, the peak points with the highest increase in the number of cases were
accepted as the hot points of the pandemic process. The effect of the epidemic was also
discussed through these hot spots. The measures implemented during the hot spots process have
reshaped daily practices. The aim of the study is to reveal the health, education, family and
socio-economic effects of the pandemic process in social life. For this purpose, the research
data conducted in the years 2019-2022 were analyzed. How it affects which area is also
presented, supported by statistical data, tables and graphics. Thus, the impact of the COVID-19
epidemic has been made more understandable.

In the field of health, especially in the development of health systems, perception of
disease, doctor-patient relationship, research in the field of medicine and technological
developments, medical processes have been reconstructed in the fight against the epidemic.
Both personal and social health behavioral practices have changed. Daily behavioral practices,
such as frequent hand washing, disinfectant/cologne use, mask use, and social distancing, have

been reconstructed.

A new area built by the pandemic process is the transition to distance education (online
education). Face-to-face training was suspended due to the increase in the rate of transmission

of the epidemic. According to the results of the research, it has been stated that the advantageous
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aspects such as being able to enter the virtual classroom easily from anywhere with
communication tools (TV, phone, tablet) in the distance education process, and being able to
record and listen to the live lessons predominate. However, disadvantages such as lack of
communication tools, electricity and internet problems, and inability to carry out application

studies were also emphasized.

The pandemic process has also affected family relationships. According to the results
of the research, as the time spent at home has increased, it has strengthened the communication
within the family and has become a dangerous process for those who have experienced violence
and abuse problems. In addition, daily life habits such as nutrition, sleep, sports at home, use
of social media, and new hobbies have changed in this process. Digitalization has been the most
used habit of this process in social life.

Being caught unprepared for the pandemic process has brought economic concerns in
the society. Studies have shown that family economic concerns are high. However, as a result
of a study, it was stated that the state of anxiety about meeting their basic needs is not high in
the next two months from the time they are present. The reason is that the majority of the
respondents belong to the middle and upper middle income group. Despite this, the rate of those
who experience anxiety is too high to be underestimated. It has been observed that thoughts
such as being fired, taking a break from work, worrying about finding a job, going to work
uneasily, and not being able to predict business continuity have increased.

The pandemic process has also affected the cultural attitudes of the society. Collective
events such as weddings, funerals and holidays are prohibited. This shows that the epidemic
has restructured the relations in the cultural structure. Restrictions have been introduced from
the social importance and respect attitude of individuals aged 65 and over in order to protect
them from the epidemic. Restrictions have also been imposed on individuals aged 20 and under

in order to reduce the spread of the epidemic, which may pose a threat to them.

According to the social construction theory, illness reflects the perceptions of
individuals in the socialization process. The socialization process that has been changed and
reconstructed due to the COVID-19 epidemic is an example of this.

GIRIS

Toplumlar, tarih boyunca ¢esitli salgin hastaliklar ile miicadele etmistir. Micadele

strecinde yasananlar, toplumlarin degisim ve doniistimlerine neden olmustur. Boylelikle salgin

hastaliklar ile toplum iliskisinde toplumsal boyutun incelenmesi 6nem arz etmektedir.
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Salginlar, sadece saglik yapisini degil toplum yapisi igindeki ekonomiyi, egitimi, aileyi, Kiltiri

ve politik yapiy1 olumsu ve olumsuz sekillerde etkilemektedir.

Koronavirls (COVID-19), Aralik 2019 tarihinde Cin’in Vuhan kentinde ortaya ¢ikarak
tim diinyaya hizla yayilmis ve kisa siirede kiiresel bir salgin boyutuna ulagmistir. Bu virlisin
en blyiik 6zelligi ise goriilmeye basladigi andan itibaren bireyler Gzerinde fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklar ortaya ¢ikarirken toplumlar tizerinde de ekonomik ve sosyolojik problemler
olusturmasidir (Erdogan ve Tan Akbulut 2021; Afacan ve Avci 2020: 3; Karakas 2020: 546).
Cikt1g1 andan itibaren tim dinyanin énemli bir glindemi olmus hem toplumsal hem de kiiresel

etkileri ile giincel ve akademik bir tartigma konusu haline gelmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 12 Mart 2020 tarihinde COVID-19 kiiresel
bulasici hastaliginin hizla yayilmasi ve c¢ok sayida insanin hayatini kaybetmesi sonucu
‘pandemi’ olarak ilan edilmistir. Orgiitiin bir hastalig1 pandemi olarak nitelendirilmesi icin ¢
kosul gereklidir. Bu {i¢ kosul saglanirsa ancak pandemi ilan edilmektedir. Birinci kosul, bir
niifusun daha 6nce karsilasmadig1 veya maruz kalmadig: bir hastaligin ortaya ¢ikmasidir. Ikinci
kosul, ortaya ¢ikan hastaligin bulasic1 olmasidir. Ugiincii kosul ise hastaliga neden olan faktoriin
insanlara bulasmasiyla tehlikeli bir hastaliga neden olmasi ve ¢ok sayida insanin hayatini
kaybetmesidir (Akgin 2020: 204; Budak ve Korkmaz 2020: 63). COVID-19 salgini, bu ii¢

kosulu igerdiginden pandemi olarak ilan edilmistir.

Pandemi sirecinde hem toplum sagligi iyilestirilmesi hem de pandemi sartlarindan
cikilabilmesi i¢in alinabilecek Onlemler adina énemli bir sirectir. Koronavirtis ve sonradan
ortaya ¢ikan cesitli varyantlar1 kiiresel ortak etkiler gostermis olsa da salginin gelisimi ve ona
karsi alinan tedbirler her bir toplumun sosyo-ekonomik, sosyo-kultiirel ve sosyo-politik
anlayigina gore 6nemli farkliliklar géstermektedir. Bu slre¢ bir toplum veya bir tlke icerisinde
yerel boyutlarda da farkli algi ve uygulamalara neden olabilmektedir. Bu nedenle her bir tilkede
farkli topluluklar ve gruplar kendilerine 6zgili yapilarina gore salgini algilamis ve buna gore
miicadele siireci baslatmistir. Bu sosyal insacilik siirecinde, toplumun genel olarak gruplarin
ise daha 6zelde pandemiyle bas etme siirecleri o toplumun kendine 6zgii hazir ideolojik ve
degersel kaliplarina gore sekillenmektedir. Toplumun hazir insa ettigi diislince ve davranig
kaliplar1 pandemi siirecinde 6nemli bir degisime ugramis, toplumsal yasgamdan toplumun biitiin
kurumlarina kadar genis ¢apli yeniden diizenlemelere sebep olmustur. Dlnyada ve Tiirkiye’de
(11 Mart 2020) ilk koronaviriis vakasimnin resmi ilanindan sonra iilkeler kendi hastalik ile
miicadele stratejilerini gelistirmis, halki bilin¢lendirme ve saglik/ekonomik destek projeleri

yiirlirliige konulmustur. Bu ¢alismada 11 Mart 2020’de baglayan ve hala devam etmekte olan
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pandemi siirecinin, Tirkiye’ye 0Ozgii sosyal, ekonomik, kiiltiirel boyutlar1 yapilmis
arastirmalarin ve mevcut bilgilerin 1s18inda ele alinmistir. Bu g¢alismanin odak noktasi
Tirkiye’nin geneline iliskin salgin etkilerini yorumlamak olsa da aslinda toplum iginde farkli
sosyal, ekonomik, kiiltiirel gruplarin pandemiyi algilayislari ve alinan tedbirlere uyma/uymama

davraniglarindaki farkliliklar goz ardi edilmemistir.

COVID-19 salginmi ile birlikte hayatimiza giren terimlerden biri de ‘pik (peak)’
kelimesidir. Pik noktasi, pik yapmak gibi kullanilan kavram salgin siirecinde giinliik vaka
sayisinin en yiiksege ulastigi nokta/giin olarak ifade edilmistir (Saglik Bakanligi1 2020). Sayisal
verilere bakarak vakalarin pik yaptig1 veya yapmasi beklenen siireglerin analizi salgina karsi
alinacak tedbir uygulamalarini beraberinde getirmistir. Bu durum, salgini kontrol altina almaya

calismak ve etkisini azaltabilmek adina 6nemlidir.

Dilinyadaki COVID-19 sirecine bakildiginda salginin ilk ¢iktigi iilke olan Cin’de
bolgesel bir hastalik sanilarak ‘epidemi (salgin)’ seklinde yorumlanmistir. Ancak sonraki
zamanlarda Asya sinirlarini agarak toplum sagligini kiiresel boyutta etkilemeye baslamistir
(Bag ve Sade 2020). Cin, hastalik baslangicinda gerekli onlemleri almamasindan dolay: tiim
diinyaya yayilmasina yol agmakla suglanmistir. Vakalarin giderek artmasiyla Hubei eyaletinde
okullar, igyerleri, toplu tasima sistemleri, ibadethaneler ve bircok kurum kapatilmistir. Ayrica
sanat/spor/sosyal yasamda yapilan toplu etkinlik iptal edilmistir. Vakalarin pik noktasina
ulagmasiyla kentte stadyumlar karantina merkezlerine doniistiiriilmiis ve kisa zamanda bir¢ok
hastane inga edilmistir. Alinan bu sert 6nlemlerle Subat ayinda glinliik 4.000°e yaklasan vaka
sayist Mart ayinda 100’{in altina diigmiistiir. Subat ay1 ortasinda giinlilk 100-150 arasinda
seyreden 6liim sayisi da yiizde 90 oraninda azalmistir (Jianhua 2020: 93-94; URL-1).

TUm diinya salginla miicadele etme faaliyetleri baslatirken Ingiltere, virtisiin toplumda
kontrollii yayilmasi plani ve salgina karsi bagisiklik kazanma diistincesine kapilmistir. Ancak
tilkede hizla yayilan viriise bu plan1 yetersiz kalmis ve daha sert onlemler alinmaya baglanmigtir
(Adiyaman vd. 2020: 13). Salginla miicadele siirecine ge¢ veya yetersiz kalarak vaka ve 61Um
sayilarmn arttigy diger iilkeler Italya, Ispanya, iran ve Fransa’dir. Hatta ABD’de ise salgin
sebebiyle 6liim sayisi viriisiin ¢ikis noktast olan Cin’i gegmistir. Bunun yani sira salgina karsi
mucadelede tedbirli davranan ve alinan 6nlemlerle vaka ve 6liim sayilarini en az da tutan tlkeler
de bulunmaktadir. Giiney Kore, Singapur, Tayvan ve Hong Kong gibi iilkeler koronaviriisiin
yayilmasini yavaglatmada belli bir basariya ulagsmistir. Bu {ilkelerin basarilarinin arkasinda
yatan bazi stratejiler vardir. Ornegin bazi iilkelerin yakm yillarda cesitli salgmlarin

yasanmasiyla baska salginlara karsi hazirlikli olunmasi ve st diizey saglik sistemine sahip
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olmak, olabildigince genis bir kitleyi iicretsiz olarak testten gecirerek hastaligin en ¢ok hangi
bolgelerde yogunluk oldugunu belirlemek, iilke geneli alinan tedbirlere uyulmamasi
karsiliginda agir cezalarin uygulanmasi, karantina siirecinde siki takibin gerceklestirilmesi ve
ozellikle saglik alanindaki teknoloji gelisimleriyle bu basariy1 sagladiklar1 sGylenebilir (Duran
2020: 10-11; Adiyaman vd. 2020: 12-15; URL-1).

Tiirkiye de kiiresel salgin krizinden oldukca etkilenmistir. Aralik 2019 tarihinden
itibaren diinya giindeminde olan salginin olasi tilkede goriilmesi sonucunda kisa bir zaman 6nce
de olsa hijyen gibi baz1 6nlemler alinmaya baglamistir. Mart 2020°de de ilk vakanin goriilmesi
ardindan Tiirkiye’de de pandemi siireci baglamis olup gerekli tedbirler ve toplumsal politikalar
uygulanmaya baslandi. COVID-19 ve ona karsi alinan tedbirler toplumun giindelik yagaminin
her alanma ilk giinden beri etki etmeye baslamistir. Bu calismada da salginin toplumsal
boyuttaki etkilerini ortaya koymay1 amacglamistir. 2019-2022 yillar1 arasi yapilan COVID-19
pandemi siirecinin toplumsal etkilerini ortaya koymaya calisan arastirmalarin, veri ve analizleri

dogrultusunda etkilerini ortaya koyacaktir.
Sosyal insacihk Yaklasimiyla Pandemi

Sosyal ingsacilik (social constructionism) yaklasimi, Berger ve Luckman (1991)
tarafindan ortaya konulmustur. Kokenleri itibariyle sosyal gergekligin, sosyal yap: ve iligkiler
icerisinde nasil olustuguna yonelik genis bir sosyolojik gelenegin yeniden yorumlanmasiyla
olusturulan bir yaklagimdir. Sosyoloji biliminin bir alt dali olan saglik sosyolojisinin saglik
alanina sosyal teorilerin uygulamalarindan da biridir. Sosyal insacilik teorisi, bedenin,
hastaligin ve yaganilan duygularin sosyal ingasi iizerinedir (Tecim 2018: 62-63). Bu yaklagimla
COVID-19 salgminin, insan ve toplumsal yasam {iizerinde ilk giinden beri degisim ve
dontistimiin yeni diizen olusturmasiyla ifade edilebilir. Salgina yakalanma, karantina siireci ve

pandemi siirecinin biraktig1 etkiler toplumda yeni olusacak sosyal olusumun ayaklar1 olmustur.

Pandemi ilani sonrasi salginla miicadelede korunma tedbirleri gerek kisisel gerek
toplumsal sekilde alinmistir. Alinan tedbirlere ragmen her gecen giin vaka sayisinin artmasi
ayni1 oranda toplumun hastalik kaygisin1 da artirmistir. Hastalik kapma kaygisiyla birlikte
hijyen davraniglarinda artis goriilmektedir (Cicek vd. 2020: 2168). Clnkl koronavirus, hasta
bireylerin Oksiirme veya hapsirma sirasinda damlaciklarin diger kisilerin elleri ile temas
etmesiyle bulasan bir akciger hastaligidir (Saglik Bakanligi 2020). Virlisiin bulagmasi
durumunda insanlar hastalig: hafif, orta veya agir siddette gecirmektedir. Ancak yaslilar ve
kronik hastaliga (kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kanser vs.) sahip olan kisiler hastalig1
cok daha agir gecirmekte hatta 6lumle bile sonuglanabilmektedir (Til 2020: 54-55).
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Sosyal ingacilik, toplumun yaratic1 ve aktif bireyler tarafindan iiretildigine dair vurgu
yapmaya caligan bir teoridir. Bu bakis acisiyla diinya algis1 daha ¢ok ¢izilmis, icat edilmis,
diizenlenmis bir diinyadir. Sosyal diinya ise birey ve gruplar tarafindan yorumlanarak insa
edilen bir diizendir. Bu sebeple tip siiregleri de sosyal olarak insa edilebilen bir seydir. Ornegin
Jewson’a gore farkli paradigmalar, farkli tibbi bilgi modlar1 veya diisiinme sekilleri
iretebilmektedir. Ne gormeliyiz, hangi faktorler Onemlidir hangileri Onemsizdir, nasil
Olgmeliyiz ve nasil kaydetmeliyiz gibi sorular farkli anlayis metotlarinda ve diisiince
modellerinde farklilik gostermektedir (Barry and Yuill 2002°den akt.: Tecim 2018: 64).
COVID-19 salgiminin kiiresel boyuta ulasmasiyla diinyada yeni bir diizen anlayist
olusturmustur. Toplum sagligin1 korumada her toplumun salgini algilama ve anlamlandirmasi,
ulke yonetimlerince uygulanan politikalar, toplumsal sistemlere gére mevcut tip siireglerinin

yeni bir insas1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Saglik sosyolojisi agisindan sosyal insa kuraminin amaci, hastaligin digsal nedenleri ile
agrinin anlamini ortaya koymak, sadece fiziksel olarak degil, sosyolojik olarak da agriya iliskin
duygu ve disilinceleri ele almaktir. Kurama gore insanlarin ¢evrede olup bitenleri
anlamlandirmalari, olay ve objelere deger yiiklemeleri sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Boylece
hastaligin bireylerin toplumsallasma siirecindeki algilarint yansitti§i sonucuna varilabilir.
Kiiltiirel yapiya bagl olarak degisen toplumsallagsma stireci ile birlikte birey, hangi hastalik

belirtisinin normal, hangisinin anormal oldugunu belirleyebilir (Baloglu 2006: 13).

Sosyal insacilik, beden, saglik, hastalik kavramlarinin tarihsel siire¢ igerisinde insanin
cikarlaria, yorumlamasina ve yasamis oldugu degisimlere bagli olarak 6zneler tarafindan
yeniden iiretilmesi anlayisina sahiptir. Kisiler arasi iligkilerin ve toplumsallasmanin saglik ve
hastalik algisina nasil etki ettigini de ortaya koymaktadir. COVID-19 salginindan etkilenmede
birey onemliyken tip biliminin ¢6ziim arayiglar1 ve iilke yonetimince salginla miicadele
kapsaminda planlama ve uygulamalarin beden, saglik ve hastalik kavramlariin yeniden

sekillenmesi 6nemli bir siirectir.
Pandeminin Toplumsal Etki Analizleri

Bircok Ulkede koronavirlis vakasinin tespit edilmesiyle birlikte Tiirkiye’de de bu
bekleyis siirdii. Tirkiye’de ilk vakanin (11 Mart 2020) ilan edilmesiyle salginin ilk donim
noktas1 yasanmustir. Salgina karsi, toplumu Kitlesel araclar yoluyla bilinglendirip gerekli
tedbirlerin alinmasima yonelik cesitli ¢alismalar baslamustir. Ik tedbirler saglik alaninda
baslayarak toplumun her alaninda toplum sagligini koruma ve salgin zararini en diisiik seviyede

tutma amaclanmistir.
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Salginla miicadelede, pandemi siireci boyunca alinan tedbir uygulamalariyla virlisiin

bulas hiz1 diigiiriilmesi amaglanmigtir. Ancak buna ragmen, her gecen giin vaka ve vefat sayilari

artig gostermistir. Vakalarin ve 6lim sayilarinin artis gostermesiyle ilk vakadan bugline dort

pik noktasi belirlenerek salginin etkisi ortaya konulmustur. Bu tarihler 11 Nisan 2020, 24 Kasim
2020, 14 Nisan 2021 ve 12 Ekim 2021 olarak incelenmistir. Belirtilen tarihler pandemi

sUrecinin birer sicak noktas1 varsayilmigtir.

Grafik 1: 8-13 Nisan 2020 Vaka Sayilari
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11 Nisan verilerine gore en yuksek vaka
sayist (5138) agiklanmistir. Vaka ve
olim sayilarindaki artis ve sonraki
giinlerde vakalarin azalmasi nedeniyle
ilk pik noktas1 olarak ele alinmistir. Bu
nedenle (lke yodnetimince planlanan
sosyal alan tedbirleri uygulanmaya
baglamigtir. 11 Nisan itibariyle 30
biiyliksehirde ve Zonguldak'ta 48 saat
sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmigtir. 17
Nisan-19 Nisan tarihlerinde de bu
kisitlamalarin devam edecegi

aciklanmustir (I¢isleri Bakanlig1 2020).

Vaka ve oliim sayilarinin her gecen giin artmasiyla bazi kisitlamalar getirilmistir. 22

Mart 2020°de 65 yas ve listii ile kronik rahatsizlig1 olan vatandaslara sokaga ¢ikma kisitlamast;

4 Nisan’dan itibaren 20 yas alt1 ¢ocuk ve genglere disar1 ¢ikma kisitlamasi ve herkese maske

takma zorunlulugu getirilmistir (Igisleri Bakanhigi 2020). Bu iki gruba neden kisitlama

getirildigi Bilim Kurulu ve Saglik Bakani tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

“Sevgili gengler... Bugiinlerde gengligini yasamak da zor. Covid-19, hareketlilik
arttik¢a yayiliyor. Sosyal hareketliligi azaltmak zorundayiz. “Neden herkes degil de biz
gengler?” Siz fark etmeseniz de virlisiin gengler iizerinden bulasma ve yayilma
potansiyeli ¢cok yiiksek. Buna kars1 da fedakarliginiza ¢ok ihtiyacimiz var" (Koca n.d.).

20 yas alt1 cocuk ve gencler ile ilgili bu agiklama yapilirken 65 yas ve iizeri i¢in su

sekilde agiklama yapilmistir:

“Degerli bityiiklerimiz, Bugiinlerde sagligimizi korumamiz zorlasti. COVID-19, biz bir
araya geldikce yayiliyor. “Neden herkes degil de biiyiikler?” ileri yaslarda, hastaliga
karsi viicut direncimiz azaliyor. Kisitlama size karsi degil, viriise karsi. Sizi

korumamiza yardimei olun” (Koca n.d.).
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Aciklamalara bakildiginda 65 yas ve ilizeri bireylerin toplumsal énemi ve geleneksel
sayg1 gosterimiyle salgina karsi korumada toplumsal oncelik ve sorumluluk verilmistir. Sosyal
inga kuraminda, hastaligin bireylerin toplumsallagma siirecindeki algilarini yansitmasi soz
konusudur. Toplumun Kkiiltiirel degerinde, biiyiiklere saygi degerinin salgina karsi onlara
koruma saglayarak hastaliga yiiklenen anlam daha da farklilasmistir. Saglik Bakanliginin 21-
27 Eylul 2020 tarihli COVID-19 haftalik raporunda 65 yas ve {izeri grubun 6liim oranlarindaki
yukseklik de bu uygulamalarin gerekliligini gostermektedir (Tablo 1).

Tablo 1: 21-27 Eylul 2020 Tarihli COVID-19 Haftalik Raporu

Yas Grubu
Olim Hizi** <2 2-4 5-14 15-24 25-49 65-79
Erkek 0,35 0,05 0,04 0,03 0,40 4,28 17,02 33,89
Kadin 0,20 0,06 0,04 0,04 0,21 1,68 8,88 23,19
Toplam 0,28 0,05 0,04 0,04 0,31 3,01 12,74 27,68

*27/09/2020 tarihi dahil toplam &lim sayisi
Kaynak: (Saglik Bakanligi1 2020: 5).

Saglik alanindaki 6nlemler salginin bulas hizin1 kesme ve yayilmasini engellemeye
yoneliktir. Bu tedbirler viriise kars1 hem koruyucu hem tedavi edici bir yaklagim olmustur.
Tedbirler ilk olarak bireysel yonde alinmistir. Hijyen, salginin en 6nemli tedbiri olmustur. Elleri
yikamak, dezenfektan kullanmak, maske takmak, insanlar arasi temasi azaltmak, havasiz ve

kapal1 ortamlarda fazla bulunmamak gibi 6nlemler ilk alinan tedbirlerdendir.

Torun-Kayabasi (2020: 21)’nin arastirmasinda temizlik malzemesi ve kisisel hijyen
urtinlerinde satiglarin arttigi tespit edilmistir. Anadolu Ajansinin yaptigi bir haberde ise
koronaviriisiin bulagsma yollarinin bilindigi ve bunun 6niine ge¢ilmesi i¢in sagligi koruyan ve
saglik glivenligi maddelerine olan talebin hizla arttigi saptanmistir. Salgimmin Tirkiye’de
goriilmeye basladig1 9-16 Mart 2020 haftasinin bir 6nceki haftaya gore kolonya satiginin 34 kat,
steril eldivenin 19 kat, el dezenfektaninin 10 kat, sabunun 4 kat, medikal maskenin 4 kat, tuvalet

kagidi satiginin ise 3,5 kat arttig1 ifade edilmistir (Cigek vd. 2021: 2162; URL-2).

Toplum Goniilliileri Vakfi (2020: 8)’nin 607 kisinin katildig1 arastirmada %57’si acil
ihtiyaclari icin sokaga ¢ikarken %30’u asla disar1 ¢ikmamakta, %13’ii ise eskisi gibi sokaga
cikmaya devam etmektedir. COVID-19 Salgini Sirasinda Bireylerin Sosyal El Yikama Bilgi ve
Tutumunun Degerlendirilmesi: Tiirkiye Ornegi (Kalkan-Ugurlu vd. 2020: 619) arastirmasinda
ise 1660 kisiden %28,6’s1 7-10 kez; %23,8’1 11-15 kez yikarken %17,2’si 21kez ve Usti
yikadigini ifade etmistir.
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Keskin ve Durak (2021: 15)’in Salgin ve Demografi: Yas Gruplarina Gére COVID-19
Pandemisine Yonelik Algi ve Tutumlar: arastirmasinda 16 Nisan-15 Mayis 2020 tarihleri
arasinda 37,296 kisinin katildig1 anket sonuglarina gore COVID-19 Pandemisinden Korunma

Tedbirleri Etki Diizeyi Algist ve Uygulama Duzeyi Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2: COVID-19 Tedbirlerinin Etki Diizeyi Algisi ve Uygulama Diizeyi
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Kaynak: (Keskin ve Durak 2021: 15).

COVID-19 pandemi siirecinin, toplumsal kurumlardan biri olan egitimi de yeniden
sekillendirmistir. 16 Mart 2020°de yliz yiize egitime ara verilmistir. 25 Mart 2020 Milli Egitim
Bakani agiklamasiyla 6grenciler egitimlerini evden saglayarak internet ve televizyon kanallari
tizerinden siirdiiriilecegi  aciklanmigtir  (MEB 2020a). Uzaktan egitim ile Ogrenciler,
ogretmenler ve veliler i¢in yeni bir deneyim siireci baslamistir. Egitim siireci boyunca 7 milyon

383 bin 213 6grenci, 1 milyon 30 bin 516 6gretmen EBA'y1 aktif kullanmistir (MEB 2020b).

Basaran ve arkadaglarinin (2020: 378-384) Koronaviris (Covid-19) Pandemi Strecinin
Getirisi Olan Uzaktan Egitimin Etkililigi Uzerine Bir Calisma arastirmasinda 240 kisinin anket
verilerine gore 80 6grenciden (ilkokul/ortaokul/lise) %40,24°1 sistemin basarili ve verimli bir
stire¢ oldugunu; %36’s1 sistemi basarisiz, yeterli olmadigini ve verimli gegmedigini ifade
etmistir. 80 Ogretmenin %42,51°1 sistemi basarili bulurken, %26,65’1 basarisiz bulmustur.
%30,84’1i ise sistemin gelistirilmesi gerektigini ifade etmistir. Uzaktan egitimin verimli
gecmesinde onemli bir etken de aile tutumudur. Arastirmada 80 veliden %27,55’1 sistemi
basgarili bulurken %26,54°1 verimli ve yeterli olmadigini belirtmistir. Aile bireylerinin %98,31’1
uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarini destekleyici aile tutumu gosterirken %1,69’u baskici

tutum ve ilgisiz tutum gosterdigini ifade etmistir.

Pandemi surecinde uygulanan tedbirlerin sosyo-ekonomik boyutuna bakildiginda,

sokaga cikma kisitlamasi ve salgina yakalanma kaygisindan dolayr ev alan1 disindaki sosyal
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ctkilesimlerde azalmalar yasanmistir. Seyahat kisitlamalari, sosyal mesafe kurali, sokaga ¢ikma
yasagl, sosyal izolasyon, karantina siireci, calisma saatlerinde esneklik, evden calisma
uygulamasi ve uzaktan egitim siireci insanlarin hayatinda bircok degisime neden olmustur.
“Evde Kal!” ve “Hayat Eve Sigar (HES)” gibi ¢agrilarla da toplum sagligin1 korumaya yonelik

cesitli onlemler alinmstir.

Salgin siirecinde alinan tedbir kararlari aslinda virilise kars1 toplumsal diizeni yeniden
sekillendirmistir. Basta saglik alaninda degisimlere neden olmustur. Salgin, tip siireglerini de
yeniden insa etmistir. Doktor-hasta, saglik kurumu-toplum iligskisindeki etkilesimleri ile
ozellikle saglik alanindaki gelismeler ve teknolojik ilerlemeler hastalik-toplum etkilesimini

gostermektedir.

Bununla beraber toplum, teknoloji faydalarini kullanarak bir dijitallesme siirecini
yeniden olusturmustur. Kiresel Covid-19 Salgininin Tiirkiye'de Farkli Kategorilere Etkileri
(2020) Mart-Nisan ay1 arastirma sonuglarmin Ocak ay1 verileri baz alinarak en ¢ok artig
gosteren durumlar belirlenmistir. Bu artislar uzaktan egitim ve ¢aligma alaninda, Mart ve Nisan
aylarinda %1500 artmistir. Fitness uygulamalari diger alanlara gore sasirtici bir artis gostererek
Mart ayinda %90, Nisan ayinda %250 artig gostermistir. Mobil perakendecilik Mart ayinda
%100, Nisan ayinda ise %200 artis yasanmustir. Ulusal market zincirinde ise Mart ve Nisan
aylarinda %150 artis yasanirken Mayis ayindan itibaren ulusal market zincirleri rekabeti
giiclendirmistir. Ayrica sokak kisitlama siireglerinde internet ve TV kullanimlar1 Mart ayinda

%50, Nisan ayinda %70 artis géstermistir.

Pandemi siireci degisen baska bir diizen ise ¢alisma bicimleridir. Calisma bigimleri de
sosyal yasam lizerinden yeniden diizenlenmistir. Pandemi Doneminde Calisma: Ekonomik
Kaygilar, Dijitallesme ve Verimlilik (Bozkurt 2020: 123) arastirmasinda pandemi sireci
caligma bi¢iminde 5338 kisinin %81,1°1 degistigini belirtmistir. Ayrica arastirmada ¢alisma/is

kaygi verileri de sunulmustur (Tablo 3).

Tablo 3: Issiz Kalma Kaygs

Kaygi: Durumu Sikhhk Yiizde (%)
Is konusunda kaygim yok 2159 40,5
COVID-19 sonrasinda issiz kaldim 151 2.8
Zaten issizdim 815 15,3
Gelecekte isimi kaybetme kaygis1 yasiyorum 1023 19.2
Diger 1188 223
Toplam 5336 1000

Kaynak: (Bozkurt 2020: 123).
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Isini kaybetme korkusunu %51,3 oranla en ¢ok 6zel sektdrde calisanlar hissederken
kapanma siirecinde issiz kalma kaygilarinin arttigi da gorilmektedir. Yapilan diger bir
arastirmada ise gengler, pandemiden kaynakli geleceginden endise etmektedir. Genglerin
endiseli olma durumunu is bulma konusunda yasadiklarin1 belirtirken endise etmeyenler

nedenini hayata kars1 umutlu baktiklarini ifade etmislerdir (Tiirkiye’nin Gengleri 2020: 41).

Aile iligkileri de pandemi slrecinden en ¢ok etkilenen durumlardan biri olmustur.
Tarkiye 'nin Gengleri (2020: 41) tarafindan 2437 kisi ile yapilan arastirmada pandemi 6ncesine
gore aile iliskilerinin %63,5’1 degismedi, %25,7’si iyilesti ifadesini kullanmustir. Aile igi

iliskileri degisim verileri ise Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Pandemi Siireci Aile iliskileri

i

Aile iligskilerinizin degisimine bir ornek verebilir misiniz?

senreesresnneye N - -
chaha iyi andagmay a baghkadil

sitito candte yopmoya cosioa D ==
girﬁlmins-ﬂglgl ik il il i vl el erinn — 16,7
smerimnasswncy NEEEEEEEEED .
ssemweoramsen. N ma
SmsLiennmgaEsimi e N 5.7

Kaynak: (Tiirkiye’nin Gengleri Covid-19 2020: 41).

Ayrica nitel yapilan arastirma sonuglarina gore de Ozellikle daha uzun siire evde
kalmaya baslayan erkekleri, ev isi ve cocuklarin bakimi konusunda is yiikii ve paylasimina
iliskin farkindalik kazandirmaya yoneltmistir. Ayni zamanda ailecek gecirilen siirenin
artmasiyla birlikte aile i¢i bos zaman degerlendirme ve vakit gecirme yontemlerinde yeni
arayislara ve aile iligkilerini kuvvetlendirmeye yonelik yeniden yapilanmalara sebep olmustur
(Ahmadi 2020: 67; Basaran ve Aksoy 2020). ince ve Yilmaz (2020: 566) ile Celik ve Cak
(2021: 46) yaptiklar1 arastirmalarda da aile ici iletisimlerin (birlikte kaliteli vakit gegirme)

olumlu yonde etkilendigine dair verilere ulagiimistir.

Pandemi sirecinin aile ig¢i iliskilerine olumlu yansimasi oldugu gibi olumsuz
yansimalariin oldugu da diisiintilmelidir. Siddet, istismar, gibi durumlar1 yasayanlar ic¢in
kisitlama siirecleri oldukc¢a tehlikeli bir zaman dilimi olusturmaktadir. Bu durumun etkileri,

stire¢ sonrast konuyla ilgili yapilan aragtirma verilerine yanstyacag: diisiiniilmektedir. Ayrica
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ev i¢i zamanin artmasiyla esler arasi anlasmazliklarin yasanabilecegi de ihtimaller arasinda

oldugu unutulmamalidir.

Grafik 2: 22-27 Kasim Vaka Sayilari
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Kaynak: https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirus-

tablosu.html

22-27 Kasim 2020 verilerine
gore vaka sayilari
aciklanmistir (Saglik
Bakanligi ~ 2020).  Nisan
ayindan sonra vaka ve Oliim
sayilarindaki hizli artigla 24
Kasim vaka sayisiyla (7381)
yiikksek bir sayiya ulasarak
salginin ikinci pik noktasi
olarak kabul edilmistir. Ulke
yonetimi tarafindan Haziran
ayinda baglatilan kademeli
normallesme sureci tekrardan
yerini tedbir uygulamalarina

birakmustir.

Ayrica bu tarihte Saglik Bakani, 24 Kasim’a kadar testi pozitif ¢ikanlar ‘hasta’ olarak

kayit altindayken artik salgin semptomlarinin derecesine gore (agir/hafif) vaka ve hasta sayisi

olarak ayri veriler halinde halka sunmustur. Bu da gosteriyor ki toplam vaka sayilarindaki artis

toplum sagligi tehdidini artirmistir (Ergin 2021).

Kasim ay1 vaka artisindan sonra Koronaviriis Salgint ve Toplum Aragtirmast (1psos

2020a)’nda 800 kisinin katildig1 giindelik yasamla ilgili tam kapanma yaklasimi sonucu Sekil

1’de gosterilmistir.

Sekil 1: Tam Kapanma Yaklasim
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Soru: Sizce salginla miicadele kapsaminda, en az 15 giin surecek sekilde temel ihtiyaglar disinda sokaga cikma kisitlamas diger bir ifadeyle tam kapatma
uygulanmali mi?

B o
§§ Fikrim yok

Koronaviris Salgini ve Toplum: Genel Kamuoyu Aragtrmasi | 32. Dénem 19-25 Kasim 2020 n=800
5 - @Ipsos| KORONAVIRUS SALGINI VE TOPLUM

Kaynak: (Ipsos 2020a).

Vaka sayilarinin artmasiyla egitimde 24 Kasim-4 Ocak tarihleri arasinda tekrar uzaktan
egitim silirecine gecilmistir (MEB 2020c). Yeniden uzaktan egitim siirecine gecilmesiyle
toplumun bu durumdaki yaklasimi Koronaviriis Salgini ve Toplum Genel Kamuoyu Arastirma

(Ipsos 2020b) verileri Sekil 2’deki gibidir.
Sekil 2: Uzaktan Egitim Yaklasimm

Soru: 20 Kasim Cuma glininden 4 Ocak Pazartesi glinline kadar egitim 6gretim faaliyetlerine uzaktan egitimle devam edilecegi, okullarin
kapanacag belirtildi.Bu karara iliskin gorisiinizi belirtir misiniz?

TURKIYE =500

%15
[ ]

Dogru buluyorum Yanhs buluyorum Fikrim yok

Koronaviris Salgini ve Toplum: Genel Kamuoyu Aragtirmasi | 33 Donem 26 Kasim — 1 Aralik 2020 n=800
9- ®lpsos|KORONAVIRUS SALGINI VE TOPLUM

Kaynak: (Ipsos 2020b).

Ayrica uzaktan egitim siirecinin liniversite gengleri tizerinde de etkisi biyuktar. Tarkiye
Genglik STK 'lart Platformu (TGSP 2020) raporuna gore 2437 kisinin katildig1 arastirmada
%76,1°1 uzaktan egitimi takip ettigini belirtmistir. Bu 6grencilerin %43,1°1 online egitimden
yeterli verimi alamadigini; %40,3’{ ise online egitimin verimli oldugunu belirtmistir. Verim
alabilme nedeni olarak %40,6 oraniyla istenilen saatte derse katilma oldugunu belirtmistir.
Verim alamayan Ogrencilerin nedeni ise ¢ogunluk olarak motivasyon disiikliigii nedeniyle

derslere katilamamas1 veya teknik (internet, bilgisayar vb.) olanaksizlardan kaynaklanmaktadir.
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Yiiksekogretim Kurulu (YOK) tarafindan Subat 2021°de en yiiksek katiliml1 bir anket
caligmasi diizenlenmistir. Online egitim siireciyle ilgili degerlendirme, iletisim ve paylasim gibi
konularda farkindalik olusturmak igin yapilan ankete 207 iniversiteden 1 milyon 255
bin 6grenci ile 27 bin 820 6gretim eleman1 goniillii olarak katilmistir. Bu arastirma ile kiiresel
salgin siirecinde yiiksekdgretim kurumlarindaki uzaktan 6gretim siireci tiim boyutlariyla analiz
edilmistir. Ankete katilan Ogrencilerin %83’ “Bilgisayar, tablet ya da cep telefonu gibi
elektronik cihazlarim var” sikkini isaretlemistir. %12°si “Kendime ait bir cihazim yok, fakat
kullanabildigim elektronik cihazlar var” isaretlerken %5°1 de “Kullanabilecegim herhangi bir
elektronik cihazim yok” sikkini isaretlemistir. Uzaktan egitim siirecinin 6grenmeye etkisinde

%25 Olumlu etkisi oldugunu ifade ederken %52°si Olumsuz etkiledigini belirtmistir (Sekil 3).

Sekil 3: Online Egitimin Ogrenme Uzerine Etkisi

m Genel olarak 6grenmelerimi
olumsuz etkiledi

Genel olarak 6grenmelerimi
olumlu yonde etkiledi

Fark eden pek bir sey olmad:

Kaynak: (YOK 2021: 3).

1 Aralik tarihinde iilke geneli 21.00-05.00 saatleri arasinda tekrar uygulanan hafta igi
sokaga cikma kisitlamasi baslamustir (Igisleri Bakanhg 2020). Koronaviriis kisitlama siirecinde
calisanlara, Kasim ay1 yeni kisitlama kararlarindan isinin veya isyerinin etkilenip etkilenmedigi
sorulmustur. Koronaviriis Salgint ve Toplum Arastirmasi (Ipsos 2020b) verilerine yansimasi

Sekil 4’te gosterilmistir.

Sekil 4: COVID-19 Pandemi Siirecinin is/isyerine Etkisi
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I Evet cok fazla etkilendi

TURKIYE I Evet kismen etkilendi

I Hayir etkilenmedi

n=279 (galigan)

Koronaviras Salgini ve Toplum: Genel Kamuoyu Arastirmasi | 33, Dénem 26 Kasim — 1 Arahk 2020 n=800
8 - ©Ipsos| KORONAVIRUS SALGINI VE TOPLUM

Kaynak: (Ipsos 2020b).

Pandemi biitiin diinyayr simif farki gézetmeksizin tehdit etmesine ragmen, herkes
salgindan ayni oranda etkilenmemistir. Bozkurt (2020)’un arastirmasinda insanlarin (5279)
bulundugu zamandan bir sonraki iki ayda, temel ihtiyaglarini karsilama konusunda kaygi
durumunun %61,8’1 tarafindan yasanmadigi ifade edilmistir. Bu sonu¢ diger arastirma
verilerine gore farklilik gostermistir. Sebebi olarak anketi cevaplayanlarin ¢ogunlugu orta ve
orta-Ust gelir grubuna aittir. Buna ragmen kaygi durumunu yasayanlarin orani da
azimsanmayacak kadar yiiksektir (%38,2). Diger yapilan arastirmalarda ise aile ekonomisi

kaygilarinin yiiksek oldugu belirtilmistir (Seker vd. 2020; Ozyiirek ve Cetinkaya 2021).

Tiirkiye Genglik STK ’lart Platformu (TGSP 2020: 36) raporuna gore (2437) iki kisiden
biri salgin sonrasi ekonominin kétiiye gidecegini dngoriirken; %47,6 hiikiimetin yaptigi ‘Biz
Bize Yeteriz Tiirkivem’ milli dayanisma kampanyasim1i dogru bir karar olarak
nitelendirmektedir. 10 kisiden 3’#i de salginla ilgili bir kampanyaya destek verdigini ifade
etmistir. Saglikta Geng Yaklasimlar Dernegi (2020) arastirmasinda 690 kisiden pandemi stireci
finansal yardim/destek olarak en ¢ok devlet yardimi (%79,1) almustir. Sivil toplum kuruluslar
(%16,4) ve belediyeler (%14,9) de yardim alinan alanlardan olmustur. En ¢ok destek, yiyecek
destegi (%60) alinmis olup kisisel hijyen triinleri, internet erisim destegi gibi yardimlar da

saglanmigtir. Aragtirmada internet erisim destegi verisinin ¢ok diisiik olmasi sasirtici olmustur

Pandemi surecinin evde uzun siire gegirilen zamanda aile birligini olumlu etkilemis
olmasinin yani sira sarsici etkisi de yaganmistir. Salgindan korunmak i¢in en giivenilir olan ev,
siddete maruz kalanlar icin riskli bir alan olarak gorulebilmektedir. Karantina sirecinde,
kadmnlar siddet ve istismar durumlarinda destek mekanizmalarina ulasamamakta ancak yalniz
kalabildiklerinde yardim hatlarini arayabilmektedir (Mor Cat1 2020). Seker vd. (2020: 73)

tarafindan yapilan arastirmaya katilanlarin siddet konulu verileri Sekil 5’te gosterilmistir.
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Sekil 5: Genglerin Siddet Deneyimi (%)
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9,3
kendine zarar verme girisimi [N 'S
4.

I Pandemi Oncesi

Kaynak: (Seker vd. 2020: 73).

Pandemi surecinin ilk zamanlart evde zaman gegirirken; glindemi takip etmek,
salgindan korunma cabalar1 ve pandeminin gelecege yonelik etkisi hakkinda kaygi durumlari
yasanmigtir. Ancak salgin etkisinin artmasiyla kisitlama tedbirlerinin de artmasi ev i¢i zaman
gecirmeyi de artirmistir. Nitekim bu durum giindelik yasam aliskanliklarinin degismesine de

yansimigstir.

Ince ve Yilmaz (2020: 562)'in arastirmasinda 516 kisinin %65,7’si beslenme
aligkanliginin, %70’1 ise uyku ve dinlenme aliskanliginin degistigini ifade etmistir. Turkiye
Goniilliileri Vakfi (TOG 2020: 8) arastirmasinda 607 kisinin aliskanlik degisim Sekil 6’da

sunulmustur.

Sekil 6: Aliskanlhik Degisimi

Aligkanhk degisimi

80

Dizi/TVizlemek Ders Galismak  Kisisel bakim  Sosyal medya  Kisisel Gelisim  Kitap okumak  Online bulusmalar ~ Spor yapmak Alisveris  Galismak (Bir iste)
B Azald M Degismedi Arttr

Kaynak: (Tirkiye Goniillileri Vakfi 2020: 8).

Baz1 aligkanlik degisimlerinin cinsiyet faktoriine gore degisimi ise Sekil 7°de

gosterilmistir.
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Sekil 7: Aliskanhk Degisimlerinin Cinsiyet Faktoriine Gore Degisimi

Oyun Oynamak Evisi Yapmak Uyumak Meditasyon/Yoga Habiler
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B Azald B Dejismedi Artti

Kaynak: (Tiirkiye Goniilliileri Vakfi 2020: 9).

Salgina kars1 miicadele calismalari kiiresel boyutta devam etmektedir. Ulkelerin tip
alanindaki ilag ve as1 gelistirme girisimleri salgini bitirebilmek adina toplumlarin umudu
olmaktadir. Tiirkiye’de 13 Ocak 2021 tarihinde Acil Kullanim Onayi verilmesinin ardindan ilk
koronaviris asis1 Saglik Bakanina yapilmistir (Saglik Bakanligi 2021). Kamuoyu giindeminde

pandemi siireciyle birlikte as1 tartismalari da baglamistir.

Tiirkiye de Insanlarin COVID-19 Asisina Bakis: arastirmasinda (Y1lmaz vd. 2021: 588)
1293 katilimcinin %41,2’si COVID-19 asis1 olmaya olumlu yaklasirken %37,9’u kararsizdir.
As1 yaptirmayi diisiinmeyen veya kararsiz olan bireylere sebebi soruldugunda %75,9’u yeni bir
as1t oldugu icin yan etkilerinden korktugunu, %34,4’1i as1 iireten firmalara giivenmedigini,
%20,9’u asimnin COVID-19’a kars1 korumayacagini diigiindiigiinii ifade etmistir. Bu ankete
katilanlarin %41°i Marmara bolgesi, %24,6’s1 Karadeniz, %10,5’i Akdeniz bolgesindendir.
Ankette bolgeler aras1 dagilim homojen degildir. Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde yasayanlarin diger bolgelere kiyasla COVID-19 asis1 olma istegi daha diisiik
oldugu belirtilmistir. Ayrica katilimcilarin %76,6’s1 yetkililerden veya kurumlardan alacaklari
tavsiyenin as1 olma kararlarini etkileyecegini ifade etmistir. Alacaklar tavsiye i¢in ¢cogunlukla
aile hekimi-doktor (%71,9), Bilim Kurulu (%59,8) ve Saglik Bakanligi (%56,3) tercih

edilmistir.
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Grafik 3: 10-15 Nisan Vaka Sayilar
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Kaynak: https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirus-tablosu.html.

14 Nisan 2021 verilerine gore 24 Kasim 2020 tarihinden itibaren en yiiksek vaka sayisi
(54.562) agiklanmistir (Saglik Bakanligi 2020a). Vaka ve 6liim sayilarindaki hizli artisa gore
14 Nisan verileri salginin Uglincll pik noktasi olarak kabul edilmistir. Bu artis kademeli
normallesme siireci planlamasinda giindelik hayattaki kisitlamalarin kismi kaldirilmasinin bir

sonucu olarak gordlebilir.

Grafik 3’te digerlerinden farkli olarak vaka ve hasta sayilari ayr1 gosterilmistir. Vaka
sayist COVID-19 testi pozitif olanlar ve salgini sadece belirti ve hafif diizeyde atlatanlar
olurken, hasta sayisi testi pozitif ¢ikip salgini orta ve agir semptomlar gosterenlerin sayisidir.
Ayrica vaka artislarindaki bir baska sebep ise COVID-19 viriisiiniin zaman i¢inde degismeler
gecirip yeni varyantlar olusturarak etkisini siirdiirmeye devam ettigi belirlenmistir (Saltik 2021:
1). Ulkemizde rastlanan Omicron ve Delta varyant1 COVID-19 viriisiine gore daha hizl1 bulasici

ve daha etkili olmastyla vaka artis nedenlerindendir.

Vaka artislarindaki bu durum giindeme tekrardan siki tedbir uygulamalarini getirmistir.
Koronaviriis Salgint ve Toplum Genel Kamuoyu Aragtirma (Ipsos 2021¢)’sina gore yeniden

yasanan vaka artislarindan dolay1 tam kapanma siirecine yaklasimi Sekil 8’de gosterilmistir.
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Sekil 8: Tam Kapanma Surecine Yaklasim

Soru: Sizce salginla micadele kapsaminda, en az 15 giin siirecek gekilde temel ihtiyaglar disinda sokaga gikma kisittamasi diger bir ifadeyle tam
kapatma uygulanmah mi?

2-7 NISAN 2021

Evet Hayir Fikrim

8 Ipsos Koronaviris Salgini ve Toplum: Genel Kamuoyu Aragtirmasi | §1. Donem 2-7 Nisan 2021 n=800

Kaynak: (Ipsos 2021c).

Sonuglara bakildiginda 800 katilimcinin %76’s1 tam kapanma uygulamasinin olmasi
gerektigini diisiinmektedir. Ayrica bu uygulamanin Ramazan ayinda hafta sonlar1 devam etmesi
gerektigi goriisiinde olanlarin oran1 da %75’tir. 29 Mart 2021 tarihinde yapilan agiklamaya
(Igisleri Bakanlig1 2021) gére yeme-igme alaninda faaliyet gosteren isletmeler tiim illerde %50
kapasite ve belirlenen kurallar ¢ergevesinde galisabilecektir. Ancak bu durum, Ramazan ay1
icin gecerli olmamigtir. Katilimeilarin %65°1 bu karari dogru buldugunu ifade etmistir. Bu
stirecte kademeli normallesme uygulamasini, ilk kisitlamalar sonrasi katilimecilarin %50’si

dogru bulurken vaka artiglarinin tekrar yasanmasi bu orani %35°e geriletmistir.

14 Nisan’dan itibaren uygulanmak tizere 2 haftalik kismi kapanma uygulamasina
gecilmigtir. Hafta i¢i 19.00-05.00 saatleri arasinda hafta sonunun ise tamamini kapsayacak
sekilde sokaga ¢ikma kisitlamasi uygulamasi basta olmak iizere birgcok alanda tekrar sinirlama
getirilmistir. Baz1 kisitlamalara ragmen vaka artiglarinda beklenen diisiis goriilemedigi i¢in 29
Nisan-17 Mayis 05.00'e kadar tam kapanma ilan edilmistir. Tiim kademelerde egitime ara
verilerek ve smavlar ertelenmistir. Sehirlerarasi toplu tasima araglarinin %50 kapasiteyle
calisacag duyurulmustur. Zincir marketlerin pazar giinii kapali olacag: agiklanmustir (iisleri
Bakanligi 2021).

Vaka sayilarindaki artis, as1 calismalarinda hizlandirilma olmasi gerekliligini
gostermektedir. Asi igin birka¢ farkli tiir gelistirilmistir. Tiirkiye’de iki tiir as1 uygulanmakta
(Biontech ve Sinovac) ve tercih bireylerin kendisine birakilmistir. Yeni baglayan asilama
strecinde tlke geneli sinirli doz alimi gergeklestirildigi i¢in bazi gruplara oncelik verilmistir.
Birinci asamada saglik kurumlarinda calisanlar ve tiim eczane ¢alisanlari, yash engelli, koruma

evleri gibi yerlerde kalan ve calisanlar ve 65 yas iistii bireylere oncelik verilmistir. Dort

196



Covid-19 Pandemi Etkisi Arastirmalar1 Uzerine Sosyolojik Bir inceleme

asamadan olusan bu siirecte toplumu asilama siirecine tesvik etmeye devam edilmistir (Saglik

Bakanlig1 2021).

Icisleri Bakanlig1 (2021) agikladig1 genelgede iilkemizde asilama calismalarinda biiyiik
mesafe alindigi, birinci doz asilamada %73, ikinci doz asilamada ise %55,5 duzeyine
ulagildigina, asilama siireglerini tamamlamis kisilerde salgin kaynakli vaka, hasta ve vefat
sayilarinin oldukca diisiik seviyelerde olduguna vurgu yapilmistir. Ayrica as1 olmayanlarin

toplu faaliyetlere katilmasinda PCR testinin zorunlu hale getirildigi agiklanmustir.

Vaka sayilarindaki bu tiglincii artigla egitim alaninda da degisiklige gidilmistir. 1 Mart
tarihinde kademeli olarak agilan okullar 29 Nisan gininden itibaren uzaktan egitime devam
edilmigtir. Salgin tizerinden bir y1l gecmesine ragmen vaka sayilarinda yasanan degisimler
insanlarin kaygilarin1 da etkilemektedir. Koronaviriis Salgint ve Toplum Genel Kamuoyu
Arastirma (Ipsos 2021d) verileri salginin toplum ftizerindeki etkisini hala gozler Oniine

sermektedir (Sekil 9).

Sekil 9: Salgimin Genel Etkileri

Soru: Son 1 haftayr dislindligliniizde, koronaviriis salgiminin Ulkemiz Uzerindeki genel etkileri hakkinda daha iyimser mi daha kétimser mi
hissediyorsunuz yoksa hisleriniz aym mi kaldi?

SALGININ GENEL ETKILERI

9-12 OCAK 2021 22-27 NiSAN 2021

Daha Aym kaldi Daha Daha Aym kaldi Daha
iyimser kotumser iyimser kotimser

Ipsos Koronavris Salgi ve Toplum: Genel Kamuoyu Aragtwmasi | 54. Dénem 22-27 Nisan 2021 n=800

Kaynak: (Ipsos 2021d).

Salginla miicadelenin ilk zamanlarinda iilke yonetimince alinan saglik tedbirlerini
Tiirkiye’nin Gengleri STK (2020: 32) verilerinde katilimcilarin (2437) %56,7’si yeterli
bulurken 14 Nisan pik noktasindan sonra Koronaviris Salgini ve Toplum Genel Kamuoyu
Arastirma (Ipsos 2021d) verilerinde katilimcilarin (800) %64°#i salginla miicadelenin ¢ok

kotiiye gittigini belirtmistir (Sekil 10).
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Sekil 10: Ulkemizde COVID-19 Miicadelesi Gidisati

Soru: Ulkemizde koronavirisle miicadelenin gidigatina dair degerlendirmenizi belirtir misiniz?

—Cok iyi gidiyor & iyi gidiyor ===Cok k&tl gidiyor & koétl gidiyor ===Fikrim yok

— Y- 11 %10 %11 %12

26 Kasim-1 Aralik 2020 9-12 Ocak 2021 5-10 Subat 2021 5-9 Mart 2021 27 Mart-2 Nisan 2021 22-27 Nisan 2021

Kaynak: (Ipsos 2021d).

Tam kapanma ardindan 1 Temmuz itibariyle kademeli normallesme siireglerine
gecilmistir (Igisleri Bakanlhig 2021). Bir¢ok sosyal alanda kisitlamalar kaldirilarak vaka artisi
onleminde asinin 6nemi her giin glindemde olmustur. Okullarin ve isyerlerinin agilmasi, toplu
etkinliklere maske ve sosyal mesafe kurallarinca izin verilmesi gibi sosyal alandaki
kisitlamalarin kalkmasiyla virlisiin varyant etkileri vaka artisinda giin gectikge etkisini
gostermektedir. Bu etkinin yansimasi 12 Ekim 2021 tarihinde agiklanan vaka verilerinde
(Grafik 4) gorulebilir (Saglik Bakanlig1 2021).

Grafik 4: 9-15 Ekim 2021 Vaka Sayilar
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Kaynak: https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66935/genel-koronavirus-tablosu.html.

Giinliik vaka verilerine gore bir siiredir diisiiste olan vaka sayilar1 ortalama 30 bin ve
240 oliim sayisina ulagsmustir (Grafik 4). 14 Nisan tarihinden itibaren en yiiksek artig 12 Ekim

2021 tarihinde yasanmasiyla salginda dordincl pik noktasi yasanmis ve kaygi diizeyi tekrar
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artmistir. Saglik Bakani, bu durumun sebebini asilama konusundaki duraganlik oldugunu
belirtmistir. Ayrica Bakan, COVID-19’u as1 sayesinde hafif diizeyde atlatildigini ve dliimlerin

cogunu tam doz as1 olmayanlar oldugunu da agiklamigtir (URL-5).

Ocak ayindan itibaren asilama siireci verileri tabloda gdsterilmistir. Toplumda asi
tanimlananlarin ilk doz i¢in %92,62 orani salginla miicadele icin yiiksek olsa da sonraki

dozlardaki oran diisiikliigii as1 konusundaki yaklasimi sorgulatmaktadir (Tablo 5).

Tablo 5: Uygulanan COVID-19 As1 Verileri

EN AZ iKi DOZ ASI OLMUS 18 YAS VE USTO 1.D0Z UYGULANAN
NUFUS (%) 57.491.657
2.DOZ ASI YAPILMA ORANI

2.DOZ UYGULANAN

% 84.60
%o 52.509.065

1.DOZ ASI YAPILMA ORANI: % 92.62

1.,2. VE 3.DOZ TOPLAMI 3.DOZ UYGULANAN
142.910.046 25.572.077

Kaynak: (Saglik Bakanlig1 2022).

Sosyal alandaki kisitlamalarin bir¢ok alanda kalkmas1 ve normallesme siirecine doniisiin
toplum i¢in o kadar da kolay olmadigi sdylenebilir. Koronaviriis Salgint ve Toplum (1psos
2022e) tarafindan 28 Ekim-2 Kasim tarihli arastirmada katilimcilarin (800) %62’si sosyal
cevresini kaybettigini hissederken %66°s1 hayatinin tekdiizelestigini ifade etmistir (Sekil 11).

Sekil 11: COVID-19 Pandemi Sureci Bireylerin Hissettikleri

Soru: Salgin yuzunden sosyal cevremi kaybetmlslm glbl hissediyorum
Soru: Salgin deniyl 1 gok tekdu i diglnuyorum

SOSyal cevreyi kaybetme % Hayatm tekduze olmasi %

= Katiliyorum
= Ne katiliyorum ne
katilmiyorum
66%
s Katilmiyorum

Ipsos Koronaviriis Salgini ve Toplum: Genel Kamuoyu Aragtirmas: 81. Donem 28 EKIM-2 KASIM 2021 n= 800

Kaynak: (Ipsos 2022¢).

Toplumda salgin endisesi, vaka artis1 sonrasi sosyallesmenin de azaldig1 gérilmektedir.
Koronaviriis Salgint ve Toplum (Ipsos 2022e) 3-6 Ocak tarihli arastirmasina gore toplumda

yasanan endise duygusu kisilerin disarida daha az vakit gegcirmesine neden olmaktadir. Sekil
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12’e bakildiginda aralik ayinda ev disinda herhangi bir sosyal faaliyette bulunan katilimcilarin
(800) oran1 %45 iken bugiine gelindiginde %37’e gerilemis goriinmektedir. Ozellikle daha az
katilimc1 bu donemde arkadaslariyla bulustugunu, disarida cafe, restoran gibi yerlerde yemek
yedigini belirtiyor.

Sekil 12: COVID-19 Pandemi Sureci Sosyal Faaliyet
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«Sayacadim aktivitelerden son bir ay icinde yapmis olduklann@ belirtir misiniz?»

Ipsos Koronavirds Salgini ve Toplum: Genel Kamuoyu Arastirmasi 90. Donem 3-6 Ocak 2022 n= 800

Kaynak: (Ipsos 2022¢).

Vakalardaki artis durumuna gore onceki ii¢ sicak noktada siki tedbirler uygulanirken
normallesme siireci ara ara askiya alinmistir. Ancak son artan vakalardan sonra bdyle bir tedbir
alinmadig1 goriilmiistiir. Aksine COVID-19 viriisii ve ondan daha hizli yayilan varyantlar
artirtyor olmasina ragmen salgina yakalanmis kisilerin karantina siiresinin 14 glinden 7 giine
indirilmesi ve bu kisilerin PCR testi olmadan normal hayatlarina donebilecegi hakkinda,
temaslt ama semptomu olmayan kisilere herhangi bir karantina uygulanmayacagi karari
aciklanmistir (igisleri Bakanligi 2022). Bu konudaki toplumun bakis agisin1 Koronaviriis
Salgini ve Toplum (2022) arastirmasinda COVID-19 olan kisilerin 7 giinde PCR testine gerek
olmadan karantina siirelerinin bitmesini katilimcilarin (800) %60’na yakini yanlis bir karar

oldugu goriisiindedir.

Egitim alaninda ise yliz ylize egitim devam etmektedir. Ancak vaka artislar1 devam
ederken uzaktan egitime gecilmesini isteyen ebeveynler sayis1 da giin gectikge artmaktadir.
Cocuklarin salgindan etkilenme oraninin diisiik olmas1 ancak viriis tastyicisi riski ile bulag

hizim arttirdig1 bu artis tizerinde etkili olabilmektedir.
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TARTISMA ve SONUC

Tiirkiye’de COVID-19 salgini, toplumsal yasami yeniden sekillendirmistir. Pandemi
streci uygulanan tedbir ve yeni diuizenlemelerle birlikte salginin etkisini en aza indirerek toplum

sagligin1 koruma amaglanmustir.

Ik vakanm goriilmesi (11 Mart 2020) ardindan hizla bulasarak vaka sayilar1 giderek
artmistir. Bu artiglarin belirli bir noktaya (pik noktasi) ulastiktan sonra tedbirlerle diisiis
gosteren siiregler bu calisma kapsaminda sicak nokta olarak ele almmustir. ilk 11 Nisan 2020
tarihinde yasanan pik noktasi ardindan siki tedbirler alinmistir. Bu tedbirler vaka sayilarindaki
diististe basar1 saglandig1 i¢in 24 Kasum 2020, 14 Nisan 2021tarihlerinden sonra da ayni
tedbirler uygulanmis ve basarili sonu¢ alinmistir. Ancak 12 Ekim 2021°de tespit edilen en
yiiksek vaka sayisi olmasina ragmen ayni tedbirler alinmamistir. 13 Ocak 2021°de salginla
miicadele kapsaminda agilama siireci baglamistir. Asi siirecinde, toplum basta ikilige ve
korkuya diigse de ilk asilamada %92’lik basari saglanmistir. As1 dozunun (ikinci, glncd,
dordiincii doz) artirllmasiyla koronaviriisiin insan tizerindeki etkisi azalmistir. Salginla
miicadelede asilamanin 6nemi artarak normallesme siireci devam etmistir. Ancak normallesme
stireci olarak adlandirilsa da sosyal yasam artik eskisi gibi degildir. Salginin yeniden insa ettigi

bir toplumsal diizen olusmustur.

COVID-19 vaka sayilarmin artarak toplumsal tehdit boyutuna ulagmasiyla birlikte
sosyal yasamda birtakim tedbirler alinmistir. Pandemi ilani sonrasi seyahat kisitlamalari, sosyal
mesafe kurali, maske takma zorunlulugu, sokaga ¢ikma yasagi, karantina siireci, evden ¢aligsma
uygulamasi ve uzaktan egitim siireci gibi insanlarin hayatinda yeni siirecler baglamistir. Ancak
bu siirecte sosyal insacilik, iilke geneli ortak etkiler yaratmig gibi gorinse de bireyler veya

gruplar 6zelinde bakildiginda ayni1 etkilerin yaganmadigi goriilmektedir.

Pandemi sireci basta saglik alanini etkilemistir. COVID-19 bulasici bir hastaliktir ve
oliimle sonuclanabilmektedir. Ilk olarak salginin bulas hizin1 azaltma hedeflenmistir. 65 yas ve
Uzeri bireylerin, bagisiklik sistemleri zayif oldugundan salgindan daha ¢ok etkilenmistir.
Bundan dolay1 da onlar1 salgina karst korumada toplumsal 6ncelik ve sorumluluk verilmistir.
Ozellikle 20 yas ve alt1 gengler ile cocuklara getirilen kisitlamayla toplumun kiiltiirel degeri
olan biiyiiklere saygi tutumunu salgina karsi onlart koruyarak hastaliga yiiklenen anlam daha
da farklilasmistir. Viriise karst korunmada asilama Onceligi de 65 yas ve ilizeri bireylere
taninmistir. Salginla birlikte kisisel hijyen 6nemi ve davranis pratikleri de degismistir. Elleri
stk yikama, kolonya ve dezenfektan kullanma, eldiven takma, maske kullanimi, temizlik

tirtinleri tiiketiminin artmasi, disar1 kiyafetlerini eve gelince hemen degistirme, eve getirilen her

201



Hakan ARIKAN- Seymanur AYTEKIN

iirlinii temizleme ve havalandirma, sosyal mesafe kuralina uyma gibi giinliik aliskanliklar
kazanilmistir. Salginla birlikte sagligi koruma adina hem kisisel hijyen hem de toplumsal

hijyenin giindelik davranislarin yeniden diizenlendigi gorulmektedir.

COVID-19, toplumun tip siireglerini yeniden insa etmistir. Salgina kars1 as1 ¢alismalari
gelistirilmis ve uygulanmaya baslamistir. Ulkemizde de as1 ile ilgili calismalar devam
etmektedir. Sosyal insa kuraminda kisiler arasi iliskilerin ve toplumsallasmanin saglik ve
hastalik algilamasina nasil etki ettigini ortaya koymaktadir. Doktorlarin, COVID-19 hastalarina
kars1 yaklasimlarinda sectigi jestler, mimikler ve kelimeler oldukca 6nemlidir. Ayrica yasanan
bu hazirliksiz salgin siireci lilkelerin saglik sistemlerinin yeterli olup olmadigini da giin yiiziine

cikarmistir.

Salginin etkiledigi bir diger toplumsal sistem ise egitimdir. Vaka sayilarinda yagsanan
pik noktalarindan sonra egitim de yeniden insa edilmistir. Yiiz yiize egitime ara verilerek TV,
telefon, bilgisayar, tablet gibi iletisim araglar1 kullanilarak uzaktan egitim siireci baslamistir.
Evden veya herhangi bir yerden rahat¢a sanal smifa girilebilme, canli dersleri kaydedip
sonradan tekrar dinleyebilme, telefondan rahatga erisim saglayabilme ve devamsizlik sorunu
olmamasi uzaktan egitim siirecinin olumlu yonleri olarak ifade edilmistir. Ancak telefon, tablet,
bilgisayar veya internet olmamasi, elektrik ve internet baglanti sorunu, uygulama ¢aligmalarinin

yapilamamasi, sosyal iletisimi kuramamak gibi olumsuz yonleri de agir basmaktadir.

Pandemi siireci zamanla aile iliskilerini de etkilemistir. Yapilan arastirma sonuglarina
gore evde gegirilen zamanin artmasiyla birlikte aile ici iletisimi kuvvetlendirdigi gibi siddet,
istismar sorunlarini yasayanlar i¢in de tehlikeli bir zaman dilimi olmustur. Ayrica bu sliregte
beslenme, uyku, evde spor, sosyal medya kullanimi, yeni hobiler gibi giindelik yasam
aliskanliklar degismistir. Dijitallesme, bu surecin sosyal yasamda en ¢ok kullanilan aligkanligi

olmustur.

Pandemi siirecinin toplumsal sonuglarindan biri de ekonomik kaygilart beraberinde
getirmesidir. COVID-19, diinyayr simf farki gozetmeksizin tehdit etmesine ragmen herkes
salgindan ayni1 oranda etkilenmemistir. Bu siirece hazirliksiz yakalanilmasi toplumda ekonomik
kaygilart beraberinde getirmistir. Yapilan arastirmalarda aile ekonomisi kaygilarinin yiiksek
oldugunu belirtilmistir. Ancak bir arastirma sonucunda insanlarin bulundugu zamandan bir
sonraki iki ayda, temel ihtiyaglarini karsilama konusunda kaygi durumunun yiiksek olmadigi
ifade edilmistir. Sebebi olarak anketi cevaplayanlarin cogunlugu orta ve orta iist gelir grubuna
aittir. Buna ragmen kaygi durumunu yasayanlarin oran1 da azimsanmayacak kadar yiksektir.
Goriildigi lizere salgmin ekonomik etkisi ayni hissedilmemistir. Birey veya grup 6zeline
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bakildiginda salginin dezavantaj sagladigi gibi avantaj saglanilan yonii de bulunmaktadir. Bazi
meslek gruplarin g¢alisma bi¢imi evden ¢aligmaya uygun olmasi ve imkan verilmesi soz
konusu iken bazilar1 uygun degildir. Uygun olmamasi durumu bir yandan salgina yakalanma
kaygis1 yasatirken bir yandan isini kaybetme, gelirinin diismesi gibi durumlarla kargilagmistir.
Bu durum, isten ¢ikarilma, ise ara verme, is bulma kaygisi, ise tedirgin gidip gelme, is
devamliligin1 6ngdrememe gibi diislincelerin arttig1 goriilmiistiir. Bu disiincelere kaygiy1 biraz

olsun diisiirebilmek adina devlet destek programlar1 ve kampanyalart sunulmustur.

Pandemi sireci toplumun Kiltiirel tutumlarmi da etkilemistir. Ulkemiz toplu
etkinliklerin ve kisilerarasi iletisimin ¢ok samimi oldugu bir toplumdur. Ancak salginla birlikte
diigiin, cenaze, bayram gibi toplu etkinlikler yasaklanmistir. Bu durum salgimin kiiltiirel

yapidaki iligkilerin yeniden yapilandigini gostermektedir.

Sosyal insa kuramina goére hastalik, bireylerin toplumsallagsma siirecindeki algilarini
yansitmaktadir. COVID-19 salginina bagli olarak degisen ve yeniden insa edilen

toplumsallagma sureci de buna bir 6rnektir.

Arastirma incelemelerinde COVID-19 pandemi sirecinin toplumsal hayati hangi
noktalarda nasil etkiledigi ve toplumun bu siireci nasil deneyimledigi konusu kapsaminda
yeterince ¢alisilmadig goriilmiistiir. “Her salgin eski bir seyleri siler, yeni bir hayat baslatir.”
distincesi arttk COVID-19 pandemisi icin de gegerlidir (Aslan 2020). Diinya gindeminin
ciktigr giinden beri en biiyiik problemi olan koronaviriis, daha da uzun bir siire giindemde

kalacak gibi goriinuyor.
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