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Oz

Halveti-Sabani Tarikati'min Kusadaviyye kolunun kurucusu olan Kusadali Ibrahim Halveti,
déneminin 6nde gelen stfilerinden biridir. Tarikatta yeni bir kola sahip olmak o tarikatta
yenilik yapmak anlamina gelmektedir. Yenilik yapma ihtiyact hem s6z konusu bireyin kendine
ait 6zel mesrebinden hem de yasadig1 dénemin psiko-sosyal sartlarindan kaynaklanmaktadir.
Bu durum, yenilik yapan sGfinin manevi sahsiyet algisimin ruhi ve ictimal bakimdan
incelenmesinin &nemini artirmaktadir. Bu gerekgeyle biz de bu makalede Kusadali Ibrahim
Halvetl’ye gore manevi sahsiyet gelisiminin ve doniisiimiiniin temel ilkelerini stfi psikolojisi
agisindan analiz edecegiz. Calismamiz bir yandan stifimizin ruhi yapisini anlamay: saglayacak,
diger yandan da giiniimiizde gelismekte olan siifl psikolojisi alanina katk: saglayacaktir.

Anahtar Kelimler: Halveti-Sabani, Kusadaviyye, Kusadalt {brahim Halveti, Psiko-Ruhsal, Stfi
Psikolojisi.

Spiritual Personality Development According to Kusadali
Ibrahim Halveti

Abstract

Kusadali Ibrahim Halveti (1262/1846), the founder of the Kusadaviyye branch of The Halveti-
Sabani Order, is one of the leading Sulfis of his time. Having a new branch in the order means to
bring innovation to that order. The necessity to innovate stems from both the individual’s own
special disposition and the psycho-social conditions of the period. This condition increases the
importance of investigating the innovating Sufi’s spiritual personality perception through
psycho-spiritual and social aspects. For that reason, we will analyze in our paper the basic
principles of the spiritual personality development and transformation according to Kusadali
Ibrahim Halveti in terms of Sufi psychology. On one hand our study will provide to understand
the psycho-spiritual structure of our Sufi, on the other hand it will contribute recently
developing field of Sufi psychology.

Keywords: Halveti-Sabani, Kusadaviyye, Kusadali Ibrahim Halveti, Psycho-spiritual, Sufi
Psychology.

! Bu makale, 01-03 Nisan 2016 tarihlerinde, Kusadas1 Kiiltiirel ve Tarihi Miras1 Dernegi ve
Kusadas: Miiftiiliigii'niin birlikte organize ettigi ‘Kusadas: ve Civar: Tasavoufi Hayat ve Kusadali
[brahim Halveti Sempozyumu'nda sundugumuz tebligin genisletilerek makale formatina
¢evrilmis halidir.
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Giris

SGfi birey, manevi sahsiyet ve kimligini ruhi gelisim olarak kabul
edebilecegimiz seyri siilitk/manevi yolculuk? sonucunda kazanir ve hayatini
manevi karakter yapisina uygun sekilde yasamaya baglar. Ruh ile beden
arasindaki his ve diislincelerin yol ac¢tig1 manevi karakter tasiyan tutum ve
davranuslarin olusturdugu ruhi yapi stifi yasam tarafindan 6ngoriilen benlik
yapisini belirtir. SGfi gelenek, manevi karakterli bu yasam tarzinin
olusabilmesi icin gerekli olan teorik ve pratik prensipleri Islam inanci
cercevesinde ortaya koymus ve tarih igerisinde ¢ogu zaman birbirine benzer,
bazen de birbirinden farkli ekoller olusmustur. Her ekol kendine gore bazi
deger yargilarin1 6ne c¢ikarmis ve bunlarla hedefledigi manevi yasami
tecriibe etmeyi denemistir. Bu noktada ‘bu tecriibenin amacinin ne oldugu
sorusunu sormak’ 6nem arz etmektedir. Bu soruya ‘stfi tecriibenin temel
amact manevi zenginligi/fakri® kazanmak ve ig¢sel hiirriyeti/saadeti
yakalamaktir” seklinde kisaca cevap vermek miimkiindiir. Bu durumda stfi
bakis tarzina gore ‘fakri” ve ‘saadeti’ nasil kazanabilecegimiz sorusuna cevap
aramak gerekmektedir. SGff kiiltiire gore bu soruya sOyle vermek
miimkiindiir: ‘Maddeyi yeterince kullanmakla yetinmek ve insanin
varliginin asil amaci olan manevi yasama yonelik tutum ve davraruslar
sergilemek.’

SGff yasamin ortaya koydugu manevi benlik takip edilen mesrebe gore her
stifide farkl sekillenmektedir. Bu tarzlarin degisik bicimlerde gerceklesmesi
bireysel farkhiliklardan kaynaklandigi gibi c¢evre faktorlerinden de
kaynaklanmaktadir; her bireyin yaratilisinda 6zel bir ilahi sifatin agirlikh
bulunmasi ve yasadig1 cevrenin kendisine kazandirdig1 karakterin degisik
olmasi s6z konusu farkliigin temel kaynagi olarak degerlendirilebilir. Buna
gore, riihl yapisinin ve sosyal ¢evresinin etkileriyle sahsiyetini gelistiren stifi
birey 6zel bir manevi karakter elde eder.*

2 Siilfik konusunda bk. Siileyman Uludag, “Siiltk”, Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (DIA)
(1stanbu1: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2010), c. XXXVIII, s. 127-128.

3 Fakr, bireyin Rabbi karsisinda higbir seye sahip olmadigini idrak etmesi durumudur; birey
kendi varliginin gercek sahibinin Allah oldugunun suuruna varir ve her an kendini O'na
mubhtag hisseder. Fakr konusunda bilgi almak i¢in bk. Siileyman Uludag, “Fakr”, DIA (1stanbu1:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1995), c. XII, s. 132-134.

4 Tbn “Arabi tasavvuf modelinde teknik bir terim olarak kullarulan a’ydn-1 sabite/belirlenmis ozler
anlayisina gore her insanin bir 6zii vardir ve bu diinya hayatinda tutum ve davranislar1 buna
gore sekillenir. A‘yan-1 sibite kavrami hakkinda bk. Siileyman Uludag, “A‘yan- sabite”, DIA
(Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1991), c. IV, s. 198-199. Cevre sartlarimin da bireyin kisilik
gelisimini etkiledigi bilinen bir gergektir. Bu durumda soyle bir sonug ¢ikarmak miimkiindiir:
Bireyin kisilik ve kimlik yapis1 dogustan getirdigi 6ziiyle gevre sartlarinin etkilemesi sonucu
olusmaktadir.
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Manevi tutum ve davraniglari sergileyebilme kabiliyeti, benlik yapisina
yerlesen birtakim manevi algilamalar/miisahedeler® sayesinde olmaktadir.
Bu nedenle bireyin kalbinde olusturdugu manevi bakisin kalitesi davranis
kalitesini de dogrudan etkileyecektir. Bu konuda stfiler kalbin fiillerinden
ve bu fiillerin arindirilmasindan bahsederler. Buna gore ‘davranis’ sadece dis
diinyada olusan hareketlerimizi degil, aym1 zamanda i¢ diinyamizda
meydana gelen durumlar1 da kapsayan bir kavram olmaktadir. ‘Kalbin
aynast” ifadesi de bu anlamda dikkate alinmasi gereken bir kavramdir ¢linkii
kalbin fiillerinin manevi kalitesi kalbin aynasmin temizlik kalitesine
baglhdir.6

Rithi gelisim konusunda verdigimiz bu kisa bilgilerden sonra, konumuz
agisindan dnemine binaen, ‘siifi psikolojisi’ kavrami {izerine de kisaca durmak
yerinde olacaktir. SGfi psikolojisi kavramini ‘s{ifi psikolojik yapiy1 olusturan
manevi icerikli tutum ve davraniglar1 ele alan” bir kavram olarak
degerlendirebiliriz. Bu ¢erceveden bakildiginda stfi psikolojisi, tasavvufi
hayat tarzini yasayan bireyin tutum ve davramnislarini inceleyen bir alan
olarak, stifilerin s6z ve uygulamalarini inceler, manevi benlik yapisinin
sekillenmesi konusunda malzeme olugturur.”

Bu cerceveden bakildiginda, stfi psikolojisi ‘beni” tarumak iizerine kurulu
kisilik yapisini inceler. Bilindigi gibi, genel olarak sffiler, seyri siiltikun
amacini “Kendini ve Rabbini tanimak’/'Bireysel beni ve {1ahi beni tanimak’s
olarak degerlendirirler. Bunun igin de Bezm-i elest® dedikleri ilk aleme
geriye donme yolculugunu zorunlu goriirler. Aksi takdirde indigimiz bu
mahsus alemin insana dayattig1 maddi arzu ve isteklerin hazlarimi yasamak
zorunda kaliriz. Bu durumdan kurtulmak i¢in yasama manevi bir anlam
vermeyi zorunlu goren stfi gelenek, insanin ruhuna/6éziine donmesini ister.
Bedensel hazlardan ayrilma duygusu ve ruhsal hazlara yonelme kaygisi
iginde manevi yolculuga cikan sifi birey, adim adim fizyolojik boyutunun

5 Miisahede tasavvufta Allah'in zuhur ve tecellilerini gérmeyi, seyir ve temasa etmeyi ifade
eder. Miigahede kavrami konusunda bk. Siileyman Uludag, “Miisahede”, DIA (Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2006), c. XXVI, s. 152-153.

¢ SGff algida ‘miimin miiminin aynasidir’ hadisinde gegen ‘miimin’ kavramlar1 arasinda bir iliski
kurulmus ve miiminin Allah’1 yansitan bir ayna oldugu sonucuna varilmistir. Hak kendini halk
aynasinda, halk da Allah’1 insan aynasinda goriir (Siileyman Uludag, “Ayna”, DIA (1stanbu1:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1991), c. IV, s. 260-262). S6z konusu miiminin miimine ayna olma
durumunun gerceklesmesi icin sGfi gelenek kalbin temizlenmesi ve nefsin arindirilmas:
konularini 6ne g¢ikarmaktadir (bk. Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlaryla Tasavouf ve Tarikatlar
(Istanbul: Ensar Nesriyat, 2000), s. 33-36).

7 Stfi psikolojisi kavramu iizerine bk. Ibrahim Isitan, Silfi Psikolojisi, Siilemi'ye Gore Benlik
Déniistimii (Ankara: Divan, 2014), s. 48-53.

8 Sifiler ‘Kendini bilen, Rabbini bilir’ ifadesini ¢ok siklikla kullanirlar ve bununla da Yaratam
tanimanin yolunun insanin kendisini tanimasindan gegtigini soylemek isterler.

° Bezmi elest, Allah’la yaratiliglar sirasinda insanlar arasinda yapildig: kabul edilen sdzlesme
icin kullanulan bir tabirdir. Bu kavram hakkinda bk. Yusuf Sevki Yavuz, “Bezm-i Elest”, DIiA
(1stanbu1: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1992), c. VI, s. 106-108; Giirbiiz Deniz, “Elest Bezmi ya da
Hangi S6z?”, Eski Yeni: Anadolu flahiyat Akademisi Aragtirma Dergisi 26, (2013): 151-161.
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etkilerini terk eder!® ve kendini rlthunun etki alanina birakir; terki diiny3,
terki ukba, terki hesti ve terki terk.!!

Bu agiklamalardan sonra, Kusadali Ibrahim Halveti’ye gore manevi sahsiyet
gelisimi konusunu incelemeye gecebiliriz.

Kusadal: ibrahim Halveti’ye> Gére Manevi Sahsiyet Gelisimi

Giris boliimiinde kisaca ifade edildigi gibi, stifi sahsiyet egitiminin temel
amact madnevl hiirriyet/fakr sayesinde kalbi mutlulugu/saddeti saglamaktir. S6z
konusu bu manevi mutlulugun saglanmas: igin zihni gecici olandan
kurtarma ve kalici olana yoneltme sGfi gelenegin kullandigi temel bir
yontemdir. Bu nedenle tasavvufi egitim, ¢evre sartlarinin bireyde biraktig:
olumsuz izleri ortadan kaldirmay1 ve yerine ruhsal yapiya uygun davranis
kaliplar1 yerlestirmeyi hedefler. Bunu manevi hiirriyeti saglamis bir
kilavuzun esliginde gerceklestirir.'

Simdi Kusadali’min manevi hiirriyetin saglanmas1 ve dolayisiyla icsel
huzurun gerceklesmesi igin onerdigini manevi tutum ve davraruslar1 bazi
bagliklar altinda gorelim.

1. Manevi Olgunlasma/Terakki Etme Tutumu

Safi gelenek, diinyanin gegiciliginden dolay: degersizligini kabul eder4
fakat insanin manevi gelisimini gerceklestirmesi mekani olmasi nedeniyle de
onemli oldugunu vurgular, ¢iinkii diinya insanin inis/tenezziil ve
cikisinin/terakkisinin  yeridir. Kusadali insamin yaratilist  konusunda
‘ervahdan ecsam ve hayvaniyete tenezziil olmus idi; hayvaniyetten ihata-i bi nigana
terakk? olur?5’ diyerek insanin alemi ervahtaki ruhsal durumundan cisméani ve
hayvani olan bu diinya alemine indigini ve buradan da tekrar ruhlar

10 S{fi yagsamin fizyolojik boyutta gergeklestirdigi degisim konusunda bk. Ibrahim Isitan,
“Ebir'l-Hasan Harakani'ye Gore Safi Benlik Dontisiimti”, Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalari
Dergisi c. 2, s. 1 (2013): 183-187.

11 Tasavvuf literatiiriinde terk kavrami dort mertebede ele alinmaktadir: ‘“Terki diinya’ biitiin
diinya nimetlerini ahiret icin terk etme, ‘terki ukba’ cennet ve nimetlerini ilahi cemali temasa
i¢in terk etme, “terki ‘hestl” kendi varligini terk ederek Hak’da fani olma ve ‘terki terk’ zihninde
olusan terk duygusunu da terk etme (Siilleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozligii (Istanbul:
Marifet, 1996), s. 525).

12 Kusadali brahim Halveti'nin (5. 1262/1846) hayati hakkinda bk. Yasar Nuri Oztiirk, Kutsal
Gomiillii Veli Kugadali Tbréhim Halveti (Hayati, Diisiinceleri, Mektuplar: (Istanbul: Fatih Yaymnevi,
1982), s. 19-35; Nihat Azamat, “Kusadali ibrahim Efendi”, DIA (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
2002), c. XXVI, s. 468-470.

13 Bu konuda bk. Sakir Goziitok, Sifi Pedagojisi, Tasavvufta Sahsiyet Egitimi (Istanbul: Nesil,
2012), 142-147.

14 SGff diisiincenin diinya algis1 konusunda Zafer Erginli, “Temel Tasavvuf Klasiklerinde Diinya
Algisina Toplu Bir Bakis”, Uludag Universitesi flﬁhiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 15, s. 2, (2006): 117-118;
Omer Yilmaz, “Tasavvuf Kiiltiiriinde 1nsar1—Diinya Hi;‘.kisi”, Tasavouf, c. 18, (2007): 191-203.

15 Kusadali ibrahim Halveti, “Mektup 33", Kutsal Goniillii Veli Kusadali Ibrahim Halveti, Hayat1,
Diigiinceleri, Mektuplart, (ed.) Yasar Nuri Oztiirk ( Istanbul: Fatih Yaymevi, 1982), s. 156.
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alemine dogru cikarak terakki etme siirecine girmesi gerektigini belirtmis
olmaktadir.’6

Yukarida belirttigimiz gibi, manevi sahsiyetin olusabilmesi icin maddi
diinyanin gegici olduguna ve bundan dolay1 da 6nemsiz olduguna inanmak
gerektigini belirten sGfi algi, kalict olana ydnelmenin Onemini vurgular.
Kusadali bu gergegi, insanin asil vataninin ‘dlem-i ervidh’ oldugunu belirterek
ortaya koyar”. Bu algi tarzi, kalbin ve zihnin geldigimiz ve tekrar
donecegimiz yere uygun yasamaya ayarlanmasi anlamina gelir. Bu
durumda ‘diinya hayatimn yaratilma nedeni nedir?’ diye bir soru akla
gelebilmektedir. Bu soruya stfimiz ‘diinya bizim icin, biz de Hak Tadla icin
halkolunduk” diyerek cevap vermektedir. Bu anlayisa gore diinya, insanin
manevi olgunlasmasini gerceklestirmesi icin diizenlenmis bir yer olarak
deger kazanmaktadir. Bu nedenle diinya, arag¢ olmasi nedeniyle, sahip
olunmas: gereken bir varlik degil, manevi gelisim icin malzeme olarak
kullanilmasi gereken bir nesnedir. Bu nedenle diinya sevgisi manevi gelisim
yeri olan kalbe girmemelidir. Ciinkii kalp manevi gelismenin mekan olarak
rihun etkisinde olmalidir. Kusadali, rthun ve riihi kuvvetlerin mekan olan
kalbe diinyevi duygu ve diisiincelerin girmemesi gerektigini ‘seyis, pasa
odasina koyulmaz®®’ diyerek ifade eder.

SGfi gelenegin ifade ettigi ve stfimizin de vurguladigl ‘insanin iginde
yasadigimiz maddi diinyaya inisi ve sonrasinda gerceklesecek olan manevi
cikist’, yasamin amacinin ‘kendini gerceklestirme’? oldugunu ve her tiirlii
gayretin bu yonde olmasi gerektigini gostermektedir. Stifimize gore kendini
gerceklestirme, gerekli olgunluk asamalarini asarak siirekli ibadet diisiincesi
ve eylemi igerisinde yasamakla miimkiindiir. Bu durumu ‘sirr-1 icad: ibaddan
murat gayeti kusvd, kemdal-i iman ve’l-islam ve’l-ihsdnin hakka’l-yakin tahakkukuna
mazhariyetten sonra, ‘ald tariki’l-istihldk devam-1 ubildiyyettir?’’ diyerek ifade
eden sifimiz, olgunlasma asamalarini gecerek ilahi hakikati yakinen idrak
etmenin 6nemini vurgular. Ciinkii bundan sonra artik benlik yapis: ilahi
iradeye uygun hareket eder.??

16 Tasavvuf literatiiriinde terakki kavrami ‘bir halden diger hale, bir makamdan diger makama,
bir marifetten diger marifete ge¢gme” anlamina gelmektedir (Uludag, Tasavvuf Terimler Sozliigii,
s. 524; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: Rehber, 1997), s. 712).

17 Kusadali, Mektup 97, s. 218.

18 Kusadali, Mektup 121, s. 249.

19 Kusadali, Mektup 133, s. 262.

20 Bireyin kendini gelistirmesi, 1950’lerden itibaren psikolojide ‘kendini gerceklestirme’
kavramiyla ifade edilmistir. Abraham Malow basta olmak {izere psikanalistlere ve
davranigcilara karst cikan hiimanist psikologlar, insanda kendini asma gibi bir giidi
bulundugunu savunurlar. Bu anlayisa gore gelisime yonelik davranisi yoneten gii¢ ‘kendini
gerceklestirme’ gilidiisii olarak kabul edilir. Ruhsal rahatsizliklar da bu giidiiyii yeterince tatmin
edemeyenlerde ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda bilgi almak i¢in Bk. Lynn Wilcox, Sufizm ve
Psikoloji (¢ev. Orhan Diiz, Istanbul: Insan, 2001), s. 175-184.

2 Kusadali, Mektup 113, s. 235.

22 Gergekligi hakka’l-yakin elde etme ‘kendini gergeklestirme’nin hedefidir. Stfi birey gercekligi
bizzat gormek/miisdhede etmek ister (Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risilesi, Haz. Siileyman
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S6z konusu bu manevi olgunlasma tutumu shfi literatiirde tarikat
kavramiyla ifade edilmektedir. Tarikat, seriatin s@ifi bireyin yasaminda
biitiinciil bir sekilde bir yasam tarzi haline gelmesi durumudur. Buna gore
stfi igin seriat ve tarikat farki yoktur. Bu durumu Kusadal, ‘silikten maadada
seriat ve tarikatte fark vardi. Ldkin sélikin kendisine nazar ile seriat ve tarikatta
fark yoktur. Zira, sdlik kendisinde nefsine muhdlefet ederek tehzip ve tasfiye ve
takdis niyeti iizere olur ise seriat ve tarikat olur, olmaz ise diinyasi olur?’ diyerek
bu durumu veciz bir sekilde belirtmistir. Bu ifadelere gére manevi yolculuga
cikan birey yaptig1 her davranisi alt benligine ters davranarak, benligini
maddi hazlarin etkilerinden arindirma niyetiyle yapar. Iste bu samimi
niyetle gergeklestirilen arinma durumu bireyin yasam tarzini manevi yola
gevirir. Bu durumda seriat ve tarikat ayrimindan bahsetmeye de gerek
kalmamaktadir.# Kusadali bu durumu ‘miiritler, seriat-i1 mutahhara iizre
olanlardir®’ diyerek ortaya koymustur. Bu noktada stfimiz manevi yolu
yasama adina seriatin emirlerine ters hareket etmeyi prensip geregi kabul
etmez ve bunu laubalilik olarak degerlendirir.?6 Bu noktada Kusadali seriat
ilminin 6nemine dikkat ceker ve ‘ilm-i seriat amel bi’l-ihldsin mizdnidir?”’ ve
‘kesf-i alemi misil eshdb-1 ilimden degildir?®” diyerek zahiri bilginin 6l¢ii olmasi
bakimindan degerini vurgular.?

Bu aciklamalar 1s181nda manevi sahsiyet gelisimi icin bireyde terakki etme
arzusunun olusmasi ve bu arzunun gerceklesmesi i¢in de méanevi yola girme
iradesini gostermesi gerektigini sdylemek gerekmektedir. Bu durum bireyin
benlik yapisina olumlu tutum ve davramslar olarak yansiyacaktir, ¢linkii
siirekli ilerleme arzusu bireye pozitif etki eder.3

Uludag, (Istanbul: Dergah, 1991), s. 219-220), ¢linkii en dogru tutum ve davranislar en dogru
bilgiyi elde etmekle ancak gerceklesebilir. Bu durum gercek bilginin manevi karakterli
eylemlerde bulunmakla ancak saglanabilecegini gosterir ve sifi bilginin salt bilgiden ziyade
tecriibe edilmis bilgiyi onemsedigini belirtir. SGfl tecriibe konusunda bk. Abdullah Kartal,
“Tasavvufi Tecriibe Aktarilabilir mi?”, Uludag Universitesi ilﬁhiyat Fakiiltesi Dergisi, c. 16, s. 1,
(2007): 97-120.

2 Kusadali, Mektup 32, s. 155.

2 Tasavvuf diistincesinde gergeklige ulasmamn dort asamas: serfat, tarikat, hakikat ve marifet
kavramlariyla belirlenmigtir. Bu konuda &rnek olarak bk. Ahmed Ogke, “Tiirk Tasavvuf
Diistincesinde Sariat, Tarikat, Hakikat, Marifet Kavramlar1 ve Marmarvi’de ‘Dort Kapi-Kirk
Makam’ Anlayisinin Izleri”, Tiirk Kiiltiirii ve Hact Bektas Veli Arastirma Dergisi, c. 18, (2001).

%5 Kusadali, Mektup 129, s. 259.

20 Kusadali, Mektup 121, s. 249.

27 Kusadali, Mektup 50, s. 172.

28 Kusadali, Mektup 119, s. 244.

2 Sfi gelenek zahire ters diisen batini bilgiyi reddetmis ve manevi bilginin sinirlarini dinin dis
kurallartyla belirlemistir. Bu konuda bk. Siileyman Uludag, “Batin ilmi”, DIiA (istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 1992), c. VI, s. 189.

3 Manevi tutum ve davranislarin bireyde pozitif bir bakis tarzi gelismesine katki saglayacagin
sOyleyebiliriz. Pozitif psikoloji de insan tabiatinda olumlu olan 6zelliklere vurgu yaparak
kisinin bireysel anlamda mutlu ve sosyal anlamda insanlara faydali olabileceginin altini
cizmektedir. Bu cergeveden bakildiginda stfi egitimle pozitif psikoloji arasinda bir iliski
kurmak miimkiindiir. Pozitif psikolojinin egitim yo6netimi konusuna katkis1 hakkinda bk.
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Manevi olgunlasma arzusu konusunda verdigimiz bu bilgilerden sonra, bu
arzunun gerceklesebilmesi igin gerekli olan kurallari Kusadali'ya gore
incelemeye gegebiliriz.

2. Manevi Terakkinin Temel Prensipleri
a) Alt benlige kars1 durma gayreti gosterme

SGfi gelenek arzu edilen manevi terakkinin olusabilmesini sadece fikil ve
zihni ¢abaya degil, bu ¢abayla birlikte daha ¢ok pratik uygulamalara baglar®!
ve bu da alt benlige/nefsi emmareye karsi koyma motivasyonuyla dogru
orantilidir3 SGfl gelenege bagli olan Kusadali da manevi sahsiyetin
gelisimini uygulamaya dayandirir ve ‘kendi kendine kurmak ile maksiid ele
ge¢mez®’ diyerek ¢alismayi tek care olarak goriir. Bu nedenle, s{ifimiz her hal
ve durumda alt benlige kars: durmay1 manevi sahsiyet gelisimin temel bir
prensibi olarak ongoriir: ‘Velhdsil yatmada, kalkmada muhdlefeti nefs iizere
olmalidir. Téki isti'dddimiz kuvvet bulmakla feyziniz ve miildkdtimiz zuhura gele.
‘Miiste‘idd-i tammun kendisinden buhl sefehtir’, buyuruldugu buna mebnidir.
Medir-i  seriat muhdlefeti nefstir. Var ise var, yok ise yoktur wve gaflet
mezmiimdur3®’. Bu ifadeler alt benlige kars1 gelmenin, manevi gelisim giicii
kazanmak ve kalpte Yaraticiyla manevi bulusma durumunu olusturmak igin
onemli bir prensip oldugunu gostermektedir.® Ciinkii s6z konusu bu
muhalefet duygu ve diisiincesiyle bireyin davraniglar1 ibadete doniisme
imkani bulur ve sekli olarak ibadet kavrami kapsaminda olan davranislar da
nefse uyma nedeniyle ibadet o6zelligini kaybeder.® SGfimiz bu durumu
‘muhdlefet ile olan ciimle harekit ibideti kimiledir. Muvafakdt ile suver-i ibidat,
ibdddt-1 kdsiradir3”” diyerek belirtir. ‘Nefs ile miicdhedeyi birakip tasarruf kaydina
diismeyesin’ diyerek de nefse kars: tavir takinmanin amacinin tasarruf sahibi
olmak degil, istikamet sahibi olmak oldugunun altini ¢izer.%

Ayhan Aydin, Kiirsad Yilmaz, Yahya Altinkurt, “Egitim Yonetiminde Pozitif Psikoloji”,
International Journal of Human Sciences, c. 10 (1), (2013): 1470-1490.

31 SGff yasam kitaptan 6grenilen bir ilim degil, bir miirsit gézetiminde uygulamali olarak elde
edilen bir ilimdir (Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, s. 21).

32 Bk. Isitan, Silff Psikolojisi, s. 183-187.

3 Kusadali, Mektup 69, s. 190.

3 Kusadali, Mektup 4, s. 168.

% Nefse muhalefet ve kusurlarii daima hatirda tutma sGff yasamin kullandigi temel
yontemlerden biridir, ¢iinkii alt benligin yanlis tutum ve davramiglarma karsi koymadan
manevi ilerlemenin gerceklesmesi miimkiin degildir. Nefse muhalefet ve kusurlarim hatirda
tutma konusunda bk. Kuseyri, s. 290-294.

3 fbadet hakkinda bk. Siilleyman Uludag, “Ibadet”, DIA (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1999),
c. XIX, s. 247-248; Hayati Hokelekli, “Ibadet”, DIA (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 1999), c.
XIX, s. 248-252.

37 Kusadali, Mektup 56, s. 176.

% SGff yasamin amaci istikamet iizere olmaktir fakat istikamette olmaktan dolay1 bireyde
meydana gelebilecek olaganiistii durumlar da goriilebilir. Yasanan bu olaganiistii durumlar
nedeniyle birey olaylara etki etme/tasarruf giiciinii kullanmak isteyebilir. SGfi gelenek bu
duruma dikkat ¢eker ve manevi yasamun asil amacinin tasarruf degil, istikamet/dogru hareket
etme oldugunu vurgular. Istikamet hakkinda bk. Mustafa Cagrici, Siileyman Uludag,

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[1704]



Kusadali ibrahim Halveti’ye Gore Manevi Sahsiyet Gelisimi

Alt benligin arzu ve isteklerine kars1 durabilmek igin azimeti/zor olan tutum
ve davramslar: tercih etmek sGfi gelenegin kullandigr temel yontemlerden
biridir. Kusadali da azimeti manevi sahsiyet gelisimi i¢in 6nemli goriir ve
kolaylasan her zor davranisin yerini yeni bir zor davranisa birakmasi
gerektigini savunur. $Simdi sGfimizin bu konudaki goriisiinii kisaca
belirtelim.

b) Azimeti tercih etme

Ruhsati kullanma ve azimeti tercih etme dini literatiirde tartisilan bir
konudur. Hangi durumlarda ruhsati kullanmak, hangi durumlarda azimeti
tercih etmek gerektigi konusunda Islam bilginleri farkli anlayislara
varmiglardir.® Stfiler de bu konuda goriis beyan etmisler ve genelde
azimetle davranmanin daha dogru bir yontem oldugunu savunmuslardir.
Bunun nedeni ise, sGiff yasamin zor olani tercih edip alt benligin haz alma
duygusunu makul diizeye indirmeyi hedeflemis olmasidir.%

Kusadal1 da bu konuda sifi gelenegin tercihini benimsemis ve azimet
konusunda bazi orijinal fikirler ortaya koymustur. Ona gore ‘ser-i serifte
hiisiin  ruhsat, ahsen ise azimettir*, yani dinin izin verdigi ruhsatlar
kullanmak kabul edilebilir bir davranis olsa da, dogrusu zor olani tercih
etmektir. Kusadali, kolayligi tercih etmenin gilinaha yol agabilecegini
belirtmis*? ve takip ettigi stfi gelenegin tercihine uygun olarak en dogru
olma ihtimali yiiksek olan davranisi gostermeyi metot olarak benimsemistir.
Boylece ‘ibddeti kesire nefsin yokusuna ve ziddina gelendir®’ diyerek azimete
gore hareket etmenin nefse kars1 durmadaki 6nemini vurgulamigtir.

Kusadali’nin azimet konusunda orijinal olan goriisii, azimetin kisiye gore ve
zaman i¢inde degismesi diisiincesidir. Bir miiridine ‘kendinizi kullanmaniz,
evdil-i hdlinize gore, eski azimet ruhsat menzilesinde olmus*’ diye yazarak, ilk
basta zor gelen bir davramis cinsinden olmus olsa da, bircok defa
uygulanarak kolaylasmis her davranisin ruhsat konumuna diistiigiinii
belirtmistir. Bu diisiince stifi gelenegin davranislarin gelisimine dinamik
bakisinin bir geregi olarak, manevi sahsiyetin olusumunda ‘tutum ve
davramglarda daima daha zor olami tercih etme’ tavrinin onem ve degerini

“[stikamet”, DIA (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakf1, 2001), c. XXII, s. 348-349; Siileyman Uludag,
“Keramet”, DIA (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2002), c. XXV, s. 265-268.

39 Azimet konusunda bk. Mustafa Baktir, “Azimet”, DIA (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
1991), c. 1V, s. 330.

40 SGfl gelenek, giinah olma siiphesi bulunan her seyden kaginmay: temel prensip olarak kabul
etmis ve bu nedenle de tasavvuf ‘ruhsat yolu degil, azimet yolu’ olarak degerlendirilmistir. Dini
hiikiimleri en miikemmel sekilde yerine getirmeyi amag edinen siifiler baskalarina kolaylik
gosterip ruhsata gore davranma imkani tanirken, nefse kolaylik gosterilmesinin gevsemeye yol
acacagl endisesiyle kendilerine azimete gore davranma zorunlulugunu getirmislerdir (bk.
Stileyman Uludag. “Ruhsat”, DIA (istanbul; Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2008), c. XXXV, s. 210.

4 Kusadali, Mektup 136, s. 265.

42 Bk. Kusadali, Mektup 119, s. 243.

4 Kusadali, Mektup 121, s. 248.

4 Kusadali, Mektup 132, s. 261.
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gostermektedir. Stfimiz ‘azimet eshis ve evkdtin ihtilafiyla muhtelif oldugu gibi
sahst vahidin ahvdl ve evkdtiun ihtildfiyle de muhteliftirs” diyerek, eger kisiye
onceden zor gelen davranis simdiki halde kolay gelmeye baslamissa, bu
manevi ilerlemenin mevcut oldugunu gostermektedir. Bu durumda eskiden
azimet konumunda olan davranis ruhsata doniismiis oldugundan bir miktar
daha zor olan davranis: tercih etmek gerekmektedir. Buna karsin, 6nceden
kolayca yapilan bir davrams simdiki halde artik zor geliyorsa, gerilemeyi
ortadan kaldirmak i¢in ¢are aranmalidir.4

Kusadali azimetle yapilan isler sonunda tecelli edecek olan ildhi liituflari,
sergilenen davranislar sonucu olarak degil, Yaratictnin bagisi olarak
algilamak gerektigini vurgular. Ciinkii ortaya ¢ikan bu davramnslar
fiitithdt/manevi aciimlar cinsindendir ve bu durumda bireysel iradeden
bahsedilemez.#” Ayrica stifimize gore azimetle davranmak demek, muhkem
ayetlere sarilmak ve miitesabih olanlarla ilgilenmemek anlamina
gelmektedir. Cilinkii muhkemat yolundan sapmak, kesin olmayan bilgiyle
ugrasmak ve yanlis olana kaymak demektir.#® Bu durumu ‘kire, kére bakma,
yol dogru gider¥” diyerek belirten stifimiz, miitesabihat ile ugrasmayi, kil ii
kal ile miiskilat halletmeye ugrasmak’ olarak degerlendirir.*® Halbuki kulun
biitiin sorunlarinin sozle degil, miicahede ederek c¢oziilebilecegini ifade
ederek Kusadali dinamik bir yasam modeli énermektedir.5!

Zor olam tercih edebilme kabiliyeti, hizmet etme duygusuyla beslenen bir
durumdur, ¢iinkii bagkalarina hizmet edebilme cesaretini gosterenler ancak
azimetle hareket edebilirler. Simdi sGfimizin hizmet konusundaki
goriislerine gegelim.

c¢) Hizmet etme tutumu

SGfi gelenek, yukarida ifade ettigimiz gibi, pratikte zor olan davranislar
uygulamaya koymayi tercih ettigi i¢in bagkalarina hizmet etmeyi manevi
yolculukta 6ne ¢ikarmistir.? Stfi gelenegi benimseyen Kusadali bu konuda
orijinal sayilabilecek goriislere sahiptir. Bu konuda ‘evdilde siiliikunda himmet
isteyenden hizmet isterlerdi. Simdi, evvel mahabbet, saniyen hizmet isterler®’
diyerek kendi doneminde hizmet duygusunu gelistirmek i¢in manevi yola
sevgi duymanin 6ne ¢iktigini vurgular. Ayrica ‘simdiki halde her kime olur ise

4 Kusadali, Mektup 1, s. 125.

46 Bk. Kusadali, Mektup 71, s. 192.

47 Bk. Kugadali, Mektup 60, s. 180.

4 Bk. Kugadali, Mektup 95, s. 216.

4 Kusadali, Mektup 95, s. 216.

50 Bk. Kusadali, Mektup 51, s. 173.

51 Bk. Kusadali, Mektup 95, s. 215.

52 Grup atmosferi igerisinde yasayan stfi bireylerin birbirlerine hizmet etmeleri, stfi yolda, bir
armagan ve ayricalik olarak kabul edilir ¢iinkii kendi sahsi gikarlarinizdan ¢ikip zaman ve
imkanlarimzi iyi niyetle diger bireylerin faydasina sunmaniz gosterilmesi zor olan bir
davranistir (bk. Robert Frager, Kalp, Nefs, Ruh (gev. Ibrahim Kapaklikaya, Istanbul: Gelenek
Yayinalik, 2005), s. 42-43.

5 Kusadali, Mektup 10, s. 134.
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olsun, her ne hizmet diiser ise ‘azizimin hizmeti’ diyerek hizmet etmekle halimizi
hazmedip ‘kavmin efendisi, kavme hizmet edendir’ sirrina asina olursunuzs?’
diyerek insanlara hizmet etmenin manevi sahsiyet gelisimi i¢in Onemini
vurgulamis olmaktadir.

Bu nedenle sfifimiz toplumdan ayr1 durmayi, sadece miirsidin huzurunda
gecici siirelere ve halvet zamanina hasretmektedir. Inziva, istigraki®
artirdig1 igin terakkinin ziddina hizmet eder. Stfimiz insanlarla iinsiyet
kurmay1 ve boylece vahdeti kesrette aramay: tercih etmistir.’* Kusadall,
inzivay: istigraka diisiirdii§ii icin zararli goriir ve nafile ibadetleri de
istigraka diisiirmemeleri kaydiyla makbul sayar; eger istigraka diistiriirse
kismen veya tamamen terk etmelidir.’ Bu durumda, sufimize gore,
insanlara hizmetle mesgul olmak nafile ibadetten daha {istiindiir
diyebiliriz.5

Stfimize gore hizmet etme duygu ve diislincesi insanlardan gelen eza ve
cefalara da sabretmeyi 6gretmektedir.®® Bu anlayisa uygun olarak insanlara
tahammdil etmeyi stilikun temel 6zelliklerinden kabul eden Kusadal1 ‘senin
hakkinda kil u kal edene inkisdr yiiziinden goriinme. Heman amn dahi saldhim
niyaz iizre ola ola hiisnimudseret yiiziinden goriin®" der ve ‘iyilige iyilik her kisi
kiri, kotiiliige 1yilik er kisi kdri, iyilige kétiiliik ser kisi kdri®!” diye ekleyerek
kottliikler karsisinda duygusal kirginliga diismeden tahammdiil gostererek
iyi gecim yolunu tutmanmin Onemini belirtir. Bu tahammiil gostermenin
manevi terakkiye yardimci bir unsur oldugunu ‘ihtilatinda baskadan akseden
envai celdle tahammiil ma’ar-rabita olmamiz terakkinizde enfedir. ‘Ademi tahammiil
tenezziildiir. Velev ki bu bagskas: kdfir de olsa. Ve dahi kendinizi sevdirmeniz ile bi’l-
vdsita rdbita etmis olurlar. Ve onlardan dahi rdbitaniz kuvvetiyle celdl vara vara zail
olup istidad ve salah zuhura gelir®??’ soziiyle ifade eden Kusadali, bu sekilde

54 Kusadali, Mektup 10, s. 134.

5 [stigrak fena anlamina gelir ve bu durumda salik dis diinyadan gelen uyarilara kulak vermez
¢iinkii o vecd halinde bulunmaktadir (Cebecioglu, s. 403).

% Bk. Kusadali, Mektup 29, s. 152.

57 Bk. Kusadali, Mektup 49, s. 172.

% Shff gelenek bireysel nafile ibadetle mesgul olmak yerine bazi durumlarda yine nafile
cinsinden olan insanlara hizmet etmeyi tercih eder ciinkii ikincisinde baskalarinin faydas: s6z
konusudur. Sifi gelenekte bu durum isar kavramuyla ifade edilir. fsar bagkalar icin dzveride
bulunma anlamina gelir ve sifi algida ‘yoldasin yoldasini kendine tercih etmesi farzdir’ (Ali b.
Osman Ciillabi Hucviri, Kesfu'l-Mahciib, Hakikat Bilgisi (gev. Siileyman Uludag, Istanbul:
Dergah, 1996), s. 301. fsar konusunda bk. Hucviri, s. 301-307; Mustafa Cagrici, “Isar”, DIA
(1stanbu1: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2000), c. XXII, s. 490-491.

5 Sabir manevi yolculukta énemli bir makam olarak kabul edilmis ve cesitli mertebelerinden
bahsedilmistir. Katlanmanin zorlukla gerceklestigi ilk asamaya tasabbur, tahammiiliin
kolaylastig1 orta dereceye sabir, arzu ve isteklerin baski altina alindig1 en yiiksek dereceye de
1124 denmistir (Mustafa Cagrici, “Sabir”, DIA (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakf1, 2008), c. XXXV,
s. 337-339). Sabir konusunda stfilerin goriisleri hakkinda bk. Kuseyri, s. 323-330; EbGi Nasr
Serrac Tasi, El-Liima’ (¢ev. Hasan Kamil Yilmaz, Istanbul: Altmoluk, 1996), s. 48-49.

¢ Kusadali, Mektup 102, s. 103.

1 Kusadali, Mektup 102, s. 103.

02 Kusadali, Mektup 36, s. 159.
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diger insanlarin da dolayli olarak maéanevi gelisimlerine yardimc
olunabilecegini belirtmis olmaktadir. Insanlarmn kotii hallerinin yansima
tehlikesini diisiinerek onlara yardim etmekten kaginmanin dogru olmadigini
soyleyen Kusadali ‘gériistiigiim kimselerin halleri bana akseder. Kagip giicenme,
yiiklerini atayim diye ¢alis®’ diyerek bu durumu ifade eder. Kalbi manevi
olarak korumak kaydiyla goriiniiste insanlar gibi davranmak ve yaptig isler
karsisinda bir ¢ikar giitmemek manevi yolculugun temel hedeflerinden olan
terki terk makamini yasamak demektir. Kusadali, ‘gerek ibddit, gerek ibaddta
vesile olan mudmeldt hizmetleri ne ise isleyivermelidir. O yiizden zuhur eden fevdidi
kalpte garaz tutmayarak davranmaldir. Iste terkii’t-terk yolu boyledir®’, diyerek
goriiniiste halk gibi olmay1 fakat hizmet karsilig1 zuhur edecek menfaatleri
gaye edinmemeyi manevi sahsiyetin olusumunun gereklerinden sayar.
Kusadalinin bu anlayisi cem” makamindan fark makamina yani manevi
yolculukla elde edilen ilahi varlikla biitiinlesme halinden tekrar bu maddi
aleme doniip kazanilan s6z konusu bu manevi yasami diinya sartlarinda
siirdiirmeyi ifade etmektedir. Manevi sahsiyet gelisimi bu iki halin bir arada
bulunmasiyla ancak tamamlanabilmektedir.®

Safi gelenek, insanlardan gelen eza ve cefalara gogiis gerebilmek igin kahir
ve liitfu ayn1 gormeyi gerekli goriir. Bu nedenle sifi uygulamada gile ve
1stirap arzu edilerek cgekilir, ¢linkii zaten yasamin dogal olaylar: cile ve
1stirab1 barindirmaktadir. Bu nedenle Kusadali 1stirab1 manevi olgunlasma
yolunda 6nemli bir unsur olarak kabul eder ve ‘kabz ve celil zuhuru terakkiye
vesiledir. Bast ve cemal terakkiye vesile olaydr Hz. Adem cennetten ¢ikarilmazdi®’
diyerek sikintili durumlarin insani olgunlastirmasi nedeniyle gerekli
oldugunu vurgular. Kahir ve litfun manevi yolculukta aym oranda
bulunmas: gerektigini ifade eden stifimiz, 1stirabi bir nimet olarak goriir ve
onun gelisini sevingle karsilamak gerektiginin altinu ¢izer: ‘Tebsir zuhfirunda
mesrur olma, mahzun ol: ‘llerisini bulamadim’ deyii’. Cile zuhurunda mesrur ol:
‘Hiisn-i zan kamgist ile yol alacagim deyii. Iste boyle, mahcuplarmn tersine davrans”’

Kusadali diinya yasaminin imtihan yeri oldugunu ‘diinya ¢ilehanedir, rahat
yeri degildir. Kisi, kendi ihtiyarwyla cilesini yiiklenir ise harici cilelerden dzdd
olacaklarina istibah etmeyeler®®’ diyerek belirtir. Ayrica bu diinya yasaminda
hakkimizin c¢ignenebilecegini ‘hi¢c kimse dharmn ameliyle miicdzdt olunmaz.
Velakin dir1 diinya ddr: ibtilddir. Bunda bir kimsenin, dharim ameliyle ve kendi
ameliyle mucdzit olunmast ve olunmamasi cdizdir®®’ soziiyle belirtir ve kisinin
bu diinya sartlarinda haklarinin ¢ignenmesi nedeniyle ¢ileye maruz

0 Kusadali, Mektup 118, s. 242.

64 Kusadali, Mektup 120, s. 247.

6 Cem’ ve fark kavramlar: hakkinda bk. Hasan Kamil Yilmaz, “Cem’”,DIA (1stanbu1: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, 1993), c. VII, s. 278-279.

0 Kusadali, Mektup 29, s. 152.

07 Kusadali, Mektup 111, s. 234.

08 Kusadali, Mektup 17, s. 139.

0 Kusadali, Mektup 43, s. 166.
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kalabilecegini ifade eder. Bu durumu ‘dyle bir musibetten korkun ki o, yalmz
icinizden zulmedenlere isabet etmez (8/25)" ayetiyle delillendirir.” Fakat ahirette
herkese hakkinin tastamam verilecegini ‘buna mukabil dir1 dhiret din
miicdzdttir, onda herkes kendi ameliyle miicdzdt olunur, hicbir kimse dharin
ameliyle miicdzdt olunmaz’’ soziiyle belirtir. Kusadalinin bu goriisleri bu
diinya yasaminin sinama yeri oldugunu ve dolayisiyla cesitli sikintilarla
karsilasila bilinecegini fakat ahirette herkese hakkinin tamamen verilerek
adaletin saglanacagini ifade etmektedir.”

Kusadali'ya gore, bu diinya yasaminda karsilastigimiz bela ve sikintilar
Allah'in bize ceza olarak verdigi sonuglar degildir. Bu sikintilar elest
bezminde nefse rahat vermeyip onu yokusa siirme konusunda verdigimiz
sozden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle verdigimiz séze uygun olarak
zorluk ve cilelere karsi gogiis germek zorundayiz. Bu diinya hayatinda
kolay1 tercih etmek akilli bir is degildir ¢linkii her inisin bir yokusu vardir ve
inisi ¢ogalttigimiz oranda yokusumuz artar.”? Daha sonra bu yokuslar
adimlamak durumunda kalacagimiza gore, bir an 6nce oniimiizdeki yokusu
cikip zirvede aydinliga varmaya calismak daha dogrudur. Kisaca ifade
edersek, cile ile olgunlasma arasinda dogru oranti1 vardir, biri artinca oteki
de artar. Bu nedenle teselli bulmak isteyenler ¢ileye sarilmalidir. Ciinkii
teselli getirecek tecelli ¢ilenin tirtinii olarak gelecektir.”

56z konusu edilen agiklamalarin da ifade ettigi gibi, benligin olgunlasmas:
her durum ve sartlarda zor olan fakat sonug itibariyle daha faydali olan
tutum ve davramuslar1 tercih etmenin zorunlulugunu goéstermektedir. Bu
tercih, kuvvetli bir iradeye sahip olmay1 gerektirmektedir.”> Stff uygulama
iradeyi kuvvetlendirmek icin gesitli yontemler ortaya koymustur. Kusadali
uygulama tarzinda bu yontemlerin 6nemlilerinden ikisi rabita ve gayret
gosterme eylemleridir. Simdi sifimizin bu konudaki goriislerine gegebiliriz.

70 Kusadali, Mektup 43, s. 166.

7t Kusadali, Mektup 43, s. 166.

72 Kuran bu konuda s6yle buyurur: ‘Onlar, Allah’tan gelen nimet ve keremin; Allah’in, miiminlerin
ecrini zayi etmeyecegi miijdesinin sevinci icindedirler’ (3/171).

73 Klasik dénemin 6nemli sGff miielliflerinden Siilemi tembelligi ve calismayi terk etmeyi
manevi yolculugun ay1p ve kusurlarindan sayar (bk. Isitan, Silff Psikolojisi, s. 219-223).

74 Bk. Kusadali, Mektup 5 ve 22, s. 128, 145-146. Giiniimiiz terapi yontemlerinde bireye
takintilarindan kurtulma egzersizleri Onerilir ve pratikte bazi uygulamalar yaptirilarak
kendisine gii¢ gelen davrarus bigimleri kolaylastirilmaya ¢alisilir. Bu da bir nevi stfi yasamda
sOzi edilen cile cekme egzersizine karsilik gelmektedir. Stiff yasam bireye kendisine zor gelen
dini uygulamalar1 ve davramslari uygulatmaya galisirken, terapistler de kendilerine danisan
bireylere zor gelen bazi davrarus kaliplarimi uygulatarak bireyin kisilik yapisini yeniden
diizenlemeyi hedeflerler. Giinlimiiz terapi yontemlerinden biri de grup halinde yapilan
terapilerdir. SGfi yasam da bir grup igerisinde olduguna gore manevi grup terapisinden
bahsedebiliriz. Grup terapisi hakkinda bk. [rvin Yalom, Grup Psikoterpisinin Teori ve Pratigi (gev.
Ataman Tangor, Ozgﬁr Karagam, Istanbul: Kabalc Yayinevi, 2002).

75 Stiff yasama girecek bir bireyin — dini yasaminin batini boyutu noktasinda memnun olmamast
nedeniyle — manevi yolculuga ¢ikma iradesini gostermesi gerekmektedir. Cileli bir yolculuga
¢ikmaya azmetmeden bu yolculugun gerceklesmesi miimkiin degildir (bk. Isitan, Sifi Psikolojisi,
s. 79-90).
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d) Mainevi rabitayla hareket etme

Rabita stifi literatiirde manevi baglantiyr kurmanin bir yolu olarak kabul
edilir ve Ozellikle miirsit ile miirit arasindaki kalbi bagi kurmak icin
kullanulan bir metot olarak degerlendirilir.”6 Rabita konusuna 6zel bir 6nem
veren Kusadali'ya gore rabita niyeti ile de davranislar ‘ameli silih’ kapsamina
girer. Ciinkii kalbi iyi olan tutum ve davraruslara baglama kiside iyilik halini
olusturur. ‘Salihdti intizdr iizre olan siirekli olarak sdlihdt islemis gibidir””’
diyerek bu durumu ifade eden sifimiz, Allah katinda degeri olan
davraniglarin, kalpte taginilan salih niyetlere bagh oldugunu ortaya koyar.

Kusadaly, rabitanin manevi yolculukta mizan/kalite 6l¢lisii oldugunu belirtir
ve rabitanin siirekliliginin dnemine vurgu yapar.”® Rabita ‘sirru’l-1dh, sirr-1
beytillah, sirr-1 resiilillah’ olarak insanin 6ziindeki sirra ulastirma aracidir ve
miirsit de bu sirra ulasmak igin vesiledir. Bu sirra diinya yasaminda ulasma
firsati bulamayanlar obiir diinyada ulasacaklardir. Stfimize gore biitiin
miiminlerin terbiyesi bu sirra ulasmaya gii¢ yetirme kivamina ulasmak
icindir. Rabita ve miirsidi kamile intisap vasitasiyla bu diinyada sirrulldha
ulasamayanlar, bunu Miinkereyn sorgulamasindan cehenneme kadar giden
siirecte, dhiret seyri icinde gerceklestireceklerdir.” Stifimizin bu diisiinceleri
insanin varlik asamalarinin herhangi bir noktasinda Hakikatin sirrina vakif
olacagini ifade etmektedir. Stifilerin 6ngordiigii manevi yolculuk iste bu sirr1
bu diinyada elde etme hedefine yonelik bir gayrettir. Boylece 6lmeden 6nce
ilahi hakikat bireyin yasaminda tecelli eder.®

e) Vehbi olani elde etmek i¢in kesbi olana yonelme

Kusadali, tasavvufi gelenege bagh kalarak, suliku kesbi olan birtakim
mazhariyetlerin kazanilmasina baglar. Buna gore salik, manevi merhaleleri
kendi gayretiyle asacaktir. Vehbi olan lituf ve ihsanlar, bu kesbi
mazhariyetlerin bir neticesidir. Bu bakimdan kesbi olanla ugrasmay1 birakip
vehbi olan1 beklemek bir gerilemedir. Kusadali, gayret sonucunda tecellinin
teselli getirecegini soyler, fakat ‘tecelli-i sirfta kalmay:” terakkiye engel olarak
goriir. Tecelll sonsuz oldugu icin Oliimden sonra da devam eder. Bu
diinyada salike gerekli olan, tecelli’ye ‘gir-ge¢” kadar iltifat ederek himmeti
asil amag olan ilahi rizay1 kazanmaya yoneltmektir.s!

76 Rabita hakkinda bk. irfan Giindiiz, “Tasavvufi Bir Terim Olarak Rabita”, Tasavouf 19, (2007):
23-53.

77 Kusadali, Mektup 28, s. 151.

78 Bk. Kusdali, Mektup 100, s. 221.

79 Bk. Kusdali, Mektup 37, s. 160.

80 Tecelli Hakk'in varliginin gesitli mertebelerde zuhur etmesi, salikin kesf yoluyla bu zuhuru
idrak etmesi anlaminda kullanilan bir tasavvuf terimidir (Semih Ceyhan, “Tecelli”, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (DIA) (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2011), c. XL, s. 241-243).
81 Bk. Kusdali, Mektup 71, s. 193; Mektup 29, s. 152.
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Kusaladi'ya gore, faydali ilmi kazanmak seyri siilikun yarisidir®?, c¢linkii
zahiri ilim manevi tecriibeyle elde edilen batini verileri degerlendirme
ol¢listidiir. Misal aleminde Siinbiil Sinan ile goriistiiglinii karsilikhi
birbirlerinden istifade ettiklerini, fakat Ibn Kemal ile de goriistiigiinii fakat
her defasinda ondan istifade ettigini ifade ederek® zahirl ilmin méanevi
sahsiyet gelisimi i¢in degerini ortaya koymaktadir.

Kusadali'ya gore, genel siiff algiya uygun olarak, manevi yolculugun amaci
tevhidi elde etmektir. Rasyonel asamada kabul edilen Yaraticinin birligi
diisiincesi, davranis planinda da kendini gostermelidir. $imdi bu konudaki
goriislerine gecebiliriz.

f) Vahdeti elde etme

SGfi yolculugun temel hedefi her seyde Yaraticiyr miisahede etme giiciinii
bulabilmek, ¢oklugun/kesretin karmasasindan kurtulup birligi/tevhidi
yasamaktir.8 S6z konusu bu birlik algis1 sayesinde stfi birey kisilik
biitiinliigiinii elde eder, tutum ve davramslarinda manevi fakirligi ve igsel
huzuru yasar.

SGfi gelenek, bu dlemde meydana gelen her seyin Yaraticinin bir tecellisi
oldugunu kabul eder ve meydana gelen her olayda Yaraticinin eserini
gérmenin Onemine vurgu yapar. Bu gorme sadece zihinsel bir alg1 degil,
kalbi bir miisahede olarak tezahiir eder. Ciinkii hakiki olarak var olmayan
bir duygu ve diisiince tutum ve davranis olarak istenilen sonucu vermez.
Varligin birligi/vahdeti viicid konusunda 6nemli fikirler ortaya koymus stfi
Ibn Arabi olarak kabul edilir.® Kusadali Ibn Arabi'nin vahdeti viiciid
goriisiinii kabul etmis bir stfi olarak, bir yandan Allahin fiil ve sifatlarinin
Zatiyla aynmi oldugunu belirtir, diger yandan da esyanin Hakk'in aym
oldugunu ifade eder.’ ‘Sir birdir, mazhar miiteaddids”” diyen sufimize gore
kainat aslinda bir tek sirrin gesitli sekillerde yansimasidir : ‘Allah zii’l-Celdli
isteyen mahcuba gore Cendb-1 Hak her yerde hazir ve ndzirdir...Ld Mevciide [114 Hil
diyen drife gore hep mevciid viiciid-i Hak oldugunu bilince mevhum ile ugrasmaz.
Nitekim sdliki rah-1 Hac, Kabetullah1 bulunca giizeran ettigi yollar:i aramaz®’.
Vahdeti viicudu kabul etmekle birlikte stifimiz, zahire riayet etme, kulluk
sorumluluguna halel getirmeme ve sirr1 ifsa etmeme arzusu nedeniyle

82 Bk. Kusdali, Mektup 119, s 245.

83 Bk. Oztiirk, s. 93.

8¢ Tevhid stff literatiirde Allah’in zatinda, sifatlarinda, mabud olusunda bir oldugunu kalben
kabul etme anlaminda kullanilan bir terimdir (Siileyman Uludag. “Tevhid”, DIA (istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2012), c. XLI, s. 21-22.

85 Vahdeti viicud konusunda birgok galisma yapilmistir. Ornek olarak bk. Ekrem Demirli, Islam
Metafiziginde Tanrt ve Insan: Ibnii’l-Arabi ve Vahdet-i Viiciid Gelenegi (Istanbul: Kabalci, 2012).

86 Bk. Kusadali, Mektup 49, s. 172.

87 Kusadali, Mektup 19, s. 142.

88 Kusadali, Mektup 83, s. 203.
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ittihadi ilhad olarak goriir; Rabb ile abdin ayni oldugunu ifade eden Ibn
Arabi’ye katilmakla birlikte, pratikte bunu ¢ok fazla terenniim etmez.%

Sonug

Kusadali 6rneginden hareketle, siifi tecriibenin bireye manevi kisilik yapist
kazandirarak tutum ve davramiglarini manevi hiirriyet gcergevesinde
gerceklestirme imkani tamidigini sdylemek gerekmektedir. Ciinkii soz
konusu bu manevi hiirriyet sayesinde stifi birey zihnini her tiirlii ¢ikar
iligkilerinden uzaklastirma imkan: bulur, kalbini yaratilis amacina uygun
duygu ve diisiincelerle doldurma firsatini yakalar ve uhrevi yasama yonelik
eylemlerle kisilik yapisini sekillendirme giiciinii kazanir. Bu sekilde bireysel
yasamda olusan manevi karakter sosyal yasamda da etkisini gosterir ve
birey sosyal iligskilerinde daha méanevi tarzda hareket eder.

Kusadali Ibrahim Halveti s6z konusu edilen manevi hiirriyetin etkisini
bireysel yasaminda gostermis bir stfi olarak, ayni oranda sosyal yasama da
etki etmistir. Davranis planinda zor olani tercih etme, baskalarina hizmet
etme diisiincesini tasima, siirekli manevi rabitayla kalbini her tiirlii gikar
iligkilerinden uzak bulundurma gibi zellikler bireye bir manevi mesrebe
sahip olma imkani tanimis ve bu tarzini topluma aktarma firsat1 vermistir.

Diinya barisi, icsel barisi saglamis insan ve gruplarin varhigiyla dogru
orantilidir. Kisiligi oturmamis ve cesitli kaygilar yasayan bireyler topluma
da kaygt duygusu vereceklerdir. Bu nedenle karakterleri olgunlasmamis
insanlarin kaygilarini etkisiz hale getirebilecek olgun insanlara duyulan
ihtiya¢ glinlimiiz diinyas1 i¢in 6nemlidir. Bu cerceveden bakildiginda
Kusadali gibi maneviyat erlerini incelemek her zaman gilincelligini
korumaktadir.

Ayrica, sGfi yasamda kemale ermis bireylerin diisiincelerini ve
uygulamalarini incelemek giiniimiizde gelismekte olan minevi psikolojiye
katki saglamasi bakimindan da énemlidir. Mdnevi psikoloji bireyin kalbinin
derinliginde bulunan riihi gerceklikleri anlama ¢abasi giiden ve bu anlamda
bireye ruhsal boyutunun deger yargilari hakkinda bilgi veren yeni bir
psikolojik yaklasim bigimidir. Bu c¢erceveden bakildiginda sGfi yolun
miirsitleri rthi deger yargilarini hayata gecirmede basar1 gostermis dnemli
sahsiyetler olarak giiniimiizde gelismekte olan manevi psikolojiye katki
saglama potansiyeline sahiptirler. Makalemiz bu anlamda miitevazi bir
gayret olarak degerlendirilmelidir.

8 Oztiirk, s. 119.
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