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Oz

COVID-19 pandemisi ile birlikte ¢evresel degisiklikler, sosyal yasam ve hizmetlere erigimin
azalmasi, rutinlerin bozulmasi 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar ve aileleri iizerinde olumsuz bir
etkiye neden olmaktadir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin ge¢miste de yeterince karsilanamamus
saglik bakim gereksinimleri pandemi doneminde giderek artmistir. Pandemi sirasinda 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin hali hazirda var olan ayrimcilik, sosyal diglanma ile karsi karsiya
kalma durumu devam etmis ve bu durum gelisimlerinin yan1 sira tedavi ve saglik hizmetlerinden
yararlanmalarinda da aksakliklara neden olarak ciddi sorunlara yol agmistir. Ozel gereksinimi olan
cocuklar, COVID-19 pandemisine bagli ortaya ¢ikan sinirliliklarin azaltilmasi i¢in degerlendirilmesi
ve stratejik girisimlerin planlanmasi gereken bireylerdir. Bu dogrultuda 6zel gereksinimi olan
cocuklar ve ailelerine yonelik 6dnlemlerin arttirtlmasi gerekmektedir.
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COVID-19 ve Ozel Gereksinimi Olan Cocuk

Abstract

With the COVID-19 pandemic, environmental changes, reduced access to social life and services,
and disruption of routines have a negative impact on children with special needs and their families.
The health care needs of children with special needs, which have not been adequately met in the
past, have gradually increased during the pandemic period. During the pandemic, the existing disc-
rimination and social exclusion of children with special needs continued, and this situation caused
serious problems by causing disruptions in their development as well as in their use of treatment
and health services. Children with special needs are individuals who need to be evaluated and stra-
tegic initiatives planned to reduce the limitations of the COVID-19 pandemic. In this direction, it is
necessary to increase the measures for children with special needs and their families.

Keywords: Child, Child With Special Needs, COVID-19

GIRIS
Koronaviriis hastaligi ilk kez Cin’in Wuhan
sehrinde Aralik 2019’da ortaya ¢ikmis ve
yeni koronaviriisiin neden oldugu agir akut
solunum yolu sendromu koronaviriis 2 olarak
adlandirilmigtir (Yasuhara ve ark. 2020).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 11 Mart 2020
tarthinde koronaviriis hastaligini pandemi
olarak ilan etmistir (Cetin ve ark. 2020).
Devam eden COVID-19 pandemisinden
korunma ve izolasyon Onlemlerin alinmasi
ile hastaligin bireysel ve toplumsal etkilerinin
kiiresel olarak azaltilmasi hedeflenmistir.
Ancak yapilan bu diizenlemeler insanlarin
kokli

toplumun

yasamlarinda degisikliklere yol

agmis ve tim  kesimlerini
farkli seviyelerde etkilemistir (Akoglu ve
Karaaslan, 2020; Mot ve ark. 2021). Engel
derecesi ve tiirline olursa olsun 6zellikle riskli
grupta yer alan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
korunma ve izolasyon oOnlemlerine baglh
kisitlamalar nedeniyle yasam rutinleri ve
saglik durumlart olumsuz etkilenmistir
(Ameis ve ark. 2020; Kara, 2020). Bu
dogrultuda bu klasik derlemenin amaci,
COVID-19 pandemisinin 6zel gereksinimi

olan ¢ocuklar ve aileleri tizerindeki etkisini
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ve Ozel gereksinimli ¢ocuklara yonelik

onlemleri degerlendirmektir.

Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar

Ozel gereksinim, bir bireyin saglik durumu
ve ¢evresel faktorler arasindaki etkilesimin
olumsuz atifta  bulunan,
bozukluklar,
yasamsal kisitlamalar i¢in kullanilan semsiye
bir terimdir (WHO, 2011). Ozel gereksinim

kiiresel bir halk sagligt ve insan haklar

yonlerine

aktivite  smirlamalart  ve

sorunudur. Diinya ¢apinda her yedi kisiden
birini etkiler. Ozel gereksinimi olan bireyler
diinyada en fazla ayrimciliga ugrayan
bireyler arasinda yer almaktadir. Genellikle
siddet, Onyargi ve Ozerklikten mahrum
kalmanin yani sira bakim gereksinimlerini
karsilanmasinda da sorunlarla kars1 karsiya
kalabilmektedirler (Amy ve ark. 2020;
Baweja ve ark. 2021). Diinya genelinde
yaklasik 93 milyon ¢ocuk 6zel gereksinime
ihtiyag duymaktadir. (WHO, 2020). Ozel
gereksinimi  olan insidans1
istikrarl

bir sekilde artmistir ve ¢ogu saglik sistemi

cocuklarin

demografik egilimlerle birlikte

0zel gereksinimi olan cocuklarin dogru
orantili sekilde artan gereksinimlerini de

karsilamada yeterli olmamaktadir (Naami ve
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Mfoafo-M’Carthy, 2020).

Ozel gereksinimi olan bireylerin; el yikama gibi
temel hijyen gereksinimlerinin 6niindeki engeller
(6rnegin, lavabolarin fiziksel olarak erisilemez
olmasi, bireylerin ellerini iyice ovalamakta
fiziksel zorluk yasamasi); pandemiye bagh ek
Onlemlerin uygulanabilmesinde zorluk (sosyal
mesafeyi koruma, ¢evreden bilgi veya fiziksel
destek alma, gereksinimleri olan nesnelere
ulagsma); halk saghigi bilgilerine erisimin
COVID-19’a
yakalanma riskleri saglikli bireylere goére daha
yiiksektir (WHO, 2020). Ozel gereksinimine

sahip olmanin altinda yatan 6nceden var olan

oniindeki engeller nedeniyle

saglik sorunlarinin artmasi, saglik hizmetlerine
erisimin Oniindeki engeller nedeniyle ciddi
hastalik gelistirme riskleri yiiksektir (Bova
ve ark. 2021; Who, 2020). Ozel gereksinimi
olan c¢ocuklarin karantina

sirasinda  sosyal

dislanma, ayrimcilik, saglik hizmetleri ve
tedavi eksikligiyle kars1 karsiya kalmaya devam
ettikleri ve bu durumun gelisimlerinde 6miir boyu
yikict etkilere yol agabilecegi bildirilmektedir
(Cahapay, 2021; Yip 2020).

COVID-19 Pandemisinin ) Ozel Gereksinimi
Olan Cocuklar ve Aileleri Uzerindeki Etkileri

COVID-19 pandemisi sirasinda ¢ocuk sagligi
destek

hizmetleri, gelisimsel takip gibi temel saglik

izlemleri, bagisiklama hizmetleri,

hizmetlerine erisimde smirliliklar meydana
gelmistir (Bova ve ark. 2021). Temel saglik
hizmetlerinin uygulanmasinda meydana gelen
aksakliklar saglik bakim ve izlem hizmetlerinde
gecici duraksamalar, terapotik miidahalelerde
gecikmeler, egitimde, resmi ve gayri resmi
desteklerde yavaslama, egitim hizmetlerinin
kapatilmas1 ya da Dbireylerin koronaviriis
hastalig ile bulas korkusu yasamalar1 nedeniyle

olarak
(Asbury

ve ark. 2021). Es zamanh olarak aileler, kendi

hizmetlere  erisimlerini  bireysel

kisitlamalarindan  kaynaklanmistir
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kendine tecrit veya karantina, enfeksiyon
korkular1, mali kayiplar nedeniyle de yetersiz
gida ve tibbi malzeme ve damgalanma gibi ek
stres faktorleriyle karsi karsiyadir (Bentenuto ve
ark. 2021). Cocuklar giinliik rutin hayatlarinda
degisiklik hayal kirikligi, can sikintisi, yakin
aile tiyeleriyle (biiyiikanne/biiyiikbabalar) veya
arkadaslariyla iletisim eksikligi yasamaktadir
(Eapen ve ark. 2020; Masi ve ark. 2021). Pandemi
sirasinda ertelenmis veya iptal edilmis bakim,
cocuk sagligimin korunmasi agisindan bir endige
kaynagidir. Bu durum ge¢miste daha fazla saglik
bakimi endisesi olan ve karsilanmamis ihtiyaglari
olan 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar1 daha da
fazla etkilemektedir (Baweja ve ark. 2021).
Pandeminin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda,
diirtiisellik,

stres, duygu durum dalgalanmalari, korku,

duygusal uyarilma, anksiyete,
saldirganlik, uyku bozukluklari, artan ekran
stiresi ile birlikte fiziksel aktivitenin azalmasi
sonucu obezitenin ortaya c¢ikabilecegi, ayrica
saglik ve esenliklerinin olumsuz etkilenecegi
bildirilmektedir (Cankurtaran ve ark. 2021; Chen

ve ark. 2020; Masi ve ark 2021).

Ozel gereksinimi olan cocuklarin aileleri pandemi
sirasinda zor bir donemden gegmektedir. Okullar,
mesleki egitim, 6zel egitim ve bakim merkezleri
ailelerin bakim ytikiinii paylasmaktadir (Majoko
ve Dudu, 2020; Patel, 2020). Aileler i¢in en biiyiik
zorluklardan biri okullarin kapatilmasi olmustur.
Okul kapatildiktan sonra bir¢ok ebeveyn, olagan
destek sistemlerinden (6rnegin, okul, biiylikanne
ve biiylikbaba, terapistler vb.) yardim almadan ev
islerini, cocuk bakimini ve egitimini dengelemek
zorunda kalmistir (Bentenuto ve ark. 2021;
Navas ve ark. 2020).

Pandemi ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte daha
fazla zaman geg¢irmesine izin verirken bir yandan
da onlarin giinlik is, c¢ocuklarinin egitimi,
bakict

ve terapotik rolleri  ydnetmelerinde
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zorlanmalarima neden olmustur (Brandenburga
ve ark. 2020).

Zihinsel ve gelisimsel olarak 6zel gereksinimi
olan c¢ocuklar egitimlerinde okullarin yaninda
uzmanlasmis merkezlerdeki miidahale
hizmetlerinden terapi ve destek almaktadir.
Okullar tatil oldugunda da uzmanlasmis bu
merkezlerde terapi ve destek hizmetleri devam
etmektedirler (Aishworiya ve Kang 2020; Neece
ve ark. 2020). Pandemi ile birlikte okullarin
kapanmasi, siirekli miidahale hizmetleri ve
evde tedavi hizmetlerinin saglanmasinda
sinirliliklara neden olmustur (Ameis ve ark.
2020). Bu durum c¢ocuklarin konusma ve
dil terapisi, ugrasi terapisi ve fizik tedavi
gibi hizmetleri almalarinda sorunlara yol
acmistir (Baweja ve ark. 2021). Ebeveynler
bu hizmetlerin smirlanmasina baglh olarak,
cocuklarmin 6grenme ve sosyal becerilerinin
gerileyeceginden, evde kalmay1 cocuklarinin
‘glinliik rutin’olarak algilanacagindan, cocuklarin
fiziksel aktivite eksikligi ve plansiz yemek
yemeye bagli kilo alacagindan, COVID-19’a
kars1 ¢ocuklarinin daha savunmasiz olmasindan
endise duyduklarini ifade etmislerdir (Theis ve
ark. 2021). Ayrica ¢ocuklarin evde kalma ve
istediklerini yapamamaya baglh hayal kirikligi
yasamasi ve bunun sonucunda ellerini 1sirma,
bagirma, kafalarina vurma, tirnaklari ile kollarin
cizme gibi davranigsal sorunlar gelistirdikleri

bildirilmektedir (Kim ve ark. 2021).

COVID-19 pandemisi sirasinda birgok &zel
gereksinimi olan ¢ocuk uzaktan egitimi miimkiin
kilmak i¢in kullanilan araglara, egitimlerine
destek

paketlerine, cevrimigi platformlara erismede

olmak i¢in hazirlanmig c¢alisma
glicliik yasamaktadir. Bir¢ok ¢evrimigi platform
gorsel olarak 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
metni kendi basina okumak i¢in kullanmasi

gereken Braille alfabesi veya metni yiiksek sesle
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okumak i¢in ekran koruyucu yazilimla uyumlu
degildir (Battistin ve ark. 2021). Isitsel olarak
0zel gereksinimi olan c¢ocuklar i¢in ¢evrimigi
cihazlara asina olmadig1 ve ekranda ¢ok fazla
kisi oldugu icin bireylerin kiiciik goriinmesi
nedeniyle isaretleri anlama ve gorme de
zorlanmaktadir (Patel, 2020).

Zihinsel

cocuklar kisitlayict davranmiglart ve kurallar

olarak  0zel gereksinimi  olan

anlamakta giiclilk c¢ektiklerinden kendilerini
COVID-19’a karst

etkilenmislerdir. Ornegin, kendilerini korumanin

korumada da olumsuz

gerekliligini ya da yararimi anlamayabilir ve
bu nedenle uygun el yikama protokoliine veya
yliz maskelerinin takilmasina direnebilirler
(AishworiyaveKang,2020).Yapilangaligmalarda
zihinsel olarak 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda,
kavramsal, sosyal, iletisim ve pratik 6z bakim
alanlar1 gibi uyumsal islevlerin bozuldugu, zayif
performansa sahip olduklari, 6fke ndbetleri,
sabirsizlik, depresyon, kaygi yasayabilecekleri,
ilag alimlarinin ve kotii beslenmelerinin arttigi,
uyku kalitesinin diistiigii, daha az egzersiz
yaptiklar1 ve sosyal medya ya da ekran basinda
harcanan zamanin arttig1 belirtilmistir (Chen ve
ark. 2020; Masi ve ark. 2021; Yip, 2020). Chen
ve ark (2020)’nin COVID-19 salgimi sirasinda
yaptiklar1 ¢alismada, gorsel veya isitsel olarak
0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin maske takma
ve el yikama isteksizligi oldugu, disar1 ¢ikma
istegi, uyku problemleri, yeme problemleri ve
ruh hali degisimleri gibi davranis problemleri
sergiledikleri belirtilmistir (Chen ve ark. 2020).

Fiziksel olarak 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar,
pandemi sirasinda fizik tedavi seanslarina ara
vermek zorunda kalmistir. Bu durum ¢ocuklarin
fiziksel hareketlilik, ruh saglig, iletisim, eklem
hareketleri, motor becerileri ve spastisitesini
olumsuz etkilemektedir (Cankurtaran ve ark.

2021). Fiziksel olarak ozel gereksinimi olan
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cocuklarin ebeveynleri pandemide ¢ocuklarinin
davranislarinda dikkat dagiikligi, konsantre
olamama, sinirlilik gibi degisikliklerin daha
fazla gorildiigini belirtmiglerdir (Fontanesi
ve ark. 2020). Cacioppo ve ark (2020)’nin
COVID-19 salgimmi sirasinda fiziksel olarak
ozel gereksinimi olan c¢ocuklar ve ebeveynleri
ile yaptiklar

calismada, salgimin fiziksel

olarak 0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
moral, sosyal etkilesimleri ve davranislarini
olumsuz etkiledigini, c¢ocuklarin %44’iliniin
fiziksel aktiviteleri biraktigini; %76’sinin evde
egitim gordiglinli; ebeveynlerin %60’ 1ndan
fazlasinin ¢ocuklarin egzersizlerini kendilerinin
gergeklestirdigini bildirmistir (Cacioppo ve ark.

2020).

Pandemi sirasinda ortaya ¢ikan sosyo-ekonomik
glicliikler, ozellikle c¢ocuklu ailelerde, 0zel
ihtiyaclar1 olan ya da savunmasiz c¢ocuk ve
ergenlerde, artan ruhsal hastalik, aile i¢i siddet
ve koti muameleye maruz kalma risklerini
arttirmaktadir. (Akoglu ve Karaaslan, 2020;
Chen ve ark. 2020; Fegert ve ark. 2020).
Pandemi donemindeki ekonomik degisiklikler
baski

Ekonomik durgunluklar, gelir distst, issizlik

aileler  tizerinde olusturmaktadir.

ve yonetilemeyen Dborglar; g¢esitli  ruhsal
bozukluklarda artis, tyilik  halinde

azalma, maddenin koti kullanimi ile iliskili

ruhsal

bozukluklar ve artmis intihar egilimi ile 6nemli
Olctiide iligkilidir (Alhuzimi, 2021). Ailelerin
madde kotliye kullanimlar1 ve ruhsal hastaliklar
ebeveyn-¢ocuk iligkilerini ciddi sekilde etkiler
ve ¢ocuklarda ruh saglig1 sorunlari riskini artirir
(26).Yapilan ¢alismalar da 6zel gereksinimi olan
cocuklarin ebeveynlerinin diger ebeveynlere
gore daha yiksek dilizeyde tlikenmislik ve
stres yasadiklarini, diisik yasam kalitesine
sahip olduklarini bildirdikleri, daha az sosyal
destek

artis ve rehabilitasyon endiselerinin oldugu

algiladiklarini,  zihinsel yiiklerinde
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bildirmislerdir (Alhuzimi, 2021; Cacioppo ve
ark. 2020; Fontanesi ve ark. 2020).

COVID-19 Pandemisinde Ozel Gereksinimli
Cocuklara Yonelik Onlemler

Ozel gereksinimi olan cocuklar saglikli
cocuklardan daha yogun destege ve hizmete
ihtiya¢ duyarlar COVID-19 pandemisi ile bu
ihtiyag giderek artmustir. Ozel gereksinimi
olan  cocuklarin  egitim  desteklerinden
yararlanabilmeleri  i¢in  okula  gitmeleri
gerekmektedir (Kim ve ark. 2021). Teknolojiye
erisim, daha diisiik sosyoekonomik hanelerdeki
¢ocuklar igin bilyiik bir engeldir. Ozellikle
gorsel veya isitsel olarak 6zel gereksinimi olan
cocuklar ya da teknolojiye erigimin sinirlt oldugu
kirsal alanlarda yasayan Ozel gereksinimli
cocuklar i¢in egitimlerinde sorunlar yasadiklar
bildirilmektedir (Brandenburga ve ark. 2020).
Okul ortaminda ekran okuyucular, biiyiitecler,
alt yazi hizmetleri gibi 6grenme materyallerine
erigilebilen ¢ocuklarin, evdeyken ve pandemi
sirasinda bu ekipmanlara erisememesi 0grenme
deneyimlerini  olumsuz etkileyebilmektedir
(Naami ve Mfoafo-M’Carthy, 2020). Iletisim
ihtiyaclarmi1 karsilamak i¢in okumasi kolay
materyaller, metin basliklari, Braille alfabesi,
genis formath baski materyalleri kullanilabilir
(Battistin ve ark. 2021; Cahapay, 2021). Isitme
engelli cocuklarin dudak hareketlerini okumalari
icin pleksiglas bariyer veya seffaf maskeler
diisiiniilebilir (Brandenburga ve ark. 2020).
Pandemi sirasinda zihinsel ve gelisimsel olarak
ozel gereksinimi olan cocuklarin psikososyal
sorunlarini en aza indirmek i¢in sanal teknolojiler
alternatif bir yoldur (Kim ve ark. 2021). Zihinsel
ve gelisimsel olarak 6zel gereksinimi olan
cocuklarin ¢evrimi¢i etkinliklere konsantre

olmalar1 zor oldugundan 6grenme etkinlikleri

sirasinda  gorsel programlar, Ozel iletisim
stratejileri, 1ilgi alanlarm1 ve ihtiyaglarim
karsilayabilecek daha erisilebilir uzaktan
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hizmetler saglanmalidir (Aishworiya ve Kang,
2020). Ornegin, siirekli beceri egitimleri, temel
mesajlarisik siktekrarlanmasi, glinliik rutinlerini
ve kisilerarasi iligkileri stirdiirmelerine yardimci
olmak icin, entelektiiel ve biligsel islevlerine
uygun animasyonlar, sanal sosyal etkilesimler
saglanabilir (Baweja ve ark. 2021; Provenzi
ve ark.2020). Zihinsel olarak 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklar i¢in cep telefonu video veya grup
gorlismelerini kullanmak, bagkalariyla iletisim
kurma firsatlar1 saglamanin iyi bir yolu olabilir
(Kimveark.2021; Tassé veark.2020). Zihinsel ve
gelisimsel olarak 6zel gereksinimi olan ¢ocuklara
alternatif secenekleri belirleme, problem ¢ézme,
giinliik olaylarin sonuglarin1 tahmin etme vb.
beceriler ile ilgili destek hizmetler saglanabilir.
Ailelerin ¢ocuklarma yonelik beklentilerinin
kargilanmamasi  ve  planlarin  bozulmasi
durumunda ‘B plani’ olusturma becerilerini
gelistirmeleri i¢in danmigmanlik almalarina ve
var olan sosyal destek kaynaklarini daha verimli
kullanmalarina yardimci olunabilir. Destek ve
danigmanlik hizmetleri ailelerin  belirsizligi

yonetmede gilivende hissetmelerine  katki

saglayacaktir (Baweja ve ark. 2021).

Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin pandemi
sirasinda fiziksel aktivite seviyeleri Onemli
Motor
fiziksel aktivite birbiri ile iliskili oldugundan,

derecede azalmistir. kapasite ve
hareketsiz kalinan siire motor becerileri olumsuz
etkileyecek ve fiziksel olarak 6zel gereksinime
olan ¢ocuklarin motor becerilerde kayip yasama
olasiligini arttiracaktir (Cacioppo ve ark. 2020;
Theis ve ark. 2021). Pandemi sirasinda fiziksel
olarak 6zel gereksinimiolan ¢ocuklarinailelerinin
en onemli endisesi rehabilitasyondur. Ailelere
telefon, video, brosiirler, tele rehabilitasyon
gerekirse ev  ziyaretleriyle rehabilitasyon
konusunda destek olunmalidir (Cankurtaran ve

ark. 2021).
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Ozel gereksinimi olan cocuklara pandemi
stiresince Ozel egitim, uygulamali davranis
analizine dayali davranigsal programlama,
konusma terapisi, fiziksel terapi ve sosyal beceri
egitimi seklinde uzmanlik gerektiren egitim
programlarina ulagmalari i¢in destek verilebilir
(Neece ve ark. 2020). Ayrica 6zel gereksinimi
olan ¢ocuklar telefon goriismeleri, metinler veya
sosyal medya araciligi ile oyun oynama, okuma,
o0grenme ve arkadaslariyla baglanti kurmaya
tesvik edilmeleri, bu hizmetler i¢in sosyal
desteklerin saglanabilmesi onemlidir (Majoko

ve Dudu, 2020; WHO, 2020).

Tele-saglik, pandemi sonras1 donemde faydali
olabilecek, bakimda yenilik icin benzersiz
bir firsat sunan bir hizmet sunum modeli
haline gelmektedir (Camdden ve Silva, 2021).
DSO’ye gére herhangi bir tele-saglik hizmet
sistemi erisilebilir, uygun fiyath ve kapsayici
olmalhidir (Amy ve ark. 2020; Asbury ve ark.
2021). Ev i¢i video segeneklerinin (Ornegin,
otistik ¢ocuklarin tanilamasinda ¢ocugun giin
igerisindeki davraniglarinin kayit edilmesi) tele-
saglik (video konferans, telefon ile goriisme vb.)
ile kombinasyonlarin1 kullanmak, gelisimsel
degerlendirmede ilk adimi olusturabilir. Hem
ses hem de video formatinda uzaktan danisma
hizmeti  kullanimi, c¢ocuklarin  davranissal
degerlendirmesiic¢inebeveynlere yol gostermede,
aileye yakinlik, sefkat ve sorunlarina ¢6zim
bulmada yardimci olacaktir (Baweja ve ark.
2021). Cocuklarin rehabilitasyon durumunun
stirekli izlenmesini saglayan terapdtik oyunlar
ve uygulamalar ¢evrimigi olarak kullanilabilir.
Biiytk ¢ocuklar i¢in rehabilitasyon
programlarinin dogrudan saglanmasi fiziksel
iyilesmenin kesintiye ugramamasinda yarar
saglayacaktir (Eapen ve ark. 2020; Tassé ve ark.
2020). Tele saglik, hastalarin yiiz yiize randevuya
gelemediklerinde saglik hizmeti saglayicilarin

gormelerine olanak taniyan degerli bir teknolojik
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hizmet olmasina ragmen hizmete ulasmada
esitsizlik potansiyeline sahiptir (Camdden ve
Silva, 2021). Tele-saglik hizmetlerine erigim,
baz1 ailelerin giivenilir internet hizmetine
ulasmada zorluk yasamasi veya tele-saglik
ziyareti gergeklestirmek icin gerekli cihazlara
sahip olmamalar1 nedeniyle esitsiz hizmet
erisimi sorununu ortaya ¢ikarabilecektir (Baweja

ve ark. 2021).

Hemsireler saglik egitimi, asilar, proflaktik
onlemler ile COVID-19 pandemisini Onleme
ve miidahale c¢aligmalar1 yiiriitmede Onemli
(Choi ve ark. 2020).

Hemsireler ozellikle savunmasiz grupta yer

rol oynamaktadir

alan 0Ozel gereksinimi olan c¢ocuklar1 saglik
hizmetlerindeki esitsizliklere karsi korumalari
ve ihtiyaglarini belirleme becerileri kazanmalari
icin desteklemelidir (Tanriverdi ve ark. 2020).
Hemsirelerin lisans egitimleri sirasinda 6zel
gereksinimi olan c¢ocuklar ile ilgili egitim
almalar1, hiikiimetlerin savunmasiz gruplarin
iletisim ve bilgi gereksinimlerini saglamak i¢in
savunuculuk yapmalari, enfeksiyon Onleme

ve temel hijyen uygulamalar1 konusunda
egitim materyalleri gelistirip sunmalari, dijital
teknolojiyi kullanmalar1 gerekmektedir. Ayrica
kanita dayali bilgilerin yayilmasini saglamak
icin sivil toplum kuruluslar1 ile etkilesimde
bulunmalar1 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
saglik hizmetlerine ulasimini saglamada yararl

olacaktir (Choi ve ark. 2020; Purba, 2020).

Pandemi hemsirelik is giiciiniin klinik bakim,
bilgi paylasimi, egitim, halk sagligi alaninda
aktif kullaniminm1 gerektirir. Pandemi siiresince
hemgireler COVID-19 miicahalesine aktif olarak
katilmiglardir (Choi ve ark. 2020). Yapilan
calismalarda da nitelikli hemsirelik bakimi alan
zihinsel ve gelisimsel olarak o6zel gereksinimi
olan ¢ocuk ve bireylerin COVID-19’a yakalanma
risklerinin diisiik oldugu belirtilmistir (Landes
ve ark 2021).

DEUHFED 2023;16(2)

SONUC
COVID-19

bireyleri etkilemekte beraber oOzellikle 6zel

pandemisi  toplumdaki  biitiin
gereksinimli cocuklar lizerindeki etkisi daha agir
olabilmektedir. COVID-19 pandemisinde ozel
gereksinimli ¢ocuklar1 dikkate almamak saglik
hizmetine yonelik engelleri siddetlendirmekle
beraber saglik esitsizlikleri derinlestirebilir.
COVID-19 korunma ve oOnleme politikalari,
insan haklarinin

esitsizlikleri azaltmak ve

korunmast  saglamada  6zel  gereksinimi
olan c¢ocuklar1 da kapsamalidir. Bu siirecte
hemsireler o6nemli bir rol oynamaktadir.
Hemgireler ihtiyaglarinin karsilanmasi, sagligin
korunmasi, saglik hizmetlerine erisimde o6zel
gereksinimli  ¢ocuklar adina  savunuculuk
yapmali esitsizlikleri azaltmalidir. Hemsireler
hiikiimetlere 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bilgi
ve iletisim ihtiyac¢larina dncelik verilmesi, isitsel
olarak 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in Braille
metin altyazilari biiyiik baski gibi ¢oklu iletisim
bicimlerine duyulan ihtiyac1 vurgulayabilirler.
Ayrica enfeksiyondan korunma ve temel hijyen
uygulamalar1 konusunda egitim materyallerinin
gelistirilmesini, sosyal mesafe ile ilgili engellerin
dijital teknolojileri kullanarak azaltilmasinm
saglayabilirler. Bu uygulamalarin kullanimi 6zel
gereksinimli cocuklarin saglik hizmetine yonelik
engellerin siddetlenmesini azaltabilir ve saglik

esitsizliklerinin derinlesmesini dnleyebilir.

Hemsirelerin 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
saghgm koruma ve gelistirmede bilgi ve
etkili

hizmetlerinin planlanmasina yoénelik adimlar

becerilerini kullanabilecekleri saglik
sadece bu siirecte degil gelecekte de olumlu

sonuglar saglayacaktir.

Bilgilendirme

Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar
catismast bulunmamaktadir. Derlememiz ile

ilgili herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali
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cikar catigmasi yoktur. Bu derleme arastirma
ve bilimsel yayin etigine uyularak yazilmistir.
Yazarlarin katki oran beyanm1 su sekildedir:
Fikir/Kavram: DSS, DG, Tasarim: DSS, DG,
Denetleme/Danismanlik: DG Kaynak Taramast:
DSS, DG, Makalenin Yazimi: DSS, DG, Elestirel
Diistinme DSS, DG seklindedir.
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