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Ergenlerde Akademik Dayaniklilik ve
Okul Tiikenmisligiyle Basa Cikma Becerisi

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Selim Giindogan™

Oz

Okul titkenmisligi egitim stireci devam eden her 6grencide belli donemlerde gortilebilen ve birtakim olumsuzluklara
yol acan bir durumdur. Bu ytuzden 6grencilerin okul tikenmisligiyle basa cikabilme becerilerine odaklanmanin
6nemli bir konu oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda bu ¢alismada ergenlerin akademik dayanikliliklar: ile okul
tikenmisligiyle basa ¢ikma becerisi arasindaki iliski ele alinmistir. Calismanin katilimer grubu lise egitimine
devam eden yaglar 13 ile 18 arasinda olan 272 (%65) kiz ve 146 (%35) erkek olmak tizere toplam 418 ergen bireyden
olusmaktadir. Calismanin verileri okul tiikenmisligiyle basa ¢ikma becerisi 6l¢cegi ve akademik dayaniklilik dlcegi
ile toplanmustir. Verilerin analizinde korelasyon ve regresyon analizi kullanilmistir. Korelasyon analizi sonucunda
akademik dayaniklilik ve okul tikenmisligiyle basa ¢ikma becerisinin ti¢ alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligkiler bulunmusgtur. Regresyon analizi sonucunda ise akademik dayanikliligin okul tiikenmisligiyle basa
citkma becerisinin ¢ alt boyutunun da anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada ulasilan
bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmis, aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in dneriler sunulmustur.
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Ergenlerde Akademik Dayaniklilik ve Okul Tiikenmisligiyle Baga Cikma Becerisi Arasindaki iliskinin incelenmesi

Abstract

School burnout is seen during certain periods of every student’s educational career and can cause a variety
of problems. Therefore, it can be stated that focusing on students’ ability to cope with school burnout is an
important issue. Give this dearth; we examined the relationship between adolescents’ academic resilience
and their ability to cope with school burnout. The study group consisted of 418 adolescent high school
students—272 (65%) were females and 146 (35%) males—aged between thirteen and eighteen. We collected
data using Coping Skill with School Burnout Scale and the Academic Resilience Scale. We then subjected the
data we had gathered to a correlation and regression analysis. The correlation analysis revealed statistically
significant relationships between the three sub-dimensions of coping with school burnout scale and academic
resilience scale the regression analysis revealed that academic resilience was a significant predictor of all
three sub-dimensions of coping with school burnout. We discussed the findings in light of the literature and

made suggestions for practitioners and future researchers.

Keywords: Academic Resilience, School Burnout, Coping Skill With School Burnout, Adolescents.

Giris

Is yagamina devam eden bireylerde gériilen mesleki tiikenmisligin, sadece is yasamindaki ¢aliganlarda
degil egitim yasamina devam etmekte olan o6grencilerde de ortaya ¢ikabilecegi ifade edilmistir
(Schaufeli vd. 2002). Boylece okul tikenmisligi kavrami son yillarda 6grenciler tizerinde aragtirma
konusu olmaya baslamistir (Aypay ve Eryilmaz 2011; Giindogan ve Ozgen, 2020; Salmela-Aro vd., 2008,
Salmela-Aro vd., 2009; Walburg, 2014).

Okul tiikenmisligi literatiirde okulun asiri beklentilerinin sonucunda ortaya cikan olumsuz bir
durum (Aypay, 2011), 6grencinin egitim stirecinden bikmasi (Salmela-Aro ve Upadyaya, 2020), egitim
stireclerinde 6grencinin doyum elde etmemesi ve egitim stirecinin 6grenci icin bir degerinin kalmamasi
sosyal, hem de akademik agidan olumsuz etkileyen bir durum olmaktadir (Bask ve Salmela-Aro, 2013;
Salmela-Aro ve Upadyaya, 2014). Okul tiikkenmisliginin 6grencilerde cesitli psikolojik problemleri
derinlestiren bir olumsuzluk oldugu ifade edilmistir (Tang, Upadyaya ve Salmela-Aro, 2021). Ozellikle
depresyon, stres ve kaygi gibi olumsuzluklar artiran bir problem oldugu daha yapilan aragtirmalarda
ortaya konulmustur (Lin ve Huang, 2014; Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009; Secer, 2015).
Okul titkenmisgligi yasayan 6grencilerde akademik agidan basarisizlik artmaktadir (Atik, 2016; Madigan
ve Curran, 2021; Ozdemir, 2015). Okul siirecinde 6grencinin okul tiikenmigliginden kaynakli olarak

motivasyonu diismekte ve 6grencinin okul etkinliklerine katilimi azalmaktadir (Atik ve Celik, 2021;
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Zalts vd., 2021). Ayrica 6grenciler okul tikenmigliginin yol agtigi bikkinlik hissinden dolay: ailesi ve
okul arkadaglariyla iliski problemleri de yasayabilmektedir (Teuber, Nussbeck ve Wild, 2021). Daha
onceki aragtirma sonuglar dikkate alindiginda okul tiikenmisliginin 6grenciler tizerinde gortilen
6nemli bir sorun oldugu ifade edilebilir.

Arastirmalarda okul tiikenmisliginin ortaokul (Giindogan ve Ozgen, 2020; Noh, Ozdemir, 2015; Shin
ve Lee, 2013), lise (Aypay ve Eryilmaz, 2011; Salmela-Aro ve Upadyaya, 2020; Secer ve Geng¢dogan,
2012; Walburg, 2014) ve iiniversite 6grencilerinde (Boyaci ve Ozhan, 2021; Lin ve Huang, 2014; May
vd., 2019; Vizoso, Arias-Gundin ve Rodriguez, 2019) siklikla gortldigii sonucuna ulagilmistir. Bu
baglamda diistintildigiinde okul tiikenmigliginin her 6grenci grubunda goriilebilen bir durum oldugu
ve 6grencilerin bu durumla basa ¢cikma becerilerine odaklanmanin 6nemli oldugu ifade edilebilir (Noh
vd., 2018; Shorosh ve Berkovich, 2022).

Onceki aragtirmalarda okul tiikenmisligine karg1 6grencileri giiclendiren faktdrler oldugu bulunmustur.
Sosyal destegin 6grencileri okul tiikkenmisligine karsi koruyucu bir roli oldugu bulunmustur (Jacobs ve
Dodd, 2003). Psikolojik saglamlik (Fiorilli vd., 2020) ve bilissel esneklik (Gan, Shang ve Zhang, 2007)
kavramlarinin da bireyleri cok yonlii ve etkin bir sekilde problemi ¢6zmeye tegvik etmesinden kaynakli
okul tiikenmisligine kars1 koruyucu bir rol tstlendigi ifade edilmektedir. Okul iklimi (Molinari ve
Grazia, 2021), okula baghlik (Bilge, Tuzgdl-Dost ve Cetin, 2014; Salmela-Aro ve Upadyaya, 2020)
ve okul yasam kalitesi (Giindogan ve Ozgen, 2020) gibi okula iligkin faktorlerin de 6grencileri okul
tikenmisliginin Gstesinden gelebilmelerinde 6nemli roli oldugu ifade edilmistir.

Literattirdeki ¢alismalarda okul tiikenmisligi konusunun ¢ok yonli ele alindigr dikkat ¢ekerken, bu
problem durumuyla basa ¢ikma konusunun sinirli kaldig: gorulmektedir (Ates, 2016; Glindogan, 2021;
Noh vd., 2018). Okul tikenmisligiyle basa ¢ikma becerisi; okul titkenmisligi yasayan bir 6grencinin
bu durumun tstesinden gelmek adina etkin bir sekilde cabalamasi ve okul tiikenmisliginin yol actig:
birtakim olumsuzluklarla basa ¢ikip egitimine devam etmesi seklinde tanimlanmistir (Giindogan, 2021).
Ogrencilerin okul tiikenmisligiyle basa cikma becerisi {izerinde etkisi oldugu diisiiniilen kavramlardan
birisinin akademik dayaniklilik oldugu degerlendirilmektedir. Onceki calismalarda da akademik
dayaniklilik ile okul tiikenmisligi arasinda iligki oldugu bulunmustur. Ergenlerde akademik
dayanikliligin okul tiikenmigliginin negatif yonde bir yordayicist oldugu bulunmustur (Oyoo vd.,
2018; Romano vd., 2021). Bagka bir calismada tip 6grencilerinde akademik dayanikliligin 6grencileri
okul tiikenmisligine kargi koruyucu bir rol istlendigi bulunmustur (Taheri-Kharameh vd., 2017).
Bu caligmalar akademik dayanmiklilig: iyi seviyelerde olan 6grencilerin okul tiikenmisligini daha az
yasadigini isaret etmistir. Bagka bir ifadeyle akademik dayanikliligi iyi diizeyde olan 6grencilerin okul
tikenmisligiyle daha etkin bir sekilde basa ¢ikabildigini gostermistir. Bu baglamda dusiinildigtinde
akademik dayaniklilik kavraminin 6grencilerin okul titkenmisliginin iistesinden gelmelerinde 6nemli
bir rolii oldugu ifade edilebilir.

Akademik dayanikhilik 6grencilerin akademik stiregte kargilagtigi problemler, stresli durumlar ya da
calisma baskisi ile etkin bir sekilde basa ¢ikabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Martin, 2002).

Cassidy (2016) akademik dayaniklihigin psikolojik saglamligi da gliclendirdigi ve zorluklara ragmen
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6grencinin akademik basarisini artiran bir kavram oldugunu ifade etmistir. Baska bir tanimdaysa
akademik dayaniklilik, 6grencilerin egitim siirecinde sabirli olmasi ve siirece uyum saglayabilme
yetenegi olarak tanimlanmistir (Perrone, Sedlacek ve Alexander, 2001). Daha 6nceki tanimlari
kapsayici bir tanimda ise akademik dayaniklilik kavrami i¢in “bireyin hayat akisi igerisinde karsilastigi
zorluklara karsi direnmesi, pes etmemesi, vazgecmemesi; onlara meydan okumasi akademik alanda
basarili olmak i¢in i¢sel (sebat etme, 6zgiiven, 6z yeterlik, olumlu diistinme vb.) ve dissal (aile, arkadas,
6gretmen, okul vb.) koruyucu faktorleri kullanarak bagarili olma yontinde ¢aba sarf etmesi” seklinde bir
tanim yapilmigtir (Morsiinbtl ve Yazar, 2021, s. 2).

Akademik dayanikliligi iyi diizeyde olan 6grencilerin basa ¢ikma becerilerinin iyi seviyede oldugu ve
karsilastiklari problem durumuyla yilmadan ve daha etkin basa ¢ikabildikleri ifade edilmistir (Kapikiran,
2020; Kennedy ve Bennett, 2006). Benzer sekilde, akademik dayaniklilig: yiiksek 6grencilerin okulda
basarisiz olma ve bunun bir sonucu olarak okulu birakma riskine maruz birakan stresli olay ve kosullara
ragmen yliksek diizeyde basari motivasyonu ve performans: siirdtren kisiler oldugu 6ne siirilmusttr
(Martin ve Marsh, 2006). Yine Martin ve Marsh (2009) tarafindan akademik dayanakliligin bir 6grencinin
egitim stireclerine buiytik riskler olarak gortilen akut veya kronik olumsuzluklarin tistesinden gelmekte
6nemli bir roli iistlendigi belirtilmektedir.

Akademik dayanikliligin 6grencilerin okul siirecinde de yasadigi pek ¢ok problemin tistesinden
gelebilmelerinde 6nemli bir role sahip oldugu ifade edilmistir (Rudd vd., 2021). Morales (2008a) 50
6grenci tzerinde yurlttigt bir arastirmada nitel gorlismeler sonucunda akademik dayanikliligin
6grencilerin stresli bir durumla baga ¢ikabilmelerinde 6nemli bir rol tstlendigini ve 6grencilerin
basa ¢ikma becerisini artirdig1 sonucuna ulagmistir. Meneghel vd. (2019) arastirmalarinda akademik
dayanikliligin 6grencilerin akademik doyumlariyla performanslarini artirdigint ve okul siirecinde
ogrencileri problem durumlarina kargi gliclendirdigini bulmuglardir. Akman, Abash ve Polat (2018)
arastirmalarinda akademik dayanikliligin 6grencilerin problem ¢6zme ve 6gretmene gliven tizerinde
olumlu yonde bir etkisinin oldugunu ve hem problem ¢6zme becerisini hem de 6gretmene giivenlerini
artirmakta oldugu sonucuna ulagmislardir. Sonug olarak akademik dayaniklilik ile ilgili tanimlarda ve
kuramsal gortislerde akademik dayanikliligin 6grencilerin sorunlarla baga cikabilmelerinde 6nemli bir
rol tstlendigi dikkat cekmektedir. Daha once yiriitilmis arastirmalarda da akademik dayaniklihigin
ogrencilerin okul stirecinde farkli problemlerle basa cikabilmelerinde etkili oldugu ve 6grencilere
olumlu y6nde katkilar sundugu sonucuna ulagilmistir. Bu noktadan hareketle 6grencilerin egitim
stireclerinde karsi kargiya kaldigi bir sorun olan okul titkenmisligiyle basa ¢ikabilmelerinde akademik

dayanikliligin roliiniin incelenmesinin 6nemli oldugu distintilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Literatiirde son yillarda neredeyse tim ogrencilerde goriilen ve 6grencilerin belli donemlerde az
ya da cok yasadigi bir durum olan okul tiikenmisligi kavrami arastirma konusu yapilmistir. Daha
onceki caligmalarda yukarda da raporlastirildigr gibi genel olarak okul tiikenmisligini artiran ya da
6grencileri okul tiikenmisligine kargi gliclendiren faktérlere, okul tiikenmisliginin 6grencilerde

yol actigi olumsuz durumlara odaklanildig1 gortilmektedir. Ancak okul tiikenmisligiyle basa ¢ikma
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becerisinin arastirilmasinin sinirh kaldigi gortilmektedir (Ates, 2016; Noh vd., 2018). Daha 6nce yapilan
bir aragtirmada Tirk kiltirinde lise 6grencileri tizerinde test edilen bir modelde 6grencilerin okul
tikenmisligiyle basa cikma becerisi tizerinde okul iklimi, akademik giidilenme, 6znel iyi olus ve 6z
dizenlemenin etkili oldugu bulunmustur (Glindogan, 2021). Bu baglamda bu c¢alismada da problem
durumundan ziyade ¢oziime odaklanmak adina okul tiikkenmisligiyle basa cikma becerisi konusu ele
alinmistir. Bu noktadan hareketle daha 6nceki calismalarda okul tiikenmisligi tizerinde etkisi oldugu
bulunan akademik dayaniklilik kavramiyla, okul tiikenmisligiyle basa cikma becerisinin iligkisi ele
alinmistir. Bu arastirmaninin sonuglarinin 6nleyici rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerine
katki sunacagi dustinilmektedir. Bu kapsamda bu ¢alismanin sonucunun her 6grenci gruplarinda
gortlen bir durum oldugu belirtilen okul tiikenmisligi (Walburg, 2014) problemine karsi ¢6ziim
yollar1 bulabilmelerinde okul psikolojik danismanlari, egitimciler ve sahadaki aragtirmacilar i¢in
veri saglayacagi distinilmektedir. Ayrica literatiirdeki bu konudaki bosluga da katki saglayacag:
degerlendirilmektedir.
Akademik dayanikliligin ergenlerin okul tiikenmisligiyle basa ¢ikma becerisi iizerinde yordayici
etkisinin olup olmadigi calismanin odak noktasini olusturmustur. Bu baglamda c¢alismanin alt
problemleri asagidaki gibi sekillenmistir:

1. Ergenlerde akademik dayaniklilik ve okul tikenmisligiyle basa c¢ikma becerisi arasinda

anlamli bir iligki var midir?
2. Ergenlerde akademik dayaniklilik okul tikkenmisligiyle basa ¢ikma becerisinin anlamli bir

yordayicist midir?

Yontem
Bu aragtirma akademik dayaniklilikla okul tikenmisligiyle basa ¢cikma becerisi arasindaki iliskiyi ele

alan iliskisel modelde yurtitilmis bir calismadir (Biytikozturk vd., 2017).

Caligma Grubu

Bu calismanin katilimci grubu Nigde ilinde 2 farkli lisede egitimine devam eden yaslar1 13 ile 18 arasinda
degismekte olan 272 (%65) kiz ve 146 (%35) erkek olmak tizere toplam 418 ergenden olusmaktadir.
Calismaya katilan ergenlerin 145’1 (%34.7) 9. sinif, 104°G (%34.9) 10. sinif, 82’si (%19.6) 11. sinif ve 87’si

(%20.8) 12. sinifta egitimine devam etmektedir.

Veri Toplama Araclar1

Okul Tiikenmisligiyle Basa Cikma Becerisi Olgegi: Ogrencilerin okul tiikenmisligiyle basa ¢ikma
becerilerini 6l¢gmek amaciyla Giindogan (2021) tarafindan lise 6grencileri tizerinde gelistirilmistir.
Olcek toplam varyansin %44.04’{inii agiklayan 3 faktérlii ve 21 maddeden olugsan 4’lii likert tipinde
bir 8l¢me aracidir. Olcek kaginan (pasif) basa ¢ikma, aktif (islevsel) basa ¢ikma ve duygusal (islevsel
olmayan) basa ¢ikma seklinde tg alt boyuttan olusmaktadir. Kaginan ve duygusal basa ¢ikma alt
boyutlari iglevsel olmayan basa ¢ikmayi dlcerken, aktif basa ¢ikma alt boyutuysa islevsel basa ¢cikma
becerilerini 6l¢mektedir. Her bir boyut kendi igerisinde degerlendirilmekte ve 6lgegin toplam puani

alinmamaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla her bir boyut icin .86, .70 ve .74 seklinde; iki
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yar1 giivenirlikse .82, .71 ve .75 seklinde bulunmustur (Giindogan, 2021). Olgegin DFA sonucu uyum
degerleri X?*/sd= 1.92, AGFI=.88, GFI=.91, CFI=.92, RMSEA=.05, SRMR=.05 olarak bulunmustur
(Glindogan, 2021). Bu calisma kapsamindaysa i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla her bir boyut i¢in .84, .75
ve .68 seklinde, dlcegin toplami icinse .76 olarak bulunmugtur. Ayrica bu ¢aligma kapsaminda yapilan
DFA sonucu dlcegin uyum degerleri; X%/sd= 2.36, AGF1=.88, GFI=.91, CF1=.90, TLI=.84, RMSEA=.06 ve
SRMR=.05 olarak bulunmustur

Akademik Dayaniklilik Olcegi:

Akademik Dayaniklilik Olgegi, lise 6grencilerinin, akademik dayanikhiliklarini belirleyebilmek icin
Martin ve Marsh (2006) tarafindan gelistirilmistir. Olcek alt1 madde ve tek boyuttan olusan 7’li likert
tipinde bir él¢me aracidir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismast Kapikiran (2012) tarafindan
yapilmistir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi .89, test tekrar test giivenilirligi .82 olarak bulunmustur.
Olcegin madde toplam korelasyonunun .59 ile .78 arasinda degismekte oldugu bulunmustur. Yine
uyarlama calismasi sonucu uyum degerleri; GFI=.98, AGFI=.95 SRMR=.0.036, RMSEA=.068, CFI =.98
ve NNFI=.96 olarak bulunmustur (Kapikiran, 2012). Bu ¢aligma kapsamindaysa i¢ tutarlik katsayis1 .75
olarak bulunmustur. Ayrica bu ¢calisma kapsaminda yapilan DFA sonucu 6lgegin uyum degerleri; X*/sd=

2.01, AGFI=.96, GFI=.98, CFI1=.98 TLI=.96, RMSEA=.04 ve SRMR=.03 olarak bulunmustur.

islem ve Veri Analizi

Gerekli veri toplama izinleri alindiktan sonra veri toplama asamasina gecilmistir (Nigde Omer
Halisdemir Universitesi 26/01/2022 tarihli ve 2022/01-13 nolu etik kurul karari). Evreni yansitma olasilig1
yuksek oldugu distinilen 2 lise belirlenmis ve ¢calismanin verileri bizzat sorumlu aragtirmaci tarafindan
toplanmigtir. Aragtirmaci tarafindan katilimcilara ¢alismanin amaci, kapsami ve katihmin gonullilik
esasina gore oldugu aciklanmistir. Ayrica calismaya katildiktan sonra da arastirmadan istedikleri bir
anda olcekleri doldurmaktan vazgecip ayrilabilecekleri vurgulanmistir. Caligmaya toplam 426 6grenci
katilmayr ve olcekleri doldurmayr kabul etmistir. Olcekleri ciddi eksiklikler birakarak dolduran 8
katilimcinin verileri veri setine dahil edilmemis ve 418 katilimcidan toplanan verilerle analiz stirecine
gecilmisgtir.

Verilerin analizi 6ncesinde verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi kontrol edilmistir. Garpiklik
ve basiklik degerlerinde -1.5 ile +1.5 arasinda olma kriteri gézetilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Basiklik ve carpiklik degerleri calismanin degiskenleri igin -.68 ile +1.28 arasinda degismekte
oldugu bulunmustur. S6z konusu degerler verilerin normal dagilmakta oldugunu géstermektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Regresyon analizi 6ncesindeyse birtakim 6n kosullar kontrol edilmistir.
i1k olarak verilerin arasinda .80’den kiiciik bir korelasyon degeri olmasi ve ¢oklu baglanti probleminin
olmamast kriteri géz 6niine alinmistir (Biytkoztiirk, 2007). Degiskenler arasindaki ikili iligkilerde
korelasyon degerinin .80’den kii¢lik oldugu bulunmustur. Yine regresyon analizi icin 6n kosullardan
dogrusallik, esvaryanslilik, u¢ degerler, hatalarin bagimsizligi ve tekillik varsayimlari kontrol edilmistir
(Buytikoztiirk, 2007). Elde edilen sonuclar regresyon analizi i¢in 6n kosullarin saglandigini gostermistir.

Veri setinde ug degerler olup olmadig1 incelenmis ve u¢ deger olmadigi gorilmiistir.
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Bulgular

Bu bolimde ilk olarak calismanin degiskenleri olan okul tiikenmisligiyle kacinan basa ¢itkma (OTKBG),
okul tikenmisligiyle aktif basa ¢itkma (OTABC), okul tikenmisligiyle duygusal basa ¢ikma (OTDBC) ve
akademik dayaniklilik (AD) degiskenleri arasindaki iliskiye dair korelasyon analizine iligkin bulgulara
yer verilmistir (Tablo-1). Daha sonra ise akademik dayanikhiligin okul tikkenmisligiyle basa ¢ikma

becerisini yordayiciligina dair regresyon analizine iliskin bulgulara yer verilmistir (Tablo-2).

Tablo 1. Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

1 2 3] 4 Ort. ss Carp. Bask.
1. OTKBC -—- 22.81 6.17 1.28 1.03
2. OTABC -.03 - 12.62 3.10 12 -.32
3. OTDBC .25% .05 - 7.25 2.36 .19 -.68
4. AD -.35™ 27 -.29™ -— 25.17 7.63 18 -40

**p<'01

Tablo-1 incelendiginde akademik dayaniklilikla okul tilkenmisligiyle basa ¢ikma becerisinin kaginan
basa ¢ikma alt boyutu (r=-.35, p<.01) ve duygusal basa ¢ikma alt boyutu (r=-.29, p<.01) arasinda
negatif yonde bir iliski; aktif basa ¢ikma alt boyutu (r=.27, p<.01) arasinda pozitif yonde bir iliski

probleminin olmadig1 ifade edilebilir (Biytikoztirk, 2007).

Tablo 2. Regresyon Analizine Dair Bulgular

OTKBC OTABC OTDBC
Yordayicilar B SH B B SH B B SH B
Sabit 29.91 .98 9.91 .51 9.49 .38
Akademik Dayn.  -.28 .03 =35 a1 w.02 277 -.09 .02 =29
R?=12 R*=.07 R?=.08
F=57.66(1-416) F=31.39(1-416) F=36.78(1-416)

***p<.001 (SH= Standart Hata)

Tablo-2 incelendiginde yapilan regresyon analizi sonucunda akademik dayanikliligin okul
tikenmisligiyle basa ¢cikma becerisinin kacinan baga ¢ikma alt boyutunun negatif yonde anlamli bir
yordayicist oldugu ve varyansin %12’sini agikladigi gortilmektedir (B=29.91, B=-.28, p<.001). Ayrica

akademik dayanikliligin okul tiikenmisligiyle basa ¢cikma becerisinin aktif basa ¢ikma alt boyutunun
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pozitif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu ve varyansin %7’sini agikladigi gortlmektedir (B=9.91,
B=.11, p<.001). Yine tablo-2 incelendiginde; akademik dayanikliligin okul tiikenmisligiyle basa ¢cikma
becerisinin duygusal basa ¢ikma alt boyutunun negatif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu ve
varyansin %8’ini agikladig: goriilmektedir (B=9.49, p=-.29, p<.001).

Tartisma ve Sonug

Okul tikenmisligi her ogrencinin egitim sirecinde belli bir donemde yasadigi ve ogrencilere
olumsuz yansimalar1 olan bir durumdur (Korhonen vd., 2016; Salmela-Aro ve Read, 2017). Daha
onceki aragtirmalarda okul tiikenmisliginin ¢ok boyutlu ele alindigi ancak 6grencilerin yagadig: okul
tiikenmigligi sorunuyla basa ¢ikma becerisinin ¢ok fazla incelenmedigi gorilmektedir. Bu baglamda
bu ¢alismada 6grencilerin okul tikenmisligiyle basa ¢ikma becerisi tizerinde etkisi oldugu distintilen

akademik dayaniklilik kavramiyla okul tiikkenmisligiyle basa ¢cikma becerisinin iliskisi ele alinmusgtir.

Akademik dayanikliligin 6grencilerin giiclti yanlarini fark edip ve giiclii yanlarina odaklanip bir problem
durumunun tstesinden gelebilmelerinde 6nemli bir role sahip oldugu 6ne stirtilmistir (Morales,
2008a; Morales, 2008b). Akademik dayanikliligin okul stireclerindeki problemlerle basa ¢ikmanin
yaninda okul disinda bireylerin karsilastigi problemlerin ¢6zlimiinde de onemli bir rol istlendigi
ifade edilmektedir (Jowkar vd., 2014). Egitim dayaniklilik modelinde akademik dayanikliligin bireyleri
gliclendirici bir faktor oldugu ve okul siireglerinde ortaya ¢ikan problemlerin ¢éziimiinde olumlu
yonde etkili bir rol Gstlendigi ifade edilmistir (Wang vd., 1994; Wang vd., 1999). Ayrica, Richardson vd.
(1990) tarafindan one strilen dayaniklilik modeline gore de bireyler yasamda zorluklarla veya bir kriz
durumuyla miicadele edecek dogustan gelen bir dayaniklilik egilimine sahiptir. Bu baglamda akademik
dayanikliligin da egitim siireclerindeki zorluklarla miicadelede ve basa cikabilmekte 6neli bir role
sahip oldugu ifade edilebilir. Bu calismada ulasilan sonug ise okul siirecinde 6grencinin yasadigi okul

tiikenmigligi problemiyle basa ¢cikabilmesinde akademik dayanikliligin etkili oldugunu gostermektedir.

Mevcut calismada akademik dayaniklihigin okul tiikenmigligiyle basa c¢ikma becerisinin alt
boyutlarindan islevsel olmayan basa ¢ikma yontemi kacinan ve duygusal basa ¢ikmanin negatif
yonde bir yordayicist oldugu bulunmustur. Akademik dayanikliligin okul tiikenmigligiyle basa ¢cikma
becerisinin alt boyutlarindan islevsel olan basa ¢ikma yontemi aktif basa ¢ikmaninsa pozitif yénde bir
yordayicisi oldugu bulunmustur. Calismadaki sonuc 6grencilerin akademik dayanikliliginin iyi seviyede
olmasinin okul tiikenmisligiyle etkin bir sekilde basa ¢ikabilmesine olumlu yonde yansimakta oldugunu
gostermektedir. Yine bu ¢alismanin sonucuna gore; akademik dayaniklihigi diistik olan 6grencilerinse
daha cok islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerini sectigi, baska bir ifadeyle okul tiikenmisligiyle basa

cikmaktansa pes etme ya da ¢6ztimi baska kaynaklardan bekleme yollarini segtikleri sdylenebilir.

Literatiirde akademik dayaniklilikla okul tiikenmisligi arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar oldugu
dikkat cekmektedir. Ergenler iizerinde yiritilen calismalarda akademik dayanikliligin okul
tikenmisliginin negatif yonde bir yordayicisi oldugu sonucu elde edilmistir (Oyoo vd., 2018; Romano
vd., 2021). Tip egitimine devam eden 6grenciler tizerinde yiirttiilen bagka bir caligmada da akademik
dayanikliligin 6grencileri okul titkenmisligine karsi koruyucu bir rol iistlendigi bulunmustur (Taheri-

Kharameh vd., 2017). Ayrica Giindogan (2021) tarafindan Tiirkiye'de lise egitimine devam eden ergenler
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tizerinde karma yontemle yiiritiilen aragtirmada hem nicel hem de nitel bulgularin sonuglarina gore
akademik dayanikliliga benzer bir kavram oldugu diistintlen 6z diizenlemenin okul tiikenmisligiyle
basa ¢ikma becericisi tizerinde etkisinin oldugu bulunmustur. S6z konusu bu calismalarin sonuglari
mevcut arastirmada ulasilan sonucu destekler niteliktedir. Bunlara ek olarak akademik dayanikliligin
bireylerin gerek normal yasamda gerekse egitim siirecinde bir problem durumuyla basa cikarken
bireyleri gliclendirici ve basa ¢ikma becerisini artirici bir etkisinin oldugu ifade edilmistir (Kapikiran,
2020; Kennedy ve Bennett, 2006; Meneghel vd., 2019; Rudd vd., 2021). Mevcut calismada da akademik
dayanikliligin 6grencilerin okul tikenmisligiyle etkin ve aktif basa ¢ikma becerileri tizerinde olumlu
bir katkisinin oldugu sonucuna ulagilmigtir. Dahasi onceki ¢alismalarda akademik dayanikliligin
problem ¢dzme ve baga ¢ikma tizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu da bulunmusgtur. Morales (2008a)
calismasinda akademik dayanikliligin okul siirecindeki problemlerle basa cikabilmekte 6grenciler i¢in
6nemli bir rol Gstlendigi bulunmustur. Meneghel vd. (2019) ¢alismalarinda akademik dayanikhiligin okul
strecinde problemlerle bas etmede 6nemli oldugunu ve 6grencileri gili¢lendirici bir rol tstlendigini
bulmuslardir. Ayrica DiTullio (2014) akademik dayanikliligin zorlu egitim stireclerinde 6grenciyi iten
glic ve problemlerin tistesinden gelip ilerlemesini kolaylastiran bir faktor oldugunu 6ne siirmektedir.
Sonug olarak literatiirdeki daha 6nceki ¢aligmalarin sonuclar ve kuramsal gértsler bu caligmadaki
sonucu desteklemektedir. Bu calismadaki sonucunun mevcut literatiirle tutarli oldugu 6ne stirtilebilir.
Bu noktada bu ¢alismanin sonucuna gore akademik dayanikliligin 6grencilerin okul tikkenmisligiyle

basa cikabilmesinde etkili oldugu ve olumlu bir katkisinin oldugu ifade edilebilir.

Bu caligmada akademik dayaniklihgin okul tiikenmisligiyle basa ¢ikma becerisi tzerinde etkili
oldugunun bulunmasinin yaninda literatiirde baska faktorlerin de okul titkenmigliginin tistesinden
gelebilmelerinde &grencileri giiglendirici roliiniin oldugu bulunmustur. Ornegin; sosyal destegin
ogrencilerin yasadigi okul tiikenmisligiyle basa c¢ikabilmesinde, okul tlikenmisliginin yol actig:
olumsuzluklarin istesinden gelebilmelerinde 6nemli bir roliintin oldugunu ortaya koyan arastirmalar
mevcuttur (Cam vd., Kim vd., 2018; Kutsal & Bilge, 2012). Bunun yaninda literatiirde okulla iligkili
faktorlerin de 6grencilerin okul titkenmisliginin tGstesinden gelebilme becerisi tizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Bu faktorler arasinda okul iklimi (Glindogan, 2021), okula baglilik (Vasalampi vd., 2009)
ve dgretmene giiven (Atik & Ozer, 2020) gibi faktdrler oldugu goriilmektedir. Yine literatiirdeki daha
onceki arastirmalarda akademik dayaniklilik disinda baska bireysel faktorlerin de 6grencilerin okul
tiikenmigliginin {istesinden gelebilme becerisi iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ornegin; 6z
diizenleme becerisi (Giindogan, 2021), biligsel esneklik (Gan vd., 2007), 6znel zindelik (Saricam, 2015)
ve 6z yeterlik algis1 (Martos Martinez vd., 2021) gibi degiskenlerin bireysel faktorler arasinda oldugu
bulunmustur. Sonuc olarak mevcut ¢calismada akademik dayanikliligin okul tiikenmisligiyle basa cikma
becerisi tizerinde olumlu yonde bir etkisinin bulunmasina ragmen, tek basina akademik dayanikliligin

etkili olmadigi da ifade edilebilir.

Oneriler ve Sinirliliklar
Literatiirde one siiriilen akademik dayanikhiligin 6grencileri problem durumuna kars: giiclendirici

roliintin oldugu gortisi de dikkate alinarak (Akman, Abasli ve Polat, 2018; Kennedy ve Bennett, 2006)
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bu ¢alismada ulagilan sonuca gore okullarda 6grencilerin akademik dayanikliligini artirmaya doniik
etkinlikler planlanmas: 6nerilebilir. Bu kapsamda okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri
programi hazirlanirken programa akademik dayanikliligi artirmaya dontk etkinlikler ve grup rehberligi
calismalari da eklenebilir. Ayn: sekilde okul tiikkenmisligi yasayan 6grencilere doniik psikoegitim
programi hazirlanabilir ve psikoegitim programinda akademik dayanikliligi artirmaya donik bilgi
ve becerilere de yer verilebilir. Aragtirmacilara ise 6grencilerin okul tiikkenmisligiyle basa ¢ikma
becerilerini artirmaya doniik deneysel calismalar planlayip, 6grencilerin okul tikenmisligiyle basa
¢ikma becerisini artirmaya doniik bir siireg yiiriitmeleri dnerilebilir. Bu noktada aragtirmacilar deneysel
calismalarinda 6grencilerin akademik dayaniklhiligini artirmaya doniik ya da 6grencilere akademik
dayanikliliklarinin farkindaligini kazandirmaya yonelik oturumlar planlayabilirler. Ayrica konu ile
ilgili arastirma yuruttlecek arastirmacilar okul tikenmisligiyle basa ¢ikma becerisi tizerinde okul
stireclerinin, psikolojik saglamligin, 6z dlizenleme ve 6z yeterlik algisinin etkisini incelemeye déniik
yeni arastirmalar tasarlayabilirler. Yiriitiilecek bu arastirmalarin sonuclarinin okul tikenmisligiyle

basa ¢ikma becerisinin daha etraflica literatiirde ele alinmasina katk: sunacag: diistiniilebilir.

Bu calismanin belli sinirliklart bulunmaktadir. {1k sinirhilik ¢alisma grubunu sadece liseye devam eden
ergen bireylerin olusturmus olmasidir. Yeni aragtirmalarda ortaokul veya tiniversite 6grencileri de dahil
edilip, katilimer grubun ¢esitliligi artirilarak bu simirlilik azaltilabilir. Calismanin diger bir sinirlilig:
tek seferde veri toplanilan kesitsel bir caligma olmasidir. Boylamsal arastirmalar planlanip bireylerin
okul titkenmisligi durumuyla baga ¢ikma becerisi tizerinde akademik dayanikliligin etkisinin zaman
icindeki degisimleri de incelenebilir. Nicel arastirmalarin bir 6zelligi de 6z bildirime dayali 6l¢ek, anket
gibi veri toplama araglariyla verilerin toplanmasidir. Bu calismada da 6zbildireme dayali 6lgeklerle
veri toplanmigtir. Bu kapsamda nicel aragtirmaya nitel boyutta eklenerek ya da aragtirma stireci karma
yontemle planlanarak bu simirlilik da asilabilir. Bu arastirmada okul tikenmisligiyle basa cikma
becerisi tizerinde sadece bir degiskenin etkisi incelenmistir. Yeni arastirmalarda bagimsiz degisken
sayisi artirilip daha da genis 6rneklemlerde bir arastirma planlanabilir. Béylece genellenebilirligi daha

yiksek sonuclar elde edilebilir.
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Introduction

School burnout negatively affects students academically, psychologically, and socially (Salmela-Aro & Upadyaya,
2014). Although several studies have examined school burnout, very few deal with coping with this problem
(Ates, 2016; Glindogan, 2021; Noh et al., 2018). Coping with school burnout is defined as a student’s ability to use
his or her current coping skills against school burnout to successfully overcome school burnout, to reduce any
negative effects that may result, and to resume education more effectively (Giindogan, 2021, p. 44).

Academic resilience is believed to have an impact on students’ ability to cope with school burnout. Previous
studies have also revealed the relationship between academic resilience and school burnout. For instance,
Oyoo et al. (2018) found academic resilience to be a negative predictor of school burnout in secondary school
students. Similarly, Romano et al. (2021) found academic resilience to have a negative predictive effect on
school burnout.

Given the prevalence of school burnout among students, several studies have taken up examining it. Previous
studies have examined which factors increase and decrease school burnout. It seems, however, that coping
with school burnout remains understudied. As such, we have endeavored to explore coping with school
burnout in hopes of determining viable solutions. Accordingly, we have set out to discuss the relationship

between academic resilience—found to have an effect on school burnout in previous studies—and methods
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used to cope with school burnout. In short, we have aimed to ascertain whether academic resilience is a
positive predictor of adolescents’ abilities to cope with school burnout. We constructed two relevant sub-
problems:
1. Is there a significant relationship between adolescents’ abilities to cope with school burnout and
academic resilience?

2. Is academic resilience a significant predictor of adolescents’ abilities to cope with school burnout?

Method

Given the quantitative nature of our study, we decided to format it into a relation study whose two variables are
adolescent students’ academic resilience and abilities to cope with school burnout. Relational studies deal with
relationships between two or more variables (Biytikoztiirk et al., 2017). We recruited a total of 418 adolescent
high school students—272 (65%) females and 146 (35%) males—aged between thirteen and eighteen. Of this
total, 145 (34.7%) were in ninth grade, 104 (34.9%) were in tenth grade, 82 (19.6%) were in eleventh grade, 87
(20.8%) were in twelfth grade.

Results and Discussion

We found academic resilience to be a negative predictor of emotional coping and avoidance of dysfunctional
coping. We found academic resilience to be a functional coping method and a positive predictor of active
coping. Our findings demonstrate that a high level of academic resilience reflects positively on their ability to
effectively cope with school burnout. The results of our study show that students with low academic resilience
mostly resort to dysfunctional coping methods, meaning that they prefer to give up or wait for a solution from
other sources instead of actively seeking ways to overcome school burnout.

Although previous studies examine correlate between academic resilience and school burnout, these studies
did not find anything that directly addresses the relationship between high school students’ academic resilience
and their ability to cope with school burnout. Studies conducted on adolescents have found that academic
resilience is a negative predictor of school burnout (Oyoo et al., 2018; Romano et al., 2021). One study conducted
with university-level medical students found that academic resilience warded off school burnout (Taheri-
Kharameh et al., 2017). Previous studies’ results support the conclusion reached in our study. In addition,
academic resilience has an empowering effect that leads to more highly developed coping skills both in one’s

normal and educational life (Kapikiran, 2020; Kennedy & Bennett, 2006; Meneghel et al., 2019; Rudd et al., 2021).
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