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Fark, Bakig ve Sigamama Meselesi Olarak Sigsmanhk: Kadinlarin Sigsmanhgina Ttisik Duygu ve Deneyim
Diinyalart Uzerine Feminist Bir Tartisma

Nihan Bozok"

Nur Kiigiikdogan™

Bu makale sisman kadinlarin yagam deneyimleri ve duygu diinyalari hakkinda feminist bir tartisma
yiiriitmektedir. Makalede tartisilan veri, niteliksel yontemle yiiriitiilmiis bir alan aragtirmasina
dayanmaktadr. Arastirma kapsaminda, yirmi sisman geng¢ kadinla derinlemesine goriigsme
yapilmistir. Onlarin sismanlikla bicimlenen yasam oOykiileri dinlenmistir. Makale teorik olarak,
feminist beden politikalar: yazimindan beslenmektedir. Bu yazin, ozellikle 1970°lerden bu yana,
kadinlarin ezilmesi ve ikincillestirilmelerinin 6nemli bir vechesinin ataerkil iliskilerin kadinlarin
bedenlerini kontrol etmesi, kisitlamasi, belli élciitlere, imajlara, formlara gére yargilamast oldugunu
tartisir. Sismanlik, baskalarimin bakislarinin nezaretinde kadinlar: bedenlerine hapseden bir deneyim
olarak yasanmaktadir. Ayrica, baskalarimin acimasiz yargilarina konu olan sismanhk, kadinlarin
olumsuz duygular yasamalarina yol a¢maktadir. Makalenin dayandigi alan arastirmasinin
sonuglarima gére, bir yandan zayif beden idealinin kurdugu baski yiiziinden, diger yandan
baskalarinin bedenleri hakkindaki bitmeyen elestirileri ve nasihatleri yiiziinden sisman kadinlarin
bedenlerini ve kendilerini sevme kabiliyetleri yaralanmaktadwr. Kadinlar sismanhig iiziintii kaynagi
olan bir farkliik olarak yasamaktadwr. Ayna karsisinda, kamusal alanda, toplu tasimada, aile
sofralarmmda baskalarinin bakislar: ve sozlerinin etkisi altinda bi¢imlenen sismanlik dfke, pismanlik,
bikkanlik, ¢aresizlik, negesizlik gibi duygularla yasanmaktadwr

Anahtar Kelimeler: sismanlik feminist beden teorisi, feminist beden politikalari, beden sosyolojisi,
duygular sosyolojisi

Fatness as a Difference, Gaze and Outgrowth Issue: A Feminist Discussion on the Worlds of
Emotions and Experiences Attached to Women’s Fatness

This article makes a feminist discussion about the life experiences and emotional worlds of fat
women. The data discussed in the article is based on a field study conducted with a qualitative
method. Within the scope of the research, in-depth interviews were conducted with twenty fat young
women. In the study, the life stories of women shaped by being fat are investigated. The article is
theoretically grounded on feminist body politics literature. This literature, especially since 1970’s,
argues that an important aspect of women’s oppression and subordination is the patriarchal
relations that control women’s bodies, restrict them, and judge them according to certain criteria,
images, and forms. Being fat is lived as an experience that imprisoned women into their bodies under
the custody of others. In addition, obesity, which is the subject of cruel judgments of others, inspires
negative emotions in women. According to the results of the field research on which this article is
based, fat women'’s ability to love their bodies and themselves is injured, on the one hand, due to the
pressure of the slender body ideal, and on the other hand, the endless criticism and advice of others
about their bodies. Women experience being fat as a difference that is a source of sadness. Being fat,
which is shaped under the effect of the gaze and words of others, in front of the mirror, in public
space, in public transportation, at family tables, is experienced with emotions such as anger, regret,
boredom, despair, and joylessness.

Keywords: fatness, feminist theory of body, feminist body politics, sociology of body, sociology of
emotions
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Baslangic: Sisman Olmak ve Bir Bedene Sikismak
Kadnlarin bedenlerinden nefiet etmeleri sorununu ¢ozmek icin cinsiyetgi
diigiinceyi elestirmeli, bu diigiinceye militanca karst durmali ve ayni
zamanda yeni imgeler, kendimize dair yeni gérme bigimleri yaratmalyyiz
bell hooks Duygu Yoldashgt

Bir bedenimiz olmasinin ve onun belli bigimlerde olmasmin bireysel ve toplumsal deneyimleri, anlamlari,
sonuglari, yorumlari, hissettirdikleri, diisiindiirdiikleri vardir. Bedenimiz degisir. Yaslanabilir, genglesebilir,
sakatlanabilir, hastalanabilir, sismanlayabilir veya zayiflayabilir. Bedenimiz bir gostergeler yiizeyidir. Yasimiz,
cinsiyetimiz, simifimiz, aliskanliklarimiz ve kim oldugumuza dair belirtiler bedenimizde izler birakir. Bu izler
bagkalar1 tarafindan takip edilebilir ve yorumlanabilir. Bedenimiz kendisi aracilifiyla yemek yedigimiz, dans
ettigimiz, yiiriidiigiimiiz, hastalandigimizdir. Bedenimiz bir performans sahasidir. Bir yer kaplama meselesidir.
Actlip kapanan bir sinirdir. Bir gecirgenlik yiizeyidir. Kendinde bir seydir. Bedenimiz ve kendimiz, bedenimiz
ve toplum, kendimiz ve toplum arasindaki iligkiler ¢ok karmasiktir. Kimi zaman birbirinden ayrilamaz, kimi
zaman mesafeler agilir, kimi zaman birbirinin {istiine kapanirlar veya yazilirlar.

Bedenin karmagikligini anlamaya calisirken, Dufourmantelle’nin Riske Ovgii (2021) kitabinda, bir
bedenimiz olmasini, yani tensel bir varlik olmamizi, bir bedene sahip olmak, beden olmak ve bedenlenmek gibi
iic farkli olus arasindaki gidis gelisler olarak anlamayi1 onerdigini hatirlayabiliriz (104). Diisiiniire gore bir
bedene sahip olmak, bedenle bir mesafedir, bir olasiliktir ve burada beden biitiiniiyle var olmadigimiz bir yerdir.
Ote yandan bir beden olmak, duygularmn, fikirlerin, acinin, zevkin boydan boya gectigi canli bir maddenin
kendisi ile 6zdeslesmektir. Bedenlenmek ise sahip oldugumuz bedeni oldugumuz beden haline getirmek, nesneyi
Ozneye doniistirmek ve kendi bedenine girmektir (104-105). Feminist bir sigsmanlik tartigmasi yiiriiten bu
makalenin esas konularina dogru yol almadan evvel bedeni anlamamiza yarayacak bu sacayagidan soz agtik.
Ciinkii sismanligin toplumsal yorumlarinin, sisman olan kisiyi bir beden olmak meselesine sikistirdigini
sOyleyerek baslamak istiyoruz. Sismanlik, bir tiirlii sahip olamadigimiz, i¢ine yerlesemedigimiz ve baskasinin
bakisindan, fikrinden, yargisindan, onaylamazligindan gecerek bize ulagan bir beden olmaktir. Bu bedenle
kargilagsmada bedenin ve kendin arasinda, bir tibbi goriintiileme teknolojisi, bir fotograf, bir ayna, bir yansitici
yilizey gibi baskalarinin diisiinceleri ve yargilartyla yiiklii ara yiizler vardir. Butler’in Bela Bedenler (2014)
kitabinda anlattig1 iizere toplumsal yargty1 kuran, normu olugturan, bedeni bize goésteren, onu yorumlamamizi
saglayan sistemle, toplumsal cinsiyet iliskilerini, konumlarini, atiflarint diizenleyen kontrol eden sistem aynidir
(7-11). Bu bakimdan bedenlerimiz toplumsal cinsiyet iligkileri i¢inde kurulur, yasar ve anlasilir. O zaman
sismanlik kaginilmaz olarak cinsiyetli bir deneyimdir.

Bu makalede kimi sisman kadinlarin anlatilarindan hareketle, bedenler, duygular, deneyimler,
diistinceler ve sismanlik iizerine feminist bir tartigma yiiriitecegiz. Orbach’in kirk yi1l 6nceki kitabinin adinda
soylendigi gibi Sismanlik Feminist Bir Meseledir ([1978] 2016). Biz de bu yazida, bu feminist meseleyi
duygular1 ve bedeni beraber diisiinerek tartismak niyetindeyiz. ilk once teorik arka planimizi ve feminist
kuramdan nasil beslendigimizi anlatacagiz. Bu makaleye kaynaklik eden verinin biiyiik kismi niteliksel yontemle
yapilmig bir alan arastirmasina dayaniyor. Bu bakimdan, kuramsal tartismamizi takip eden ii¢ bdliimde
arastirmanin ulastig1 sonuglardan hareketle sisman kadinlarin duygu ve deneyim diinyalarini anlatacagiz. Bulgu
boliimlerinden ilkinde, zayif olandan farkli olmay1 ele alacagiz. ikincisinde, bir yerlere sigamamay1 ve kamusal
alan karsilagmalarimi tartisacagiz. Sonuncusunda, sismanligin beraber yasananlar tarafindan kontrol edilme
arzusunu ve bir sismanlik girdabina doniisen evi anlatacagiz.

Kuramsal Notlar: Bakislar ve Duygular Esliginde Sisman Bedeni Diisiinmek

Feminist teori ve miicadele 6zellikle 1970’lerden bu yana kadinlarin ezilmesi ve ikincillestirilmesinin bedenleri
iizerinden isledigini tiim ayrintilart ile dikkatimize tasir. Toplumsal iliskileri ¢éziimleyen teorik yaklagimlar
arasinda feminizm, basindan beri insanin tensel varligiin ve bedensel maddiliginin énemli bir toplumsal konu
oldugunun farkindadir. Feminizmde kadin bedeni, 6znellik, siddet, yaralanma, ayrimcilik, cinsellik, annelik,
emek, yeniden iiretim tartismalarinin merkezi 6gelerinden birisidir. Bu tartismalar arasinda kadinlarin belli bir
beden Olciisiine sikistirilmalarina ve 6zellikle kilolar1 tizerindeki baskilara odaklanan 6nemli bir literatiir
mevcuttur. Bordo, kadinlarin zayifligi ve sismanligi meselesinde ufuk acan Dayanilmaz Agwrltk (Unbearable
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Weight), kitabinda, kadinlar tek tip bir beden formuna sahip olmaya iten, onlar1 baskict bir giizellik rejimine
uymaya zorlayan, irk¢i, cinsiyetci, narsist bir kiiltiirde kisisel mutlulugun zayiflikta bulundugunu sdyleyen bir
aclik ve zayiflik ideolojisinin etrafimizi nasil sardigini tartisir (1995, 26-30). Bu zayiflik ideolojisi belli bash
duygular ve duygusal sonuglart dogurur, kimi duygulart harekete gegirerek ve gagirarak isler.

Sismanlik degismez anlamlari, duygulari ve deneyimleri olan bir beden formu degildir. Sismanligin,
kisinin kendi goriintiisii i¢cinde yasamasiin imkansizlagtigi bir beden deneyimi olmasi yirmi birinci yiizyila
ozgidiir (Vigarello 2016, 235). Kadmlarin zayifliginin' uyum saglamak, irade kullanmak, kendine bakmak ve
nihayet toplumsal sinavi ge¢mek, sismanliginin ise tembellik, ¢irkinlik, iradesizlik, dikkatsizlik, bos vermislikle
bir diisliniilmesi olduk¢a yeni bir sismanlik yorumudur ve son derece sorunludur. Bu sorunun ardinda,
giiniimiiziin zayiflik ideolojisini ve kadin sismanligin1 kuran pek ¢ok belirleyici endiistri yatar. Kiiltiir endiistrisi,
moda endiistrisi, glizellik endistrisi, diyet endiistrisi, tibbi sdylem, saglik, mutluluk ve basar1 dayatmalar1 belli
bagh bir kadin imgesini her giin yeniden iiretirler. Bunlar ayn1 zamanda belirli duygularin esinleyicisidir, s6z
gelimi zayifligi mutluluk, sismanlig iradesizlikle ilisik diisiinmemizin yolunu déserler. Hepsi ataerkil iliskiler
icinde isler. Kadmlarin bedeni hakkinda soz sdyler. Olgiit iiretir. Baski olusturur. Sosyal medya, filmler,
reklamlar, diziler, giysiler, spor salonlari, estetik operasyonlar, diyet listeleri zayif, geng, saglikli, tasasiz, sportif
ve mutlu bir kadim imgesini durmadan besler. Imgedeki kadinin neredeyse higbir zaman karsilanamayacak
beklentilerin olusturdugu imkénsiz bir bedeni vardir. Bu imkansiz beden, kadimnlarin bedenlerini oldugu gibi
sevmelerinin dniinde biiyiik bir engeldir.

Zayif, gilizel, gen¢ kadin bedeninin imkansizlig1 ve baskisi, kadinin bedeninin bagkasinin bakisinin
nesnesi olmasi ve kadinin bagkasimin bakisini i¢sellestirerek kendi bedeninin daimi yargict olmasinin igbirliginde
kurulur. Bu 6yle bir seydir ki, kadin bagkasinin bakisindan kagsa kendi bakisindan kacamaz, ¢iinkii kendi bakis1
bagkasinin bakisinin tortusudur. Beauvoir heniiz imaj saldirilarinin giiniimiizdeki kadar yogun olmadig: yillarda
yazdig1 ama bize anlatacaklari kolayca tiikenmeyecek Ikinci Cinsiyet ([1949], 2019) kitabinda sdyledigi
sozlerdeki gibi, kadinin kendi bakistyla ona bakig birbirinin igine geger ve bedenimizi nasil duyumsayacagimizi
bildiren bu i¢ i¢e gegis heniiz kii¢iik bir kiz gocuguyken olmaya baslar:

Kiigiik kiz onun [edilgen tag bebek] araciligiyla, kendini tiim kisiligiyle yabancilagtirmaya ve
kisiligini atil bir veri olarak gdérmeye Ozendirilecektir. (...) Kiiglik kiz bebegini, kendisinin
nazlandirilmaya ve siislendirilmeye diisledigi bicimde nazlandirir ve siisler ya da tersinden,
kendini harika bir bebek olarak diisiiniir. iltifatlar ve azarlar, imgeler ve sozciikler araciligiyla
“giizel” ve “¢irkin” sdzciiklerinin anlamini kesfeder; kisa bir siire sonra, hosa gitmek i¢in “resim
gibi giizel” olmak gerektigini 6grenir. Bir resme benzemeye galisir, cesitli kilik kiyafetlere
biiriiniir, kendini aynada izler, masallardaki prensesler ve perilerle karsilastirir ([1949] 2021, 22-
23).

Kiigliik kizin aynada kendini seyreden bakisini, baskalarmin gdzlerinden siizmesi gibi, duygularin
diinyasinda da kendinin olan ve digerlerinden gelen ayristirilamaz. Yirittiigiimiiz arastirmada kadinlarin
sismanliklarina iligkin, bagkalarimin onlar hakkinda hissettikleri duygular ve kendi hissettikleri olmak {izere ¢ogu
zaman birbirinden ayrilmasi gii¢ iki duygu diinyasiyla karsilagtik. Ahmed’in Duygularin Kiiltiirel Politikasi
(2015) kitabinda sdyledigi gibiydi: “Duygular icten disa ve distan ice isliyordu” (18). Boylece beden sinirlart ve
yiizeyleri, bakista oldugu gibi, hem baskalarinin biraktig1 izlerin yani toplumsal duygunun hem de kadinin kendi
duygusunun bir araya gelisiyle bigimleniyordu. Kadinlar sisman olduklari i¢in horlandiklari, begenilmedikleri,
cirkin addedildikleri, basarisiz ve iradesiz bulunduklari yoniinde disaridakilerden yonelen suglamalarla
karsilasiyorlardi. Bdyle olunca kendilerini mutsuz, bir yerlere sigamayan, iizgiin, pisman, yetersiz
hissediyorlardi. Baskasinin bakisi ile kendilerini gordiikleri goézler ve otekilerin yonelttigi duygularla
kendilerinden diinyaya dogru giden duygular imkansiz beden imgesinin baskisi altinda birbirine karigiyordu.
Sisman kadinlar baskasinin bakisinin ve duygusunun onaylamazligiyla kusatilmig kendi bedenlerinin i¢inde
sikisip kalryorlardi ve ondan kagamiyorlardi; onu bir yere sigdiramryorlardi; fazlalik sézciigiinii her anlamiyla
tecriibe ediyorlardi.

bell hooks, Duygu Yoldasiigi (2020) kitabinda “Kadin Bedeninde Biiyiimek ve Onu Sevmek” baslikli
kiymetli bir boliim yazmistir. Burada kadinlarin kendini sevmesi ve kendi bedenini sevmesi arasindaki iligkinin,
ozellikle kitle medyasinin dayattig1 cinsiyetci estetik standartlar ve zayif beden algisi ile yaralandigimi anlatir.
Kadinlar hem ¢ocuklara, eslere, ebeveynlere, partnerlere kisacast herkese sevgi verecek olanlar olarak goriiliirler
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hem de kendi bedenlerini begenmeyerek, ondan nefret ederek yasamaya itilirler. hooks bu ¢eligki karsisinda,
goriiniis degil sevgi temelli bir deger sistemi insa etmek gerektigini ve kadinlarin kendileri adina da bu sevgiden
pay almalar1 gerektigini sdyler. Ona gore kadinin kendisi i¢in gelistirecegi 6zsayginin belirleyeni goriiniis degil
sevgi olmalidir. Eger bedenimize yonelen ve zaman iginde biriken nefret duygusundan kagamazsak, kendi
sevgimiz de bizi sevenlerin sevgisi de bize ulagsmaz. hooks bizi kolektif olarak kendimizi sevimek ve bedenimizi
sevmek arasindaki yaralanmig bagi yeniden kurmaya g¢agirir ve ihtiyacimiz olan seyin bir kiiltiirel devrim
oldugunu sdyler (107-118). Ne de olsa hooks’un diisiincesinde sevgi yalnizca bir duygu degildir; ayn1 zamanda
ataerkillikten kurtulma yolunda bir eylem bi¢imidir (2018, 176).

hooks gibi Federici de Tenin Simirlarinin Otesinde (2019) kitabinda yeni bir beden politikasi onerir.
Onun durus noktast hooks’tan farklidir ama bedenin Ozgiirlesmesini kadinin 6zgiirlesmesi agisindan
tartigmasiyla vardig1 yer neredeyse aynidir. Kadinlari mutsuzluga siiriikleyen ve onlara belli bir beden 6l¢iisiinde
ve gorlintiisiinde olabilirlerse esasen hi¢ verilemeyecek bir toplumsal kabulii vadeden ve bu vaat ile onlarin
bedenleri iizerinde an be an kontrol igleten ataerkil cinsiyet diizeni karsisinda yapilacak sey feminist politikadir.
Federici, saglikli olmak, geng olmak, beden bakimi, zayif ve fit kalmak i¢in yapilan tiim estetik miidahalelerin,
plastik ve kozmetik ameliyatlarin, kadinlarin bedenleri ve diinyalarini birbirinden ayr diislirdiigiinii vurgular
(2019, 68). Boyle bakinca dayatilan beden formunun ve ona ulasma ¢abasinin yalnizca kendimizle aramizda bir
sevgi yoksunluguna neden olmadigini, ayrica kadinlarin diinyalarini da birbirinden ayri diigtirdiiglinii goriiriiz.
Bir yanda gittikce daha fit, daha miikemmel, daha, zayif, daha gen¢, daha ¢ok kozmetik ameliyat gecirmis
bedenler, diger yanda fazla kilodan, duygusal ¢ikmazlardan, hastaliklardan, yanlis beslenmeden mustarip
bedenler kargisinda Federici’nin 6nerisi soyledir:

Hayatta kalma stratejimiz [mevcut giizellik dayatmasina uyma cabalarimizi kastediyor], bizi
olime gonderen toplumsal kuvvetleri daha da giiclendirmesin, bedeli ve igerigi bizi o6teki
insanlardan uzaklastiran bir iyi olma haline katki sunmasin diye, bedenlerimizi ve onlarin
yeniden olusturulmus halini yonetmenin daha kapsamli bir toplumsal 6zgiirlesme siirecine nasil
uyabilecegini diiginmemize yardim edecek yeni “beden politikalarinin™ devreye girdigi yer iste
burasidir (2019, 69).

Calismamizda dert kaynag olarak anlatilan konulardan birisi Federici’nin diinyalarin ayrilmasi dedigi
sey gibi, sisman kadinlarin diger kadinlar tarafindan da siirekli elestirilmeleri ve baski altina alinmalariydi.
Sisman kadinlar i¢inde yasadiklarini ifade ettikleri karamsarlik, kendinden igrenme, iiziinti gibi duygularin
kaynagi olarak yakin kiz arkadaslarini ve annelerini de isaret ediyorlardi. Bu bakimdan, renkte, kimlikte, sinifta,
yasta defalarca yaralanan feminist kiz kardeslik hayalinin bir darbe de sismanlik ve zayiflik farkindan yedigini
sOyleyebiliriz. Diger yandan aynalar, otobiis koltuklari, evlerdeki sofralar, kiyafetler ve giindelik yagamin
onlarca ayrintisi sisman kadinlarin sismanligmin altint ¢iziyor ve yalmizlik, rezillik, mutsuzluk, haksizliga
ugramislik, suglanmishik gibi pek ¢ok duyguyu getiriyordu. Anlatimi, kalp kirikliklariyla, gilicenmislikle,
tiziintilyle yikli bu sismanlik deneyimlerine, makalenin bundan sonrasinda, kadmnlarin kendi sozlerine ve
hislerine yer vermeye calisarak daha yakindan bakmak istiyoruz.

Yontem Notlari
Bu makaleye kaynaklik eden verinin o6nemli bir kismi, Nur Kiicikdogan tarafindan, Nihan Bozok
danismanliginda, yazilan “Sismanlhig Toplumsal Bir Mesele Olarak Deneyimlemek Uzerine Nitel Bir Arastirma:
Gen¢ Kadimlar Ornegi, Istanbul” (2019) bashkli yiiksek lisans tezine konu olan alan arastirmasina
dayanmaktadir.> Burada tezde yer almayan bir grup veriyi ele aliyoruz. Caligmaya kaynaklik eden verinin
derlenmesinde niteliksel aragtirma yontemini kullandik Goriismeleri Nur Kiigiikdogan, 2019 yilinda, on sekiz ila
yirmi bes yas araliginda yirmi gen¢ kadinla derinlemesine miilakat yaparak gergeklestirdi. Goriistiigii geng
kadmlarm tiimii sisman kadinlards, Istanbul Avrupa yakasinda yastyorlard: ve evli degillerdi. Bazilar1 {iniversite
ogrencisiydi. Kimileri mide kiicliltme ameliyat1 gibi operasyonlar gecirmis, kimileri bir donem zayiflayip yine
sismanlamigti. Hepsi zayiflamak i¢in ¢ok kez diyetler uygulamisti. Onlara giindelik hayatlarindaki sigsmanlik
deneyimleri hakkinda sorular soruldu. Deneyimlerine eslik eden duygular1 anlatmalar istendi ve sismanlhigin
duygusal haritasinin ¢izilebilmesi amaglandi. Anlattiklart dinlendi, kaydedildi, desifre edildi ve o6zellikle
sigmanlik hikayelerinde tekrar eden 6gelere dikkat edildi.

Sismanlik giinlimiizde evrensel olarak kilo ve boyun karesi arasinda kurulan bir iliskiye dayanan
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Quetelet endeksi ile hesaplaniyor (Prentice ve Jebb 2001). Hesaplama sonucunda orta, agir, ¢ok agir diizeylerde
sismanlik kategorileri olusuyor. Biz ¢alismamizda dogrudan bu hesaplamaya bagvurarak goriisecegimiz kisileri
secmek yerine, kisilerin kendilerini sisman olarak tanimlamalarini esas aldik. Boylece matematiksel bir hesaptan
ziyade sisman olmanin duygu ve deneyimlerini anlamaya odaklanabilecegimizi diisiindiik. Calisma boyunca,
feminist metodolojinin verdigi imkanlardan beslenerek diyalog gelistirmeye, empati kurmaya ve ataerkil iktidar
iligkilerinin hepimizin bedenlerinden gegerek is gordiigiinii aklimizda tutmaya ¢aligtik.

Mutsuzluk Veren Bir Fark Meselesi Olarak Sismanhk

Sisman gen¢ kadinlarin bize anlattiklar: arasinda en ¢ok tekrarlayan konulardan birisi, sisman olmak ve belli
basli duygulari hissetmek arasinda birbirini kuran, bozan ve yeniden kuran bir iligki olduguydu. Goriismecilerin
anlatiminda, bir beden formu olarak sismanlik ve ona ilisik duygular, durmadan kendi kuyrugunu yiyen ve
sonsuza dek cikigsiz bir dongiiye giren yilan ouroboros gibiydiler. Sisman olmak onlara kimi duygulari
hissettirmisti ve bazi duygular da daha fazla yemeye ve sigmanligin devamina yol agmisti. Bu durumda 6rnegin,
mutsuzluk, yemek yemek, pismanlik ya da can sikintisi, yemek yemek ve tekrar can sikintisi gibi devamlilik
¢emberleri olugmustu. Bir baska deyisle kadinlar gismanligin kimi duygu durumlarini ortaya ¢ikardigini, 6te
yandan bu duygularin da beslenme tercihleri {izerinde belirleyici oldugunu anlatiyorlardi.

Bu ¢ikigsiz duygu ¢emberleri ¢ocukluktan itibaren ciziliyordu. Gelisen teknolojilerle birlikte degisen
cocukluk ugraslari, ailenin yeme aligkanliklari, hareketsizlik, islenmis yiyecekler gibi nedenler yiiziinden ve kimi
zaman sadece olustan giiniimiizde sismanlik cocukluk c¢agindan itibaren yasamin bir pargasi haline
gelebilmektedir. Sisman kiz ¢ocuklarinin her birinin kendine 6zgii duygular1 ve deneyimleri vardir. Bu duygular
ve deneyimler kisiden kisiye farklilik gostermelerinin yaninda ortak bir yol izini de takip ederler. Arastirma
boyunca goriistiigiimiiz kadinlarin yarist gocukluk donemlerinden itibaren sisman olduklarini anlattilar. Bu
anlatilarda kisilerin 6znel yasam ayrintilar1 vardi. Fakat ¢ocukluk sismanliginin takip ettigi ortak duygusal yol izi
fark kavraminda yatiyordu. Yani anlatilan deneyimlerde ortaklasan, sisman kiz ¢ocugunun duygu diinyasinin
belirleyici kavraminin fark olusuydu.

Biisra’nimn® sdyledigi gibi farkli goriilme ve buna bagl olarak iiziilme ¢ocukluk déneminden beri sisman
olan kisilerde siklikla rastlanan duygulardan biriydi. Sisman oldugu ig¢in farkli bulunmak, sismanhga dair
karsilagilan neredeyse ilk miicadele alani olarak karsimiza ¢ikti. Yetiskinlere 6zgii olarak toplumsal kabul géren
davranislarin ve akil yiiriitmelerin diinyasina heniiz girmeden 6nce kendi bedeninin farkli bulunmasiyla basa
¢ikmak zorunda kalmislardi. Biisra farkli goriiliisiinii birka¢ kez kesfetmesini ve yasadigi fark yikimini sdyle
anlatti:

Cocuklugumdan beri sismanim aslinda. O dénemlerde yani ilkokul ortaokul falan ¢ok farkinda
degildim. Asil fark edisim lise dénemlerine falan denk geliyor. Ama seyi hatirltyorum. Siuf
arkadaglarimin liseden ©nce de yani benimle dalga gectigini. O donemde ilk baslarda
anlamiyordum ama kendi kendime de neden diger kizlardan farkli goziikiiyorum diye
soruyordum. Uziiliiyordum da yani. ilkokuldayken halk oyunlarinda kiyafet ararken
digerlerinden ¢ok farkli ve iri oldugumu goérmiistim. Biiyiik bir yikimdr yani o yastaki bir
cocuk igin. Yani dedigim gibi Ozellikle iste lisede tamamen kendimi gormeye basladim
diyebilirim (Biisra, Universite Mezunu, Sosyolog, yast 25).

Goriistigiimiiz kadinlarin anlattiklarina gore, kisinin kendi bedenini gérme bigimine, toplumsal onay1 kazanan
zayif, hareketli, atletik beden formunun diisiincelere ve duygulara niifuz etmesi ile birlikte bir ¢eliski hakim
oluyordu. Normal sayilan bedenin zayif, farkli sayilan bedenin sigman olmasi ¢eliskisiydi bu. Cocukluktan
ergenlige gegmek ve biiylimek, olanla olmasi gereken arasinda esasen hi¢ kurulmayacak bir dengeyi kurmaya
calismaya baglamaksa eger (Neiman 2017, 121), sisman kiz ¢ocuklarda bu denge kurma g¢abasinin yikici
sonuglar1 vardi. Olmasi gerektigi sdylenen bedenle, olan beden arasinda kapanmayacak bir yarik olusuyordu.
Gitgide biiyliyen bu yariga sisman cocuktan farkli olanlarm dalga ge¢meleri, biiyiiklerin yeme uyarilar
doluyordu. Fark gittik¢e biiyliyor ve dislayiciligin, alay etmenin, nasihat vermenin siddeti durmaksizin devam
ediyordu. Bunlara bagli olarak, ¢ocukluk déneminden beri sisman olan kadinlar, 6zellikle erken ergenlik donemi
itibariyle bu farklilig1 derhal kurtulunmasi gereken bir durum olarak gordiiklerini anlattilar. Imkansiz diyet
listeleri de bu donemlerde hayatlarma giriyordu. Ornegin, Pelin cok erken yasta kilolar yiiziinden iiziilmeye
baglamisti. “Cok fazla yer kapliyor sigsko!” climlesinin yarattigi ¢ok kotii hissedisi soyle anlatti:
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Yani ben kendimi bildigimden beri ilkokul yillarimda da kiloluydum arkadaglarima gére hani o
zamandan beri kendimi boyle cok kotii hissediyordum. Tabi {iiniversite lise ortamina
geldigimde zaten kilomun daha da farkina vardim. Ergenligin de getirdigi psikoloji ile. Dedim
ki evet kilolusun ve yasitlarina gore ¢ok daha fazla ¢ok daha ¢irkin hissediyordum.
Universiteye gelince bu biraz daha minimalize oldu ama lise donemi daha ¢ok ergenlik ile daha
¢ok farkina vardim. Ya c¢ok kotii hissettim. Hani diisiiniiyordum onca kiz var okudugum lisede
onca kiz var ve arasinda en kilolu en sigko iste herkes size ¢ok fazla yer kapliyor, elbise
olmuyor. Millet giizel giizel giyiniyor. Giyinemiyorsunuz. O psikoloji beni {zmiisti o
donemlerde (Pelin, Universite, Ogrenci, yasi 21).

Gortistiigimiiz geng¢ kadinlar bize farkli goriilmenin, farkli hissetmenin herkes gibi biri olmak sansini
da ellerinden aldigini anlattilar. Kalabalik i¢inde kaybolmak ve hafif adimlarla yiiriiylip gegmek onlar i¢in
miimkiin olmamis. Sismanlik siradan olma, sokaktan, smiftan, arkadaglar arasindan isaret edilmeden ge¢cme
isteklerini, gergeklesmesi imkansiz bir hayal kilmigti. Burada imkéansiz beden, imkénsiz diyet gibi ulagilamazlar
listesine bir kalem daha ekleniyordu: imkénsiz siradanlik. Sismansan siradan olamiyordun ve goriiliiyordun.
frem sismanliginin yarattigi farkhiligi gériinmez kilmak igin insanlardan kendisini soyutlamay: tercih ettigini
ancak toplumsal yasamin ve goriilmenin kaginilmazligini sdyle anlatti:

Yani kendimi bildim bileli bu haldeyim. Basta kendimi soyutlamistim insanlardan. Sonra
vazgectim boyle sagma bir diisiince sahibi olmaktan. Sonra tekrar soyutladim sonra yine
vazgectim. Aslinda bu bir kisir dongii haline geldi. Once soyutladim sonra olmaz bdyle dedim
sonra yine soyutladim falan (irem, Universite, Ogrenci, yas1 23).

Farkli bulunmanimn getirdigi olumsuz duygular cesitliydi. Ornegin, farkli goriilmenin kotii
hissettirmesine vurgu yapan Emine, sismanligmin kendisinde karamsarlik yarattigini anlatti. Ayrica,
digerlerinden farkli goriilen bir bedeni olmasinin bir korku yarattigini sdyledi. Heniiz on sekiz yasinda bir geng
kadin olmasina ragmen yash hissettigini anlatmasi saglikli olmak, giizel olmak, gen¢ olmak, dinamik olmak,
basarili olmak gibi dayatmalarin alttan alta birbirine nasil baglandigina bir 6rnek gibiydi. Alttan alta birbirine
bagli ve beden goriintiileri iizerinden isleyen bu dayatma sistemi 6gelerden biri ¢okiince kadinlar i¢in ¢oklu baski
olusturuyordu. Emine, sisman bedeninin kendisine yagli hissetme, korkma, karamsarlik gibi duygular ve
sessizlesme, gizlenme gibi istekler getirdigini soyledi:

Cok kiiciik yaslarimdan beri bdyleyim aslinda. ilk basta yemek yemek cok hosuma gidiyordu.
Cok rahatlatict gibi bir sey geliyordu. Tartiya ¢ikti§im zaman. Bu o zaman c¢ok psikolojik sey
oluyor tartida kilonu gériince. Bozuluyorsun baya bir bu kadar miyim ben falan yapiyorsun.
Korkutuyor da aslinda hig zayiflayamayacak miyim diisiincesi. Oyle korkmaya falan bagladim.
Sonra okulda da farkliydim. Oturdugumda mesela her yerim yash teyzeler gibi yayiliyordu.
Sirada mesela hep ¢antami kucagima alirdim. Sey mesela beden derslerinde falan kogmak
istemezdim. Yani o dénemde aslinda ¢ok sessizlesmistim (Emine, Lise Mezunu, Issiz, yas1 18).

Emine’nin baslarda yemegi sevmesi, onunla rahatlamasi yillar i¢inde korkmaya ve yasl hissetmeye
dogru evrilmis. Sismanliginin baskalarinin goéziindeki yorumu onu sessizlestirmis ve nesesini elinden almus.
Kendi sismanligini seven ve baska kadinlarin sismanligt i¢in miicadele veren feminist aktivist Tovar, Sismanlik
Hakkimiz (2020) kitabinin hemen ilk ciimlesinde “bedenim eskiden bana aitti” der (7). Okuldan eve geldigini,
giysilerini bir yana attigini, biiylikannesinin yaptig1 yemekleri istahla yedigini, odasinda dans ettigini, kendisini
sevdigini, iyi ve rahat hissettigini anlatir. Ancak ne zaman ki okulda 6zellikle oglan ¢ocuklari ona sisman bedeni
yliziinden sevimsiz ve igren¢ oldugunu sdylemeye baslarlar ve farkli oldugunu hissettirirler, iste o zamandan
sonra hatali bir bedende yagadigi, bundan kendisinin sorumlu oldugu gibi diislincelerle bogusmaya baslar.
Yasama dair merakinin ve 6zgiirliik hissinin yerini biiyiik bir basarisizlik duygusu kaplar. Hayatinin ilk yillarinin
istahl1 ve bedeniyle kendinden memnun hikayesi, sanki bir bagkasma aitmis gibi kendinden giderek uzaklagir.
Kendi so6zleriyle olan sudur:
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Cok yaygin oldugu icin kadmlarin yalnizca “hayat” diyerek tanimladigi, siddetli ve kiiltiirel
acidan onayli bir olaylar dizisi tarafindan, benimle dogustan gelen bagim koparilip yerine
yabanci ve bana zarar veren bir sey yerlestirildi. Bedenimle iliskimin yerini zehirli bir diisiince
almisti: Senin bedenin hatali! Bu fikir yaklagik yirmi yil mutlulugumu ve saghigimi tehdit
edecekti (Tovar 2020, 8).

Tovar’in yazdiklari, ¢ocukluk sismanligindan mustarip olmus kadinlarin bize anlattiklar1 deneyimlere
benziyor. Halbuki insan bedenlerinin ya da baska canlilarin bedenlerinin, goriiniislerinin, islevlerinin birbirinden
farkli olmasinin kendi bagina bir anlami yoktur. Fark iginden gectigi toplumsal siiregler ve ideolojik
diizeneklerde anlamlandirilir. Farkli olani igaret eden ve onun yasamini zora kosan onun hegemonik olan
tarafindan yorumlanigidir (Bozok 2020, 229). Sisman kadinlarin yasamini kabusa geviren de kadinlarin
bedenlerinin kontrolil iizerinden isleyen ataerkil cinsiyet rejimidir. Bu rejim, sisman kadinlara paradoksal olarak,
hem kendilerine ait olmayan -¢linkii hep baskalarinin bakis1 ve yargisi altinda- hem de i¢inden kacamayacaklari
bir bedende yasama zorlugu getirir.

Toplumsal Karsilasmalar ve Bir Yerlere Sigamamak

Sisman kadinlarin hem kendisinden kagamadiklart hem de bir tiirlii sevemedikleri bir bedene sikigsmalari
toplumsal cinsiyet rejiminin soyut iliskilerinde bi¢cimlendigi kadar toplumsal cinsiyetin her detayina sindigi
somut gilindelik yasantida da gerceklesir. Sisman kadinlarin kendileri ve bedenleri arasindaki kapanmaz ve
mutsuzlukla dolu mesafe giindelik hayatin basit karsilasmalarinda her an daha fazla agilmaktadir. Aynalar,
kiyafetler, fotograflar, sosyal medya, filtreler, ekranlar, reklamlar karsisinda sisman kadmnlar her defasinda
normalin sirlarin1 goriirler ve bu smirlarla miicadele etmek zorunda kalirlar. ikili cinsiyet rejiminin dismna
¢ikanlari, yaglananlari, giizellik, saglamlik, genglik 6l¢iitlerine uymayanlari, akli baginda olmayanlari, hiilyaya
dalanlar1 bogan normal dairesinin iskence verici cenderesi, sigmanlar1 da acimasizca sikistirmaktadir.

Toplu tagimalarin koltuklari, kapilari, turnikeler, sinema ya da tiyatro salonlarinin koltuklari, okul
siralari, magazalarin kiyafet degistirme kabinleri, dar yiiriiyen merdivenler, kaldirimlar, metro asansorleri gibi
birgok kamusal alan zayif, saglam, belli bir boydaki ve bigimdeki kigilerin bedenlerine uygun olarak dizayn
edilmistir. Bu belli basl: 6l¢iitlere uymayanlarin -bizim konumuzda sigmayanlarin- bedeni hesaba katilmamstir.
Sigsman olanlar i¢in boylesi mekénlart gismanliklarini hissetmeden kullanmak, buralarda bedeninle
kargilagmadan yasamak olduk¢a giictiir. Normal her yerdedir ona uyamayanlar i¢in olumsuz duygularin
kaynagidir. Goriistiigiimiiz gen¢ kadinlardan Rana, uzun bir otobiis yolculugunda sigamadigi bir otobiis
koltugunun nasil kendisine utang gibi bir duyguyu getirdigini anlatt:

Bir ara ¢ok kilo almistim ¢ok net hatirliyorum. Samsun’dan Istanbul’a seyahat ediyordum 10-
11 saatlik bir yol. Yol ¢ok uzun, otur otur her yerim sismisti. Elim ayagim falan iste.
Corum’dan ¢iktik sonra da biri oturdu yanima iste. Ben sey zannediyorum kendi
koltugumdayim o kadar dagilmigim ki resmen kadinin koltugunun yarisina kadar yayilmigim.
Ay ¢ok kotii bir durumdu. Iste ondan sonrasinda biraz kilo verdim. Sonra biraz daha almaya
basladik iste... Yanimdakilere kadar rahatsizlik veren bir insan oldugumu diisinmek beni ¢ok
yipratiyor. Eee ama ne yapalim yani belirli dl¢iilerde koltuklar var. Hatta seyi diigiinmiistiim
ben sismanim eee tamam da benden daha ¢ok sigsman olanlar ne yapiyor. Yani utang dolu
(Rana, Universite Mezunu, Hemsire, yas1 24).

Rana’nin kendi beden 6lgiilerine uymayan bir koltuga sigma cabasi ve digerlerine rahatsizlik veren bir
kisi olarak hissedip kendinden utanmasi, sisman Kkisiler i¢in kamusal alanin nasil bir miicadele meydanina
dondiigiinii gosteriyor. Goristiigiimiiz kadinlar, sigamiyor, goriiliiyor ve isaret ediliyorlardi. Yok olmak,
gbriinmemek ve s1g1p ortadan kaybolmak istiyorlardi. Ornegin Ayten, toplu tasimada kendisi gibi sisman bir
kadnla karsilaginca goriiniirliiklerinde bir ¢arpan etkisi olacagini diislinmiis ve sigman kadinin yaninda daha ¢gok
dikkat ¢cekme korkusuyla ayakta kalmayi tercih etmis. Onun anlattiklari, normal dairesinin merkezinde olan
kisilerin gilindelik yasamlarinda ¢ok basit gibi goriinen durumlarin, sisman kadinlar i¢in nasil da getrefilli
meseleler oldugunu ortaya koyuyordu:
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Bir giin iste okuldan ¢iktim minibiise bindim. Kalabalik bir minibiistii. Arkada dortlii oturulan
bir yer var ya iste oranin ortasi bostu. Zayif bir kiz olsam diigiinmeden oturabilirdim ama sigar
miyim yanimdakileri rahatsiz eder miyim diye diisiinmekten oturmadim. Zaten biri de benim
gibiydi oturanlardan. Iyice dikkat gekecektim. Ben de iste oturmadim yani. insanlar gérmesin
daha fazla dikkat ¢ekmeyelim diye yaptigima bak yani. Kendimi neden bdyle bir duruma
diisiirdligimii bazen ben de bilmiyorum. Kendimden uzaklasiyorum nasil desem sinir basiyor
ama en ¢ok kendime tabi (Ayten, Universite Mezunu, Egitim Kogu, yas1 24).

Goriistiigimiiz kadinlar, bir yerlere sigamayimnca etraflarinda fisildayarak ya da onlara bakarak
“iradesiz”, “hantal”, “sagliksiz”, “cirkin” gibi nitelendirmelerde bulunanlar yiiziinden onurlarmim kirildigini1 da
anlattilar. Halbuki Breton’un Acinin Antropolojisi (2019) kitabinin agilis s6zlerinde giindelik yasamdaki ritiieller
ve sik tekrarlar bedenin boyutlarini ve devinimlerini goriinmez kilar der. Breton’a gore Canguilhem’in
saglikliyken bedenimizin farkina varmayiz dedigi seydir bu (19). Beden bu durumda, otobiislere binerken,
esikleri atlarken, yollarda yiiriirken esnek, hafif, dikkatlerden kacan bir seydir. Ne zaman ki normal dairesinin
disina cikariz, bir ayagimiz aksar, agrimiz vardir, tekerlekli sandalyedeyizdir, bir koltuga sigamayiz, elimizde
baston tutariz, metroya hizli binemeyiz, boyumuz otobiis askilarina erismez, iste 0 zaman bedenimiz fazlasiyla
goriiniir. Ornegin, Melis sigamamanin, gériinmenin ve ardindan kendisine ydnelen sisman nefreti ve beraberinde
gelen kotii bakislarin kendisini ne kadar tizdiiglinii anlatti. Olay yine bir minibiiste gegiyordu:

Minibiise binmistik arka koltugun oniinde tiglii bir koltuk vardi iki kisi oturuyordu. Ben de
gectim oturayim dedim yanimdakiler kendi aralarinda oflamaya basladi sikistik falan diye. Cok
onurum kirilmist1 orada mesela. Insanlarin 6fkesini de ¢dzemiyorum zaten bu belayla ben
miicadele ediyorum yani bir de onlarla m1 miicadele edelim. Sanirim hi¢ onlardan kabul
etmeyecekler (Melis, Universite Mezunu, Issiz, yas1 24).

Biz bu sigamama, diglanma ve siirekli goriilme hususunda kendisine bakilanlarin kadin olmasinin
onemli bir fark yarattigimmin altin1 ¢izmek istiyoruz. Ciinkii kadinlar kentlerin kamusal alanlarinda zaten goz
hapsinde tutuluyorlar. Sisman kadinlar ise onlart digerlerinden daha fazla elestiren goézler altindalar ve bu
sismanlik onaylanmayan bir beden formu olarak kadinlari kontrol eden goziin siddetini arttirtyor. Ayrica bu
bakilmalarda 6nemli olan o dislayici bakislarin her daim gergekten sisman kadinlara yonelip yonelmemesinden
ziyade, sisman kadinlarin hep izleniyorum ve elestiriliyorum diigiinceleri igerisinde yasiyor olmalaridir. Bir
kadin bize gdlgesinin sisman olusuyla karsilasmanin kendisi i¢in hep bir irkilme ve {iziintii kaynagi oldugunu
anlatmisti. Ona gore, kendisi golgesinde bu denli sisman oldugunu goériiyorsa ve her defasinda kahroluyorsa,
bedenine bakan bagka gozler kim bilir neler goriiyordu?

Sisman kadinlarin etraflarini bir bulut gibi saran, onlar1 golge gibi takip eden zayiflik dayatmasi,
sismanlik suclamalari, duygusal baskilar onlara yoneldiklerini diisiindiikleri bakislarda somutlastyor. Feminist
yonetmen Varda, kentte dolasan kimi kadin karakterlerini izlenmekten ¢ikarip bakan haline getirir ve bu
karakterlerin goziinden bize diinyay1 gosterir. Bunu yapmasinin bir amaci vardir; ¢iinkii ona gore kadinlarin
“bana bakiliyor ancak ben de bakabilirim” demesi feminist bir eylemdir! Ve sehirde izlenmekten kurtulup etrafa
bakinmaya baglamak bir ozgiirlik adimidir (Elkin 2018, 63)*. Sisman kadinlar o kadar ¢ok izlendiklerini,
gorildiiklerini, bagkalarmin bakiglariyla siiziildiiklerini anlattilar ki, onlarin bir &zgiirlik adimi olarak
kendilerine bakanlari saf dis1 birakip diinyayi izlemeleri neredeyse imkansiz goriiniiyordu. Selvi bu imkansizlig
sOyle anlatti:

Hani bakis agisin1 yani o bakislar1 gériiyorsun anliyorsun. Bir bakigindan bir siirii mana ¢ikiyor
iste bu da amma kilolu, bu da iste sey kendine ¢ok yazik ediyor yazik gibi seyler sdylediklerini
distiniirdim yani. Ve bu diisiinceler beni ger¢ekten biiyiik bir karamsarliga siiriiklerdi. Hep
boyle mi kalacam ben yani. Bir sey yapmam gerekiyor bu bakiglardan siyrilmaliyim diyordum
ama iste eee o zamanlar hep basa sartyordum (Selvi, Yiiksek Lisans, Ogrenci, yas1 25).

Sisman kadinlarin kamusal alanda goriilme, izlenme tedirginligi utang, iliziintli, onur kirilmasi gibi
duygulara neden olmakla birlikte, sigman insanlarin sehir hakkinin® ihlali sonucunu da doguruyor. Ornegin
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Yaren sisman oldugu i¢in sokaga ¢ikamadigini anlatti: “Digari ¢ikmak benim igin eziyet gibiydi. Ger¢i hala 6yle
ne giyecegim? Insanlar nasil bakacak? Boyle seyler iste. Utanryorum yani. Mecburiyet olmazsa da pek
cikmryorum (Yaren, Lise Mezunu, Issiz, yasi 21)”. Melis’in sozleri de benzerdi, sismanlik pesini birakmryordu;
onu evin disindaki diinyadan alikoyuyordu:

Ya disar1 ¢ikmak aslinda sey gibi bir siirii insan var ve ben hepsinden daha iriyim. Yanimdan
gegenlere bakiyorum mesela ya da iste yan yana denk geliyoruz falan kryasliyorum kendimi.
Markette mesela oniimde zayif bir kadin olunca yok olmak istiyorum. Hemen bitsin sira iste
odama gideyim istiyorum (Melis, Universite Mezunu, Issiz, yas1 24).

Sisman kadmlarin tiim bu kamusal alan deneyimlerinden yola ¢ikarak vardigimiz sonug, toplumsal
kargilagmalarin bakislar, fisiltilar ve uyarilarla bir damgalama ve diglama mekanizmasi olarak c¢aligtigidir.
Kadmlarin sigmanligmin sokaktaki anlami, duygulari, deneyimleri kamusal alana 6zgii ataerkil, kisitlayici,
kontrolcii, baskilayici pratiklerde kuruluyor. Diger sonug ise “fazlalikla yiikli”, “yetersiz”, “agir”, “aciz”
bedenler olarak isaretlenen sisman kadinlarin bircok kamusal mekénda asir1 goriiniir olmasi ve kelimenin gercek
anlamiyla bircok yere de sigamamasidir. Bunlar kadinlar1 iizmenin, giicendirmenin, mutsuz etmenin yani sira
hak ihlallerine de yol agiyor. Kamusal alanda mimarinin, ergonominin, kent planlamalarinin, miihendisligin 6n
kabullii iiretimlerine sikisan sisman kadinlar bir saglamlik-sakatlik sistemi iginde yasiyorlar. Feminist sakatlik
kurami, sakatlig1 kisinin kendi sorunu olarak ele alan egemen diisiinme bigimini yerinden etmistir. Sakatligi
dogal halinde engel teskil eden bir deneyim olmaktan ¢ikarmistir. Feminist sakatlik kurami, sakatligi toplumsal
cinsiyet, etnisite, renk, sinif, kiiltiir kesisiminde isleyen ve hegemonik olandan farkli olani diglayan, baskilayan
sistemin iginde gdrmeyi &nermistir. Iste bu sistem saglamlik-sakatlik sistemidir (Garland-Thomson 2011, 534-
536). Sismanlik yasamin gelisi icinde bir beden formu ¢esitliligi olabilecekken, bu sistem i¢inde asla olmamasi
gereken bir beden bigimine doniislir. Sismanlik yasantilarini dinledigimiz kadinlarin sokaklarda, ev diginda,
kamusal alanlarda olmalarina dair hikayeleri bu feminist sakatlik ¢aligmalar1 ¢ergevesine bire bir oturuyordu.
Kadinlar sismanlig1 kamusal alanlarda bir sakatlik olarak yastyor; dislayici davranisin konusu oluyor; ¢evresel,
ekonomik, psikolojik engellere maruz kaliyorlardi.

Bir kag satir 6nce sozlerini aktardigimiz Melis sokagin bu etkilerinden kurtulup eve gitmek istiyordu;
market sirasinda ona bakanlara karsin hemen aligverisim bitsin ve odama gideyim demisti. Onun ve diger
goristigimiiz kadinlarin sézlerini takip edip asagidaki bolimde sokaklardan eve dogru adim atacagiz ve evin
odalarmin da sigsman kadinlar icin sakin bir siginak olmadigini tartisacagiz.

Bir Sismanhk Cikmaz Olarak Ev
Evler beden bakiminin, uykunun, beslenmenin, dinlenmenin, temizlenmenin, hastaliktan iyilesmenin onemli
mekanlaridir. Evlerde fiziksel varligimizin devam edebilmesi ve sagaltilmasi igin mahremiyet, giivenlik ve
stireklilik gerektirir. Giiniimiizde evlerimiz, bir yabanciyla karsilagsma ihtimalimizin diigiikk ve kendi kendimizle
kalma ihtimalimizin yiiksek oldugu yerler olduklart i¢in bu vaatleri barindirirlar. Ancak feminist diistiniirler
sakatlik kuramimi doniistiirdiikleri gibi bizi ev konusunda da diiz okumalardan kaginmamiz i¢in uyardilar. Evi
emegin gorliinmezlestigi, siddetin basladigi, ailenin baski kurdugu bir yer olarak ve kimi zaman ka¢gmanin
Ozgiirlestirdigi bir kapan olarak ele aldilar. Evi didikleyip durarak “biitiin “i¢”leri, bedeni, evi, kimligi, kiiltiiri,
dili, ulusu... birbirine baglayan goériinmez ipleri goriiniir kildilar. Bdylece “sicak aile ortam1” masalinin ipligini
pazara ¢ikardilar” (Bora 2021). Bizim ¢alismamizda da ev beden iizerinde siirekli kontrol iireten bir “i¢” olarak
karsimiza ¢ikti. Goriistiiglimiiz kadinlarin tiimii yirmili yaslardaydi. Aralarinda evli olan yoktu. Bir¢ogu aile
evinde yasiyordu. Bazilari ise iiniversiteye gitmek i¢in bir iki y1l nce aile evinden ayrilmislardi, tatillerde yine
eve doniiyorlardi. Bu bakimdan goriistiigiimiiz geng kadinlarin ev olarak tarif ettikleri yer anne, baba ve
kardesleriyle yasadiklari yerdi.

Bu aile evleri, ¢ogu zaman kadinlarin rahat ettikleri, yalniz kaldiklari, huzurlu olduklar1 yerler degildi.
Evlerde kadmlarin bedenleri iizerinde daha ayrintili bir kontrol isliyor, aile iiyeleri yedikleri, igtiklerini,
giydiklerini denetliyordu. Kadinlarin sigsmanliklar1 ev iginde hi¢ tiikenmeyen bir giindem olusturuyordu. Bu
durumda gen¢ kadinlar evi yine sigamadiklart bir darlik ve bedenlerine iyice hapsolduklart bir mekan olarak
anlattilar. Oregin Eda, evi lokmalarmin sayildig1 ve ancak odasinda biraz yalmz olmanin ona nefes aldirdig: bir
yer olarak tarif etti:
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Yani aslinda s6yle oluyor eve geldigimde ya da odamda yalniz kaldigimda kilolarim yokmus
gibi oluyor ama sonra evde herkesle yemege oturdugumuzda da lokmalarim sayiliyor gibi iste
yani annem babam falan yeme der gibi bakiyor. Ben de o ylizden ya tek yemek istiyorum ya da
iste onlarin olmadigi zamanlarda dolaptan gece falan bir sey yiyorum (Eda, Universite,
Ogrenci, yas1 19).

Eda’nin gece gizli yemek yemesine yol agan sey, sokakta dis goriiniisle asagilanan, hor goriilen
sismanligin evde daha igeriden ayrintilarla gézetlenen bir deneyim olarak yasanmasiydi. Gamze de evde yemek
yeme tercihlerinin, evdekilerin onu denetleniyor olmasinin etkisi altinda bigimlendigini anlatti: “Evde bir
kutlama veya yemege misafir varsa onlar yerken benim yememem dikkat ¢eker onlar kendini rahat hissetmez
diye diisiiniiyorum ve bu tarz zamanlarda daha ¢ok yiyorum” dedi. irem ise bir yandan evdekilerin yemek
miktarma karigmalarindan dolayr mutsuzdu, 6te yandan da yemek yerken onlara yakalanmazsam mutlu
oluyorum diyordu.

Ben biiyiidiilkge yemem gereken seylerin azalmasi gerektigini gordii evdekiler. Bu sefer onlar
salonda yerken ben bakiglardan kacip odamda yemege ¢alistyordum. Copleri yakalatmadigim
siirece de sanki yani iste kimse gérmezse yememis gibi mutlu oluyordum (irem, Universite,
Ogrenci, yas1 23).

Gorlismelerimizde ortaya ¢ikan sey evde yemek yemenin kendisinin her seyden yalitilmig bigimde
dogrudan gozaltina alindigiydi. Evin liyeleri, 6zellikle anne babalar, gen¢ kadinlarin neden yediginden, neden
yemek istediginden ziyade yemenin kendisine odaklanmislardi. Bize anlatilanlara gore aileler, yemege ve yeme
anina dogrudan miidahale edilirse sigsmanlarin zayiflayacagi varsayimiyla hareket ediyorlardi. Bu durumda
yemek yemek, oncesi sonrasi olmayan anlik bir su¢luluk eylemine doniisiiyordu. Halbuki ¢ogu zaman yemekle
kurulan inis ¢ikislt iligkinin ardinda énemli duygusal siire¢ler bulunur. Orbach kadinlarin yemekle kurduklar
yonetimi giic ve sorunlu baglar tartisirken bir duygu zinciri tarif eder: Size sikintt veren bir ruh hali
i¢cindesinizdir, bunu yadsir ya da bastirirsiniz. Sonra sikintiya sebep olan o ilk duygudan ve beraberinde
getirdiklerinden kagmaya galisirken sinirsizca yersiniz ve iginizde diisiik bir 6zsaygi, 6fke ve diis kiriklig
duygular yesermeye baslar. Aci ¢eker ve yabancilasirsiniz. Artik sorun yaratan ilk duyguya da ulasamazsiniz
(Orbach 1998, 53). Elbette bu duygu ¢emberi bdyle isledigi gibi bagka tiirlii de isleyebilir. Bazen sadece ¢ok
yedigimiz i¢in ¢ok yiyebiliriz. Ancak biz de goriistiigiimiiz kadinlardan buna benzer duygu akislar1 dinledik.
Karar vermeleri gerektiginde, begenilmediklerini ve basarisiz olduklarini diisiindiiklerinde, sikildiklarinda, baski
altinda olduklarinda daha ¢ok yediklerini, yedikge {iziildiiklerini anlattilar. Yemek yemenin 6niinde, aninda ve
sonundaki duygular bir yandan siirerken diger yandan da ailenin miidahaleleri kadinlar i¢in evi olumsuz
duygularin kaynagina g¢eviriyordu. Yakinlarindakilerin onlarin duygularini anlamamalari da ayrica aci verici
olarak tarif ediliyordu. Ornegin, cocukluktan itibaren bedeninin, yediklerinin kontrol altinda olmas1 Asli’da bir
yersiz yurtsuzluk duygusu yaratmisti, ¢linkii disarida asagilaniyor evde ise kendini ailesine layik hissetmiyordu.

Ben cocukken ailem ¢ok iiziiliirdii ben de o evde onlara layik degilmisim gibi hissederdim.
Hep yeni bir sey denerdi iste bilmem ne c¢ilegi istah kesiyormus falan. Ben de kolay yoldan
zayiflarim diye umutlaniyordum bir iki giin sonra olmuyordu. Artik onlar da diistinmiiyor ama
benim diislinmem gereken bir sey var gibi de hissettiriyorlar ne bileyim bitmiyor iste (Asli,
Universite Mezunu, Issiz, yas1 23).

Evde denetim ve elestirinin siireklilik arz ediyordu. Siirekli kontrol altinda olmak bunaltict olarak tarif
ediliyordu. Bu siireklilik gériismecilerin iizerinde sik sik durduklar1 bir temaydi. Ornegin yine Asli, annesinin
her giin yeni bir diyet fikriyle ortaya ¢iktigini anlatt1 ve “ama siirekli bu konunun konusulmasi da gergekten can
sikic1 bence” dedi. Benzer sekilde Ayten de annesinin durmadan ona baski yapmasindan bunalmisti: “Iste annem
stirekli zayifla diyor. Siirekli baski yapiyor. Yani iste annem siirekli kilo vermem gerektigini hadi bir bes kilo
daha hadi bes kilo daha diye diye yani kilo vermem gerektigini syliiyor”. Emine ise kardeslerinin onunla dalga
gecmesine kirtliyordu: “Evde de siirekli bir kilo konusu var. Yeni bir kiyafet aldigimda mesela azicik gdbegim
¢iksa hemen kardeslerim falan dalga gec¢iyor”.

Ev i¢inde kadinlarin yediginden suglu hissettirilmesi ve kilo ver israrina maruz kalmalar1 6zellikle
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saglikli olma, saglikli beslenme sOylemiyle kusatilmisti. Aileler istisnasiz olarak “saglik igin zayiflik”
arglimanina bagvuruyorlardi. Zira saglikli olmak, sismanlig1 bir nebze kabul edilebilir kilmaktadir. Giiniimiizde
fazla kiloluluk veya sismanlik sagliksizlikla es goziikmektedir (Cederstrom ve Spicer 2017, 59). Pervin
kendisinin saglikli beslenmediginin ve ailesinin ise saglikli beslendiginin diisiiniilmesinin ev iginde bir ¢atigma
sebebi oldugunu anlatti. Anlattiklar1 saglikli beslenmenin ne olup olmadigindan ziyade, saglikli beslenmesi
yoniindeki uyarilarin yine yedigine igtigine karigilmasi ile sonuglanmasiydi:

Soyle benim ablam da kiloluydu ¢ok daha fazla kiloluydu. O kilo verdi kendisi. Ona ¢ok
yardimci destek oldular. Destek su yonde, ailemin destegi yok aslinda bu konuda. Hani onlar
kendi saglikli yemek aliskanliklarina devam ediyorlar (...) Cok kez de diyeti boyle biraktigim
zamanlar oldu. Olmadi degil. O ylizden destekleri o konuda yok. Ama saglik durumum artik
kotiiye dogru gittikce onlar da destek olmaya bagladilar. Destek dedigim de iste siirekli sen
sunu yeme bunu yeme falan (Pervin, Yiiksek Lisans, Ogrenci, yas1 25).

Burada ev i¢i ¢atismalarin tiim ylikiinii aileye yiiklemenin tartismamizin evle ilgili kimi pargalarimi
eksik birakacagim sdylemeliyiz.® Cilinkii goriistiiglimiiz kadinlar evde kendileriyle bag basa kaldiklar1 anlarda,
kendilerini duyumsarken, bedenlerini yalnizca kendileri goriirken de yasadiklari hayal kirikliklari ve
mutsuzluklar oldugundan s6z ettiler. Yeme i¢menin denetim altina alinmasinin, 6gttlerin ve kontroliin can sikici
atmosferinin hiikiim siirdiigii bir yer olmasinin yani sira ev, fark ve kamusal alan béliimlerinde tartistigimiz gibi,
bagkalarinin bakiginin da igeriye sizdig1 bir yerdir. Evin i¢ini ve digint birbirine gegisli kilan nesne bizim
calismamizda aynaydi. Biliyoruz ki ayna bir yansitma yiizeyidir, ona bakan kisi kendini goriir ancak bakisi
toplumsal kanaatlerin kendi goziindeki tortusunda kurulmustur (Bozok 2017, 85). Goristiiglimiiz kadinlarin
neredeyse hepsi evdeki aynalarin yargilayici roliinii anlattilar. Aynalar bagkalarinin, yabancilarin, disaridakilerin,
toplumun onayladigi zayif beden dayatmasini eve tasiyan, gosteren nesneler olarak karsimiza g¢ikti. Aynaya
bakmak {izlintii veriyor, bedeninden memnuniyetsizlik yaratiyor, Asli’nin anlattigi gibi kadinlarin kendisine
kizmasina, bedeninden igrenmesine yol acabiliyordu:

Giyinikken yani ev kiyafetleri varken ¢ok bir sey demiyorum da bir yere gitmek igin
giyindiysem ve aynada begenmediysem kendimi evdeki biitiin aynalar1 tek tek geziyorum iste.
Yani nasil boyle yasamaya devam ediyorsun diye kendime kiziyorum agliyorum falan.
Ozellikle banyodan ¢iktigimda kotii oluyor. Yani aynadaki goriintii geng bir kadin gibi degil
bence. igreng bir bedenin i¢inde yasiyorum (Asli, Universite Mezunu, Issiz, yasi 23).

Mide kiigiiltme ameliyat1 olan, gériisme sirasinda yeni yeni kilo vermeye basladigini belirten Deniz de
aynada kendi bedenini gordiigiinde hep olumsuz duygulara kapilmis. Ameliyatin besledigi umutla bize artik
geride kaldigimi diisiindiigii ayna karsisindaki ikilemlerini, kendisiyle ¢atismalarini, kendisini yargilamaya doniik
acimasizligini anlatti. Aynada gordiigii kendisi ve bedeni onda tiksinme, kendine yabancilagma, igrenme gibi
duygular yaratmis. Aynaya bakmaktan korkar olmus:

Iste ameliyattan 6ncesini diisiiniiyorum. Aynaya bakmak mesela en korktugum seylerdendi.
Yani iste oturuyorum mesela yatagimda karsimda ayna var. Kat kat gébegim, tasan basenlerim
falan. He bir de yediklerim sadece kat kat yag olarak da kalmiyor yiiziimii sivilce basiyor yagh
yemekten. Baktik¢a insan kendinden sogur mu igrenir mi! Gergekten bir yaratik gibi
duruyordum (Deniz, Universite, Ogrenci, yas1 23).

Lupton, duygularin sosyo-kiiltiirel incelemesini yaptigt Duygusal Yasant: (2002) kitabinda eve 6zel bir
boliim ayirir ve evin bizim kumasimiza dokunan en kalict ipliklerden birisi oldugunu soyler. Ona gore bireysel
yasam Oykiimiizde kuvvetle hissedilen duygular ve bireysel anlamlarla ¢evreledigimiz olaylar bagka hicbir yerde
olmadig1 kadar evle baglantilidir (233). Bu bakimdan, Deniz’in Asli’'nin aynalardan kagmasi, kimi kadinlarin
gece kimse gormeden kalkip yemek yemesi, yediklerinin ambalajlarini gizlemeleri, kimilerinin sofrada kendini
kontrol etmeye calisip sonra da buzdolabinin kapaginin ardina saklanip yine yemek yemeleri ardinda kuvvetli
duygular birakiyordu. Gen¢ kadinlar bu yaptiklarmin ardindan utang, 6fke, pismanlik, karmasa yasiyorlardi.
Evde gizlenmeye ve yakalanmamaya c¢alismanin yorucu, lziicii ve kisitlayict oldugunu belirtiyorlardi. Evin
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odalarinda rahatca dolasamamak, siirekli elestiri ve gozetime maruz kalmak, aynalara kiismek goriistigiimiiz
kadinlarda giivenli sicak, kucaklayici, dostane, bir seylerin yolunda gittigi bir yer hissinin kaybolmasina yol
acmistl. Bu kayip onlara aidiyetsizlik, sahipsizlik, terk edilmislik, yalnizlik, yersiz yurtsuzluk gibi duygulari
getirmisti. Ev ve ona 6zgii aile hayat1 bir mutluluk yuvasi olmaktan oldukg¢a uzak bir yerdi.

Son Olarak: Sisman Kadinlar1 Rahat Birakin!

Bu makalede ayrintilarini sunmaya c¢alisti§imiz arastirmamiz boyunca gordiiglimiiz suydu: Sisman kadinlar,
ataerkil iktidarin kadinlar1 bedenleri, oluslari, davranislar1 iizerinden kontrol eden, baski altina alan pratiklerinin
spesifik bir bi¢imini yastyorlar. Tartilar, dar otobiis koltuklari, giysiler, diyet listeleri, aynalar, aile sofrasindaki
uyarilar, zayiflik imaji bombardimanlar1 kadinlar1 durmadan rahatsiz ediyor. Bedenlerini, hareketlerini, yiyip
ictiklerini diisiinmeden giin gegiremiyorlar. Kadinlarin bedenlerinin oldugu hal onaylanmiyor, siirekli
elestiriliyor ve evde, sokakta gdzleniyorlar. Cocukluklarindan itibaren normun kendisine atifla kuruldugu zayif
bedene uymuyorlar diye farkli bulunuyorlar ve bu fark olumsuzluga yoruluyor. Sismanlik yalnizca saglik eslik
ederse kabul edilebilecek bir beden formu olarak yasaniyor. Fizyolojik bir gostergeye dayansin ya da
dayanmasin kadinlarin yagami sagliksizlikla, sakatlikla, iradesizlikle, kendine yazik etmiglikle bir diisiiniiliiyor.
Cirkin ve hantal olmakla ve kendi hayatinin kiymetini bilmemekle suclantyorlar. Bedenleri iizerindeki ataerkil
baskilar, siddet ve kontrol giindelik yagamlarinin her detayina sizmis. Sigsman olmak, etrafina driilen denetleyici
soylemlerle, saglik dayatmasiyla, ataerkil baskilar ve yargilarla, asagilayan bakiglarla katlanilmasi gii¢ bir
bedensel deneyime doniigmiis. Tiim bunlar duygusal olarak kaldirilmasi agir yiikler demek. Sigsman kadinlarin
sismanlig1 yasamlarmin pek ¢ok anmin duygularini belirliyor. Sevgilisinin yaninda &zgiivenini kaybetmek,
sonu¢ vermeyen diyetler karsisinda hep boyle kalmaktan korkmak, ayna karsisinda kendinden hosnutsuzluk,
evde yersiz yurtsuzluk, bedenine ydnelen elestiriler karsisinda giicenme, yetersiz hissetme, aile iiyelerine
yonelen 6fke, yasama karst bikkinlik, gelecege doniik timitsizlik, yemek yemenin yarattig1 pismanlik, her seyin
ayni siirlip gidecegine dair karamsarlik... Bu duygular kadinlarin bedenleri ve kendileri arasina bir begenmezlik,
memnuniyetsizlik, mesafesi agiyor ve kadinlarin kendi mutlulugunu yakalamaktaki cabalarinin kanatlari
kiriliyor.

Bu olumsuz duygularla kusatilmis sismanlik deneyimleri karsisinda anliyoruz ki sismanlik asla bireysel
bir mesele degildir. Sisman kadinlarin zayiflayacak olup olmamasindan - bunu istememe ihtimallerini sakli
tutarak konusuyoruz- daha acil olan, sisman kadinlar {izerindeki ataerkil toplumsal kontroliin, baskinin, siddetin
ortadan kaldirilmasidir. Bir sismanlik 6vgiisiine ya da kosulsuz sartsiz bir beden olumlamaya savrulmadan,
sismanlig1 bireysel alana terk etmeden yapilacak ¢ok sey mevcuttur. Kadinlarin bedenlerine sikigmadan, her an
giizellik, zayiflik, saglik regeteleri ile karsilasmadan basitce, sade, olduklar1 gibi bir yasamu siirdiirebilmeleri
miimkiin olmalidir. Bunun i¢in toplumsal bakis doniigmeli, kamusal alan farklari barindirabilir olmali, olumlu
ya da olumsuz her ani bedeni diislinerek gegirilen ev icleri diizeni ortadan kalkmali, kadinlar iizerinde baski
kuran imaj sistemi tarihe karigmalidir. Sigman kadinlarin ihtiyact olan, onlart bedenleriyle baristiran,
Ozgiirlestiren, kendi kararlarin1 vermelerine imkan saglayan, bedenine ulagma yolu olarak memnuniyeti, sevgiyi,
neseyi segebilmeyi miimkiin kilan bir yasamdir. Bu ancak feminist beden politikalariyla miimkiin olabilir ve
kolektif miicadele hepimize iyi gelebilir.



'Kadinlarin zay1flig1 sismanlik karsisinda degerli goriiliirken, kendi basma sinirlilik, hirslilik gibi 6zelliklerle birlestirilmektedir.
Zayifliga atfedilen anlam ve degerler de sabit degildir, tarihsel ve baglamsal olarak degiskenlik gosterir. Modern déneme gelinceye
dek zayiflik hastalik, dayaniksizlik ve dliimle bir tutulurken, yuvarlak hatlar, tombulluk, sismanlik kadinlar igin albeni, bereket ve
saglik kaynagi olarak distiniilmistiir (Vigarello, 2016). Ayrica sismanlik nasil feminist bir meseleyse zayiflik da dyledir. Bulimiya
ve anoreksiya gibi zayiflik yelpazesinin uglarindaki yeme bozukluklar iizerine de dnemli bir feminist tartigma literatiirii mevcuttur.
’Bu yazinin ortaklasa emek veren iki yazari olarak, aramizda bir hoca 6grenci iligkisi bulunmasinin yazma, tartisma, diisiinme
siirecimize nasil etki ettigini tarif etmek isteriz: Bu yaziya kaynaklik eden arastirmanin yazida yer almayan biiyiik kismi Nur
Kiigiikdogan’in tezinde tartisilmistir. Tezin danmismani ise Nihan Bozok’tur. Bu makalede iki yazar olarak, 2019’da Nur
Kiigiikdogan’in tezinde kendine yer bulamayan bir grup saha verisini daha sonra zenginlestirerek ve tezden farkli bir teorik
cergeveden bakarak birlikte tartistik. Ozellikle, Nihan Bozok’un 2020 ve 2021 yillarinda doktora simflarinda verdigi ve Nur
Kiigiikdogan’in 6nce 6grenci daha sonra ise asistan olarak katildigi “Biyopolitika ve Beden Sosyolojisi” dersi, iki yazarmn da
kadinlarin sismanlig: lizerine yeniden diisiiniip tartisabilecekleri ortak teori okumalari yapabilmelerini sagladi.

Sismanlik iizerine diisiindiiglimiiz arka planda yer alan bu ii¢ yillik siirecin ardindan bir makale yazmaya karar verdik. Yazma
asamasinda ise iki yazarin her an ulasabilecekleri Google Documents (online bir word dosyasi) sistemini kullandik. Bdoylece,
yazarken birbirimizi izledik, kimi zaman diizelttik ve en ¢ok da birbirimize 6nerilerde bulunduk. Kimi zaman da ayni dokiiman
iizerinde es zamanli yazdik. Sonugta yazinin tasarlanmasi, verinin toplanmasi ve yorumlanmasi, teorik arka planin olusturulmasi,
taslak cikarilmasi ve nihai bi¢iminin verilmesi degin tiim asamalarda ortaklasa emek verip, sorumluluk alarak yaziy1 yazdik. Yazim
stirecinde hiyerarsik bir hoca 6grenci iliskisinden ziyade, beraber tartisip ve birbirimizden 6grenip yazi yazabilecegimiz feminist bir
diyalog siirecini siirdiirmeye her asamada gayret ettik.

3Bu makalede, goriistigiimiiz geng kadinlarin hayatlarina dair ayrintilar1 fazlasiyla agik etmemek i¢in hepsinin isimlerini degistirerek
kullantyoruz.

# Varda’nin kenti izlemek vurgusunu tartisan Erkin’i dikkatimize tasiyan Senel’in yazdigi kitap elestirisidir:
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/764623.

5 Sehir hakki kavrami elestirel kent kuramcisi Lefebvre tarafindan gelistirilmistir. Diigiiniir kavramin kurucu metni olan Sehir Hakk:
(2018) kitabinda, kapitalist kent mekanlarinin {iretimini kullanim degerinden ziyade degisim degerinin belirledigini sdyler. Bu
durumda sermayesi ve miilkii olmayanlar kent mekanlar1 lizerindeki soz haklarini, belirleyiciliklerini kaybederler. Lefebvre’nin
1960’larin sonlarinda gelistirdigi, emekgilerin kentlerden hakkini alamamalarini vurgulayan bu kavram daha sonralari yoksullar,
sakatlar, kadmlar gibi kenti kullanmakta dezavantajli olanlarin kentten taleplerinin bigimlenmesinde yol gosterici olmustur.

SAile iiyeleri i¢in yemekle dnemli sorunlari olan birisi ile basa ¢ikmak ve onun zorlu duygu doéngiileri ile yasamak ¢ok kolay degildir.
Tixier ve Tortue, anoreksiya ve bulimiya drneklerine odaklanarak ve ¢ok yemeyi de hesaba katarak yazdiklar1 ¢alismada, ailenin
yemekle sorun yasayan iyeyle birlikte biiyiik sikintilar gektigini, bozulan yeme ritmiyle evde zamanin durdugunu ve hanedeki
herkesin bir tiir hapis yasandigini séylerler (2018, 7).
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