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Amag: Bu arastirma, lise dénemindeki ergenlerin algiladiklari sosyal yetkinlik, cinsiyet,
glinluk internet kullanim siresi ve ebeveyn kontroliiniin sanal zorbalik farkindaliginda
yordayici rollinii belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma iliskisel tarama modeline dayali betimsel tuirde bir calismadir.
Calisma grubu, 2018-2019 egitim 6gretim yili gliz déneminde Bati Karadeniz Bolgesinde
bir il merkezindeki lise 6grencilerinden (n=670) olusmustur. Arastirma 588 (evrenin %88')
dgrenci ile tamamlanmistir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu, Sanal Zorbalik Olcegi ve Algilanan
Sosyal Yetkinlik Olcegi” ile toplanmistir. Etik kurul onayi, kurum izni, 6grenci ve velilerden
go6nlli onam alinmistir. Veriler tanimlayici testler, pearson korelasyon, hiyerarsik regresyon
testleri ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin algilanan sosyal yetkinlik ve sanal zorbalik
farkindaliklar arasinda pozitif yonde disiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu (r=0,28,
p<0,001) tespit edilmistir. Lise 6grencilerinin sanal zorbalik farkindaliklarinda algilanan
sosyal yetkinlik, cinsiyet ve glnlik internet kullanim degiskenlerinin anlamli diizeyde
yordayici oldugu belirlenmistir. Ebeveyn kontrolti varliginin ise sanal zorbalik farkindaligi
icin anlamli bir yordayici olmadigi bulunmustur.

Sonug: Sonug olarak, 6grenciler sosyal yetkinliklerini ylksek olarak algiladiklarinda
sanal zorbalik farkindaliklari artmaktadir. Ogrencilerin sanal zorbalik farkindaliklari,
algiladiklari sosyal yetkinlik, cinsiyet ve giinliik internet kullanim siresi degiskenlerinden
etkilenmektedir. Okul hemsirelerinin, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin 6grencilere sosyal
cevreleri ile etkili iletisim kurabilmeleri ve sosyal beceriler kazanmalari icin model olmalari
ve rehberlik etmeleri 6grencilerin akran kabullniln artmasina ve sanal ortamda gegirdikleri
stirenin azalmasina yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: internet, ebeveynler, siber zorbalik, farkindalik, grenciler.

Abstract

Objective: This research was conducted to determine the predictive role of perceived
social competence, gender, daily internet use time and parental control in cyberbullying
awareness of high school adolescents.

Material and Method: The research is a descriptive study based on the relational survey
model. The study group consisted of high school students (n=670) in a city center in the
Western Black Sea Region in the fall semester of the 2018-2019 academic year. The research
was completed with 588 (88% of the population) students. “Personal Information Form,
Cyberbullying Scale and Perceived Social Competence Scale” were used to collect data.
Ethics committee approval, institutional permission, from students and parents were
obtained voluntary consent. Descriptive tests, pearson correlation analysis and hierarchical
regression analysis were used in the analysis of the data.

Results: It was determined that there was a positive low-level significant relationship
(r=0.28, p<0.001) between the perceived social competence and cyberbullying awareness
of the students participating in the study. It was determined that the variables of
perceived social competence, gender and daily internet use were significant predictors of
cyberbullying awareness of high school students. It was determined that the presence of
parental control was not a significant predictor of cyberbullying awareness.

Conclusion: As a result, cyberbullying awareness increases when students perceive their
social competence as high. Students' cyberbullying awareness is affected by their perceived
social competence, gender and daily internet usage time. School nurses, teachers and
parents modeling and guiding students so that they can communicate effectively with
their social environment and gain social skills can help students increase peer acceptance
and reduce the time they spend in the virtual environment.

Keywords: Internet, parents, cyberbullying, awareness, students.
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1. Giris

Bilgi ve iletisim kaynaklarina ulasimi kolaylastiran bilgisayar,
tablet, akilli telefon gibi teknolojik araclar zamandan
tasarruf ve yasam kolayliginin yaninda eglenceyi de
kisilerin ayagina getirerek yasamin neredeyse vazgecilmez
bir parcasi olmustur. Bu araclarin yasamin her alanina
girmesi insanlarin yasam bicimlerini ve sosyal iliskilerini
farkhlastirmistir ve giinlik yasamda haberlesme, egitim,
saglik randevulari, alisveris, bankacilik gibi pek ¢ok is bu
araclar sayesinde kisa strede halledilebilir hale gelmistir.
Teknolojinin  getirdigi  bu kolayliklar insan saghgini
etkileyebilecek cesitli olumsuzluklari da beraberinde
getirmistir. Bu olumsuzluklardan birisi de saldirganlik
iceren yeni bir zorbalik bi¢imi olarak degerlendirilen sanal
zorbaliktir (1-4).

Sanal zorbalk, sosyal medya dahil olmak lzere herhangi
bir elektronik yontemle bagka bir bireye zarar vermek
amaciyla surekli olarak tacizde bulunma niyeti olarak
tanimlanmaktadir. (4-6). Bu zorbalk tirl sanal bir
ortamda karsidaki bireye saldirganca mesajlar gonderme,
kufirli  konusmalar yapma, tehdit ve hakaret etme
seklinde gorilmektedir (4,7) ve zorbalara magdurlariyla
yliz yiize olduklar takdirde elde edemeyecekleri giic
ve kontrol duygusunu vermektedir (6,8). Magdurlarda
ise bir sure sonra psikolojik, duygusal ve sosyal etkiler
gorilmekte ve ciddi hastaliklar meydana gelmektedir
(6,8). Henliz psikososyal ve fiziksel yénden olgunlasma
stirecini tamamlamamis, yasam deneyimleri sinirli olan ve
teknolojiyi sosyallesme araci olarak kullanmaktan hoglanan
ergenler, sanal zorbaliktan daha fazla etkilenmektedir
(1,9). Ergenlerde ozellikle akranlardan gelen sanal zorbalik
davraniglari bireysel, sosyal, duygusal ve psikolojik
gelisimlerine zarar vermektedir. Sanal zorbalik tehdidi
altindaki ergenlerde korkuya, &fkeye, depresyona,
anksiyeteye, akademik basarida distise, diisiik 6z saygiya,
anti-sosyal ozelliklere, okul fobisine, yalnizliga, okula
devamsizliga, uyku sorunlarina, disari cikmaktan korkmaya
ve intihar dlslincesine kadar gidebilen problemlere yol
acmaktadir (5-7,9). Bu durumun uzun siire devam etmesi
ve magdurun yeterli sosyal yetkinlige sahip olamamasi
ve sosyal cevresinden yardim gdrememesi sonucunda
sanal zorbaligin olumsuz etkilerinin siddetinde artislar
olabilmektedir (8). Bu tiir sorunlarin yasanmamasi icin
ergenlerin kendisine veya bir bagkasina yapilan sanal
zorbahgin farkinda olmasi dnemlidir (1).

Sosyal yetkinlik, bireyin yasam siirecinde énemli bir kisisel
ozellik olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bireyin ruhsal ve sosyal
acilardan saglikli bir sekilde yasamini siirdtrebilmesi icin
gerekli bir yeterlilik olarak belirtiimektedir (10). “Sosyal
yetkinlik, kisinin kendisini kisilerarasi etkilesimlerde daha
fazla glivende hissetmesini, verimli olmasini ve boylece
kisilerarasi iliskilerde kendisini yetkin olarak algilamasini
ve degerlendirmesini saglar” (11). insanin sosyal bir varlk
olarak toplumda yer almasi i¢in dnemli bir beceri olarak
ortaya ¢ikan sosyal yetkinlik algisi, yasamin her agamasinda
hayati 6nem tasimakla birlikte, 6zellikle de egitim-6gretim
kademesi agisindan ergenlik donemi igerisinde yer alan lise
dénemindeki 6grenciler icin daha da 6nem kazanmaktadir
(10). Ergen icin aileden ziyade arkadas cevresinin yani
sosyal cevrenin énemli oldugu bilgisi dogrultusunda lise
donemindeki ergenlerin kendilerini sosyal iliskilerinde
yetkin algilamalari, daha kaliteli, verimli ve saghkli iliskiler
kurmalarina katkida bulunmaktadir (9, 10).
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Literatiirde sosyal vyetkinligin sanal zorbaligi anlamli
dizeyde yordadigi, dusiik sosyal yetkinlik algisina sahip
olanlarin ve sosyal olarak taninmaya en cok ihtiyag
duyanlarin  sanal zorbalik gosterdigi bildirilmektedir
(4,12-14). Algilanan sosyal yetkinlik duizeyi yiiksek olan
bir ergenin sosyal iliskilerinde kendini yetkin ve yeterli
algiladig, ayrica karsilasacagr sorunlara olculi sekilde
yaklasabilecegi ve sanal bir ortamda baskalarina zarar
verici davranislarda bulunmayacagi  belirtilmektedir
(4,11,14). Ayrica literatlrde erkek 6grencilerin ve internet
kullanim stiresi ylUksek olan 6grencilerin daha fazla
sanal zorbalik yaptiklari yer almaktadir. (15-20). Ebeveyn
kontroliine yonelik calismalarda ise, cocuklarin teknoloji
kullaniminda yiiksek ebeveyn kontrolliniin siber zorbalik
riskini dustrdugu (5,21), aile yonetiminin zayif olmasinin
siber zorbaligi negatif yonde anlamli sekilde yordadigi
bulunmustur (22). Ebeveynlerle yapilan bir calismada
da, katimcilarin neredeyse hepsi evde denetimin sanal
zorbalgr azaltabilecegini belirtmislerdir (23). Sanal
zorbalikla iliskili faktorlerin incelendigi bir sistematik
derlemede ise ebeveyn kontrolli, destegi ve duygusal
yakinlk gibi iliskilerin olumlu olmasinin ¢ocuklarin siber
zorba davranislarini azaltacagr yoniinde bir sonuca
varilmistir (24).

Gelecekle ilgili planlarin yapildigi, meslek secimi arifesinde
bulunan lise donemindeki ergenlerin sanal zorbalik ve
iliskili faktorlerin farkinda olmasinin, ergenlerde zorba
ya da magdur olma davraniglarinin azaltilmasinda veya
onlenmesinde blyuk katki saglayacadi bir gercektir (25, 26).
Literatir tarandiginda sanal zorbalik ve sosyal yetkinlikle
ilgili yapilmis calismalara rastlanilmasina ragmen (4,12-14)
sanal zorbalik farkindaligi ve algilanan sosyal yetkinlikle
ilgili herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Sanal zorbalik
farkindaligi olan lise donemindeki ergenlerin bu zorbalk
tlrtyle etkili sekilde bas etmelerinde algiladiklari sosyal
yetkinligin, cinsiyetin, glinlik internet kullanim suresinin
ve ebeveyn kontrolliniin anlamli dlizeyde bir yordayici olup
olmadiginin bilinmesinin 6nemli oldugu disiinilmektedir.
Bundan dolayl bu calisma, lise 6grencilerinin algilanan
sosyal yetkinlikleri, cinsiyet, glinliik internet kullanim suresi
ve ebeveyn kontrolliniin sanal zorbalik farkindaliklarini ne
kadar yordadigini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Calismanin amaci dogrultusunda cevap aranacak temel
problem sorulari asagidaki gibidir;

1.Lise ogrencilerinin sanal zorbalik farkindaliklari ne
diizeydedir?

2.Lise o6grencilerinin algilanan sosyal yetkinlikleri ne
diizeydedir?

3.Lise 6grencilerinin algilanan sosyal yetkinlikleri ve sanal
zorbalik farkindaliklari arasinda iliski var midir?

4.Lise 6grencilerinin algilanan sosyal yetkinlikleri, cinsiyet,
glnlik internet kullanim suresi ve ebeveyn kontroll sanal
zorbalik farkindaliklarini yordamakta midir?

2. Gereg ve Yontem
2.1. Calismanin Tasarimi

Arastirma, iliskisel tarama modeline dayali betimsel

tasarimda bir calismadir.
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2.2. Calisma Evren/Orneklemi

Calismanin evrenini, Bati Karadeniz Bdlgesindeki bir
il merkezinde, 2018-2019 egitim-6gretim yili glz
doneminde, teknolojik araglara ulasim bakimindan
sosyoekonomik diizeyi yuksek olarak degerlendirilen,
bir Anadolu Lisesine devam eden toplam 670 6grenci
olusturmustur. Anketin uygulandigi giin devamsiz olan
49 ve arastirmaya katilmaya gonulli olmayan 22 6grenci
calismaya dahil edilememis olup, uc¢ degerleri olan 11
ogrencinin verisi calismadan c¢ikariimistir. Calisma 588
(evrenin %88')) oOgrenci ile tamamlanmistir. Verilerin
toplanmasi sirasinda 6grenciler arasinda etkilesimi
onlemek amaciyla anket formlari her sinifta arastirmacilar
tarafindan ogrencilere dagitilmis, uygulama esnasinda
sinifta beklenilmis ve anketler tekrar 0Ogrencilerden
toplanmistir.

2.2.1. Galismaya Dahil Edilme Kriterleri

Turkge bilen, iletisim problemi olmayan, calismaya
katilmaya gondilli olan, ¢alismanin yapildigi lisede 6grenim
goren, anket uygulamasi sirasinda okulda bulunan,
ebeveyni tarafindan c¢alismaya katilmasi onaylanan
ogrenciler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin etik
yonine 7. Bolimde deginilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Formda yas, cinsiyet, sinif gibi sosyo-demografik sorular
ve internet kullanim siresi (acik uglu soru tipinde saat
seklinde sorulmustur ancak dakika seklinde cevaplarin da
verilmis olmasi nedeniyle siire dakikaya cevirilerek analiz
edilmistir), interneti kullanirken ebeveyn kontroli varligi
(evet-hayir) gibi (18, 34, 37) toplam 16 soru yer almaktadir.

2.3.2. Sanal Zorbalik Farkindalik Olcegi

Olcek Ayas ve ark. (2015) tarafindan gelistirilmis ve ayni
arastirmacilar tarafindan gegerlik gtvenilirligi yapilmistir.
Olcek, 5'li likert (kesinlikle katiliyorum (5), katiliyorum (4),
kararsizim (3), Katilmiyorum (2) ve kesinlikle katilmiyorum
(1)) seklinde 26 madde ve 3 faktérden olusmaktadir. Bu
faktorlerden birincisi (6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17,18, 22, 23, 24, 25, 26. maddeler) 18 maddeden olusan
“sanal zorbahg okulda 6nlemek’, dlcedin ikinci faktoru
(4, 5, 19, 20, 21. maddeler) 5 maddeden olusan “sanal
zorbaligi tanima” ve Gglincu faktord ise (1, 2, 3. maddeler)
3 maddeden olusan “sanal zorbaligi sorun olarak gorme”
olarak adlandirilmistir. Olcegin Cronbach alfa ic¢ tutarhlik
katsayisi 0,943'tiir. Olcegin alt faktorleri icin ic tutarhlik
degerleri sirasiyla faktor 1 icin 0,946, faktor 2 icin 0,802 ve
faktor 3 icin 0,639 oldugu tespit edilmistir. Olcekten, 26 -
63 puan alindiginda diisiik, 64-100 puan orta ve 101 - 130
puan alindiginda yuksek sanal zorbalik farkindaligi olarak
ifade edilmektedir (1). Bu calismada 0l¢edin Cronbach
alfa katsayisinin 0,938 oldugu, alt faktorlerin ise faktor 1
icin 0,953, faktor 2 icin 0,837 ve faktor 3 icin 0,810 oldugu
belirlenmistir.

2.3.3. Algilanan Sosyal Yetkinlik Olcegi

Olcek Anderson-Butcher, lachini ve Amorose tarafindan
2007 yilinda gelistirilmis ve Saricam, Akin, Akin ve Cardak

(2013) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek, sosyal
yetkinlik kavramini bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi
ve sosyal iliskilerde kendisini nasil algiladigina dayanarak
degerlendiren (self-report) bir 6lcme aracidir. Olcek icin
yapilan dogrulayici faktor analizinde orijinal formda
oldugu gibi 6 maddeden olustugu ve maddelerin tek
boyutta toplandigi gortlmustir. Cronbach alfa i¢ tutarhhk
guvenirlik katsayisi 0,80 olarak bulunmustur. Algilanan
Sosyal Yetkinlik Olcegi 5'li likert (“1” Hi¢ katilmiyorum-,
“5” Tamamen katiliyorum) tipi derecelendirmeye sahiptir.
Olcekten en yiiksek 30, en diisiik 6 puan alinabilmektedir.
Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olcekten alinan
puanlar yikseldik¢e bireyin algilanan sosyal yetkinlik
diizeyinin de yiikseldigi sdylenebilir (27). Bu ¢calismada ise
o6lcegin Cronbach alfa katsayisi 0,749 olarak belirlenmistir.

2.3.4. On Uygulama

Calismanin 6n uygulamasi baska bir lisede her kademeden
bes 6grencinin katihmi ile yapilmistir. On uygulama
sonucunda ankette anlasilmayan bir soru olmadigindan
anket formuiilk haliyle kullaniimistir. On uygulamada anket
formunun tamamlanma suresi 15-20 dakika stirmustr.

2.4, Arastirmanin Etik Yoni

Arastirmaya  baslamadan  6nce  Bati  Karadeniz
Bolgesindeki bir Universitenin Sosyal Bilimlerde insan
Arastirmalar Etik Kurulundan (10.10.2018 tarih, Protokol
no. 2018/194) ve Il Milli Egitim Mudirligi'nden gerekli
kurum izinleri alinmistir. Ayrica velilerden yazili onam ve
katilimci 6grencilerden sozel onam alinmistir. Helsinki
deklarasyonu ilkelerine uyulmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel analizleri Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS 22.0) paket program
kullanilarak yapilmistir. Bulgularin  yorumlanmasinda
tanimlayiciistatistiklerdenylizde,ortalama-standartsapma
ve minimum maksimum degerleri kullanilmistir. Verilerin
hiyerarsik ¢coklu dogrusal regresyon analizine uygun olup
olmadigini belirlemek igin veri setinin normalligi basiklik,
carpiklk ve histogram grafikleri ile degerlendirilmistir. Ug
degerler olup olmadigr Mahalanobis uzaklik degerleri (18,
47) kullanilarak incelenmistir. Veri setlerinin bahsedilen
kosullarn saglamasi yaninda, degisken sayisi dikkate
alindiginda 6rneklem biyikluglniin de yeterli sayida
oldugu gorilmdistir. Coklu regresyon analizinin bir baska
varsayimi olarak pearson korelasyon katsayilari, tolerans
degeri, Variance inflation Factor (VIF) ve Condition
index (Cl) degerleri incelenmistir. Yordayici degiskenler
arasinda ¢oklu korelasyon olarak tanimlanabilecek 0,80'in
Uzerinde bir korelasyon degerinin olmadigi Tablo 2'de
yer almaktadir. Tolerans degerinin 0,10'un Uzerinde, VIF
degerinin 10'un altinda ve Cl degerinin 30'un altinda
oldugu saptanmistir. Bu sireclere bagll olarak, elde
edilen verilerin ¢oklu dogrusal regresyon analizi icin
uygun oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen
veriler ¢coklu dogrusal regresyon analizlerinden biri olan
hiyerarsik regresyon analizi yontemi ile analiz edilmistir.
Hiyerarsik regresyonda cinsiyet (erkek=1, kadin =0) ve
ebeveyen kontroli (var=1, yok=0) Dummy degisken
haline getirilmis, algilanan sosyal yetkinlik ve gunlik
internet kullanimi ise stirekli degisken olarak kullaniimistir.
Arastirmada 0,05 anlamlilik diizeyine bakilmistir (28, 29).
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3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 15,43+1,18
(min: 14,00, max:18,00), gunlik internet kullanim suresi
ortalama 199,73+121,23 (min:30,00, max:720,00) dakikadir.
Ogrencilerin %55,8'inin kadin, %40,0'nin 9.sinifta dgrenim
gordigl ve %52,4'Unin internet kullanirken ebeveyn
kontroliniin olmadigi saptanmustir.

Ogrencilerin Algilanan Sosyal Yetkinlik Olcegi toplam
puan ortalamalarinin 24,63+3,57 oldugu, Sanal Zorbalik
Farkindalik Olcegi toplam puan ortalamalarinin 94,95+17,73
oldugu saptanmistir. Sanal zorbalik alt boyutlarinda ise,
sanal zorbaligi sorun olarak gérme puan ortalamalan
11,20£2,95, sanal zorbaligi tanima puan ortalamalari
18,78+3,88 ve sanal zorbaligi okulda oOnleme puan
ortalamalari 69,76+15,86 olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Algilanan Sosyal Yetkinlik Olcegi ve Sanal
Zorbalik Farkindalik Ol¢egi Puan Ortalamalari (n=588)

Min-Max  Ort+SS OSH*

Algilanan Sosyal Yetkinlik Olgegi 13-30

Toplami

24,63+3,57 0,36

Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi
Toplami

45-125 94,95+17,73 1,77

Sanal Zorbalik Farkindalik Olgegi Alt Boyutlari

Sanal Zorbaligi Sorun Olarak Gérme ~ 4-15 11,20+2,95 0,30

Sanal Zorbaligi Tanima 8-25 18,78+3,88 0,39

Sanal Zorbaligi Okulda Onleme 18-90 69,76+15,86 1,59

* Ortalama Standart Hata

Sanal zorbalik farkindahgi ile algilanan sosyal yetkinlik
arasinda ise pozitif yonde zayif anlamli iliski oldugu
(r=0,281, p<0,001) gorilmdustir (Tablo 2).

Tablo 2. Sanal Zorbalik Farkindaligi ve Algilanan Sosyal Yetkinlige
lliskin Korelasyon Katsayisi (n=588)

Sanal Zorbalik Farkindalik Algilanan Sosyal Yetkinlik

Sanal Zorbalik 1 0,281*
Farkindalik
Algilanan Sosyal 0,281* 1
Yetkinlik
*p<0,001
Sanal zorbalik farkindaligini yordayan degiskenlere

iliskin hiyerarsik coklu regresyon analiz sonuglari ve
yordayici degiskenlerin yordanan degiskenle iliskisini
test eden ANOVA tablosuna ait F degerleri Tablo 3'de yer
almaktadir. ilk model (sosyal yetkinlik) varyansin %8'sini
aciklarken (R?=0,079), ikinci modele cinsiyet ve giinliik
internet kullanim siresi eklendiginde varyansin %11,7’si
aciklanmakta (R*=0,117) ve lciinci modele ebeveyn
kontrolii de eklendiginde varyansin %12'si (R’=0,120)
aciklanmaktadir. Yani sonradan eklenen li¢ degisken sanal
zorbalik farkindahgina iliskin varyansin toplam %4'tni
daha aciklamaktadir.

Model 1'de, algilanan sosyal vyetkinligin ($=0,281)
istatistiksel olarak sanal zorbalik farkindahgini anlamli
dizeyde yordadigr belirlenmistir (F(1/586)= 50,380,
p<0,001). Algilanan sosyal vyetkinlik sanal zorbalk

farkindaliklarini %7,9 oraninda agiklamistir. 2. modelde
algilanan sosyal yetkinligin ($=0,261) yani sira, erkek
cinsiyet (3=-0,171) ve glnlik internet kullanim siresi
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(B=-0,105) modele eklendiginde Ogrencilerin sanal
zorbalk farkindalk puaninin  arttigi tespit edilmistir
(F(3/584)= 25,741, p<0,001). Bu degiskenler icin
yordayicilik orani %11,7 olarak belirlenmistir. Ebeveyn
kontrolliniin de eklendigi 3. modele gdre, algilanan sosyal
yetkinlik ($=0,251), erkek cinsiyet (3=-0,173) ve glnlik
internet kullanim stresinin  (3=-0,098) sanal zorbalik
farkindaliginin  yordayicilari  oldugu  (F(4/583)=19,939,
p<0,001) ancak ebeveyn kontroli varhdinin (3=0,061)
sanal zorbalik farkindaligi Uzerinde istatistiksel olarak
anlamliyordayicihginin olmadigr bulunmustur. Ancak buna
ragmen, 3. modelde yordayicilik ¢cok diisiik de olsa (%12,0)
ylikselme gdstermistir (Tablo 3).

4.Tartisma

Bu calismada, lise Ogrencilerinin  sanal zorbalik
farkindaliklarinin ve algilanan sosyal yetkinliklerinin ne
diizeyde oldugu, algilanan sosyal yetkinlikleri ve sanal
zorbalk farkindaliklari arasinda iliski olup olmadig
ve oOgrencilerin algilanan sosyal yetkinlikleri, cinsiyet,
glnlik internet kullanim siiresi ve ebeveyn kontroli
degiskenlerinin sanal zorbalik farkindaliklarini yordayip
yoramadigina yonelik sorulara yanit aranmistir.

Ogrencilerin orta diizeyde (94,95+17,73) sanal zorbalk
farkindaligina sahip olduklari saptanmistir. Literattirde
ergenlerin sanal zorbalik olaylarinin olumsuzluklarindan
daha az etkilenmeleri icin farkindalik duzeylerinin
artinlmasi gerektigi belirtiimektedir (1). Gengler arasinda
zorbalik ve siber zorbalik konusunda farkindalik olusturmak
icin hazirlanmis bir video oyunu kullanilarak yapilan bir
deneysel calismada On testte sanal zorbalik farkindahginin
(5,86+1,33) son teste gore (6,34+1,30) istatistiksel olarak
anlamli olacak sekilde daha dusik ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir (30). Bu sonug sanal zorbalikla ilgili
olasi sosyal sorunlar olugsmadan sanal zorbalik farkindahig
icin yapilacak 6nleme calismalarinin etkili olabilecegini
gOstermektedir. TUrkiye'de yapilan bir calismada psikiyatri
klinigine basvuran 12-18 yas grubu gencler arasinda
siber magduriyetin %62,6 ve siber zorbaligin % 53,3
oldugu ifade edilmektedir (31). Genglerin sanal zorbaligin
farkinda olmamasi mental sagliklarini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Calismada &grencilerin  algilanan
sosyal yetkinliklerinin ytiksek oldugu belirlenmistir. Lise
ogrencileriyle yapilan bir calismada 6grencilerin algilanan
sosyal yetkinlik puanlarinin cinsiyetle bir ilgisinin olmadig,
ancak algilanan anne ve baba tutumuna, kardesin varligina,
yasanilan yere, sosyal ve kiiltirel katilma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamlilik gosterdigi belirtilmektedir (3).

Ogrencilerin algilanan sosyal yetkinlikleri arttikca sanal
zorbalik farkindaliklari da artmaktadir (r=0,281, p<0,001).
Endonezyada yapilan bir calismada lise 6grencilerinde
sosyal yetkinlik ile sanal zorbalik egilimi arasinda negatif
bir iliski bulundugu ve sosyal yetkinligin sanal zorbalik
egiliminin  dustik olmasinin ~ %57,3'Unu  agikladig
belirtiimektedir (32). Ates ve Guler (4) ve Saricam ve
arkadaslari (14)'nin yapmis oldugu calismada, ergenlerin
sanal zorbaliklari ile algilanan sosyal yetkinlikleri arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.
Ergenlerin algilanan sosyal yetkinlik dlzeyleri arttikca
sanal zorbalik davranislarinin  azaldigr  gortimustr.
Romera ve arkadaslari (13)'nin ergenlerle yapmis olduklari
calismada ise, sanal zorbalarin, magdurlara ve sanal
zorbaliga maruz kalmamislara gore algilanan sosyal
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Tablo 3. Sanal Zorbalik Farkindaligini Yordayan Degiskenlere iliskin Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model B Standart Hata B t R R? F df
1.Sabit 60,793 5,001 12,157* 0,281 0,079 50,380* 1/586
Algilanan Sosyal Yetkinlik 1,441 0,203 0,281 7,098*

2. Sabit 69,122 5,251 13,164* 0,342 0,117 25,741% 3/584
Algilanan Sosyal Yetkinlik 1,338 0,200 0,261 6,678%

Cinsiyet (Erkek=1) -6,150 1,409 -0,171 -4,366*

Gunliik internet Kullanim Siresi 0,016 0,006 0,105 2,685%

3. Sabit 69,232 5,245 13,199* 0,347 0,120 19,939 4/583
Algilanan Sosyal Yetkinlik 1,284 0,203 0,251 6,317*

Cinsiyet (Erkek=1) -6,240 1,408 -0,173 -4,431*

Glinliik internet Kullanim Siiresi -0,014 0,006 -0,098 -2,489%*

Ebeveyn kontrolii (Var=1) 2,191 1,428 0,061 1,535

#p<0,001, **p<0,050

yetkinlik duizeylerinin daha disiik oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda, algilanan sosyal yetkinligin,
ergenlerin sanal zorbalik davranislarini ve sanal zorbalik
farkindaliklarini etkiledigi soylenebilir.

Lise 6grencilerinin sanal zorbalik farkindaliklarinin, birinci
sirada algilanan sosyal yetkinlik, ikinci sirada erkek cinsiyet
ve U¢linci sirada glinlik internet kullanim degiskenlerinin
anlamli dizeyde yordayicisi oldugu, ebeveyn kontrolu
varliginin ise sanal zorbalik farkindaligi icin anlamli bir
yordayici olmadigi tespit edilmistir. Bu dort degisken
sanal zorbalik farkindaliginin %12'sini aciklamaktadir.
Ates ve Giler (4) ve Saricam ve arkadaslari (14)'nin
yapmis oldugu calismada, algilanan sosyal yetkinligin
sanal zorbalik degiskeninin anlaml duizeyde yordayicisi
oldugu, ergenlerin sanal zorbaliklarini birinci sirada
algilanan sosyal yetkinligin yordadigi bulunmustur.
Yaman ve arkadaslari (16)'nin ¢alismasinda cinsiyetin sanal
zorbalg, internet kullanim sikliginin ise sanal zorbalik ve
magduriyeti yordadigi belirlenmistir. Diger bir calismada
ise ergenlerin internete erisim sikhginin, siber magduriyet
ve siber zorbaligin anlaml dizeyde yordayicisi oldugu
bulunmustur (33). Yapilan bir calismada cinsiyet ile sanal
zorbalik farkindahgr arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (34). Baska bir calismada ise, kiz 6grencilerin
erkeklere gore daha az sanal zorbalik farkindaligina sahip
oldugu bulunmustur (35). Sanal zorbaliga yonelik yapiimis
diger calismalarda, erkek o6grencilerin kiz ogrencilere
oranla daha fazla sanal zorbalik yaptigi tespit edilmistir
(16,17, 19, 20, 36, 37). Sanal zorbalik duyarlihgina yonelik
yapilmis calismalarda ise internette az zaman gegirenlerin
(38) ve kadinlarin sanal zorbalik duyarlliginin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (38-40). Ogrencilerle yapilmis bazi
calismalarda da internet kullanim siresi arttikca sanal
zorba (15, 16, 18, 37, 41) ve sanal zorbalik magduru olma
(42) ihtimalinin arttigi belirlenmistir. Bu calismadan farkli
olarak, yapilmis bir calismada zayif sosyal yeterlilige sahip
erkek 6grencilerin, sanal zorbalik magduru olma olasihiginin
daha yuksek oldugu belirtilmistir (43). Ayrica kadinlarin
sanal zorbalik yaptigini (18) ya da sanal zorbalik davranisi
ile cinsiyet arasinda anlaml farkllik olmadigini gosteren
(44) calismalar da mevcuttur. internet kullanim siiresiyle
ilgili diger bir calismada, ogrencilerin sanal zorbalik
davranisi sergilemesi ve sanal zorbalik magduru olmalari

ile gunlik internet kullanma sireleri arasinda anlamli
bir iliski olmadigina iliskin bir tespit de bulunulmustur
(45). Ebeveyn kontroliyle ilgili olarak ise; Palarmiti ve
arkadaslari (5)'nin ortaokul ve lise 6grencileri ile yapmis
olduklar ve Tabak ve Kéymen (21)'nin Kibris'ta Gniversite
ogrencileri ile yapmis olduklari ¢alismada, yliksek ebeveyn
kontrolliiniin sanal zorbalik riskini azalttigi belirlenmistir.
Hemphill ve Heerde (22)in calismasinda aile yonetiminin
zayif olmasinin sanal zorbaligi negatif yonde anlamli
sekilde yordadigi bulunmustur. Baska bir calismada ise
kisitlayici ebeveyn davranisinin, sanal zorbalik magduriyeti
ile pozitif olarak iliskili oldugu, egitici ebeveyn davranisinin
ise, sanal zorbalik yapma ve magduriyeti ile negatif iliskili
oldugu saptanmistir (46). Sonuclardaki bu farklihgin,
calismalarin farkli toplum, bélge ve farkli grup 6grencilerle
yapilmis olmasi, internet kullaniminin cinsiyete gore
farklihk gostermesi ve ebeveyn yaklasimlarinin kiltire
gore degisiklik gostermesinden kaynaklandigi séylenebilir.

Calismanin  sinirliliklari, sonuglar calismanin  yapilmis
oldugu lise 6grencilerine genellenebilir. Ayrica, 6z-bildirime
dayali Olceklerin kullanilmasi ve cevaplarin yalnizca
calisma grubundaki 6grencilerin ilgi ve konsantrasyonlari
olctsiinde gercegi yansitmaktadir. Bununla birlikte ileri
diizey istatistik analizler kullanilarak bulgularin agiklanmasi
calismanin gii¢lt yonlerindendir.

5. Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak, ogrenciler sosyal yetkinliklerini ylksek
olarak algiladiklarinda sanal zorbalk farkindaliklari da
artmaktadir. Ogrencilerin sanal zorbalik farkindaliklari,
disiik de olsa algiladiklar sosyal yetkinlik, cinsiyet
ve gunlik internet kullanim siresi degiskenlerinden
etkilenmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda ergenlere
dogru internet kullanimlarinin yani sira, sanal zorbalik
farkindaliklarini artirma amacli egitimlere de yer verilebilir.
Lise o6grencilerinin sosyal beceri kazanmalarina yonelik
programlar planlanabilir. Ogrencilerin sanal zorbalikla ilgili
algilari ve bu calismada belirlenen yordayicilarin 6grencileri
nasil ve ne sekilde etkiledigi konusunda cevaplar arayan
nitel arastirmalar yapilabilir. Ayrica, 6grencilerin sanal
zorbalik farkindaliklarinin yordayicisi olabilecegdi distinilen
farkli faktorlerin eklendigi daha genis 6rneklem gruplari ile
arastirmalar planlanabilir.
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6. Alana katki

Arastirma sonuglari, lise 6grencilerinin  sanal zorbalik
farkindaliginin yordayicisi olarak belirlenmis algilanan sosyal
yetkinlik, cinsiyet ve gunlik internet kullanim suresi gibi
degiskenlerin yani sira baska degiskenlerinde yordayiciiginin
belirlenmesine yonelik gelecekte yapilacak calismalarda
yol gosterici olabilir. Ayrica ergenlerde sanal zorbaligin
onlenmesi ve sanal zorbalk farkindah@ini artirmak icin
egitim ve sosyal yetkinligi gelistirmeye yonelik midahale
programlari planlanabilir. Okul hemsireleri 6grencilere ve
ebeveynlere yonelik sanal zorbaligin onlenmesine iliskin
projelerini, 6grencilerin giinliik internet kullanim siiresinin ve
cinsiyetin sanal zorbalik farkindaliklarini etkiledigini dikkate
alarak tasarlayabilir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once Bati Karadeniz Bolgesindeki
bir Universitenin Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar
Etik Kurulundan (10.10.2018 tarih, Protokol no. 2018/194)
ve Il Milli Egitim Midurligi'nden gerekli kurum izinleri
alinmistir. Ayrica velilerden yazii onam ve katilimc
ogrencilerden sdzel onam alinmistir. Helsinki deklarasyonu
ilkelerine uyulmustur.
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