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Beyaz Peynir Orneklerinden Staphylococcus aureus Suslarinin izolasyonu,
Makrolid-Linkozamid-Streptogramin B (MLSg) Direng Fenotipleriyle, Metisilin
ve Vankomisin Duyarliliklarinin Belirlenmesi
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Ozet: Geleneksel olarak halk elinde iretilen peynirlerde cok sayida patojen mikroorganizma (6rn., Salmonella spp., L.
monocytogenes, S. aureus) bulunabilmektedir. Bu durum, ¢ig st kalite standardinin olmamasi, tretim hijyeninin yetersizligi,
peynirin olgunlasmadan tiiketime sunulmasi gibi nedenlerden kaynaklanmakta ve halk saghgini tehdit eden bir unsur olarak
karsimiza c¢ikabilmektedir. S. aureus, gida zehirlenmesi vakalarinda Salmonella spp.’den sonra en yaygin goriilen patojen
olarak kabul edilmektedir. S. aureus’un gidalara kontaminasyonunda en énemli rezervuari insan ve hayvanlarin olusturdugu
bilinmektedir. Bu arastirmada analizi yapilmak tGizere ambalajsiz olarak satilan ve kontaminasyona agik 64 adet salamura beyaz
peynir numunesi kullaniimistir. Analize alinan numunelerden 24’(inde koagulaz pozitif stafilokok tespit edilmistir. Pozitif
numunelerden spesifik 5 koloni segilerek toplamda 120 izolata API 20 Staph kit sistemi uygulanmis ve bu izolatlardan 52’si S.
aureus olarak identifiye edilmistir. Elde edilen S. aureus izolatlarina Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI)
yonergeleri dogrultusunda antibiyogram testleri yapilmistir. Arastirma sonucunda tanimlanan izolatlarin higbiri vankomisine
direngli (VRSA) degilken, 6’sinin (%11.5) metisiline direngli (MRSA), 46’sinin ise (% 88.5) metisiline duyarli (MSSA) oldugu tespit
edilmistir. izole edilen MRSA suslarindan 4'ii (%67) eritromisine, 3’ (%50) klindamisine direncli iken, MSSA suslarinin 17’si
(%37) eritromisine, 7’si (%15,2) klindamisine direng géstermistir. Metisilin direnci olsun ya da olmasin tiim izolatlarin (%40,4)
21’i Eritromisin direnci gostermistir. Bunlarin disinda tiim izolatlarin (%19,2) 10’u hem Eritromisin hem de Klindamisin direnci
gostermis ve (%13,5) 7’sinde indlklenebilir Klindamisin direnci tespit edilmistir. Sonug olarak semt pazarlarinda ambalajsiz
olarak satisa sunulan salamura peynirlerde halk sagligi igin problem olusturan ¢oklu antibiyotik direngliligi gésteren S. aureus
suslari tespit edilmistir. Bunu 6nlemek amaciyla uygulanan hijyen ve sanitasyon kurallarina dikkat edilmesi, kontrolsiiz ve
denetimsiz satislarin dnlenmesi gerektigi diisiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik direngliliGi, MRSA, Peynir, S. aureus,

Isolation of Staphylococcus aureus Strains from White Cheese Samples, Determination of
Methicillin and Vancomycin Susceptibility with Macrolide-Lincosamide-Streptogramin B (MLS;)
Resistance Phenotypes

Abstract: Many pathogenic microorganisms (e.g., Salmonella spp., L. monocytogenes, S. aureus) can be found in traditionally
produced cheeses. This situation arises from the lack of raw milk quality standards, insufficient production hygiene, and the
consumption of cheese before it is ripe, and it can pose a threat to public health. S. aureus is considered the most common
causative agent of food poisoning after Salmonella spp. It is well known that humans and animals are the primary reservoirs
for S. aureus contamination of food. This study examined 64 samples of salted white cheese sold unpackaged and open to
contamination. Coagulase-positive staphylococci were detected in 24 of the samples tested. The APl 20 Staph kit system was
applied to 120 isolates by selecting five specific colonies from the positive samples, and 52 of these isolates were identified
as S. aureus. We performed antibiogram tests on the recovered S. aureus isolates according to Clinical and Laboratory
Standards Institute (CLSI) guidelines. While none of the identified isolates was vancomycin-resistant (VRSA), we found 6
(11.5%) were methicillin-resistant (MRSA), and 46 (88.5%) were methicillin-sensitive (MSSA). While 4 (67%) of the isolated
MRSA strains were resistant to erythromycin and 3 (50%) to clindamycin, 17 (37%) of the MSSA strains were resistant to
erythromycin, and 7 (15.2%) to clindamycin. With or without methicillin resistance, 21 of all isolates (40.4%) showed
resistance to erythromycin. In addition, 10 (19.2%) of all isolates showed both erythromycin and clindamycin resistance and
7 (13.5%) showed inducible clindamycin resistance. As a result, strains of S. aureus resistant to several antibiotics have been
found in cured cheese sold unpackaged in neighborhood markets, posing a public health problem. It is necessary to pay
attention to the hygiene and sanitary regulations applied to prevent this and to stop uncontrolled and unsupervised sales.
Keywords: Antibiotic resistance, Cheese, MRSA, S. aureus,
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Giris

Peynir, rennin enzimi ile situn
pihtilastirilmasindan sonra peynir suyunun ayrilmasi,
pihtinin  sekillendirilmesi ve tuzlanmasiyla elde
edilen, taze veya olgunlastirilarak tuketilen bir siit
GrGnidiar. Beyaz peynir ise siitin pihtilastiriimasi,
teknigine uygun olarak islenmesi ve isleme
asamalarina bagh olarak taze veya olgunlastiriimis
tuketilebilen salamurali peynir ¢esididir (Hayaloglu
ve ark., 2002; TGK, 2015). Peynirler, zengin besin
icerikleri, su aktivitesi ve pH degerleri nedeniyle
mikroorganizmalarin gelismesi icin iyi bir ortam
olustururlar (Aguilar ve ark., 2016). Endustriyel
uygulamalardan uzak halk elinde (retilen
peynirlerde mikrobiyal kontaminasyon 6nem arz
etmektedir. Haommaddeden son Uriine kadarki bircok
asamada (orn., mikrobiyal kalitesi dusuk ¢ig sutlerin
kullanilmasi, kontamine alet ve ekipmanlar, yetersiz
isletme hijyeni, personel kaynakl kontaminasyonlar)
peynire Staphylococcus aureus (S. aureus)’un bulas
riskini arttiran unsurlar bulunmaktadir (Erkmen,
2010; Kamber, 2005). Buradan hareketle,
peynirlerde bulunabilecek S. aureus etkenlerinin
farkli kaynaklari olabilecegi ifade edilebilmektedir. S.
aureus, kokenini gogunlukla sicakkanli hayvanlarin ve
insanlarin burun ve bogaz mukozasi ile derisinden
alir. Gida kaynakh hastaliklarin yani sira hastane
enfeksiyonlarinin da baslica nedeni olarak gosterilir.
Etken, insanlarda deri enfeksiyonlari, bakteriyemi,
sistemik hastaliklar, osteomiyelit, toksik sok
sendromu ve gida zehirlenmesi gibi hayati tehdit
eden ¢ogunlugu gida kaynakh genis bir enfeksiyon
yelpazesine sahip 6nemli bir patojendir (Erkmen,
2010; Erol, 2007; Rahi, 2020).

Gida kaynakh patojen mikroorganizmalar ve
mikroorganizmalarda son  dénemde  siklikla
gozlemlenen antimikrobiyal direnglilik artisi halk
saghg icin endise kaynagi olmaktadir. Bu durumun
temel nedeni, antibiyotiklerin beseri ve veteriner
sahada kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimi ile
iliskilendirilebilmektedir (Resende ve ark., 2018).
Metisiline direncli S. aureus (MRSA) enfeksiyonlari
kiiresel bir saghk sorunudur. Metisiline direngli S.
aureus (MRSA) enfeksiyonlari hem hastane kaynakli
hem de toplumsal kaynakl olabilir. Son yillarda
toplumsal kaynakli MRSA enfeksiyonlarinin insidensi
ozellikle sanayilesmis Ulkelerde artis gostermektedir
(Normanno ve ark., 2007). Metisiline direngli S.
aureus suslarinin varligr ilk defa 1960’h yillarda
bildirilmistir. ~ 1980°li  yillara  kadar  MRSA
enfeksiyonlari hastaneler ve o&ncelikli olarak da
immun sistemi baskilanmig bireyler ile sinirli
olmustur. Ancak 1980’lerin sonu ve 1990'larin
bagindan itibaren MRSA, diinya ¢apinda halk saghgini
tehdit eden 6nemli bir enfeksiyon ajani olarak
taninmistir (Basanisi ve ark., 2017; Doulgeraki ve

ark., 2016). MRSA’lar, penisilinlere, sefalosporinlere
ve diger B-laktam antibiyotiklere direngli olmalarinin
yaninda, makrolidler, kloramfenikol, klindamisin ve
aminoglikozitlere de direncli olabilirler (Bannerman,
2003; Koneman ve ark.,, 1997). Glikopeptid
preparatlari (vankomisin, teikoplanin) bu tlrde
enfeksiyonlara karsi sikga kullaniimaktadir (Ziyade ve
ark., 2015). Veteriner hekimlikte de sagaltim
amaciyla eritromisin, klindamisin ve spiramisin dahil
makrolid-linkozamid-streptogramin B (MLSg)
antibiyotikleri sikhkla kullanilmaktadir (Li ve ark.,
2015). MLSe grubu antibiyotikler Staphylococcus
turlerinde protein sentezini inhibe ederek etkisini
gosterirler. Bu grupta kullanilan ilaglarin  timd,
bakterilerdeki 50S ribozomunun 23S alt birimine
baglandiklari icin burada olusan bir mutasyon ¢
farkli antibiyotige direncle kendini gosterebilir
(Ziyade ve ark., 2015). S. aureus’un gosterdigi MLSs
direnci; efluks, enzimle inaktivasyon ve ilag hedefinin
degisiklige ugramasi seklinde meydana gelir. Direngli
suslarda en yaygin direng tipi eritromycin ribosome
methylation (erm) olarak adlandirilan genlerin
kodladigi bir metilaz enzimi ile antibiyotigin
ribozoma baglanmasinin engellenmesidir (Wang ve
ark., 2008). Direng genlerinin kodladigi metilaz
enziminin sentezi yapisal veya indiiklenebilen tiirde
olabilir. Yapisal formda S. aureus fenotipik olarak
MLSg’ye direglidir. indiiklenebilen formda ise 14 tyeli
makrolidlere diren¢ gelisirken 16 Uyeli olanlarda
duyarhlik gosterir. Bu sirada bakteri 16 (yeli
makrolid, linkozamid ve  streptograminlerle
karsilastiginda  direng  gelistirebilir.  Bu tip
indiklenebilir direnci ortaya g¢ikartmanin pratik bir
yolu ise D-zone testinin yapilmasidir (Leclercq.,
2002). Gida aracihgiyla bulasan S. aureus’un,
antibiyotik direncinin artmasiyla yakindan iliskili
oldugu ve direncli bakterileri iceren gidalarin, direng
genlerinin obligatif bir rezervuari olarak gosterildigi
bilinmektedir (Dehkordi ve ark.,2017; Rahi ve ark.,
2020). Literatiirde klinik izolatlarin MLSg direng
fenotipinin  ve ¢oklu antibiyotik direncinin
arastirildigi bircok calisma bulunmaktadir (Cicek ve
ark., 2017; Khashei ve ark., 2018; Ziyade ve ark.,
2015;). Gida izolatlarinda ise S. aureus’un coklu
antibiyotik direnci hakkinda arastirmalar bulunsa da
MLSs direng fenotipine ve indiklenebilir klindamisin
direncine yeteri kadar deginilmedigi
gdzlemlenmistir. indiiklenebilir tipte direncin ortaya
¢ikma ihtimali, direngli bakterileri iceren gidalarin
direng genlerinin rezervuari olarak gosterilmesi ve
MRSA suslarinin yiksek virtlensi, konunun 6énemini
ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada peynirlerden izole
edilen S. aureus suslari ile metisilin ve vankomisin
duyarliiginin  yani sira  MLSs direng profilinin
arastirilmasi amaglanmistir.
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Materyal ve Metot

Etik Kurul: Arastirmada materyal olarak halk
pazarinda satisa sunulan beyaz peynir numuneleri
kullanildigi igin etik kurul izin belgesine gerek yoktur.

Orneklerin toplanmasi ve analize alinmasi:
Arastirma kapsaminda Bingol halk pazarinda
ambalajsiz ve dilimlenmis olarak satilan beyaz peynir
numuneleri kullanildi. Numuneler (64 adet) Subat-
Haziran 2021 tarihleri arasinda toplandi. Toplanan
numuneler soguk zincir altinda laboratuvara
getirilerek kisa silirede analizlere tabi tutuldu.
Aseptik kosullarda steril pens ve makas yardimiyla 25
g tartilan peynir 6rnekleri, igerisinde 225 ml steril
%0,1 Pepton water (Merck, Darmstadt, Germany)
bulunan stomacher poseti icerisine konularak
stomacher cihazi (Lab321-LBST4) yardimiyla 2 dk
boyunca homojenize edildi. Elde edilen 10Vlik
dilisyondan seri desimal dillisyonlar yapilarak
mikrobiyolojik analizler gercgeklestirildi.

S. aureus suslarinin izolasyonu: izolasyon
amaciyla igerisine egg vyolk tellurite emulsiyon
(Oxoid, SR 0054) ilave edilmis Baird-Parker Agar
(BPA) (Oxoid Ltd., Basingstoke, UK) besiyeri
kullanildi. Aerobik sartlarda 37 °C'de 24-48 saat
inkibasyondan sonra, BPA ’‘da gri siyah renkli ve
berrak zonlu gorinti veren spesifik koloniler stpheli
koagulaz pozitif stafilokok olarak degerlendirildi.
Daha sonra, her peynir numunesi icin 5 adet stpheli
koloni segildi ve ileri analizlerin yapilmasi igin Triptic
Soy Broth’a (TSB) (Oxoid Ltd., Basingstoke, UK)
aktarilarak saflagtinildi. Stpheli izolatlar, %5 koyun
kanli agara (Merck, Darmstad, Germany) ve Nutrient
Agara pasajlanarak koloni morfolojisi, gram boyama,
katalaz, tlip koagulaz, lam koagulaz ve mannitol
fermentasyon testleri yapilarak tanimlandi. S. aureus
olarak tanimlanan izolatlar APl 20 Staph
identifikasyon test kiti (Biomerieux, France) ile
dogrulandi (Hitchins 1998; FDA, 2022).

izolatlarin  antibiyotik  direng¢  profilinin
belirlenmesi: izole edilen suslarin antibiyotik
duyarhligr Mdaeller-Hinton Agar (Merck, Darmstad,
Germany) besiyerinde disk diflizyon yodntemi
kullanilarak Clinical and Laboraratory Standards
Institute (CLsI, M100-527) yonergeleri
dogrultusunda tespit edildi (CLSI, 2017). izolatlarin
MLSg direng fenotipleri, eritromisin (15 ug) ve
klindamisin (2 pg) kullanilarak D-Zone disk
yaklastirma yontemi ile arastirildi. Sonuglar Tablo 1’e
gore degerlendirildi. izolatlarin metisiline duyarlihg
sefoksitin (30 ug, Becton-Dickinson)  diski
kullanilarak, vankomisin duyarhligi ise sivi makro
dilisyon yontemi ile belirlendi. Bu amagla 18-24
saatlik genc kulturler 2, 4, 8 ve 16 pg/mL vankomisin
iceren ve kontrol grubu olarak vankomisin icermeyen
Mueller-Hinton broth (Merck, Darmstad, Germany)
tiplerine gegildi. Tupler 37°C'de 24-48 saat aerobik

kosullarda inkiibe edildi. Negatif kontrol olarak S.
aureus ATCC 29213 susu, pozitif kontrol olarak
Enterococcus faecalis ATCC 51299 susu kullanildi.
Gozle goralur bulanikhgin olmadigr ilk

Tablo 1. MLSy Direng fenotipinin saptanmasi.

Eritromisin  Klindamisin

Yapisal Direngli (R)  Direngli (R)
indiiklenebilir  D—zonupozitif  Direngli (R)  Duyarli (S)
M tipi D-zonu egatif Direngli (R)  Duyarli (S)

Duyarl Duyarli (S) Duyarli (S)

konsantrasyon, genel besiyerine gecilerek Greme
durumuna gore minimum inhibitér konsantrasyon
(MIK) degeri olarak kaydedildi (Ziyade ve ark., 2015).
Sonuglar CLSI (2017) yonergesinde belirtildigi tizere <
2 pg/ml-duyarh, 4-8 pg/ml-orta duyarli, 216 ug/ml-
direngli olarak yorumlandi.

Bulgular

Arastirma kapsaminda analize alinan peynir
numunelerinin 24’Unden (%37,5) S. aureus izole ve
identifiye edildi. BPA’da elde edilen toplam 120
koagulaz pozitif stafilokok izolatinin 52’si, S. aureus
olarak tanimlandi. Tanimlanan bu izolatlarda
vankomisine direng¢ (VRSA) tespit edilmedi.
izolatlarin  %11,5’inin  (6/52) metisiline direngli
(MRSA), %88,5’inin (46/52) ise metisiline duyarli
(MSSA) oldugu tespit edildi (Tablo 2).

Tablo 2. S. aureus suglarinin metisilin ve vankomisin
direng/duyarhlik dagilimi.

MRSA MSSA  VRSA VSSA

N 6/52 46/52  0/52 52/52
% %11,5 %88,5 %0 %100

Arastirmada izole edilen MRSA suslarindan
%67’si (4/6) eritromisine, %50’si (3/6) klindamisine
direngli iken, MSSA suslarinin  %37’si (17/46)
eritromisine, %15.2si (7/46) ise klindamisine direng
gosterdi. Metisilin direnci olsun ya da olmasin tim
izolatlarin  %40,4’G  (21/52) eritromisine direng
gosterdi. Bunlarin disinda tim izolatlarin
%19,2’sinde (10/52) hem eritromisin hem de
klindamisin direnci tespit edildi.

S. aureus suslarinin MLSs direng fenotipi
dagilimi Tablo 3’ de belirtilmistir. Buna gore MRSA
suslarinin %16,7’sinde (1/6) ve MSSA suslarinin
%15.3’Unde (6/46) indiklenebilir (D zonu pozitif)
tipte diren¢ saptandi. Ayrica, MRSA suslarinin
hicbirinde, M tipi (D zonu negatif) direng
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saptanmazken, sadece MSSA suslarinda %8.7 (4/46)
oraninda M tipinde diren¢ gozlendi. Ek olarak, MRSA

Tablo 3. S. aureus suslarinda MLSs direng fenotiplerinin dagihmi

Direng MRSA MSSA Toplam
Fenotipi N % N % N %
Yapisal 3 50 7 15.3 10 19,2
indiiklenebilir 1 167 6 13 7 13,5
M tipi -0 4 8,7 4 7,7
Duyarh 2 333 29 63 31 59,6

Toplam 52 100

izolatlarinin ~ %33.3'4 (2/6), MLSB  grubu
antibiyotiklere duyarli iken, MSSA izolatlarinin %63’
(29/46), bu grup antibiyotiklere duyarli bulundu.

Tartisma ve Sonug

S.  aureus insanlarin deri ve burun
mukozalarinda yliksek oranlarda bulunmaktadir.
Gidalar sekonder kontaminasyonla bu etken ile
kontamine olabilir. Ayrica S. aureus bakterisi sit
hayvanlarinda mastitis olusturan bir mikroorganizma
olmasi nedeniyle, siit ve sit Uriinlerinde yine yaygin
olarak gorulebilmektedir (Dehkordi, 2017; Erkmen,
2010). Bu arastirmada ambalajsiz ve dilimlenmis
olarak satilan beyaz peynir numunelerinin %37.5’inin
(24/64), S. aureus ile kontamine oldugu tespit
edilmistir. Kayih ve Sanlibaba (2020), Tirkiye'nin
farkli illerinden topladigi toplam 384 adet beyaz
peynir igin S. aureus izolasyon oranini %22,14 olarak
bildirmistir. Glicikoglu ve ark. (2012), beyaz peynir
orneklerinde %37.5, kasar peyniri numunelerinde
%30 oraninda S. aureus izole etmistir. Yiicel ve Anil
(2011), 90 peynir o6rneginin 16‘sinda (%20.2) S.
aureus izole etmislerdir. Prabakusuma ve ark. (2022),
Cin Rubing ve Rushan peynirlerini klasik kilturel
yontemle  S. aureus  varhg bakimindan
degerlendirmislerdir.  Arastirmacilar S. aureus
izolasyon oranlarinin sirasiyla %29.03 ve %8.06
oldugunu ifade etmislerdir. Can ve ark. (2017), 160
gida o6rneginde yaptiklari bir arastirmada 6rneklerin
%12.5'inde S. aureus varhigini bildirmislerdir. Bu
calisma ve vyapilan diger c¢alismalarin sonuglari
incelendiginde S. aureus’un tespit oranlarinin
¢ogunlukla birbirinden farkli oldugu goériilmektedir.
Bu durum, arastirmacilarin da (Cai ve ark., 2021;
Tekinsen ve Ozdemir, 2006) belirttigi gibi mikrobiyal
yukl fazla olan sitlerin peynire donustirilmesi,
Uretimde ¢ig sttilin tercih edilmesi, kullanilan starter

kaltlr  aktivitesinin  yetersiz  olmasi,  sitiin
pastorizasyon sonrasi kontaminasyonu ile Grlinin
islenmesi ve muhafazasi sirasindaki uygun olmayan
sartlardan kaynaklanmis olabilecegini
gostermektedir.

Gida kaynakh S. aureus suslan genellikle gesitli
antibiyotik tiplerine direnglidir (Dehkordi ve ark.,
2017). Stafilokok enfeksiyonlarinin sagaltiminda en
onemli problem, penisilin baglayan proteinlerdeki
degisikliklere bagh olarak ortaya c¢ikan metisilin
direncidir. Metisilin direnci, mecA geni tarafindan
kodlanan penisilin  baglayan proteinin  2a/2
(PBP2a/PBP2) Uretimi sonucu ortaya c¢ikmaktadir
(Ozel ve ark., 2011). Hayvansal ve beseri kaynaklh
MRSA suslarinin, direng potansiyeli yliksek yeni
suslarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir rezervuar
oldugu dustiniimektedir (Dehkordi ve ark., 2017).
MRSA suslarinin gidalarda bulunmasi, etkenin halk
saghgi bakimindan 6nem arz ettigini gostermektedir.
Bu calismada, izole edilen 52 adet S. aureus izolatinin
%11.5’inde (6/52) metisilin direnci tespit edildi. Yuicel
ve Anil, 2011, 90 peynir 6rneginden elde edilen 79
koaglilaz pozitif izolatin 9‘unda (%11.3), fenotipik
olarak metisilin direnci saptamiglardir. Ozpinar
(2011), 100 adet tulum peyniri numunesinden izole
edilen S. aureus izolatlarinin %14.7’sinde oksasilin ve
metisilin direngliligini bildirmistir. Urfa peynirlerinde
yapilan bir baska arastirmada, %31.25 oraninda
MRSA tespit edilmistir (Bingdl ve Togay, 2017).
Papadopoulos ve ark. (2018) birbirinden farkli
numune tirlerinden 367 6rnegin 212'sinden (%57.8)
S. aureus izole etmis ve S. aureus izolatlarinin 21'ini
(%3,8) antimikrobiyal direnglerine gére olasi MRSA
olarak tanimlamislardir. MRSA; polistiren, paslanmaz
celik, cam, seramik ve diger gida sektériinde yaygin
olarak kullanilan farkh ylzeylere yapisabilir ve
biyofilm olusturabilir (Rodriguez-Lazaro ve ark.,
2018). Bu durum halk saghg icin endise kaynagi
olusturmakta ve iretimde hijyenin dnemini ortaya
koymaktadir.

Vankomisin, metisiline direngli ve duyarh S.
aureus suslarinda son c¢are olarak kullanilir ve bu
sebeple S. aureus bu antibiyotige karsi yaygin bir
diren¢g gosterememistir. Fakat nadiren de olsa,
vankomisine direngli S. aureus (VRSA) suslari
gorulmekte ve izole edilmektedir. Spanu ve ark.
(2014), cig koyun siitinden elde edilmis peynirlerde
yaptiklari bir arastirmada 150 S. aureus izolatinin hig
birinde vankomisin direncini tespit edemedigini
bildirmistir. Can ve Celik (2012), 200 peynir
orneginden izole edilen 19 koagulaz pozitif stafilokok
susunun vankomisin, gentamisin ve imipenem’e
duyarli  oldugunu bildirmistir. Benzer amagla
yuratilen c¢alhisma bulgularina benzer sekilde bu
arastirmada izole edilen S. aureus suslarinin hig
birinde vankomisin direngliligi tespit edilmemistir.
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Sit ve sit Urlinlerinde ¢ok sayida antibiyotige
direncli S. aureus suslarinin varhgi bircok arastirmada
belirtilmistir (Papadopoulos ve ark., 2018; Cai ve ark.,
2021; Prabakusuma ve ark., 2022). Bu galismada
izolatlarin %40.4°1 (21/52) eritromisine, %19,2’si ise
(10/52) hem eritromisin hem de klindamisine
direncgli bulunmustur. Ayrica izole edilen suslarin
%6’s1 (3/52) metisilin, eritromisin ve klindamisin’e
coklu direng gostermistir. Buna gbére MRSA
suslarindan yapisal dirence sahip olanlarin orani %50
(3/6) bulunmustur. Tim MRSA suslarindan %16.7’si
(1/6) induklenebilir klindamisin direnci géstermistir.
Metisilin direncinin olmadigi suslardan 15,3’l (7/46)
yapisal tipte eritromisin ve klindamisine direng
gostermistir. Ayni zamanda bu suslardan %13’0
(6/46) induklenebilir klindamisin direnci
gbstermistir. Caive ark. (2021), kazak peynirlerinden
izole edilen S. aureus suslarinin %27.4’tinde (17/62)
eritromisin direnci, %22.6’sinda (14/62) klindamisin
direnci tespit etmis, ayni zamanda %27.4 (17/62)
oraninda 3 veya daha fazla antibiyotik direnci
belirlemislerdir. Normano ve ark. (2007), sit ve sut
Urunlerinden izole ettikleri 6 MRSA’dan hig birinde
eritromisin ~ ve  klindamisin  direnci  tespit
etmemislerdir. Prabakusuma ve ark. (2022), Rubing
ve Rushan peynirinden izole edilen S. aureus
izolatlarinin  %34.8’inde (8/23) eritromisin direnci,
%21.7’sinde  (5/23) klindamisin direnci tespit
etmislerdir. Bununla birlikte %17.4’iinde (4/23) hem
eritromisin  hem de klindamisin direnci tespit
edildigini bildirmiglerdir. Yapilan literatiir taramalari
ve bu arastirma farkh oranlarda g¢oklu antibiyotik
direnci gosteren S. aureus’un st ve sit Uriinlerinde
bulunabilecegini gostermektedir. Bunlara ek olarak
indiiklenebilir ~ klindamisin  direnci S. aureus
enfeksiyonlarinda hem veteriner hem de beseri
hekimlikte tedavi icin 6nemlidir (Li longping ve ark.,
2015; Ziyade ve ark., 2015). Bu arastirma
indiiklenebilir klindamisin direnci olan S. aureus
suslarinin peynir numunelerinde mevcut
olabilecegini gostermektedir.

Sonug¢ olarak hizla artan diinya nifusuyla
paralel  bicimde gida  kaynakh  antibiyotik
direngliliginin nifusun biyik ¢ogunlugunu etkiliyor
olmasi, Uretim ve satig agamalarinda olasi tehlikelere
maruziyetin  engellenmesi  veya minimuma
indirilmesi amaciyla alinacak tedbirlerin 6nemini
artirmaktadir. Yapilan calismada halk pazarlarinda
satisa sunulan peynirlerde ¢oklu antibiyotik
direncliligi olan S. aureus suslari tespit edilmistir.
Peynirlerde MRSA prevalansini  dugsirmek ve
onlemek adina, Gretimde kullanilacak siitlerin saglikh
hayvanlardan temin edilmesi, sagimdan Uretim
prosesinin son asamasina kadar belirlenen hijyen
kurallarina  uyulmasi  gerekmektedir. Bunlarin
yaninda, acikta, denetimsiz ve kontrolsiz bir sekilde

yapilan peynir satisinin engellenmesi gerektigi
disinilmektedir.

Cikar ¢catismasi

Yazarlar bu yazl igin gercek, potansiyel veya
algilanan  ¢ikar  gatismasi  olmadigini  beyan
etmislerdir.

Etik izin

Bu calisma icin etik kurul iznine gerek olmagi,
ayrica yazarlar Arastirma ve Yayin Etigine uydugunu
beyan etmislerdir.

Benzerlik Orani

Makalenin benzerlik oraninin sisteme yiklenen
raporda belirtildigi gibi % 15 oldugunu beyan ederiz.
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