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TASAVVUFTA SABIR VE SUKUR KAVRAMLARI UZERINE BiR
INCELEME

Ars.Gorv. ihsan SOYSALDI"

Giiniimiizde stk¢a kullamilan sabir ve sikiir kavramlari, insan haya-
tina tamamen yerlegmis temel kavramlardandir. Giinlitk hayatimiza yerlesmig
ve onun vazgecilmez unsurlart haline gelmis olmalan sebebiyle bu iki kav-
ramm tasavvufi manalarimn da agiklanmasi gerektigini diistinerek boyle bir
galigma igerisine girdik. Bunlan yaparken konuyu dyet ve hadislerin 1;i$inda
izahmm daha uygun bir metod olacag: gergegini gbzoniinde bulundurarak
konuyu incelemeye bagladik.

Insanlar bu kelimeleri kullanirken neyi ifade ettiklerini ve kelimelerin
mana genigligini bilmeleri, kelimeleri kullanirken daha bilingli olmalarm te-
min edecektir. Elbette manalan bilmekten daha mihim olani bunu yasamak
ve tatbik etmektir. Insan, hayatimn her sathasinda ihtiyag duydugu sikinti ve
darhik aninda, zorluklarla karsilagtifinda miiracat edecegi, kendisine simsiki
sarilacagi sabir ve yine varlik ve yoklukta, saglik ve hastalikta, Gizinti ve
sevingte kisaca her durumda ve her ortamda yerine getirilmesi gereken siikiir
kavramlarn artik bizden bir par¢a gibi olmuslardir. S6ylenenlerle yaganania-
rin, dil ile kalbin bir ve aynmi oimas: ve bir geligki yagsanmamas: gerekmekte-
dir. S6z ve 6z birliginin bir miisliimanimn sahsiyeti tizerindeki énemi agiktir.'

SABIR: Sabir arapga s-b-r kokiinden gelmekte olup, dayanma,
dayaniklik, olacak veya gelecek, bir seye telag gostermeden bekleme, elem ve
belalara sikayeti terk manasina gelir.

Kul, bagina gelen musibetlerden dolay1 Allah'tan bagka kimseye sika-
yet¢l olmadan, sizlanmamadan, yakinmadan ve kendine acindirmadan, karsi-
lagtigi sikint ve belalann verdigi tizimtilyir sadece Allah'a arzetmesi ve sadece
O'nun inayetini istemesi gerekir.?

Sabri, nefse haz veren seylerden uzaklasmak seklinde de tarif edebi-
liriz. Sabir yiice bir makamdir. Allahii Tedla sabir ehlini kitabinda anarak
ovmils ve "Sabredenlere ecirleri hesapsiz olarak verilecektir™* buyurmus-
tur."Sabir ve namazla (Allah'tan) yardim dileyin. Allah sabredenlerle bera-
berdir.” Ayetleriyle sabri emreden Yiice Allah, "Ey inananlar, sabredin, di-
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! Siileyman, Uludag, ,Tasavvuf Tarihi Terimleri S8zliigii , Ist, 1991, 5.408.
_2 Uludag, a.g.e. 5.408.

®  Ebu Sarrac, el-Luma’, Trc: Hasan Kamil Yilmaz, Ist, 1996, 5.48.

4 Zimer, 39/10.

> Bakara, 2/153.

163



renin, savasa hazirlikly, wyanik bulunun"® “Sabredenleri, dogru olanlari,
huzurunda goniilden boyun bikiip divan duranlari, Allah igin mallarim
harcayanlari ve seherlerde istigfar edenleri (Allah gormektedir)!"’ Sabre-
denleri 6vmekte."Allah sabredenleri sever"® "Allah sabredenlerle beraber-
dir® ve benzeri ayetlerle sabredenleri sevdigini, onlarla beraber oldugunu
bildirmekte "Sabrederseniz, bu sabredenler i¢in daha haywhdi'
“Sabretmeniz ise sizin i¢in daha iyidir"'' Ayeti ve benzerleriyle sabrin ha-
yirh sonuglar verecegini "Biz sabredenlerin karsiligim, yaptiklarinin en gii-
zeliyle verecegiz"'? "Sabredenlere mikafatlar: hesapsiz odenecektir'™ gibi
ayetlerde sabredenlerin en giizel bi¢imde édiillendirileceklerini mujdelemekte
"Evet sabreder, korunursaniz, onlar hemen su dakikada iizerinize gelseler,
Rabbiniz size nisanli beg bin melekle yardim eder"* ayetiyle sabredenlere
zafer garantisi vermekte, "Melekler de her kapidan yanlarina girerler, sab-
retmenize karsiltk selam size! (derler)" ayetiyle sabredenlerin &hirette de
biiyiik derecelere néil olacaklarm: duyurmaktadir.

Kurn-1 Kerim'de yaklagtk 90 ‘verde zikredilen sabir iimmetin
icmastyle farz olup imanm yansidir. Ciinkii, imanin yarisi sabir, yarist -
kiirdiir.'®

Hz Peygamber (s.a.v.) de sabir hakkinda "Mii'minin igi tuhaftir, her
isi haywdir. Bu, yalmiz mii'mine vergidir. Sevindirici bir igle karsilagsa siik-
reder, o i kendisi haklanda hayrit olur. Uziicii bir igle karsilagsa sabreder
kendisi igin haywli olur.”” "Hi¢ kimseye sabirdan daha hayirl bir miikafat
verilmemigtir"'® diyen Allah'm Elgisi, kendisinden dui talebeden sar'ali zenci
bir kadma:,"dilersen sabreder cennete girersin; dilersen dui edeyim, Allah
seni bu dertten kurtarsm" demis, kadin; "ben, bayilp diistigiim zaman agili-
yorum, Allah'a dui et, vucudum agilmasm™"® demis ve Allah'm Elcisi, kadma
dud etmigtir.
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Sabir kulun iradesi i¢inde oldugu gibi iradesi diginda da olur. Allah
Teila’min emir ve yasaklarna riayette sabir irade i¢i, Hak’kin hitkmiine tes-
lim olma ise, irade dis1 sabirdir. ”

Sabredilen gey bakimmdan sabir ¢ ¢esittir: Allah'a ibadette sabir,
giinah islememege sabir, Allah'm sinavi olan @iziicii olaylara sabir. 1lk ikisi,
kulun iradesi ile yapacag iglerle ilgili sabirdir. Uglincii ise, iradesi ve eylemi
digindaki olaylara sabirdir.

Sabir ayrica abidlerin ve dstidarin sabr olmak iizere iki kisma ay-
rilmistir. Abidlerin sabrimin en giizel sekli, sikayette bulunmamak, yani sika-
veti terk etmektir. Agiklann sabrmin en giizel sekli de Hakk’a ulagmanin ¢a-
buklasmasi igin sabnn terkedilmemesidir. O halde, dbidde sabir sarttir, dsikin
vuslattan sonra sabra ihtiyaci yoktur.”

Ofke, sabra zit bir davramgtir, Ofkeli insan, edebe aykirt davramg-
larda bulunabilir. ibni Ata: "Sabir, bela ve musibetler karsismda edepten
ayriimamakur" diyerek bu hususu dile getirmistir.”

Zinnun Misti anlatiyor: Bir hasta ziyaretine gitmigtim. Hasta ile ko-
nugurken onun inledigini gordiim, dedim ki: "Sevdiginin {okatina sabredeme-
yen; hatta sevgilisinin tokatindan tad almayan, sevgisinde samimi degildir.

Rivayete gore Sibli’yi bazi tasarruflarmdan dolayr akil hastanesine
attilar ve zincire vurdular. Bazi dostlari onu ziyarete gitti. O, onlara "Siz kim
oluyorsunuz? diye sordu. Onlar da: "Biz seni seven dostlariz deyince, Sibli,
yerden tas alip onlara atmaya bagladi. Onlarda tast goriince kagistilar. Sibli
onlara: "Yalancilar sizi, beni sevdiginizi sdylityorsunuz, fakat sikintima sab-
redemiyorsunuz” dedi.”

Sabur, nefis terbiyesinin siiphesiz en mithim bir merhalesidir. Ciinkii
bergiin insanoglu, maddi manevi birgok elem, 1zdirap, keder ve ruhi sikinti-
lara maruz kalabilir. Kendisi bunlan gidermeye muktedir olmadig1 zaman,
tirli feveranlar eder. Bunlar maddesine ve ruhuna zarar verir. Sabir terbiye-
sini edinmeyen insanlar daima isyan halindedir, isyan ise mutlaka zarar geti-
rir. Isyan, nefsin sehvetlerine uymay: arttirir. Nefsin sehvetlerine sabretmek,
nefsin hoglandiklarini terk yolunda sabretmektir.?*

Kimi ibadetten, tembellik yiuziinden hoslanmaz, namaz ibadeti gibi,
kiminden de cimrilik ytiziinden hoglanmaz, zekat gibi, kiminden de her iki
sebebten dolay: hoslanmaz, hac, cihad gibi. Demek ki ibadetlere sabir, zorluk
ve gugliklere sabirdir.
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Keza kul, giinahlardan uzak durmak igin de sabra muhtagtir. Nefse
en giic gelen sabir da alistig! ginahlardan vazgegmege sabirdir. Ciinki alig-
kanlik, arzu ile birlesirse giinah etkeni giiglenir. Eger ma'siyet, kolay bir ig ise
buna sabir daha da zordur. Dili giybetten, yalandan, riyadan, astii kapalt
veya agik bigimde kendini ovmekten ve benzeri ginahlardan sabir boyle-
dir Belalar, ya kulu olgunlastirmak, ya da giinahlarindan temizlemek igindir.
Yiice Allah: “Basimza gelen her musibet ellerinizin yaptig: iler yiziindendir.
Allah ¢opundan da geger” buyurmustur.”

Hz. Peygamber (s.a.v.) de: “Mii'min kula isabet eden hi¢bir hasta-
Lk, tasa, yada daha kiiglik bir olay yoktur ki Allah, o musibet ile kulun
giinahlardan bir kismum silmesin.”?6 “Allah bir kuluna hayrr dilerse, onun

glinalunin cezasint dinyada verir.”27 rivayete gore “kim bir kétiilitk yaparsa
onunla cezalandirilir™2 Ayeti ndzil oldugunda Hz. Ebu bekir: "Bu ayetten

sonra insan nasil sevinebilir?" demis. Peygamber (s.a.v.): "Allah seni bagig-
lasin ey Ebu bekir hasta oilmuyormusun? Bagina bir eziyet,sikinti gelmiyor
mu? Uzilmiiyor musun? Igte bunlar hep giinahlarmizin cezasidir"2 buyur-

mustur.

Peygamber(s.a.v.), bagka bir hadislerinde de soyle buyurmugtur:
“Kim bagina gelen musibete Allah’in buyurdufu gibi “inna lillahi ve inna
ileyhi raci’un” deyip sonra Allahim, bu musibetinden bana sevap ver, bunun
ardmdan bana hayir(aldifin nimetin yerine daha iyisini )ihsan eyle! diye dui
ederse Allah ta kabul eder. *°

Sabr-1 cemil, sizlanmadan belalara dayanmaktir. Sabra aykirt olan,
derdini yaratiklara acmak, sizlanmaktir. Fakat halini Allah’a sx!'a et etmck

O’na vakinmak sabra aykirt degildir. Nitekim Yakup Aleyhisselam: “Ben

{iziintii ve tasamu Allah’a $ikayet ederim.”™' demistir. Hz. Eyyub da Rabbine:
“Bu dert bana dokundu, Sen merhametlilerin en merhametlisism!”32diyerek
derdini Allalv’a arz etmistir. Eger derdini Allah’a arzetmek sabirsizlik olsaydh,
Allah’m sevdigi bu Peygamberier, dertlerini Allah’a arz ve gikayet etmez-
lerdi. Onlarm hali herkese 6rnektir. Kul, isyana, edepsizlige varmadan niyaz

> Sura,42/30.

% Buhari, Marda, [ Leiden1862

* Tirmid, Zithd, 56.Kahire1937

2 Nisa,4/123.

?  Ahmed Tbn Hanbel, Miisned, 1/11.
% Miistim, Cenaiz:3,4

31 yusuf, 12/86.

2 Enbiya, 21/83.
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ve tazarru ile derdini Allah’a arzedip kurtulug dilerse bundan sevap alacag:
gibi belaya sabn da gii¢ kazanur.

Sabr-1 cemil, musibete ugrayanm baskasmdan ayirdedilmeyecek bi-
cimde sabretmesi, kendisinin musibete ugradigim belli etmemesidir. Fakat
kalbin Giziilmesi gozlerden yag akmasi, kisiyi sabredenler smirindan gikarmaz.
Ciinki insan, begeriyetin geregi olan bu halden oliinceye dek ayrilamaz. Pey-
gamber(s.a.v.) in dahi, oglu Ibrahim’in vefatinda gozlerinden yas akmustir.

- Sen bizi bundan menetmemis miydin? diyenlere:
-Bu merhamettir, Allah merhametli kullarna acir! demistir.®

Kul bilmelidir ki basina gelen belaya sabirdan hasil olan sevap, o
bela olmadigr zaman ki afiyet nimetinden biiyiiktiir. Kul, Allah’in verecegi bu
sevabimm diiginerek, hosnutsuzlugu, buruklugu savarsa sabredenler derece-
sine erer.”*

Siilemi §6yle diyor: “Sabur, belalardan lezzet almak, giinleri tiikkenin-
ceye dek olumimigonliinde) tasmmak (kendisini 6imiis gibi farz etmektir.)
Asil sabur, bela oklarma gogiis gererek hedef olmaktir. Sabreden, beladan lez-
zet aldikga ve bela ile korundukca tasabbur icindedir. Cinkii belanin acili-
gint tadar, zorlupunu ceker.”

Peygamber (s.a.v)’den en haywli amelin ne oldufu sorulmus,
“Semahat ve sabirdir” buyurmustur. Bu hadis simdiye kadar séylenenlerin
hepsini iki kelime ile 6zetlemigtir. Nefsi kendisinden istenen gevi vermeye,
yerine getirmege sevk eden sey, semahat (hoggorii)’tir. Onu yasaklardan uzak
durmaga sevkeden de sabirdir.*®

Fakirligin acisina sabretmesi sebebiyle her nefeste fakirden bir hasene
meydana gelmektedir. Boylece fakirligin sevabinmn smirt yoktur. Nitekim Al-
lah Tedla goyle buyurur: “Yalmz sabredenlere miikafatlann hesapsiz édene-
cektir.” %

Buhari, Cendiz:32.

Gazali, Thy#’, Ist, 1976, IV,95.

Siitkii’l-Arifin, irc: Siileyman Ates, Ankara, 1981, 5.159
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SUKOR:

Arapga s-k-r kokiinden gelip, tesekkiir, nimeti dile getirme, yapilan
iyiligin makbule gegtigini dile getirme, iyili§i yapam &vme, nankér olmama,
nimetin krymetini bilme manalarina gelir.*®

Stiikiir, nimet verenin nimetini sayg: ile itiraf etmek demektir. Yahut
sikiir, nimetin yalmz Allah’tan oldugunu bilmektir ki bu tevhidin esasidir.
Stikriin ¢ ¢esidi vardir. Dilin gikr, kalbin sitkrii, bedenin gikri.

Kalbin stikrii, nimeti verenin Allah oldugunu bilmektir. Dilin siikri,
Allah’m verdigi nimeti zikrederek O’na hamdetmektir. Bedenin stkrii ise Al-
lah’n yasaklarindan uzak durup, emirierini tutmaktir.”

Siikiirle ilgili olarak Kur’an’da birgok ayet bulunmaktadir. Bunlar-
dan bazilari sunlardir. “Bana sikredin, nankériik etmeyin™. “O (Nuh), ok
sikreden bir kul idi”*!. “Eger Allah’a tapryorsamz O’na sitkredin™.
“Ibrahim, Allah’1 birleyerek O’na itaat eden bir lider idi, (Allah’a) ortak ko-
sanlardan degildi.”*

Asagidaki ayetler de dinin 6zimun sikiir oldugunu, siikretmeyenin
mit'min olamayacagini bildirmektedir:

, “Allah, sizi annelerinizin karmindan ¢ikardidi zaman higbir sey bilmi-
yordunuz. Size isitme (duyusu), gozler ve goniiller verdi ki sitkredesiniz™*

“Siz, Allah’tan baska birtakim putlara tapiyorsunuz, yalan uydurup
(onlara taari, sefaat¢i) diyorsunuz. Sizin Allah’tan bagka taptiklarmiz, size
rizik veremezler. Siz nzki Allah’m yaninda araym, O’na tapm ve O’na siik-
redin. Hepiniz O’na déndiriileceksiniz™*

“Ve Rabbiniz, size gdyle bildirmisti: “Andolsun stikrederseniz elbette
size (nimetimi) artiririm ve efer nankorlitk ederseniz azabim pek getindir™*®

Stikiir, kulun Hakk’m kendisine bahsetmis oldugu g6z, kulak gibi
bedeni uzuvlar ile para gibi  ¢esitli nimetleri yerinde sarfetmesidir. Mesela,
zenginlige siikiir, fakire infakla, sthhate siikiir, hastalari gozetip onlar ziyaret
etmekle, lme gukiir, bir baskasma ilmi 6gretmekle, tokluga sukiir, a¢1 do-
yurmakla yerine getirilmig olur.*’ :

38

- Siileyman Uludag, a.g.e, 5.460.

Ates, a.g.e, 5.309.

4 Bakara, 2/152.

1 fera, 16/3.

42 Bakara, 2/172.

3 Nahl,16/120.

* Nahl, 16/78.

4 [brahim, 14/5.

% Tbrahim, 14/7.

7 Selguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatler, ist.,1990, 5.193.

108



Birgiin Ata b.Rabah, Ubeyd b.Amir ile birlikte H:z Aige (r.a)’m ya-
nina gittiklerini, kendilerine Peygamber (s.a.v)’den gordiigii en sagilacak geyi
nakletmesini istediklerini rivayet eder. Bu soru karsisinda Hz Aise validemiz
su cevabi verir: “Hangi hali yok ki sastimasin. Mesela; bir gece benimle ya-
taga girdi. Bir middet sonra:

- Ey Ebu Bekir’in kizz! Bana izin ver de Rabbime ibadet edeyim
dedi. Bende

- Senin Hakk’a yakm olmar severim dedim. Abdest aldi, sonra na-
maza bagladi. Ayakta aglarken gozyaslant gogsune ddkiiliryor, ruku ve sec-
dede de hep agliyordu. Bu hal, Bilal sabah ezanimi okuyuncaya kadar de-
vam etti. Kendisine:

- Ey Allah’m Rasulii! Allah Tedld senin gegmis ve gelecek giinahla-
rint bagigladify halde, seni aglatan nedir? diye sordum. O da:

- Ben, Allah’m giikreden bir kuiu olmayayim mi1? Goklerin ve yerin
yaratiligim diisinmeyeyim mi? Cenab-1 Hakk “Stphesiz goklerin ve yerin ya-
ratiliginda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca gelisinde, insanlara yarar seyleri
denize akitip tasiyan o gemilerde Allah’in yukandan indirip onunla yeryii-
ziini 6limden sonra dirilttigi suda, deprenen her hayvam orada uretip yay-
masinda, gokle yer arasinda Hakk’m emrine boyun egmis olan riizgarlan ve
bulutlant evirip ¢evirmesinde, akil ile diigiinen bir kavim igin nice ayetler
{Allah’m varhifina, birliine ve kudretinin sonsuzluguna delélet eden birgok
alametler) vardir*® 4yetini bana indirdi buyurdu.®

Verilen nimete siikiir, insanhk gérevidir. Zira Allah her seyden miis-
tagnidir. Kur’an-1 Kerim’de: “Kim gitkrederse, kendi faydasmadir, kim de
nankorlik ederse, siiphe yok ki Rabbin onun siikriinden tamamen miistagni-
dir, hakkiyla kerem sahibidir™® buyurularak her seyden miistagni olan
Hakk’a sukre ihiiyact olmadigini,verilen nimetierin, nimeti verene ait
oldugunu, idrakin veya aksinin, yine kulun kendi seviyesini gostermis olacagt
anlatiimigtir,

Dui olarak yapilan siikiir kelimesini milyonlarca miisliman her ve-
sile ile tekrar etmekte fakat bu yiizden, iclerinde nasibi artan goriinmez. Eger
bu giikiir kelimesi, hakiki sikiir olsaydi, Allah onlanin nimetlerini artiracagim
va’d ve beyan buyurmustur. Bu yapilan giikriin kargiigi olarak durumlarmn
degismesi gerekirdi.”

Abdi’l-Kadir Geylani de giikriin, lisan, kalb ve uzuvlarla yerine ge-
tirilebilecegini sdyliiyor. Lisan ile siikrii, nimetin Allahtan oldugunu itiraf ve
sebebin sadece O oldugunu soylemektir diye tarif etmistir. Cunki biitiin in-

8 Bakara, 2/64.
Kugeyrd, a.g.e, 5.382.
%0 Neml, 27/27.
Izage, s.153.
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sanlar, digerleri gibi, o nimet i¢in sebeb kabilindendir. Onu kismet eden, gon-
deren, halkeden, vesile olan Allah’tir. Hediyeyi getiren usaga degil, gonderen
efendisine bakilir. Sebebe bakip miisebbibi diigiinmeyen, bir kimse, nimeti ve-
reni inkar etmis olur.>

Insan fakr-ii zaruret iginde yasasa bile yine de Allah’in nimetleri
icindedir. Eger saghk i¢inde yastyor, saglikla nefes alip veriyorsa bu, cihamn
padigahligina bedel bir nimettir. Cihan Padisahi Kanuni Sultan Sileyman da
¢ok veciz olarak ifade etmistir;

“Halk icinde mu’teber bir nesne yok devlet gibi

olmaya devlet cihanda bir nefes sithhat gibi!™

Bir goriige gore de, sikiir hari¢ her amelin bir smiri ve nihayeti var-
dir. Suikiir ise tekrar gitkrii gerektiren bir ibadettir. Nitekim Musa (a.s.): “Ya
Rabbi sana nasil sikredeyim? Benim sana olan siikriim yine senin bana bir
nimetindir. Bana ondan dolay: bir siikiir gerekir™>*

Allah Rasulii “Insanlara sikretmesini bilmeyen Allah’a da sitkret-
mez” buyurarak Allah’a siikretmenin yolunun insanlara sukiir ve minnettar-
liktan gectigini belirtmistir. Ifk olaymda da Hz. Aiseyi aklayan ayet indiginde
annesi Hz. Aiseye “Kocan Rasullah’a tesekkiir etmeyecek misin? demistir de
Hz. Aige: “Hayir ben ancak Allah’a siikrederim” cevabmni vermistir.”> Annesi
miyjdeyi getiren oldugu igin Hz Peygamber’e tesekkiir etmesini insani bir go-
rev olarak isterken Hz. Aige asil failin Allah oldugunu disiinerek buna ihtiyag
olmadigm belirtmistir. Demek ki aslolan hediyeyi génderen Sultandir, ama
hediyeyi getirene de tesekkiir etmek insani bir gorevdir,

Muhammed ibni el-Hasan el-Bagdadi, Ibni Ahmed Ibni Muhammed
Toni Salih Muhammed Ibni Abdun yoluyla Ibni Ubeyd, Ubeyd el-Verrak’in
soyle dedigini igittim. Bir adam kalkt1:

-Valahi i¢ glinden beri acim, dedi.

Bigr kalkt:, ona bir sey soyledi, adam oturdu. Biz acaba ne soyledi de
adam oturdu diye merak ettik. Nihayet ben kalkyim, adama sordum:

- Seyh sana ne séyledi, dedim. Dedi ki:

- Bana, Allah aghip:, kendisine gikredene verir, agliktan sikayet
edene vermez, >

52
53
54

Eraydin, a.g.¢, 5.195.

Ates, a.g.e, 5.313.

Ebu Serrac Tusi, a.g.¢, 5.407.

5% Buhari, Enbiya,19.

* Bbu Abdirrahman es-Siillemi, Risaleleri, trc: Siileyman Ates, Ankara, 1981,
5.50.
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Sonug olarak, insan hayati ac1 tath bir ¢ok olaylarla doludur, burada
onemli olan insanin bir imtihan igerisinde oldugunu digtimerek hareket et-
mesi, hem sabir, hem degiikiir hususunda vazifesini en giizel bir sekilde yerine
geteirmesi gerekmektedir. Tabi ki, bunu giicii nisbetinde yerine getirebilecek-
tir. Zaten Allah Te4ld da insam giicliniin yetmediginden sorumlu tutmayaca-
gim buyurmaktadir.

Her seyin bir 6zii vardir. Insamn 6z akil, aklin 6zt de sabirdir™”’
denmistir. Sabir nefsi olgunlastirir. Bu olguniukla nefs yumusar ve sabir,
sabreden kigide alip verilen nefes gibi dolagsmaya baslar. Kisi, zahiri ve batini
her tiirlis menfi, mekruh ve kotiiliiklerden sakinmak igin  sabra muhtactir,
flim yol gésterir, sabirsa bu yolu kabul eder. Sabrn kabulii olmakstzin ilmin
yalnizca yol gostermesi pek fayda saglamaz Zahirde ve batinda yiineticisi
ilim olan kisinin bu durumu, ancak sabr kendisine mesken ve makam olma-
siyla tamamlanir. [lim ve sabir, ruh ile ceset gibi birini diferinden ayirmak
miimkiin olmayan iki ana unsurdur. Her ikisinin de ashi ve dayanagi akildir.
Her ikisi kaynaklan bir oldugu icin birbirinin akrabasidir. Akil, sabirla nefse
hakin olur, ilimle de ruha dogru yikselir. Ilimle sabir, her biri kendi yerinde
sapasaglam durdugu siirece ruh ile nefs arasinda bir berzah, bir ayiner ro-
linii oynarlar. Bu konuda gergek bir itidal ve apagtk bir adalet vardr.

Sabirla glikiir aynimaz bir bitiniin pargalan gibidir. Birbirlerini
tamamlalayan ve aralarinda énemli baglantiar olan kavramlardir. Bu kav-
ramlar bitiin toplum tarafindan bilinen, kullamlan kavramiar olmast nede-
niyle iizerinde durmamizda etkili olmugtur.

Ozeliikle giiniimiiz sarlarinda misimanlara lazzm olan,manevi ola-
rak sartimalar gereken iki Onemli unsur olarak Sntimiize gelmektedir. Sabirk
olan devamit kazanmigtir. Zaten Allah’da sabredenlerle beraber oldugunu ve
onlara yardmm edecegini vaad etmigtir.

*" Ebu Abdirrahman es-Siilemi, a.g.e, 5.51,52.
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