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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, bir vakif {iniversitesindeki Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
ogrencilerinin madde bagimlilig1 farkindalik diizeylerini ve iyilik hallerini belirlemek ve aralarindaki iliskiyi
ortaya koymaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Tanimlayici ve iligki aramak amaciyla yiiriitiilen aragtirmanin érneklemini Subat 2020- Mart
2020 tarihleri arasinda bir vakif {iniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde okuyan
goniillii 415 o6grenci olusturmustur. Veriler, 6 sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu ve Madde Bagimliligt
Farkindahigi  Olgegi (MBFO) ve lyilik Hali Olgegi (IHO) kullanilarak toplanmustir.  Verilerin
degerlendirilmesinde Kruskal Wallis test, Games Howell test, Mann Whitney U test, Spearman korelasyon test,
regresyon testi kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin Madde Bagimliligi Farkindalik Olgegi (MBFO) genel (X+SS: 98.10), yardim ve hukuki
diizenlemeler (X+£SS: 39.27), madde kullanim belirtileri ve etkileri (X£SS: 31.15), kisisel tutum ve gorisler
(X£SS: 15.34) ve bagimliliga neden olan faktorler (X£SS: 12.33) alt gruplari puan ortalamalari tiimiinde ortanin
iizerinde olumlu bulunmustur. Iyilik Hali Olgegi (IHO) genel (X£SS: 96.04) ve alt gruplardan yasami
anlamlandirma (X£SS: 29.16), biligsel (X£SS: 17.48), duygusal (X+SS: 19.77) ve sosyal (X£SS: 16.81) iyilik
hali puan ortalamalar1 ortalamanin iizerinde olumlu bulunurken, fiziksel iyilik hali puan ortalamasi (X£SS:
12.80) oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin MBFO ve THO genel ve alt grup ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. (p<0.001) Ayrica calismada madde
kullanmayan, ailesiyle yasayan ogrencilerin MBFO genel puan ortalamasimin diger gruplara gore yiiksek
bulunurken madde bagimlilig: farkindaliginda siniflara gore fark bulunmamustir.

Sonug¢: Ogrencilerin madde bagimlihgi konusunda farkindaliklarinin yiiksek oldugu ve bagimlihk
farkindaliginin iyilik hali tizerine zayif bir etkisi oldugu, 6grencilerin madde bagimlilig: farkindaliginin iyilik
hallerinin egitim yillarina gore fark gostermedigi anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimlilig1, Farkindalik, Iyilik Hali, Hemsirelik Ogrencileri
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Assessment of Substance Addiction Awareness and Wellness of Nursing Students

ABSTRACT
Objectives: The objective of thisstudy is todeterminethesubstanceaddictionawarenessandwell-beinglevels of
thestudents at theFaculty of HealthSciences at a university in Istanbul.  Inaddition,

thestudyaimstorevealtherelationshipbetweentwoconsepts.

Methods: The sample of thiscorrelationalstudyconsisted of 415 volunteerstudentsstudying at
theNursingDepartment of theFaculty of HealthSciences of a university in IstanbulbetweenFebruary 2020
andMarch  2020.  ThedatawerecollectedusingthePersonal ~ Information ~ Form  consisting of 6
questionsandTheSubstanceAddictionAwarenessScale (SAAS) andTheWell-Star Scale (WSS). Kruskal Wallis
test, Games Howell test, Mann Whitney U test, Spearmancorrelation test andregression test
wereusedtoevaluatethedata.

Results:Students' total scores of Substance AddictionAwarenessScale (X + SD: 98.10), scores of alldimentions,
assistanceand legal regulations (X + SD: 39.27), substanceusesymptomsandeffects (X + SD: 31.15),
personalattitudesandopinions (X + SD : 15.34) andfactorscausingaddiction (X = SD: 12.33) werefoundto be
abovetheaverage.

Total scores of TheWell-BeingScale (IHO) (X £ SD: 96.04) andscores of subdimentions of meaningto life (X
SD: 29.16), cognitive (X = SD: 17.48), emotional (X + SD: 19.77) andsocial (X + SD) : 16.81) werefoundto be
abovetheaverage, while it wasdeterminedthatthemeanscoreforphysicalwell-being (X + SD: 12.80) waslow. A
statisticallysignificantweakpositivecorrelationwasfoundbetweenthestudents' average total andsubgroupscores of
SAAS and WSS. (p <0.001) Inaddition, whilestudentswho do not usesubstancesandlivewiththeirfamiliesfound a
highermeanscore of the SAAS thantheothergroups, therewasnodifference in
substanceaddictionawarenesscomparedtotheclasses.

Conclusion: It is understoodthatstudents' awareness of substanceaddiction is highandaddictionawareness has a
weakeffect on well-being of students. Participiants’ substanceaddictionawareness do not differ in theirwell-
beingaccordingtotheiryears of education.

Keywords: SubstanceAddiction, Awareness, Well-being, NursingStudents

GIRIS

Kullanim amacindan sapan ve giin gegtik¢e artmakta olan tiim maddelere yonelik bagimlilik
ozellikle gencleri etkisi altina almaktadir. 2016 yilinda yayimlanan Birlesmis Milletler Sug
Ofisinin raporunda 275 milyon insanin en az bir kez uyusturucu kullandigr tahmin
edilmektedir. Bu rakam kiiresel niifusun %5,6’s1na karsilik gelmektedir. Diizenli uyusturucu
kullanan kisi sayisinin ise 30,5 milyona ulastigi tahmin edilmektedir. Bu sorun sadece
kullanict sayisinin artis1 ile siirli kalmayip ayni zamanda madde kullanimina bagli 6lim
oranlarinda da ciddi bir artisa neden olmaktadir. Diinya genelinde madde kullanimina baglh
olim sayisinin 2000 yilinda 105.000 iken 2015 yilinda %60 artarak 168.000’e yiikseldigi
bildirilmektedir.[1]

Madde bagimliligi, diinya genelinde ve iilkemizde giderek onem arz eden bir konu haline
gelmektedir. Teknolojinin gelismesi hayat1 bircok anlamda kolaylastirdigi kadar koti
sonuglarda dogurmus ve zararli maddelere ulasmayi kolaylastirmis, bunun sonucunda

maddeler giinlimiizde istenildigi an ulasilabilir zararli aligkanliklar haline gelmistir.
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Madde bagimlilig, alkol, nikotin ve diger yasadisi uyusturucularin bagimlilik yapan
psikoaktif maddelerin, zararli veya tehlikeli bi¢imde kullanilmasidir.[1] Daha genis anlatimla
madde bagimliligi; kisinin kullandigi maddenin dozunu giderek arttirmasi, maddeyi
kullanmay1 biraktiginda ise yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, ¢esitli olumsuz etkilerine
ragmen madde kullanmaya devam etmesi ve madde kullanimini kontrol edememesi olarak

tanimlanmaktadir.[2-3-4]

Ulukoca N. ve arkadaglarinin yapmis oldugu c¢alismada Ogrencilerin %45,4’1i sigara
icmektedir; diizenli olarak her giin sigara i¢enler %34,9’dur. Genglerin %64’ alkollii igkiyi
denemis ve %I17,1’1 haftada birden sik alkol almaktadir.[S]Ayrica Bostanct N. ve
arkadaglarinin yapmis oldugu ¢alismada da Ogrencilerin madde kullanim durumuna
bakildiginda %59 unun madde kullanmadigi, %24 linlin sigara ve %14 iiniin alkol %1 inin

esra, %1 inin sakinlestiricileri kullandiklari1 bulunmustur. [6]

Yukarida bahsedilen calismalarda goriildiigii gibi giin gectikge artan bagimlilikla ve
beraberinde getirdigi sorunlarla miicadele edebilmek i¢in madde bagimliligi konusunda
toplumda farkindaligin arttirilmasi 6nem kazanmaktadir. Farkindalik son yillarda yaygin
olarak bahsedilen ve ¢esitli terapi calismalarina konu olan bir kavramdir. Bu kavram kiginin
yasamindaki duygu, diisiince, davranis ve iliskilerini fark edebilmesi, baska insanlarin
yasamina da ayni sagduyu ile yaklagsmasi olarak tanimlanmaktadir.[6] Bireyin kendi kontrol
sisteminin, diger deyisle 6grenmede kullandig1 kendi biligsel siireglerinin farkinda olmasi,

farkindalik olarak adlandirilir. [7]

Madde bagimliligina karsi koruma ve onlemede farkindalik olduk¢a oOnemlidir. Madde
bagimlilig1 konusundaki farkindalik, bagimliligin getirebilecegi olumsuzluklardan kaginmay1
saglayabilecegi gibi ayn1 zamanda saglig1 gelistirme ve iyilik haline de katki saglayan énemli
bir 6zelliktir. Farkindalik, biling ile iliskilendirilebilir bir kavram olup, olgunlagsmis insanla
0zdeslesen bir kavramdir.[2]Farkindalik kisinin saghigini gelistirmesine ve iyilik halini
arttirmasma katki saglar. Merve ve ark’nin. (2015)[8] madde bagimliliginda niiksleri
onlemede farkindaligin 6nemi ile ilgili yaptig1 ¢alismada, madde bagimliliginda farkindalik
arttirlldiginda bu durumun duygu kontroliiniin gelisimine katki sagladigi, yasanilan sikintilar
ve act duyma gibi olumsuz duygular1 kontrol altina almanin kolaylastig1 ve bu sayede kisinin
iyilik halini artirabildigi belirtilmektedir. Genel olarak farkindaligin arttirilmasinin 6zellikle
iyilik haline etkisine dair ililkemizde yapilan bir ¢aligmada; farkindalik arttirmaya yonelik

egitim programlari ile bireylerde 1yilik halinin arttirilabilecegini ifade edilmektedir. [9]
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Iyilik hali pozitif psikoloji baglaminda son yillarda gittikce dnem kazanan bir kavram olup
literatiirde bir¢ok tanimi bulunmaktadir. Myers ve arkadaslar1 (2000) [10]iyilik halini; akil,
beden ve ruhun biitiinlesmesi, bireysel amaclar edinme olarak tanimlanmistir. Westgate,
(1996) [11]e gore ise iyilik hali, saglik kavraminin daha biitiinciil olarak ele alinmasi; bireyin
duygusal ve fiziksel gereksinimlerini anlamasi ve yasamini gereksinimlerini doyurmak tizere
yonlendirmesi olarak tanimlanmustir. Ozden ve ark’ (2017) [12]iyilik hali kavraminin bireysel
olarak iyi hissetme, iyi olma, psikolojik iyi olus anlamlarmin yaninda daha genis boyutta
sosyoekonomik durum, maddi doyum, esitlik ve toplumsal konular1 da kapsadigini

belirtmektedir.

Hemsireler ve oOzellikle psikiyatri hemsireleri sigara, alkol ve diger maddelere karsi
bagimliliklarin 6nlenmesi, risklerin ele alinmasi, bagimliligi olan bireylerin tedavi ve
bakiminda oOncelikli sorumlulugu olan saglik c¢alisanlar1 olarak Oncelikle kendilerinin
farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi beklenir.Bu baglamda madde kullanmaya oldukca
erken yaslarda baslanmasi, gelecegin saglik profesyoneli olacak hemsirelik 6grencilerinin
hem {tiniversite 6grencisi olarak yasitlarina benzer risk faktorlerini paylagmalari, hem de bir
saglik profesyoneli aday1 olarak madde bagimlilig1 farkindaligi konusunda bilgi sahibi olmasi

Onemlidir.

Saglik alaninda egitim alan 6grencilerin egitimleri sirasinda madde bagimliliklan ile ilgili
egitim almasi birer gen¢ olarak gerek kendileri gerekse ileride saglik hizmeti sunacaklari
toplumun bagimlilik yapici maddelerden kaginarak sagligmmin korunmast ve iyilik halinin

stirdiiriilmesine katki saglayacaktir. [13-14-15-16-17-18]

Bu caligma Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan hemsirelik 6grencilerinin madde bagimlilig
farkindalik diizeyleri ve 1yilik hallerinin belirlenerek aralarindaki iliskinin ortaya konulmasi

amaciyla yapilmstir.
GEREC VE YONTEM
Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini Istanbul’da bulunan bir vakif iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Bolimii 6grencileri olusturmaktadir. Caligmanin yapildigr 2019-2020 egitim
ogretim doneminde Ogrenim goéren 415 Ogrenci arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Arastirmada Orneklem sec¢imine gidilmeyip tiim evrene ulasmak hedeflenmis ancak

uygulamannin yapildigi giinlerde c¢esitli nedenlerle okula gelmeyen 23 G&grenciye

IAAOJ | Health Sciences | 2022 / 8 (1)



71

ulagilamamis ve arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden 392 kisi ile caligma

tamamlanmistir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu

ve Madde Bagimlilig1 Farkindaligi Olgegi (MBFO) ve lyilik Hali Olgegi (IHO) kullanilmistr.

Kisisel Bilgi Formu; 6grencilerin cinsiyeti, yasi, sinifi, kiminle birlikte yasadigi, sigara ve

alkol ve diger maddeleri kullanma durumusorgulayan 6 sorudan olugmaktadir.

Madde Bagimliligi Farkindaligi Olgegi (MBFO); Genglerin madde bagimliligi konusundaki
farkindaliklarmi belirlemek amaciyla 2018 yilinda Ozay-Kése ve Giil [19] tarafindan
gelistirilip gecerlilik giivenirligi yapilmistir. Bu ¢alismada giivenirlik katsayisi 0.830 olarak
bulunmustur. Olgek toplam 27 maddeden ve dért alt boyuttan olusan 5°li Likert (1: Hig
Katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen Katiliyorum) bir
dlgektir. Olcegin toplamindan alinabilecek minimum puan 27 maksimum puan ise 135 tir.
Olgekten alian puanin yiiksek olmasi farkindaligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin
alt boyutlar;; “Yardim ve Hukuki Diizenlemeler” “Madde Kullanim Belirtileri ve
Etkileri”(10,11,12,13,14,15,16,17), “Kisisel Tutum ve Gorisler” (18,19,20,21,22, 23) ve
Bagimliliga Neden Olan Faktorler” (24,25,26 ve 27 dir.

Iyilik Hali Olgegi (IHO)/ TheWell-Star Scale (WSS); Iyilik Hali OlgegiKorkut-Owen ve ark.
[20] tarafindan 2016 yilinda iiniversite Ogrencilerinin yagsami anlamlandirma, hedefleri,
24 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li Likerttipindedir (1: Beni hig
yansitmiyor, 2: Beni yansitmiyor, 3: Bazen, 4: Beni yansitiyor, 5: Tamamen beni yansitiyor).
Olgekte ters kodlanan madde yer almamaktadir.Calismada giivenirlik degeri 0.89 olarak
hesaplanmistir. Olgegin;“yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma” (6,11,16,21,23,24),
“biligsel” (2,7,12,17), “duygusal”(3,8,13,18,22) “fiziksel” (4,9,14,19) ve‘‘sosyal” (5,10,15,20)
bes alt boyutu bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puan 24-

120’dir,alinan puanin yiikselmesi iyilik halinin arttigin1 gostermektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

IAAOJ | Health Sciences | 2022 / 8 (1)



72

Arastirmanin yapilabilmesi igin; Universitenin Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan  yazili  izin, calismanin  yapildigi  Universitenin ~ Saglik  Bilimleri
FakiiltesiDekanligi’'ndan yazili izin ve ¢alismaya katilan 6grencilerden yazili ve sozlii onam

alinmustr.

Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin istatiksel analizindeKruskal Wallis, Mann-Whitney U,Spearman Korelasyon testi ve
Basit Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Farklilik ¢ikan gruplarin karsilagtirilmasinda

Games HowellNonparametrik Post-Hoc test kullanilmustir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %78,6’s1 kadin %50,3°1 18-20 %49,7’si ise 21 ve {istil yas
grubundadir. Ogrencilerin, %55,4’ii ailesiyle birlikte,%38,8’i ise arkadaslar1 ile birlikte
yasadigi,siiflart incelendiginde, %23’ birinci smifta, %27,3’i ikinci smifta, %24,7’si
tclincli smifta ve %25°1 ise dordiincii smifta 6grenim gormektedir. Bagimlilik yapan
maddelerden sigara ve alkolli 6grencilerin%?27,6’sinin diizenli %28,3 iiniin aralikli kullandigi,
%44,1’1nin ise sigara ve alkol kullanmadig1 saptanmistir. %91,8’inin sigara ve alkol disinda

diger bagimlilik yapict maddeleri denemedigi, %8,2’sinin denedikleri belirlenmistir.

Olcek Min-Max Min Max X SS

MBFO Genel 27-135 27,00 130,00 98,10 10,68
Alt Gruplar

Yardim ve hukuki 9-45 9,00 45,00 39,27 5,00
diizenlemeler

Madde kullanimin

belirtileri ve etkileri &40 800 4000 LIS 425
Kisisel tutum ve goriisler 6-30 6,00 30,00 15,34 3,49
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Bagimliliga neden olan

4-20 3,00 15,00 12,33 2,24
faktorler
THO Genel 24-120 51,00 120,00 96,04 12,96
Alt Gruplar

7-35 9,00 35,00 29,16 4,35
Yasami anlamlandirma
Biligsel 4-20 6,00 20,00 17,48 2,24
Duygusal 5-25 9,00 25,00 19,77 3,29
Fiziksel 4-20 4,00 20,00 12,80 3,39
Sosyal 4-20 8,00 20,00 16,81 2,42

Tablo 1.
MBFOve
iHO Genel
ve Alt Boyut
Puan
Ortalamalar
1(N=392)
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Tablo 2.0l¢eklerin Genel ve Alt Boyut Puan Ortalamalarimin Korelasyonlari

1-Madde

Bagimhihg 1
Farkindahg

Olgegi Genel

2-Yard_1m ve 76 0
Hukuki

Diizenlemeler P <0.001
3-Madde r 753"
Kullanim

Belirtil_erive p <0.001
Etkileri

-

4-Kisisel r 5417
Tutum ve '
Goriisler p <0.001

5-Bagimliiga | o7
Neden Olan '

Faktorler p <0.001
6-Qyilik Hali T 327
Olcegi Genel 0 <0.001
7-Yasami r 293"
Anlamlandirma p <0.001
303

8-Biligsel
p <0.001
r 2317

9-Duygusal
p <0.001
. ,309™

10-Fiziksel
p <0.001
11-Sosyal r 258
p <0.001

Hk

451

<0.001

*k

,201
<0.001

*k

,234
<0.001

Hk

,305
<0.001

ke

279
<0.001

*k

,265
<0.001

*k

,207
<0.001

ek

,288
<0.001

ke

,258
<0.001

*k

,217
<0.001

*k

,284
<0.001

*k

,336
<0.001

*k

,320
<0.001

*k

,308
<0.001

*k

,252
<0.001

*k

,252
<0.001

*k

,255
<0.001

*k

,192

<0.001

0,012
0,805
0,012
0,815
0,027
0,592
-0,019
0,710
0,092
0,068

-0,046
0,366

219™
<0.001

*k

,210
<0.001

*k

241
<0.001

*k

175
<0.001

*k

,139
<0.001

*k

,228
<0.001

*k

,916
<0.001

*k

791
<0.001

*k

,838
<0.001

*k

,645
<0.001

*k

793
<0.001

*k

776
<0.001

*k

,740
<0.001

*k

442
<0.001

*ok

,728
<0.001

1
626"
1
<0.001
2917 459"

<0.001 <0.001

*k *k Hk

,676 ,581 379
<0.001 <0.001 <0.001

Tablo 2’ de goriildiigii gibi MBFO ve THO toplam ve alt gruppuan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel acidan pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir (p<<0.001).

MBFO genel puan ortalamalar1 ile THO Alt Boyutlariarasinda istatistiksel agidan anlamli

pozitif bir iliski tespit edilmistir (p<0.001).

MBFO alt boyutlarindan “Yardim ve Hukuki Diizenlemeler” ve “Madde Kullanim Belirtileri

ve Etkileri” puan ortalamalar1 ile IHO alt boyutlarindan “Yasami anlamlandirma”, “Biligsel”,

“Duygusal” puan ortalamalar1 arasinda, “Fiziksel” ve “Sosyal” puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel acidan anlamli pozitif bir iliski tespit edilmistir (p<<0.001).

MBFO alt boyutlarindan “Kisisel Tutum ve Goriisler” puan ortalamalari ile THO alt boyutlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Bir baska alt boyut olan
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“Bagimliliga Neden Olan Faktorler” puan ortalamalari ile IHO alt boyutlaripuan ortalamalar

arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif bir iliski tespit edilmistir (p<0.001) (Tablo 2).

Madde bagimhiligi farkindaliginin iyilik halini yordamasina iliskin yapilan basit dogrusal
regresyon analizine goére madde bagimhiligi farkindaligit genel ve alt grup puan
ortalamalarininiyilik halini anlamh diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir (R = .28, R2 =.
08, F = 34,181, p<0.001). Elde edilen bu sonuglara gére madde bagimlilig1 ile iyilik hali
arasinda pozitif yonde bir korelasyon bulunmakta madde bagimliligi, iyilik haline iliskin
toplam varyansin yaklasik olarak %8’ini aciklamaktadir yani bagimlilik farkindaliginin 1iyilik

haline zay1f bir etkisi oldugu anlasilmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Madde Bagimhihginin iyilik Halini Yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

B Standart Hata  Beta t p
Sabit 75.636 3.878 19.505 .000*
Iyilik Hali 234 .040 .284 5.846

R=.28,R?=. 08, F = 34,181, p < 0.001

Bagimli Degisken: Madde bagimlilig: *p < 0.001

Tablo 4’te ogrencilerin MBFO genel ve alt grup puanlar1 bireysel oOzellikleri ile

karsilastirildiginda;

Madde bagimlilig1 farkindaligi dlgegi alt boyutlarindan “Yardim ve Hukuki Diizenlemeler”
puanlari yasa gore karsilastirilmistir. Yardim ve hukuki diizenlemeler de 18-20 ve 21 yas ve
istii arasinda istatistiksel acgidan anlamli farklihk gostermistir. Yardim ve hukuki
diizenlemeler puanlar1 21 yas ve iistiine kiyasla 18-20 yas araliginda olan 6grencilerde daha

yiiksek bulunmustur (p=0.004).
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Tablo 4. Ogrencilerin MBFO Genel ve Alt Ol¢ek Puan Ortalamalariin Bireysel Ozelliklere Gore

Dagilimi (n=392)

MBFO Alt Boyutlari
Bireysel Say1  Yardim ve Madde Kisisel Bagimhihga
Ozellikler Hukuki Kullanomm ~ Tutum ve Neden .
Diizenlemeler Belirtileri Goriisler Olan MBFOToplam
ve Etkileri Faktorler
Cinsiyet
Erkek 83 39,14+4,48 30,72+4,51  15,75+4,40  12,59+1,99 98,15+10,55
(Ort+£SS)
Kadin 308 39,2945,14 31,2744,18  25,24+3.21 12,26+2,30 98,08+10,75
(Ort+£SS)
p4 -0,664 -1,313 -0,220 0,865 -0,556
P 0.507 0.189 0.826 0.387 0.578
Yas
18-20 197 38,73+4,86 31,09+4,37  15,59+3,83 12,28+¢2,17  97,71+10,52
(Ort+£SS)
21 yas ve listii 195 31,2145,09 31,2744,14  15,09+£3,10  12,37+2,31 98,50+10,86
(Ort+£SS)
Z -2,847 -0,625 -0,635 -0,579 -1,324
P 0.004 0.532 0.525 0.563 0.186
Sinif
1.Sinif 90 38,61+4,17 30,96+3,82  15,35+3,84  12,38+1,94 97,32+8,54
(Ort+£SS)
2.Sinif 107 38,81£5,37 31,11+4,73 15,75€3,80  12,17£2,36  97,85+11,87
(Ort+£SS)
3.51nif 97 39,7144,42 31,17+4,03 14,78+3,09  12,34+£2,10  98,01+9,40
(Ort+£SS)
4.5iif 98 39,944572  3134+435 1544+3,13  12,4332,50  99,18+12,24

_1AAOI | Health Sciences | 2022 /8(1)



77

(Ort+£SS)
KV 10,549 1,514 7,037 1.561 6,658
P 0.014 0.679 0.071 0.658 0.084
Sigara ve Alkol
Disinda
Madde
Kullanim
Durumu
Evet 32 37,09+3,99 30,2543,27 14,41+3,34 12,22+1,13  93,9717,28
Hayir 360 39,47+5,04 31,23+4,33 15,43+3,50 12,34+2,32 98,47+10,87
Z -3,267 -3,267 -3,571 -1,042 -3,267
P 0.001 0.001 0.000 0.297 0.001
Birlikte
Yasama
Durumlar
Aile 217 40,03+5,04 31,67+4,14 15,70+3,40 12,26+2,49 99,66+10,40
(Ort+£SS)
Yalniz 23 37,78+7,69 30,47+6,77 15,13%4,35 12,69+2,60 96,08+18,80
(Ort+£SS)
Arkadaslar 162  38,41+4,21 30,51+3,84 14,87+3,44 12,37+1,77 96,1749,17
(Ort+£SS)
KV 20,486 12,424 13,223 1,347 21,700
P <0.001 0.002 0.001 0.510 <0.001
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Tablo 4’te goriildiigii gibi 6grencilerin yas, cinsiyet, smif dzelliklerine gére MBFO toplam
puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Alt gruplara gore
degerlendirildiginde;

MBFO toplam puanlari yasa gore karsilastirilmistir. MBFO toplam ve Yardim ve Hukuki

Diizenlemeler alt grubu disindaki diger alt grup puan ortalamalar1 18-20 ve 21 yas ve iistii

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermemistir (p>0.05).

“Yardim ve Hukuki Diizenlemeler” alt boyutu ile 18-20 ve 21 yas ve iistii arasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik bulunmustur. Yardim ve Hukuki Diizenlemeler puan
ortalamalar1 18-20 yas araliginda olan 6grencilerde 21 yas ve iistiine kiyasla daha yiliksek
bulunmustur (p<0.05).

Madde bagimhiligi olgegigenel ve alt boyut ortalama puanlari ile sigara veya alkol
kullanim durumlarn arasindaki iliski Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda
Madde Bagimlihig Olgegi genel puan ortalamalari (KV=14.412, p=0.001) alt boyutlardan
“Yardim ve Hukuki Diizenlemeler” puan ortalamalart (KV=13,553, p=0.001) ve “Madde
Kullanim Belirtileri ve Etkileri” puan ortalamalar1 (KV=8.351, p=0.015) ile sigara veya alkol
kullanim durumlar arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir. Madde Bagimliligi
genel puan ortalamalari, “Yardim ve hukuki diizenlemeler” ve “Madde kullanim belirtileri”
puanlart i¢in yapilan post hoc test sonuglarinda anlamli farkliligin diizenli sigara veya alkol
kullanan grup ile kullanmayan gruplar arasinda oldugu belirlenmistir (sirasiyla p=0.024;

p=0.028;p=0.040 Games Howell test).

Madde bagimlilig1 farkindalig1 6lcegigenel ve alt boyut ortalama puanlart ile birlikte yasama
durumlar arasindaki iligki Kruskall Wallis testi ile incelenmistir. Test sonuglarinda Madde
Bagimlilig1 Farkindaligi Olgegi genel puan ortalamalari (p<0.001) alt boyutlardan “Yardim ve
Hukuki Diizenlemeler” puan ortalmalar1 (p<0.001) “Madde Kullanim Belirtileri ve Etkileri”
puan ortalamalar1 (p=0.002) ve “Kisisel Tutum ve Goriisler” puan ortalamalar1 (p=0.001) ile
birlikte yasama durumlari arasinda istatistik¢e anlamli bir farklilik saptanmistir. Farklilik Aile

ve Yalniz yasayan gruplar arasindadir.

Madde Bagimliig1 Farkindaligi Olgegi alt boyutlardan “Yardim ve Hukuki Diizenlemeler”
puan ortalamalar1 (p=0.014) ile siniflar arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir.

Anlamli farklilik 1.sinif ile 4.sin1f olanlar arasindadir.
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Ogrencilerin iyilik hali &lgeginin alt boyutlarndan “Duyussal” puanlari yasa gore
karsilastirilmistir. Iyilik hali 6lgegi puanlari 18-20 ve 21 yas ve iistii arasinda istatistiksel
acidan anlamli farklilik gostermistir.Duyussalpuanlari 21 yas ve istiine kiyasla 18-20 yas
araliginda olan 6grencilerde daha yiiksek bulunmustur (p=0.024).

Iyilik 6lcegi alt boyutlardan “Bilissel” puan ortalamalart (KV=7.771, p=0.021) ile
sigara veya alkol kullanim durumlar1 arasinda arasin da istatistikce anlamli bir farklilik
saptanmistir.Yapilan post hoc test sonuglarinda anlamli farkliligin diizenli sigara veya alkol
kullanan grup ile kullanmayan gruplar arasinda oldugu belirlenmistir (p=0.043 Games Howell

test).

Ogrencilerin iyilik hali 6l¢eginin alt boyutlaridan “Biligsel” alt dlgek daha dnce sigara ve
alkol diginda madde kullanim durumuna gore karsilastirilmistir. Biligsel alt 6l¢egi puanlari
evet ve hayir arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermistir. Biligsel puanlari evet

diyenlere kiyasla hayir diyen katilimcilarda daha yiiksek bulunmustur (p=0.020).
TARTISMA

Madde bagimliligi tiim diinyada 6zellikle gengler arasinda giderek artis gosteren toplumsal bir

sorun olup toplumda bu soruna yonelik farkindaliin arttirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu c¢alismada hemsirelik 6grencilerinin madde bagimliligi farkindaliklarinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur (x:98.10 en diisiik 27-en yiiksek 135)., alt gruplara bakildiginda ise
bagimlilikta yardim ve hukuki diizenlemeler konusunda farkindaliklarinin daha fazla, madde
kullanim belirtileri, neden olan faktdrler ve madde kullaniminin bireyler {izerindeki etkileri ve
toplumdaki inaniglar1 igeren kisisel tutum ve gorisleri ile ilgili farkindaliklar1 ise orta

diizeydedir.

Arastirmanin yapildigi grubun hemsirelik 6grencileri oldugu diistiniildiigiinde puanlarin daha
yiiksek olmasi beklenirdi. Literatiirde konu ile ilgili saglik alaninda egitim goren 6grencilerin
madde bagimlis1 olan bireylere karsi bakis agisinin olumsuz oldugunu ve genellikle bu
durumu hem bir hastalik hem de bir ruhsal zayiflik olarak gordiiklerini, konu hakkinda yeterli

bilgiye sahip olmadiklarini gosteren gesitli ¢alismalar bulunmaktadir.[15-16]

Toplumun sagligin1 koruma, gelistirme ve iyilestirme temel sorumlulugu olan ve okullar,
tiniversitelerin medikosoyal birimleri, Aile Saglhigi Merkezleri, bagimlilikla miicadele
birimleri, hastanelerde vb. gérev yapan hemsirelerin bireyler, aileler ve toplumsal agidan,

ozellikle de gencler agisindan 6nemli bir risk olusturan bagimlilik sorununa yonelik onleyici
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ve tedavi edici alanlarda egitici, danismanlik, rollerini kullanarak miidahale etmesi beklenir.
Bununla ilgili olarak Hemsirelik Yonetmeliginde de bagimlilik merkezi hemsiresinin
gorevleri tanimlanmistir [21]Bu nedenle hemsirelerin bagimlilik konusunda bilgili ve konuya
duyarh olarak yetistirilmeleri gerekir. Bu donanimin ise Oncelikle egitim siireci iginde
kazandirilmasi gerekir. Hemsirelik ¢ekirdek miifredat programinda bagimlilikla ilgili konular
yer almaktadir. [22]

Literatiirde madde bagimlilig1 farkindalig ile ilgili konuda fazla calismaya rastlanmamistir,
yapilan ¢alismalar genel olarak madde kullanimi, madde bagimliligi, madde kullanan birey ve
aileleri ile ilgilidir. Konu ile ilgili benzer ¢alisma Tugge Oztiirk (2018)’iin iiniversite
ogrencileri lizerinde madde bagimlilig1 farkindaligi ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yaptigi ¢alismadir. Calismada madde bagimliligr farkindaligi Yasam
doyumu puanlar ile madde bagimliligi farkindalik 6lgegi toplam puani arasindaki iliskiyi
ortaya koymayir amaclayan analiz sonuglarma bakildiginda ise iki degisken arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucu bulunmustur.[23]

Arastirmada madde kullanmayan (sigara, alkol, diger maddeler) Ogrencilerin bagimlilik
farkindaliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu durum bagimlilikla miicadelede farkindalik
egitimlerinin arttiritlmasinin  6nemini ortaya koymaktadir. Literatiirde de son yillarda

bagimlilik farkindalig egitimlerine agirlik verildigi gozlenmektedir. [17-24-25]

Konu ile ligili literatiirde Epstein ve ark.’nin [26] yaptig1 ¢alismada da bagimli olanlarin
farkindalik diizeyi bagimli olmayan bireylerden daha diisiik bulunmustur.Bu nedenle

farkindaligin madde kullanimina baglamada onleyici bir gii¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada ayrica 6grencilerden aileleri ile birlikte yasayanlarin bagimlilik farkindaligr yalniz
ve arkadaglar1 ile bir arada yasayanlardan daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug ailelerin
bagimlilik konusunda duyarliliginin yiiksek olmasi ve ¢ocuklarini koruma amagh destekleyici
yaklagim i¢inde olduklarini gdsterebilir. Konu ile ilgili literatiir taramasinda bagimlilik egilimi
gosteren veya bagimli olan genclerin ¢cogu aile i¢i iletisim bozuklugu olan genclerdir. Aile i¢i
iletisimin giiclii olmasi, ailenin madde kullanimina kars1 ¢ocuklarina etkin bir yonlenidirici rol
tistlendigi aile yapisinda geng birey kolay bir sekilde madde kullanimina kars1 kendi yoniinii
saptayabilmektedir.[27-28-29]Bozkurt [28]yaptig1 ¢alismada ailede madde kullanan bireyin
olmadigi, aile iglevlerinin normal oldugu, aile iiyelerinin fikir birligi ile hareket ettigi ve
sikinti, iizlintli ile karsilasinca birbirlerine destek olduklari bir aile yapisina dahil bireylerin

daha az madde kullandigi belirtilmektedir. Tasdemir ve ark [30]yaptig1 calismada genglerin
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aile ile olan etkilesimi iyi oldugunda onlar sigara, alkol ve madde kullanimindan korudugu

belirtilmektedir.

Diger yandan 6grencilerin farkindaliklarinin yas, cinsiyet ve bulunduklar1 simifa gore fark
gostermedigi belirlenmistir. Ozellikle dgrencilerin smifi yiikseldikge aldiklar1 dersler ve
uygulamalarin da artti§1 diisliniildiiglinde madde bagimliligr ile ilgili konularin egitim
programinda yeterince yer almadigi, bu konularin yeterince vurgulanmamis olabilecegini

diisiindiirmektedir.

Iyilik hali kavrami, tiim bireyler tarafindan kendi deger ve inamislariyla sekillenir. Kisilerin
tyiliklerine dair algilar1 ailesi, i¢inde yasadigl toplum ve sosyal statiiden etkilenir [9-31-
32]lyilik hali kavraminin kapsaminda hem yasam doyumu, saglikli olma, mutlu olma kendini
iyi hissetme, kendini gergeklestirme gibi bireysel faktorlerinin hemde insan haklari, sosyal
adalet, gelirden esit pay alma, sosyal giivenlik ve esitlik ile toplumsal iyi olus gibi sosyal

faktorlerinin yer aldig goriilmektedir [33-34-35-36]

Aragtirmada ogrencilerin iyilik hali puanlar1 genel olarak ortanin iizerinde olumlu
bulunmustur. Olgek alt gruplarinda ise fiziksel iyilik disindaki yasami anlamlandirma, bilissel,
duygusau ve sosyal iyilik hali puanlari ortanin iizerinde olumlu iken fiziksel iyilik halinin orta
diizeyde oldugu goriilmiistiir. ~ Ogrencilerin kendilerini iyi olarak algilamalar1 olumludur,
bununla birlikte fiziksel olarakyeterince iyi hissetmemelerinin nedenlerinim incelenmesi

gerekir.

Yapilan diger ¢aligmalara bakildigindaTirigkan ve ark. [8] madde bagimliliginda niiksleri
onlemede farkindaligin 6nemi ile ilgili yaptig1 ¢aligmada, madde bagimliliginda farkindalik
arttirlldiginda bu durumun duygu kontroliiniin gelisimine katki sagladigi, yasanilan sikintilar
ve act duyma gibi olumsuz duygular1 kontrol altina almanin kolaylastigi ve bu sayede kisinin
iyilik halini arrtirabildigi belirtilmektedir. Farkindaligin madde bagimlilig1 tedavisinde

kullanim1 yeni olmasina ragmen sonuglarinin umut verici oldugu belirtilmektedir. [37-38-39]

Arastirmada Ogrencilerin bagimlilik farkindaliklari ile 1iyilik halleri arasindaki iliski ve
farkindaligin 1iyilik haline etkisi incelendiginde aralarinda pozitif yonde anlamli korelasyon
oldugu, yani farkindalik arttikca iyilik halinin de arttigi goriilmiistiir. Diger yandan

farkindaligin iyilik halinin artmasina diislik diizeyde olumlu etkisi oldugu anlasilmaktadir.
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Arastirma bir iniversitedeki hemsirelik bolimiinde 6grenim goren Ogrenciler {izerinde
yaptlmistir.  Arastirma sonuglarinin genellenebilmesi i¢in farkli O6rneklem gruplarinda

yapilmasi gerekmektedir.
SONUC

Arastirmamizda hemsirelik 6grencilerin yaridan fazlasinin siirekli veya aralikli olarak sigara
veya alkol kullandig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilanlarin madde bagimliligt
farkindalik diizeyi orta ve iyi olarak bulunmustur ancak bu durum madde kullanim sikligini
azaltmada etkili olmadigr gorilmiistiir. Beklendigi gibi, madde kullanmayanlarin
farkindaliginin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Aile ile birlikte yasayanlarin
farkindalik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, aile desteginin ve denetiminin olmasi
ogrencileri madde kullanimindan korudugu sonucuna varilmistir. Sinif diizeyinin artmasi
farkindaligin artmas: anlamma gelmemektedir. Ogrencilerde farkindalik olusturacak ve

madde kullanimini azaltmaya yardimci olacak programlara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Calismamizda iyilik hali genel puan ortalamasinin ortanin {istiinde oldugu ancak fiziksel iyilik
halinin diger alt boyutlara gére diisiik oldugu tespit edilmistir. Iyilik halinin “Bilissel” ve
“Sosyal” 1yilik hali kadinlarda erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Simif diizeyinin
artmasiyla birlikte bilissel iyilik halinin arttig1 goriilmiigtiir.

Madde bagimliliginda farkindalik arttiginda kisinin 1yilik hali diizeyinin arttig1 goriilmektedir.
Elde edilen sonuglar pozitif yondeki iliskinin ¢ok giiclii olmadigina isaret etmektedir. Daha
genis ve farkli 6rneklem gruplarinda yapilacak boylamsal .aligmalarm bu iligkinin giicli ve

yoniiniin degerlendirilmesi gerektigi diigiiniilmektedir.

KAYNAKCA

1. United Nations Office on DrugsandCrime (UNODC). (2018). DC Global overview of
drugdemandandsupply. World DrugRep, 2018, 1-66.

2. Aluntas H, Temel F, Benli E, Cinar G, Gelirer O, Giin, FA, Kundak¢1 N. Tip fakiiltesi
birinci smif oOgrencilerinin  madde bagimlihigr ile ilgili  bilgi, goris ve
tutumlar1. Bagimlilik Dergisi 2004; 5: 107-114.

3. Pilge E, Baysan Arabaci L. Acil Serviste Calisan Hemsirelerin Bagimliligin Nedenleri ve
Tedavisine iliskin Algi ve Tutumlar1. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 2016; 7:105-113

4. Albayrak S. Bir Saglk Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin Madde Kullanim
Ozellikleri ve Tutumlari. STED / Siirekli T1p Egitimi Dergisi 2018; 27 (6) 415-420.

5. Ulukoca N, Gokgoz S, Karakog¢ A. Kiriklareli iniversite 6grencileri arasinda sigara alkol
ve madde kullanim siklig1. Firat Tip Dergisi 2013; 18: 230-234.

6. Bostanci, N., Yilmaz, S., Kutlu, Y., Aydelik, K. , Demirel, N. , Karaman, P. , Oguz, P.
& Tekeli, S. (2015).Istanbul’da Bir Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencileri Arasinda
Sigara, Alkol ve Yasal Olmayan Maddeleri Kullanim  Yayginhgi

IAAOJ | Health Sciences | 2022 / 8 (1)



83

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

FlorenceNightingaleJournal of Nursing,13 (55), 113-125.Retrieved
fromhttps://dergipark.org.tr/tr/pub/fnjn/issue/9034/11263.

Sahin NH ve Yeniceri Z. “Farkindalik” Uzerine Uc¢ Arac: Psikolojjk Farkindalik,
Biitlinleyici Kendilik Farkindaligi ve Toronto Bilgece Farkindalik Olgekleri. Tiirk
Psikoloji Dergisi 2015; 30: 48-64.

Tinigkan M, Onnar N, Cetin YA, Comertd, IT. Madde bagimliliginda niiksii 6nlemede
bilingli farkindaligin 6nemi: Bir derleme calismasi. Addicta: TheTurkishJournal on
Addictions 2015; 2: 123-142.

Dogan T ve Yildirim 1. Universite dgrencilerinin iyilik halinin arkadashk ve sevgi
boyutlarinin incelenmesi. Egitim Arastirmalar1 2006; 24: 77-86.

Myers JE, Sweeney TJ, Witmer JM. Thewheel of wellnesscounselingforwellness: A
holistic model fortreatmentplanning. Journal of Counseling& Development2000; 78:
251-266.

Westgate, C. E. (1996). Spiritualwellnessanddepression. Journal of Counseling&
Development, 75(1), 26-35.

BOLSOY, Nursen, ve SEVGL, Umran, (2006),*“Saglik-Hastalik Ve Kiiltiirel Etkilesimi”,
Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi,C. IX, S. 3: s. 78- 87

Mutlu E, Bilici R, Cetin K. Saglik calisanlarinin bagimlilik hakkinda tutumlari.
Bagimlilik Dergisi 2014; 15: 118-123.

Oleckno WA ve Blacconiere MJ. Wellness of collegestudentsanddifferencesbygender,
race, andclassstanding. CollegeStudentJournal 1990; 24: 421-429

Biiylikbayram A, Baysan Arabaci L, Arabacioglu I, Ayyildiz C, Acar K. Psikiyatri
Kliniginde Calisan X ve Y Kusagindaki Hemsirelerin Alkol-Madde Bagimliligi ve
Ruhsal Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Tutumlari. Bagimlilik Dergisi 2017; 18: 122-
134

Albayrak S. Bir Saghk Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin Madde Kullanim
Ozellikleri ve Tutumlari. STED / Siirekli Tip Egitimi Dergisi 2018; 27 (6) 415-420.
Altindag A, Yanik M, Yengil E, Karazeybek AH. Sanlurfa’da iiniversite 6grencilerinde
madde kullanimi. Bagimlilik Dergisi 2005; 6: 60-64.

Baskurt, 1. Genglik, Madde Bagimlilig1 ve Korunma Yollar1 (Psiko-Sosyal Bir Yaklagim).
IstanbulUniversitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2012;8: 73-114

Ozay Koése, E, Giil, S. (2018). Madde Bagimliigi Farkindalik Olgegi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi. Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19 (3), 41-56
Korkut-Owen F, Demirbas-Celik N, Dogan T. Universite dgrencilerinde iyilik halinin
yordayicist olarak psikolojik saglamlik. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 2017; 16 (64-
Ek Say1): 1461-1479. DOI: 10.17755/esosder.300405

Tiirkiye Saglik Bakanligt Hemsirelik Yonetmeligi 2010. Erisim Tarihi
11.07.2016,Erisimadresi:http://www.asm.gov.tr/UploadGenelDosyalar/Dosyalar/143/ME
VZUAT/18 08 2010 12 55 51.pdf

Hemsirelik Ulusal Cekirdek
EgitimProgrami(HUCEP)(2014) http://www.hemed.org.tr/images/stories/hucep-2014-

pdf.pdf
Oztiirk T, Alptekin C. Universite Ogrencilerinde Madde Bagimliligi Farkindaligi ve

Yasam Doyumu Memnuniyetinin Degerlendirilmesi, [Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi] Istanbul: Uskiidar Universitesi;2018.

IAAOJ | Health Sciences | 2022 / 8 (1)


https://dergipark.org.tr/tr/pub/fnjn/issue/9034/11263
http://www.asm.gov.tr/UploadGenelDosyalar/Dosyalar/143/MEVZUAT/18_08_2010_12_55_51.pdf
http://www.asm.gov.tr/UploadGenelDosyalar/Dosyalar/143/MEVZUAT/18_08_2010_12_55_51.pdf
http://www.hemed.org.tr/images/stories/hucep-2014-pdf.pdf
http://www.hemed.org.tr/images/stories/hucep-2014-pdf.pdf

84

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Yousafzai AW, Ahmer S, Syed E, Bhutto N, Igbal S, Siddigi MN, Zaman M. Well-being
of medicalstudentsandtheirawareness on substancemisuse: a cross-sectionalsurvey in
Pakistan. Annals of General Psychiatry2009; 8: 8

Tagdemir Yigitoglu G, Turan T, Korkmaz AslanG, Kartal A. Hemsirelik dgrencilerinin
stresle basetme durumlar1 ve madde kullanim 6ykiilerinin belirlenmesi. Pamukkale Tip
Dergisi 2019; 12: 371-385

Epstein  JA,  Griffin KW ve Botvin GJ.  Positiveimpact  of
CompetenceSkillsandPsychologicalWellness in Protecting Inner-City
AdolescentsFromAlcoholUse. PreventionScience 2002; 3: 95-104

Akfert SK, Cakic1 E, Cakict M. Universite dgrencilerinde sigara-alkol kullanimi ve aile
sorunlari ile iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2009; 10: 40-47.

Bozkurt, O. (2015), Madde Bagimlis1 Bireylerin Bagimlilik Siireglerinde Ailenin Etkisi,

[Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi] Ankara: Hacettepe Universitesi; 2015.

Bertan M, Ozcebe H, Haznedaroglu D, Kircalioglu N, Biilbiil SH. Theknowledge of
adolescentperiodandthelifestyle of thefirstyearstudents in universities. 29th UMEMPS
CongressUnion of MiddleEasternandMediterraneanPediatricSocieties, Hilton Convention
Center, September 14-17, 2005. 55-56.

Tasdemir Yigitoglu G, Turan T, Korkmaz AslanG, Kartal A. Hemsirelik dgrencilerinin
stresle basetme durumlari ve madde kullanim Oykiilerinin belirlenmesi. Pamukkale Tip
Dergisi 2019; 12: 371-385

Giirgan U. Universite dgrencilerinin yilmazlik ve iyilik halinin baz1 degiskenlere gore
incelenmesi. E-Journal of New World Sciences Academy. NWSA-EducationSciences,
1C0603 2014, 9: 18-35.

Kasapoglu F. lyilik hali ile 6zgecilik arasindaki iliskinin incelenmesi, Hikmet Yurdu
2014; 7: 271 — 288.

Roothman B, Kirsten, DK ve Wissing M. Genderdifferences in aspects of
psychologicalwellbeing. South AfricanJournal of Psychology 2003; 33: 212-218.

Hermon DA ve Davis GA. Collegestudentwellness: A comparisonbetweentraditional-
andnontraditional-agestudents, Journal of CollegeCounseling 2004; 7: 32-39.

Barwais FA, Cuddihy, TF ve Tomson LM. Adult total wellness: Groupdifferencesbased
on sitting time andphysicalactivitylevel, BMC PublicHealth, 2014; 14: 234

McMahon S ve Fleury J. Wellness in olderadults: a conceptanalysis, Nursing Forum, 47
2012; 1: 39-51

Pitkdnen T. Problem drinkingandpsychologicalwellbeing: A  fiveyearfollow-
upstudyforadolescencetoyoungadulthood. ScandinavianJournal of Psychology 1999; 40:
197-207.

Myers JE, Sweeney TJ, Witmer JM. Thewheel of wellnesscounselingforwellness: A
holistic model fortreatmentplanning. Journal of Counseling& Development 2000; 78:
251-266.

Myers JE, Mobley K ve Booth CS. Wellness of counselingstudents:

Practicingwhatwepreach. CounselorEducation&Supervision 2003; 42: 264-274.

IAAOJ | Health Sciences | 2022 / 8 (1)


https://dergipark.org.tr/en/pub/@G%C3%BClay%20Y%C4%B0%C4%9E%C4%B0TO%C4%9ELU
https://dergipark.org.tr/en/pub/@dernep
https://dergipark.org.tr/en/pub/@gulbahark@pau.edu.tr
https://dergipark.org.tr/en/pub/@akartal
https://dergipark.org.tr/en/pub/@G%C3%BClay%20Y%C4%B0%C4%9E%C4%B0TO%C4%9ELU
https://dergipark.org.tr/en/pub/@dernep
https://dergipark.org.tr/en/pub/@gulbahark@pau.edu.tr
https://dergipark.org.tr/en/pub/@akartal

