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Usak Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne Basvuran Hastalarda Proton
Pompa inhibitérii Kullanim Yayginhiginin ve Dogru Kullaniminin
incelenmesi

Investigation of The Prevalence and Proper Use of PPl Usage Among Patients Who Admitted to Usak Training and Research
Hospital
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Ozer

AMAC: Proton Pompa Inhibitérleri (PP)); mide asidi salgisiyla yakin iliski icerisinde olan hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir. PPIlerin, diinyanin bircok iilkesinde hastalara en cok recete edilen ilaglar arasinda oldugu ve recete
edilmeksizin de oldukca yaygin kullanildi§i daha dnceki ¢alismalarda da ortaya konmustur. Bu ¢alismada Usak Egitim ve
Arastirma Hastanesi (UEAH) polikliniklerine basvuran hastalar arasinda PPl kullanim yayginligi ve dogru kullaniminin incelenmesi
amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM: Usak Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde polikliniklere ayaktan basvuran 103 hastaya, arastiricilar tarafindan
yliz ylize soru-cevap seklinde anket uygulanmistir.

BULGULAR: Katilimcilarin %40,8'inin herhangi bir nedenle PPi kullandidi tespit edilmistir. Hastalarin %25,6’sinin kullanmakta
oldugu diger ilaclarin istenmeyen etkilerini 6nlemek amaciyla PPI kullandigi tespit edilmistir. Hastalarin PP kullanimlari
incelendiginde %62,8’inin ilaci uygun sekilde kullanmadigi tespit edilmistir.

SONUC: Yaptigimiz ¢alismanin sonucunda hastaneye basvuran hastalar arasinda PPI kullaniminin oldukca yaygin oldudu tespit
edilmistir. Yine bu hastalarin yarisindan fazlasinin ilacini uygun sekilde kullanmadigi anlasilmistir. Buradan yola ¢ikarak
hastalarimizin ila¢ kullanimi konusunda daha fazla bilgilendirilmesiyle ilaglarin uygunsuz ve gereksiz kullanimi azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: proton pompa inhibitéri, akilci ilag kullanimi, uygunsuz ila¢ kullanimi, kronik hastalik

ABSTRACT

OBJECTIVE: Proton Pump Inhibitors (PPI); It is used in the treatment of diseases that are closely related to gastric acid secretion.
It has also been demonstrated in previous studies that PPls are among the most prescribed drugs in many countries of the world
and are widely used without a prescription. Our study aimed to examine the prevalence of PPl use among patients who applied to
the outpatient clinics of Usak Training and Research Hospital.

MATERIALS AND METHODS: A face-to-face questionnaire was administered to 103 outpatients admitted to the outpatient clinics
of Usak Training and Research Hospital by the researchers.

RESULTS: It was found that 40.8% of the participants were using PPl for any reason. It was detected that 25.6% of the patients
used PPIs to prevent the undesirable effects of polypharmacy. When the patients’ PPl usage was analyzed, it was shown that
62.8% of them were not using the medicine properly.

CONCLUSION: Consequently, it was determined that PPl use is quite common among patients admitted to the hospital. It was
also understood that more than half of these patients did not use their medication properly. Based on this, we can reduce
inappropriate and unnecessary drug usage by better informing our patients about drug usage.

Keywords: proton pump inhibitor, rational drug use, inappropriate drug use, chronic disease

GiRiS hicrelerindeki H+/K+ ATPaz pompasinin  etkinligini

Proton Pompa inhibitérleri (PPi); 1980'lerden bu yana mide
asidi salgisiyla yakin iliski icerisinde olan peptik dlser,
gastrodzofageal refli hastaligl, ©6zofajit gibi hastaliklarin
tedavisi icin en cok recete edilen ila¢ grubudur (1). PPIler,
midenin asit ortaminda aktive olan 6n ilaglardir (2). Sistemik

dolasima gectikten sonra 6n ilag, midenin parietal

durdurarak mide asidinin salinimini azaltir (2-3). Dogru
endikasyonlar ile kisa dénem kullanimi genellikle glvenilir
kabul edilir ancak uzun doénem kullanimi; Clostridium
Difficile enfeksiyonu, pnémoni, kemik kiriklari, demans,
anemi, bobrek yetmezIigi, gastrointestinal malignite gelisimi

gibi komplikasyonlara yol agabilmektedir (4-6).
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PPi'lerin, diinyanin bircok Glkesinde hastalara en cok recete
edilen ilaclar arasinda oldugu ve recete edilmeksizin de
oldukca yaygin kullanildigi bircok ulusal ve uluslararasi
calisma tarafindan ortaya konmustur (7,8). Deginilen bu
yaygin kullanim, Dinya Saghk Orgiti’'nin (DSO) énerdigi
akilcr ilag kullanim ilkelerine aykiridir (9). Ayrica PPIlerin asiri
kullanimi saglik sistemine ekonomik yuk getirmektedir (10).
Buradan yola ¢ikarak mevcut calismamizda PPilerin
kullanim yayginligini ve dogru kullanimini Usak Egitim ve

Arastirma Hastanesi 6rnekleminde incelemeyi amacladik.

GEREG VE YONTEM

Calismamiz analitik ve kesitsel tipte uygulanmis bir anket
caligmasidir.  Galismamiz igin  Usak Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan onay alindiktan sonra
polikliniklere ayaktan basvuran hastalara; arastiricilar
tarafindan ylUz ylze, soru-cevap seklinde anket
uygulanmistir. Ankete dahil edilen hastalar rastgele secilip

s6zIU onam veren hastalar calismaya dahil edilmistir.

Anketlerde hastalarin kisisel verileri (adi, soyadi, kimlik
numarasi) sorgulanmamistir. Anket uygulanan hastalardan
demografik veriler, yandas hastaliklar, duzenli kullandiklari
diger ilaclar ve PPi kullanan hastalardan da ek olarak ilacin
doktor tarafindan recete edilip edilmedigi, hangi brans
tarafindan, kaginci basamak saglik kurulusunda recete
edildigi ve ne kadar suredir kullandiklari, kullanim amaglari,
doktorun tavsiye ettigi duzene uygun olarak kullanip

kullanmadiklari sorgulanmistir.

Calismamizda uygun kullanim; ilacin égunlerden yaklasik 30
dakika ve sikayetler baslamadan 6nce ginde 1 kez ve

dizenli alinmasi seklinde tanimlanmustir.

Dinya Saghk Orgiti, akila ilag kullamimini kisilerin klinik
bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gére uygun ilaci uygun
sire ve dozda en uygun maliyette kolayca ulasabilmeleri

olarak tanimlamistir (9).

Yaptigimiz  calismada 18 yasindan buyldk, UEAH
polikliniklerine basvurmus, sorulan sorulari anlayip cevap
verebilecek mental yeterlilikte olan génilli hastalara anket
uygulanmistir. Gebe, 18 yasindan kuguk, sorulan sorulari
anlayip cevap verebilecek mental vyeterlilikte olmayan
bireylere anket uygulanmamistir. Daha 6nceki calismalarda
toplumda PPi kullanim orani %15 olarak tespit edilmistir (8).
Bu veriye dayanarak tip 1 hata orani (alfa) 0,001 ve %90 gug¢

ile 6rneklem buUyUkligl 92 hasta olarak hesaplanmistir.

%10 veri kaybi dahil edilerek ¢alismaya 103 hasta dahil

edilmistir.

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22.0 programi
kullanilmistir. Niteliksel verilerin karsilastiriimasinda Ki-kare
testi kullanilmistir. Niceliksel verilerin analizinde; veriler
ortalama + standart sapma seklinde sunularak
karsilastirmada Student T testi kullanilmistir. istatistiksel

anlamhilk igin p degeri 0,05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Calismaya katilan hastalarin ortalama yasi 48,9+16,3'dur.
Katilimaillarin %41,7 'si erkek, %58,3'U kadindir. Katihmcilarin
egitim durumu incelendiginde %3,9'unun okur-yazar
olmadig tespit edilmistir. Okuryazar olan %96,1'lik kismin
%58,9'unun ilkokul mezunu, %716,5inin lise mezunu,
%20,4'Untn  Universite mezunu oldugu saptanmistir.
Hastalarin %40,8'inin herhangi bir nedenle PP kullandigi
gosterilmis olup kullananlarin yas ortalamasi 53,69+13,28
olarak hesaplanmistir (P:0,039). Ayni zamanda PPI
kullananlarin %61,9'unun kadin, %38,1'inin erkek oldugu
tespit edilmistir (Tablo 1). Kullanilan PPi'lerin piyasa isimleri
ile etken maddeleri sorgulandiginda %38,1 ile esomeprazol
en sik kullanilan preparat olarak karsimiza ¢ikmistir. Diger
preparatlarin ise kullanim oranlari sirasiyla pantoprazol
%31, lansoprazol %26,2, omeprazol %4,8 olarak
hesaplanmistir. Katihmcilarin - %86'sina kullandiklari ilag
doktor  tarafindan recetelendirilmistir. Bahsedilen
recetelerin  %16,2'si  birinci basamak, %62,2'si ikinci
basamak, %21,6'si Gglnct basamak saglik kuruluslarinda
verildigi  tespit edilmistir. Hastalarin  PPi kullanim
gerekgeleri; %25,6'si kullanmakta oldugu diger ilaglarin
istenmeyen etkilerini 6nleme, %74,4'G ise mide sikayetlerini
onleme olarak dagilim gostermistir. Mide sikayeti icin
kullananlarin =~ %40,6'sinin,  diger ilaglarin  istenmeyen
etkilerini 6nlemek amaciyla kullananlarin ise %81,8inin
PPileri dizenli kullandigi bulunmustur (P:0,021). PPi
kullanan hastalarin %51,2'sinin ilaci duzenli, %37,2'sinin ilaci

uygun kullandigi saptanmistir.

Kullanicilarin %19'unun 1 yildan kisa suredir, %14,3" tnin 1
ila 2 yildir, %9,5' inin 2 ila 5 yildir, %57,1'inin 5 yildan uzun
stiredir PPi kullandigi tespit edilmistir (Grafik 1). Buna ek
olarak kullanim suresi cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde 5 yilldan uzun suredir kullananlarin
%65,4'0 kadindir. Ankete katilan 103 hastadan 14'G non-
steroid antiinflamatuvar ila¢ (NSAIi) kullanmakta ve %64,28'i

ayni zamanda PPi kullanmaktadir. Anket uygulanan 103
12
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hastadan 28'i diyabetes mellitus (DM) hastasi olup, bu 28
hastanin %64,3'G PPi kullanmaktadir. Calismaya dahil edilen
hastalardan 2 veya daha fazla kronik hastaligi olanlarin PPi
kullanim orani %60,3 bulunurken sadece 1 kronik hastalig
olanlarin PPi kullanim orani %8,3 bulunmustur (p<0.001)
(Grafik 2).

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik verileri

Yas (ortalamazSS) 48,97 £ 16,33
Cinsiyet (K/E) 60/43
Medeni hal Bl 7806
Bekar %19,4
Okur-yazar degil %3,9
Sadece okuma yazma biliyor %1,9
Egitim durumu ilkokul %57,3
Lise %16,5
Universite %20,4

Grafik 1. Katilimcilarin PP kullanim siirelerinin dagilim
60,0 57,1
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40,0
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Grafik 2. Ek hastalik sayilarina gére PPl kullanim sikligi
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TARTISMA

Yaptigimiz bu kesitsel calismada PPi kullanim orani %40,8
olarak tespit edilmis olup literattrdeki diger ¢alismalarda da
ortaya konulan, PPi kullamiminin sikigi desteklenmistir.
Lassale M. ve ark. Fransiz Ulusal Saglk Veri tabanindan
yararlanarak yaptiklari recete tabanh ulusal calismada,
Fransiz toplumunun %29,8'inin PPi kullandigini saptamistir
(8). isve¢'te Susanna ve ark.lari tarafindan yapilan 65 yas
st bireylerin dahil edildigi uzun dénem PPi kullaniminin
incelendigi calismada, kadinlarda kullanim oraninin daha
yuksek oldugu (%60,8) gosterilmistir. Benzer sekilde bizim
calismamizda da uzun donem kullanicilarin cogunlugunu

kadinlar olusturmaktaydi (%65,4) (11).

Chia ve arkadaslarinin randomize secilen yatan hastalardaki
PPi kullanimini inceledikleri calismada, PPi kullanan 477
hastanin = %54,1'inin ilact uygun kullanmadigl ortaya
konmustur (12). Literatirdeki bir diger retrospektif
calismada ise acil servise basvuran 174 hastanin 85'inin
dizenli PPi kullanmakta oldugu ve %54,7'sinin uygun
kullanmadigl Osama ve arkadaslari tarafindan gosterilmistir
(13). Bizim calismamizda ise PPi kullanan hastalarin
%62,8'inin  PPIleri uygun kullanmadigi gosterilmis olup

bahsedilen calismalarla ayni dogrultudadir.

Yuan ve arkadaglar tarafindan diizenli PPi kullananlarda
kullanmayanlara gore Tip 2 DM gelisme riski %24 oraninda
daha ylksek rapor edilmistir (1). ispanya’da yapilan bir
diger calismada, hastanenin herhangi bir bélimine
basvuran Tip 2 DM tanili hastalarin periyodik HbA1c
dlcimleri  degerlendirilip daha sonra PPi  kullanim
durumlarinin incelendiginde; PPi kullanan bireylerde HbA1c
anlamli olarak daha dustk bulunmustur (14). Bizim
calismamizda ise Tip 2 DM tanisi olup PPi kullananlarin
orani %42,9'dur. Ancak Uzun dénem PPI kullaniminin Tip 2
DM gelisiminde etken faktér olup olmadigi ya da PPi'lerin
glisemik kontrol Uzerindeki etkisi yapmis oldugumuz

kesitsel ¢calismayla ortaya konulamamustir.

Diizenli NSAIi kullanan hastalarda NSAIl’ ye bagli enteropati,
GIS hemorajileri gibi komplikasyonlar gelisebilmektedir. Bu
komplikasyonlarin gelisme sikhigini azalttig icin PPi'ler ve
NSAiiler sikca birlikte recetelendirilirler. Calismamizdaki
NSAIi kullanan hastalarin %64,28'inin ayni zamanda PPi
kullanmasi bu gériisi destekler niteliktedir. Fakat NSAIi
grubu olarak selektif COX-2 inhibitérlerinin PPi ile kombine
kullaniminin bagirsak mukozasinda hasara yol acarak okult

kanama riskini arttirdigl, Washio ve arkadaslari tarafindan

13
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ortaya kondugu icin COX-2 inhibitéri ile PP
recetelendirilirken hastanin ¢ok yonli degerlendirilimesi

dnerilmistir (15).

Dinya capinda bircok ilacin gereginden fazla ve yanhs
endikasyonla recetelendirildigi ve kullanildigi bilinen bir
gercektir. PPi'lerin de bu ilaclar arasinda énemli bir yer
tuttugu bircok calismada gosterilmistir. Cesitli Ulkelerin halk
sagligl  kollar, her ne kadar PPilerin gereksiz
recetelendiriimesi konusunda kampanyalar yuritse de
bircok yerde hala gereksiz recetelendirme yuksek oranda
devam etmektedir (16). Turkiye'de de akilc ilag kullanimi
basta antibiyotikler, PPi'ler olmak (izere; Gzerinde durulan
dnemli bir konudur. Ozding ve ark.lar tarafindan yapilan
akilar ilag kullanimi ile iligkili randomize anket ¢alismasinda
774 katlmcnin  %54'GnGn  herhangi  bir  doktor
recetelendirmesi olmadan ilag kullandigl ve bu hastalarin
%50'sinin 6nceki ilag kullanim deneyimlerine dayanarak ilag
aldiklari, %26,5'inin bir aile uyesi, komsu ya da yakina
danisarak ilag aldigi  sonucuna varimistir.  Bizim
calismamizda ise doktor recetelendirmesi olmadan PPI
kullanim orani %14 olarak bulunmus olup Ozdin¢ ve
ark/larinin  ¢alismasinda recetesiz  kullanim  fazlaligini

desteklemektedir (17).

Turkiye'de bes yillik bir periyodu kapsayan, PPi maliyet
hesabinin incelendigi calismada; %110 oraninda maliyet
artist  hesaplanmistir. Bu artisin  sebebi net olarak
belirtiimemis olsa da alternatif olmasina ragmen en ucuz
preparat olan omeprazolin en sik recete edilen preparat
olmadigl ortaya konmustur (9). Calismamizda en az tercih
edilenin  omeprazol olmasi, ¢alismamizin bahsedilen
kontrolsiz maliyet artisini destekler nitelikte oldugunu
gostermektedir. Bu durumun 6nune gecilebilmesi icin diger
preparatlarla ayni etkiye sahip daha ucuz maliyetteki

preparatlarin recete edilmesi tesvik edilmelidir.

Calismamizda, anketlerin tek merkezli ve sadece hastaneye
ayaktan basvuran hastalara uygulanmis olmasi genel
populasyondaki PPi kullanim oranini yansitmamaktadir.
Buna ek olarak calismamizda sadece oral preparat
kullaniminin sorgulanip, intravendz formlarin
sorgulanmamasi da ortaya konulan oranin muhtemelen asil
orandan daha dusuk hesaplanmasina yol agmistir. Bununla
birlikte recete tabanli bir ¢alisma olmadigl icin, net bir

maliyet hesabi ortaya konulamamistir.

SONUG

Yaptigimiz bu calismada PPilerin kullanim yayginligi ve
uygunsuz kullanim orani, daha ©6nce yapilmis birgok
calismanin sonucu ile tutarli olarak yuksek bulunmustur.
Toplumdaki yaygin kullanimin gercek orani ve artmis olan
ekonomik yUkin boyutlarinin ortaya konulmasi icin toplum
tabanli cok merkezli yeni calismalarin yapilmasi ve basta
gastroenterologlar  olmak Uzere tum  branslardaki
hekimlerin ve hastalarin akilc ilag kullanimi konusunda
bilinglendirilmesiyle bu  konudaki sorunlarin  dnine

gecilebilecegine inaniyoruz.
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