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Oz: Bu arastirmanin amaci, Bartholomew ve arkadaslari (2011) tarafindan gelistirilen “Sporda Psikolojik
Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin” (SPGE) Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik degerlerinin
incelenmesidir. Arastirma grubu 13 — 19 yas aralifinda, 55 kadin 184 erkek, toplam 239 aktif sporcudan
(ort.yas=15.74+1.87y1l) olusmaktadir. Orijinal 6l¢ek yedili Likert tipinde 12 madde ve 3 alt boyuta (6zerklik,
yeterlik, iligkili olma) sahiptir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler, pearson korelasyon analizi ve
dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Test tekrar test korelasyon katsayilart 6zerklik boyutu 0.85, yeterlik
boyutu 0.76, iligkili olma boyutu 0.93 ve tiim 6l¢ek puani 0.90 bulunmustur. Cronbach alfa giivenirlik katsayilar
6zerklik boyutunda 0.70, yeterlik boyutunda 0.82, iligkili olma boyutunda 0.81 ve tiim 6l¢ek puaninda 0.91
bulunmustur. Olgegin 6lgiit bagmtili gecerlik calismas:t sonuglar1 Sporda Psikolojik Gereksinimlerin
Engellenmesi Olgegi ile Sporda Temel ihtiyaglar Doyum Olgegi arasinda -0.32 ile -0.37 araliginda ve tiim dlgek
puaninda -.43 anlamli negatlf korelasyon gostermistir. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi
Olgegiyle Temel Psikolojik Thtiyaclarm Doyumu Olgegi arasinda ise -0.37 ile -0.43 araliginda ve tiim dlgek
puaninda -.46 anlamli negatif korelasyonlar bulunmustur. Faktor analizi yiik degerlerinin 0.54 ve 0.85 araliginda
oldugu bulunmustur. 12 maddelik SPGE’de ki kare degerinin serbestlik derecesine boliinmesi degerinin (y2/sd
(127.88/48)=2.66, p<.01) ve RMSEA=0.084 degerinin kabul edilebilir sinirlarda model veri uyumunu sagladigi
bulunmustur. “CFI=0.98, NFI=0.96, NNFI=0.97, GF1=0.92” degerleri de model veri uyumunu gostermektedir.
Sonugcta 12 madde ve 3 alt boyutlu yapmin model veri uyumunu goésterdigi ve dl¢egin yapisal gecerlige sahip
oldugu bulunmustur. “Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin” Tiirkgesi gecerli ve
giivenilir bir 6l¢tim aracidir.

Anahtar Kelimeler: Sporda temel psikolojik gereksinimler, psikolojik ihtiyaglar, 6zerklik, yeterlik, iligkili
olma

ADAPTATION OF PSYCHOLOGICAL NEED THWARTING SCALE INTO

TURKISH

Abstract: The aim of this study is to examine the validity and reliability of the Turkish version of the
“Psychological Need Thwarting Scale” developed by Bartholomew et al. (2011). The research group consists
of 239 athletes (mean age=15.74+1.87 years), 55 women and 184 men, between the ages of 13 and 19. The
original scale is seven-point Likert type. It consists of 12 items and 3 sub-dimensions: autonomy, competence,
and relatedness. Descriptive statistics, pearson correlation analysis and confirmatory factor analysis were used
for data analysis. Test-retest correlation coefficients were 0.85 for the autonomy, 0.76 for the competence, 0.93
for the relatedness and 0.90 for the whole scale. The Cronbach's alpha reliability coefficients of the scale were
0.70 for the autonomy, 0.82 for the competence, 0.81 for the relatedness, and 0.91 for the whole scale. According
to the criterion-related validity study results, a significant negative correlation was obtained between -0.32 / -
0.37 and -0.43 in the whole scale score with the Basic Needs Satisfaction in Sports Scale. There were significant
negative correlations between -0.37 and -0.43 and -0.46 in the whole scale score with the Satisfaction of Basic
Psychological Needs Scale. Factor analysis load values were found to be between 0.54 and 0.85. It was found
that the chi-square value divided by the degrees of freedom in the 12-item SPGE (y2/sd (127.88/48)=2.66,
p<.01) and RMSEA=0.084 provided the model-data fit within acceptable limits. “CFI=0.98, NFI=0.96,
NNFI=0.97, GFI=0.92" values also show the model data fit. As a result, it was found that 12 items and 3 sub-
dimensions showed model-data fit and the scale had structural validity. The Turkish version of the
“Psychological Need Thwarting Scale” is a valid and reliable measurement tool.
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GIRIS

Temel psikolojik gereksinimler (TPG) tim insanlarda dogustan gelen evrensel
gereksinimlerdir. Bu gereksinimlerin tatmin olmas1 bireyin saglikli biiylime ve gelismesinde
onemlidir (Deci ve Ryan, 2000). Literatiirde temel psikolojik gereksinimlerin tatmin olmasinin
psikolojik saglik (Yildirim ve Korug, 2021), iyi olma (Stenling ve Tafvelin, 2014), performans
(Verner-Filion ve ark., 2017) gibi c¢esitli degiskenler tizerine 6nemli ve olumlu etkilerinin
oldugu ortaya konulmustur. Cesitli kiiltiirlerde yapilan arastirmalar 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma gereksinimlerinin tatmin olmasinin psikolojik iyi olmay1 saglayacagini gostermistir (Deci
ve Ryan, 2008).

Temel Psikolojik Gereksinimler kurami Kendini Belirleme Kuraminin (Self-determination
theory) alt1 alt kuramindan birisidir. Kuramda belirtilen temel psikolojik gereksinimler
ozerklik, yeterlik ve iliskili olmadir. Ozerklik, kisinin kendisiyle ilgili segimlerinde bagimsizlik
hissini deneyimleyebilmesi; kendi kaderini tayin ettigini hissetmesidir. Yeterlik, kisinin sosyal
cevresinde ve yeteneklerinde etkili oldugunu, basarabildigini hissetmesidir. liskili olma ise,
kisinin ¢evresindeki sosyal ortamindaki iligkilerinde kabul edildigini, ait oldugunu
algilamasidir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan ve Deci, 2000).

Temel Psikolojik Gereksinimler sosyal anlamda desteklendiginde insanlarin yasam tatmini,
motivasyonlart ve iyi olmalar1 artmaktadir. Bununla birlikte, bu gereksinimler engellenirse
insan saglhiginin da bu durumda olumsuz etkilenecegi savunulmustur (Deci ve Ryan, 2000;
Ryan ve Deci, 2000). Bartholomew ve arkadaslar1 (2011) temel psikolojik deneyimlerin
engellenmesini, diger bir bakis a¢isiyla sporcu deneyimlerinin karanlik tarafini degerlendirmek
istemislerdir. Onlar spora katilimin olumlu faydalarinin yaninda, asir1 fiziksel ve zihinsel
taleplerle birlikte depresyon, tiikkenmislik gibi zararli etkilerinin de olabilecegini
savunmuslardir. Ug temel psikolojik gereksinimin tatminin diisiik olusu her zaman tiikenme,
depresyon gibi degiskenlerle iligkili olmayabilir (Bartholomew ve ark., 2011; Quested ve Duda,
2011, Martinent ve ark., 2015; Gunnell ve ark., 2013). Bununla birlikte, temel psikolojik
gereksinimlerin bulunulan sosyal ortamla engellenmesi bitkinlik, kotiilesme, tiikenmislik
(Bartholomew ve ark., 2011; Balaguer ve ark., 2012) gibi sporcunun yagamini ve performansini
olumsuz etkileyecek bir¢ok degiskenin etkisini de arttirmaktadir. Ayrica, bu agiklamay1
destekler nitelikte literatlirde temel psikolojik gereksinimlerin tatmini ve engellenmesi
olgeklerinin birlikte kullanildigi arastirmalar da bulunmaktadir (Balaguer ve ark., 2012; Chen
ve ark., 2015, Gunnell ve ark., 2013; Jowett ve ark., 2016). Bu nedenle de Bartholomew ve
arkadaslar1 (2011) sporda pozitif deneyimlerin yaninda negatif deneyimlerinde incelenmesinin
onemli oldugunu agiklamiglar ve Temel Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegini
gelistirmislerdir.

Temel psikolojik gereksinimlerin engellenmesi 6lgegi ¢esitli aragtirmalara da konu olmus ve
cesitli degiskenlerle etkilesimi incelenmistir. Ornegin, sosyal ¢evre ve hasta olma hali (ill-
being) (Balaguer ve ark., 2012), miikkemmeliyet¢ilik Mallison ve Hill (2011), antrenoriin
cevresinin hasta olmasi (Stebbings ve ark., 2012), kisileraras iligkiler (Costa ve ark., 2015),
kontrolcii davranislar, 6fke-zorbalik davraniglar1 (Hein ve ark., 2015), geng sporuna katilim,
miikkemmeliyetgilik, tiikenmislik (Jowett ve ark., 2016), motivasyon (Cece ve ark., 2018;
Cuevas ve ark., 2018), antrendrlerin takimdan memnuniyeti ve kisiler arasi tarz (Pulido ve ark.,
2021), zihinsel dayaniklilik (Kinoshita ve ark., 2021) gibi konularin incelenmesinde
kullanilmastir.
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Literatiirde temel psikolojik gereksinimlerin degerlendirilmesinde farkli 6l¢tiim araglar Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmigtir. Ornegin, Thtiyagc Doyumu Olgegini Deci ve Ryan (2000) ve Gagné
(2003) gelistirmis, Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) ve Kesici ve arkadaslar1 (2003)
Tiirkge’ye uyarlamistir. Temel Psikolojik ihtiyaclarm Tatmini ve Engellenmesi Olgegini Chen
ve arkadaslari (2015) gelistirmis, Selvi ve Bozo (2020) Tiirk¢e’ ye uyarlamistir. Serbest Zaman
Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgcegi (SZTPiO) Vlachopoulos ve Mchailidou (2006) gelistirmis,
Vlachopoulos ve arkadaslari (2013) Tirkge’ ye uyarlamistir. Beden Egitiminde Temel
Psikolojik Thtiyaclar Olgegini Vlachopoulos, Katartzi ve Kontou (2011) gelistirmis, Turkay ve
arkadaslar1 (2019) Tirkce’ ye uyarlamistir. Sporda Temel Ihtiyaclar Doyum Olgegini Ng,
Lonsdale ve Hodge (2010) gelistirmis, Oztiirk ve Koca (2012) Tiirk¢e’ ye uyarlamistir. Sporda
Psikolojik Ihtiyaclar Durum Olgegini Bhavsar ve arkadaslar1 (2020) gelistirmis, Biilbiil ve
Akyol (2021) Tiirkge’ ye uyarlamistir. Bu 6l¢ekler de genel olarak olumlu deneyimler ya da
sporcunun genel yagamina dair temel psikolojik gereksinimleri 6lgmektedir. Temel psikolojik
gereksinimlerin degerlendirilmesinde bu 6l¢eklerin her birinin avantaj ve dezavantajlart vardir.
Bu 6lceklerden ihtiyag Doyumu Olgegi, Temel Psikolojik Thtiyaclarin Tatmini ve Engellenmesi
Olgegi, Serbest Zaman Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi genel popiilasyonda psikolojik
gereksinimlerin  tatminini  dlgmektedir, sporcunun spor ortamindaki ihtiyaglarini
degerlendirmek icin yeterli degildirler. Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaglar Olcegi
beden egitimi dersleri i¢in tasarlanmustir. Sporda Temel ihtiyaclar Doyum Olgegi (Oztiirk ve
Koca, 2012) spor ortamina 6zel bir 6lgektir, ancak psikolojik tatminin sadece pozitif yoniinii
dlemektedir. Sporda Psikolojik htiyaclar Durum Olgegi (Bhavsar ve ark., 2020) ise psikolojik
gereksinimlerin tatminin hem pozitif hem de negatif yoniinii 6l¢gmektedir. Ancak 6lgegin madde
sayisinin (29 madde - 6 alt boyut) biraz fazla olusu uygulamada giigliikler getirebilir. Ayrica,
Olgegin heniiz yeni bir Olcek olusu nedeniyle farkli kiiltiirlerde gecerlik degerlerinin
onaylanmasi konusunda ve uluslararasi literatiirde ne derece kabul gorecegine dair heniiz
belirsizlikler vardir. Bartholomew ve arkadaslart (2011) Temel Psikolojik Gereksinimlerin
Engellenmesi Olgeginin ise kisa (12 madde — 3 alt boyut), kolay uygulanabilir ve farkl
kiiltiirlerde kabul gérmesi gibi avantajlar1 vardir.

Temel psikolojik gereksinimlerin engellenmesi &lgegi farkli kiiltiirlerde ilgi gormiis ve
uyarlamas1 yapilmstir. Olgegin spor alaninda adelosan sporcularda Fransiz (Martinent ve ark.,
2015), beden egitimi dgrencilerinde Ispanyol, Estonya (Burguefio ve ark., 2019; Cuevas ve ark.,
2015; Hein ve ark., 2015), egzersiz katilimcilarinda Ispanyol (Sicilia ve ark., 2013), fiziksel
aktivitede Kanada (Gunnell ve ark., 2013) kiiltiirlerinde psikometrik 6zellikleri incelenmistir.
Ayrica, dlgek spor alani diginda da ilgi gormiis; yonetim alaninda Fransiz kiiltiiriinde (Gillet ve
ark., 2012), yash yetiskinlerde Fransiz kiiltiirinde (Martinent ve Ferrand, 2019), egitim
alaninda Cin kiiltiirinde (Chen ve ark., 2020) 6l¢egin gegerligi test edilmis ve aragtirmalarda
kullanilmastir.

Temel psikolojik gereksinimlerin engellenmesi 6lgegi; kisa olmasi, kolay uygulanmasi, genis
bir kullanim alanina sahip olmasi, alana farkli bir bakis agis1 katmasi gibi nitelikleriyle 6ne
cikan bir Olgektir. Bu o6lcegin Tiirkge’ye uyarlanmasinin spor bilimleri alaninda temel
psikolojik gereksinimler ile ilgili kiiltiirler arasi arastirmalarin yapilabilmesine ve geng
sporcularin psikolojik sagliginin korunmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu nedenle,
bu aragtirmanin amact Bartholomew ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen “Sporda
Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin” (SPGE) Tiirk¢e formunun gegerlik ve
giivenirlik degerlerinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

80



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 20(2), 2022, 78-90

YONTEM

Arastirma grubu

Katilimeilar 13 — 19 yas araliginda 55 kadin 184 erkek, toplam 239 aktif sporcudan
(ort.yas=15.74+1.87y1l) olusmakta, bolgesel veya ulusal genglik liglerinde yarismaktadirlar.
Katilimcilarin ortalama spora katilim stiresi (ort.y11=4.3+2.9)’dur. Arastirmanin verilerinin
toplandig1 siradaki kuliiplerinde bulunduklar1 ortalama siire (ort.y11=2.38+1.89)’dur. Ortalama
olarak bir haftada 4.38 giin £1.63 ve giinliik ortalama 1.99 saat +0.79 antrenmanlara
katilmaktadirlar. Katilimcilarin %54.8°1 (131 kisi) futbol, %12.6’s1 (30 kisi) voleybol, %11.7’si
(28 kisi) basketbol, %7.5’1 (18 kisi) miicadele sporlart ve %13.4°1 (32 kisi) halk oyunlar
branslarinda faaliyet géstermektedir.

Veri Toplama Araci

Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi (SPGE): Bartholomew ve arkadaslari
(2011) tarafindan Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenme seviyesini 6l¢mek i¢in
gelistirilmistir. Orijinal 6lgek 7°1i Likert tipinde (1= Hi¢ dogru degil, 7= Cok dogru) cevaplanan
12 madde, 3 alt boyuttan olusmaktadir. Her bir alt boyut 4’er maddedir: 6zerklik (Spor
brangimda, antrenman yapma seklimle ilgili secim yapmamin engellendigimi hissediyorum),
yeterlik (Spor brangimda, kendimi yetersiz hissettirildigim durumlar oluyor) ve iliskili olma
(Spor bransimda, etrafimdakiler tarafindan reddedildigimi hissediyorum). Olgek ortalama puan
iizerinden degerlendirilmektedir. Ters kodlama bulunmamaktadir.

Ihtiyag Doyumu Olgegi: Olgek Self determinasyon teorisinin temel kavramlarindan temel
psikolojik gereksinimleri 6l¢iime amaciyla kullanilmaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Olgegi Deci
ve Ryan (2000) ve Gagné (2003) gelistirmis, Tiirk¢eye uyarlamasi Cihangir-Cankaya ve
Bacanli (2003) yapmuslardir. Ozerklik 6 madde (Hayatimi nasil yasayacagima karar verme
ozgirliigtimiin oldugunu hissediyorum), yeterlik 6 madde (Cogu zaman, yaptiklarimdan dolay1
basar1 duygusunu hissederim) ve iligkili olma 9 madde (Etkilesimde bulundugum insanlardan
gercekten hoslaniyorum) olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusan dlgek 7°1i likert yapisinda ve 21
madde (9 madde ters kodlu) olarak hazirlanmstir.

Sporda Temel Ihtiyaglar Doyum Olgegi (The Basic Needs Satisfaction in Sport Scale): Sporda
Temel Ihtiyaclar Doyum Olgegi Ng, Lonsdale ve Hodge (2010) tarafindan kendini belirleme
kurami gercevesinde gelistirilen bir dlgektir. Tiirkge’ye uyarlamasi Oztiirk ve Koca (2012)
tarafindan yapilmigtir. Olgek katilimeilarin kendi spor dalima iliskin yeterlik, zerklik ve iliskili
olma algilarimi 6l¢gmeyi hedefleyen toplam 20 maddeden (19 diiz, 1 ters) olusmaktadir. Olgek
7’li Likert tipindedir (1= Hi¢ dogru degil, 7= Cok dogru). Olcek yeterlik, iliskili olma ve
ozerkligin 3 ayr1 yonii olmak iizere toplam bes boyutta yapilandirilmistir. Ozerklik-algilanan
tercih boyutu (4 madde) “Yaptigim sporda, tercih yapma firsatlar1 yakalarim”, 6zerklik-
algilanan nedensellik odagi (3 madde) “Yaptigim sporda, kendi hedeflerimin pesinden gittigimi
hissediyorum”, 6zerklik-irade boyutu (3 madde) “Sporumu isteyerek yaptigimi hissediyorum”,
yeterlik boyutu (5 madde) “Yaptigim sporda, zorluklarin iistesinden gelebilirim” ve iligkili
olma boyutu (5 madde) “Yaptigim sporda kendimi diger insanlara yakin hissederim”
icermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada oncelikle 27/10/2021 tarihli ve E-60116787-020-132747 sayili yaziyla Hacettepe
Universitesi Etik Kurulunun izni almmistir. Ik olarak dlcegin cevirisi yapilmustir. Olgegin
Tiirkceye uyarlanmasimi yaparken Olgegi gelistiren yazarlardan e-posta aracilifiyla izinleri
alinmustir. Olgegi Tiirkceye cevirirken Brislin (1986) ile Beaton ve arkadaslar1 (2000) 6nerdigi
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ceviri-geri ¢eviri teknigi kullanilmistir. Olgegin Ingilizce asli; Ingilizce bilen alan uzmani iig
kisi tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. Elde edilen ii¢ Tiirk¢e Olgegin arastirmacilar tarafindan
maddeleri karsilastirilmig, ayni c¢eviriye sahip maddeler belirlenmis ve tek bir form
olusturulmustur. Bu form Ingilizce dil bilimci tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir. Elde
edilen Ingilizce dlgek 6zgiin haliyle karsilastirilmis ve bazi diizeltmeler yapildiktan sonra
Tiirkge Olgege en uygun hali verilmistir. Sonrasinda olusturulan Tiirkge form 12-17 yas
grubuyla ¢alisan bir Tiirk Dili uzmanina gosterilmis ve goriislerine gore tekrar degerlendirilerek
olgege son sekli verilmistir. Tiirkge formun son haliyle 30 katilimciya 6n test uygulanmig ve
katilimcilarin maddeleri ne derece anladiklar1 incelenmistir.

Veri toplama siirecinde arastirmacilar tarafindan katilimcilarin goniillii katilim formlar1 yiiz
yiize doldurtulmustur. Calismada Helsinki bildirgesine sadik kalinmistir. Formlarda aile onam
bilgileri de sporculara dagitilmis ve ailelerinden onam almalar1 istenilmistir. Formlar1
doldurmada herhangi bir siire kisitlamasina gidilmemis, dogru cevaplar vermeleri istenmistir.
Olgeklerin nasil doldurulacagina dair agiklamalar yapilmis, herhangi bir tesvik ya da zorlamada
bulunulmamis, goniilli katilim esas alinmistir.

Verilerin Analizi

Olgegin analizlerinde i¢ tutarlik (cronbach alpha) degerleri ve pearson korelasyon analizi igin
IBM SPSS 23.0; dogrulayict faktor analizi icin LISREL 8.80; bilesik giivenirlik ve AVE
degerleri i¢in Microsoft Excel programlar1 kullanilmistir.

Yapi gecerligi: Dogrulayici faktor analizinde model veri uyumunun onaylanmasi i¢in RMSEA,
CFI vb referans degerler kullanilmaktadir. Bu degerlerden ki-kare degerinin serbestlik
derecesine boliimii 3’ten kiiciik (Tabachhnick ve Fidell, 2007); RMSEA ve SRMR degerlerinin
0.05’ten kii¢iik olmast miikemmel uyum, 0.08/0.10’den kiiciik olmas1 kabul edilebilir sinirt,
0.08-0.10 arasinda olmasi diisiik ama kabul edilebilir siniri; CFI, NNFI gibi degerlerin 0.95’in
tizerindeyse miikemmel uyum; 0.90’1n {izerindeyse kabul edilebilir sinirlar1 ifade etmektedir
(Joreskog ve Sorbom, 1993; Browne ve Cudeck, 1992; Hu ve Bentler, 1999).

Olgegin giivenirlik diizeyini test etmek icin Cronbach alfa i¢ tutarlik ve Birlesik giivenirlik (CR)
katsayilart kullanilmistir. Ayrica, test tekrar test degerlendirmesi yapilmistir. Birlesik
giivenirlik (CR) (Hair ve ark., 2010) ve Cronbach alfa (Nunnally ve Bernstein, 1978) katsayilari
icin genel kabul 0.70 ve lizerinde olmalaridir. Ayrica AVE (Average Variance Extracted —
Ortalama Aciklanan Varyans) degeri hesaplanmistir. Yakinsak gecerlik degerlendirmesi i¢in
AVE degerinin, CR katsayisindan kiigiik; 0.50’den biiyiik olmasi beklenmektedir (Hair ve ark.,
2010). Bununla birlikte, CR 0.60’tan biiyiik oldugunda ya da CR degeri AVE degerinden biiyiik
oldugunda, AVE’nin 0.50’den kiigiik degerleri de yakinsak gegerlik oldugunu gostermektedir
(Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve ark., 2010).

Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin, 6lgiit bagmtili  gegerlik
degerlendirmesi igin Sporda Temel Ihtiyaclar Doyum Olgegi ve Temel Psikolojik Ihtiyaglarin
Doyumu Olgegi kullanilmistir. Olgiit bagintili gegerlik degerlendirmesinde bu &lgekler
arasindaki korelasyon degerleri Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR
Sporda Psikolojik Gereksinimlerin  Engellenmesi  Olgeginin  gegerlik ve giivenilirlik

degerlendirmesiyle ilgili dogrulayict faktor analizi, korelasyon analizleri, glivenirlik degerleri
ve tanimlayici istatistiklerin bulgular1 bu boliimde verilmistir.
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Gecerlik sonuclar

Yap1 gecerligi
Sporda psikolojik gereksinimlerin engellenmesi Olgeginin gegerliginin degerlendirmesinde
dogrulayici faktor analizi sonuglar Sekil 1°de verilmistir.

0,65 N1
/ﬂ.az—l- N4
=0.17 g, 71— N7
1.0
54— N10
0.8
0.43— N2
(o.se—l-r N5 1.0 0.87
0.15 /
*0.60—"— N8 0.96
0,34~ N1l i /
1.00
L 42— N3
0,25 Né
-0.14
0,47 NS
L6 —m N12

Chi-S5quare=127.88, df=48, P-value=0.00000, RMSER=0.084

Sekil 1: Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Diyagrami

Lisrel islem pencerelerinden standardized solution meniisiinden alinan sekil 1’°de goriilebilecegi
gibi her bir maddenin oklarla gosterilen faktoér yiik degerlerinin 0.30’un iizerinde olmasi
onerilmektedir (Cokluk ve ark., 2014). Tiim 6l¢ek i¢in faktor yiik degerlerinin ise 0.54 ve 0.85
araliginda degistigi bulunmustur. Olgegin t degerlerinin 2.56’nin iizerinde (Cokluk ve ark.,
2014), diger bir deyisle 0.001 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur.
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Tablo 1. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi veri uyum test degerleri

. . Modifikasyon Modifikasyon Kabul edilebilir Miikemmel uyum

Uyum indeksi . R ~ .
oncesi degerler sonrasi degerleri smir siniri

CFI .96 .98 >90 >95
NFI .95 .96 >90 >95
NNFI .95 97 >.90 >.95
GFl .90 .92 >.90 >.95
SRMR .051 .045 .050 - .080 .000 - .050
RMSEA .097 .084 .050 - .080/0.10 .000 - .050
Chi-Square 165.23 127.88
SD_ 51 48 x2/sd <3
Chi-Square/SD 3.18 2.66

Uyum sinirlar1 kaynak: (Browne ve Cudeck, 1992; Hu ve Bentler, 1999; Joreskog ve Sorbom, 1993; Tabachnick
ve Fidell, 2007)

Tablo 1’deki dogrulayici faktor analizi sonuglarinda goriilebilecegi gibi, 12 maddelik SPGE’de
(x2/sd:127.88/48=2.66, p<.01) ki kare degerinin serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen
sonu¢ ve kok ortalama kare yaklasim hatast (RMSEA= 0.084) kabul edilebilir sinirlarda
modelin veri uyumunu gosterdigi bulunmustur. Ayrica, Comparative Fit Index (CFl= 0.98),
Normed Fit Index (NFI) = 0.96, Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.97, Goodness of Fit Index
(GFI) = 0.92 degerleri model veri uyumunu gostermektedir. Sonuglarin tiimiinde modelin veri
uyumuna sahip oldugu ve dlgegin yap1 gegerliliginin saglandigi goriilmiistiir.

Ol¢iit bagint gecerligi

Tablo 1. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olcegi (SPGE) Olgiit bagint1 gecerlik sonuglar

SPGE SPGE SPGE SPGE
Ozerklik Yeterlik iliskili olma Toplam
STID Toplam -.40%* - 42%% -.36** - 43%*
STID Ozerklik- e ek e .
Algilanan Tercih 36 36 30 38
STID
Ozerklik- Algilanan -.31%* -.29%* -27%* -.32%*
Nedensellik Odagi
STID . o7k 7Rk - 30**
Ozerklik-irade 30 27 27 30
STID Yeterlik -.28** -.34%* - 21%* -.30**
STID iliskili olma -.20%* -.35%* -.35%* 37
IDO Toplam -37** -43%* -43%* -.46**
iDO Ozerklik -.35%* -.36** -.34%* -.38**
DO Yeterlik -.29%* - 41%* -.30%** - 37**
IDO iliskili olma -.34%* -37** - 45** - 43**
p<.001**

Not: Sporda Temel ihtiyaglar Doyum Olgegi (STID), Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi
(SPGE), Temel Psikolojik Thtiyaglarm Doyumu Olgegi (TPID)
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Olgegin 6lciit bagintili gegerlik calismasi1 sonuglarinda Sporda Psikolojik Gereksinimlerin
Engellenmesi Olgegiyle Sporda Temel ihtiyaglar Doyum Olgegi arasinda —0.21 ile —0.42
araliginda ve tiim Olgek puaninda —0.43 olmak iizere anlamli negatif korelasyonlar
bulunmustur. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegiyle Temel Psikolojik
Ihtiyaclarm Doyumu Olgegi arasinda ise —0.29 ile —0.45 araliginda ve tiim &lgek puaninda —
0.46 anlamli negatif korelasyonlar bulunmustur.

Giivenirlik ve yakinsak gecerlik sonuglari

Tablo 2. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olcegi (SPGE) giivenirlik katsayilari

Cronbach Alpha Blleslk(glg)emrhk Test tekrar test AVE
Ozerklik .70 74 .85%* 42
Yeterlik .82 .80 T76%* 51
Mliskili olma 81 83 93** 55
Toplam 91 .92 .90** 49
p<.001**

12 madde i¢in hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 0.81 — 0.91, bilesik gilivenirlik
katsayilar1 0.74 — 0.92 araligindadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 yeterli diizeydedir. Sporda
psikolojik gereksinimlerin engellenmesi Olgegi 15 giin arayla uygulandiginda ortaya c¢ikan
korelasyonlarin alt boyutlar 0.76-0.93 araliginda, 6l¢egin biitiiniiniin puaninda 0.90 oldugu
goriilmektedir. AVE degerleri 0.42-0.55 araliginda degismektedir.

Tammlayici istatistikler

Tablo 3. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olcegi tanimlayici istatistikleri

Ort. Ss Carpikhk Basikhik
Ozerklik 1.83 1.05 1.37 1.46
Yeterlik 2.06 1.22 1.25 .99
iliskili olma 1.85 1.17 1.49 1.59
Toplam 191 1.04 1.39 1.48

Olgek puanlamasi 7°li Likert tipindedir, 6lgekten alinan en yiiksek puan 2.06’dir. Alinan puan
nispeten bu ¢aligmanin katilimcilart igin temel psikolojik gereksinimlerin engellenme diizeyinin
diisiik oldugunu diistindiirmektedir. Normallik varsayim1 degerlendirmesinde 6l¢egin ¢arpiklik
ve basiklik degerleri 0.99 ve 1.59 aralifinda degigsmektedir. Bu degerler genel kabul olan +2/-
2 araliginin (George ve Mallery, 2016) i¢inde olmasi nedeniyle verilerin normal dagildigini
gostermektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, Bartholomew ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirilen “Sporda
Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin” (SPGE) Tiirkge formunun gegerlik ve
giivenirlik degerlerinin incelenmesidir.

Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin orijinal dlgegin yapisindaki gibi {i¢ faktorlii model
dogrulayici faktor analiziyle test edilmistir. Dogrulayici faktor analizinde ki kare bolii serbestlik
derecesinin 3’ten kiiciik, RMSEA ve SRMR’nin 0.08’ten kii¢iik, NFI, NNFI ve GFI’nin
0.90’dan yiiksek olmasi (Browne ve Cudeck, 1992; Hu ve Bentler, 1999; Joreskog ve Sorbom,
1993; Tabachnick ve Fidell, 2007) model uyum degerlerinin yeterli oldugunu ifade etmektedir.
Bu caligmadaki RMSEA, y2/sd, CFI, NFI, NNFI ve GFI degerleri modelin kabul edilebilir ve
iyl uyum simnirlart i¢inde oldugunu gdstermektedir. Bu sonuglar orijinal 6lgegin yapisiyla
eslesmektedir (Bartholomew ve ark., 2011). Ispanyol (Burguefio ve ark., 2019; Cuevas ve ark.,
2015; Sicilia ve ark., 2013), Fransiz (Martinent ve ark., 2015), Estonya (Hein ve ark., 2015),
Kanada (Gunnell ve ark., 2013) gibi farkli kiiltiirlerde yapilan 6nceki arastirmalarda da 6lgegin
yeterli veri uyumunu gosterdigi aciklanmistir. Bu sonuclar 6l¢egin yeterli model veri uyumuna
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6lgegin faktor yiik degerlerinin 0.54 ve 0.85 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu deger tiim 6lgek maddelerinde 0.30’un (Cokluk ve ark., 2014)
iizerindedir ve yeterli diizeydedir.

Olgegin dogrulayici faktdr analizinde modifikasyon &ncesi degerleri genellikle kabul edilebilir
ve miilkemmel uyum diizeyindedir. Sadece RMSEA degeri modifikasyon oncesi 0.097’dir.
RMSEA’nin 0.08-0.10 araliginda olmasi diisiik ve kabul edilebilir sinir1 ifade etmektedir
(Browne ve Cudeck, 1992; Joroskog ve S6rbom, 1993). Bu degeri daha iyi bir seviyeye ¢cekmek
icin li¢ adet modifikasyon islemi yapilmistir. Bu kapsamda anlamsal olarak birbiriyle baglantilt
olan ayni alt boyut icerisinde bulunan maddelerin hata terimleri birbirine baglanmistir. Bu
kapsamda 6zerklik boyutunda “spor bransimda, belirli sekillerde davranmaya zorlandigimi
hissediyorum” ve “spor bransimda, bana verilen antrenman programini kabul etmem
konusunda kendimi baski altinda hissediyorum’; yeterlik boyutunda “spor bransimda, bana
kendimi yetersiz hissettiren seylerin soylendigi zamanlar oluyor” ve “spor bransimda, kendimi
yetersiz hissettirildigim durumlar oluyor”; iliskili olma boyutunda “spor bransimda,
etrafimdakiler tarafindan reddedildigimi hissediyorum” ve “spor bransimda, basar: elde
ettigimde digerlerinin beni kiskandigini hissediyorum” maddelerin anlamsal olarak oldukca
yakin oldugu da goriilmektedir. Bununla birlikte, modifikasyon sonrast RMSEA degerinde
(0.084) sinirh diizeyde gelisme olmustur. RMSEA degeri Cin (Chen ve ark., 2020), Estonya
(Hein ve ark., 2015), Ispanyol (Cuevas ve ark., 2015), Kanada (Gunnell ve ark., 2012)
kiiltiirlerinde de bu ¢aligmaya benzer degerler rapor edilmistir.

Olgegin, 6lciit bagintili gegerlik degerlendirmesinde Sporda Temel Ihtiyaglar Doyum Olgegi
(Ng, Lonsdale ve Hodge, 2010) ve ihtiyag Doyumu Olgegi (Deci ve Ryan, 2000; Gagné, 2003)
kullanilmistir. Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi ve Sporda Temel
Ihtiyaglar Doyum Olgegi arasindaki korelasyonlarn tiimiiniin anlamli, diisiik diizeyde ve
negatif yonde (—0.20 ve —0.43) oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde Sporda Psikolojik
Gereksinimlerin Engellenmesi Olgegi ve Ihtiyag Doyumu Olgegi arasindaki korelasyonlarinda
tlimiiniin anlaml1, diigiik-orta diizeyde ve negatif yonde (—0.29 ve —0.46) oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgu 6l¢egin dlgiit bagintili gecerlige sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte elde
edilen korelasyonlar diisiik diizeydedir. Benzer sonuglart Gunnell ve arkadaslar1 (2013) Kanada
kiiltiiriinde, Burguefio ve arkadaslar1 (2019) Ispanyol, Martinent ve arkadaslar1 (2015) Fransiz
kiiltiirlerinde raporlamistir. Bartholomew ve arkadaslari (2011) 6lgcegi gelistirirken temel
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psikolojik deneyimlerin engellenmesi 6l¢eginin temel psikolojik gereksinimlerin tatmininin
tamamen zitt1 olmadigini belirtmisleridir. Onlar temel psikolojik gereksinimler engellendiginde
ortaya ¢ikacak olumsuz sonucglara odaklanmis ve tatmindense, engellemelerin ortaya
konulmasinin iligkili arastirmalara daha c¢ok katki getirecegini savunmuslardir. Bu nedenle
Olciit bagintili gecerlik degerlendirmesinde diisiik diizeyde negatif bir iliski ¢ikmasi sasirtici
degil beklenen bir sonugtur.

Olgegin yakisak gecerlik degerlendirmesinde kullanilan AVE degerinin 0.50’nin iizerinde
olmas1 gerekmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Bu calismanin AVE degerleri 0.42-0.55
araliginda degismekte, bazi AVE degerleri 0.50 degerinin altinda kalmaktadir. Boyle
durumlarda CR degeri AVE degerinden biiyiik ise ve CR degeri 0.60’tan biiyiik ise yakinsak
gecerligin saglandig1 belirtilmistir (Fornell ve Larcker, 1981; Hair ve ark., 2010). Olcek
yakinsak gecerligi saglamaktadir.

Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin giivenirlik degerlendirmesinde
birlesik giivenirlik (CR) (Hair ve ark., 2010) ve Cronbach alfa (Nunnally ve Bernstein, 1978)
katsayilarinin 0.70’in lizerinde olmas1 genelde kabul edilen degerdir. Bu ¢aligmanin 6lgegi de
yeterli i¢ tutarlik degerini saglamaktadir. Olgegin zamana kars: tutarliligini degerlendirmek
amacityla yapilan test tekrar test yontemi sonucunda elde edilen korelasyonlarin 0.76 ve iistiinde
oldugu bulunmustur. Bu sonug yeterli diizeyde korelasyonlarinin (Alpar 2006) oldugunu
gostermektedir. Diger bir deyisle 6l¢ek zamana kars1 tutarli sonuglar vermektedir. Psikolojik
Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin gelistirme makalesi ingiliz (Bartholomew ve ark.,
2011), Ispanyol (Burguefo ve ark., 2019; Cuevas ve ark., 2015; Sicilia ve ark., 2013), Fransiz
(Martinent ve ark., 2015), Estonya (Hein ve ark., 2015), Kanada (Gunnell ve ark., 2013)
kiiltiirlerinde 6l¢egin yeterli giivenirlik degerlerinin saglandig1 raporlanmistir.

Calismanin siirhiliklarindan biri arastirma grubunun 13-19 yas araligindaki aktif yarigmalara
katilan sporculardan olusmasidir. Gelecekteki aragtirmalarda daha biiylik yas gruplar ve
engelliler gibi 6zel gruplarda 6lgegin gegerlik degerleri incelenebilir. Olgegin yap1 gegerliligi
dogrulayici faktor analiziyle degerlendirilmistir. Gelecekteki arastirmalarda, Rasch modeli,
Madde Tepki Teorisi gibi farkli istatistik testlerle de Olgegin gegerlik degerlendirmesi
yapilabilir.

Sonug olarak, Sporda Psikolojik Gereksinimlerin Engellenmesi Olgeginin Bartholomew ve
arkadaglarinin (2011) ortaya koydugu 12 madde 3 alt boyutlu yapmin Tirk¢e versiyonu
dogrulanmistir. Olgegin Tiirkce versiyonu gegerli ve giivenilir bir dl¢iim aracidir. Olgek,
sporcularin psikolojik gereksinimlerinin engellenmesinin dl¢iilmesinde giivenle kullanilabilir.
Olgegin Tiirkge versiyonunun spor bilimleri alaninda yapilacak arastirmalara katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Onceki arastirmalarda temel psikolojik gereksinimlerin engellenmesinin
depresyon, tiikenmislik gibi bir¢ok olumsuz degiskenle iliskisi ortaya konulmustur. Temel
psikolojik gereksinimlerin engellenmesi 6lgegi de sporcularin psikolojik durumlarinin on
teshisinde yardimci olabilir.
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