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Amag: Bu calismanin amacl Yeditepe Universitesi Dis
Hekimligi Fakdltesinde 6grenim goren ddrencilerin agiz
dis saghdi tutum ve davranislarini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Calismaya Yeditepe Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi I, II, III, IV ve V. siniflarinda
ogrenim goren 159 kiz, 91erkek olmak (izere toplam
250 6grenci dahil edildi. Ogrencilere, agiz dis saghg
tutum ve davraniglarini dederlendirmek amaciyla
toplam 15 sorudan olusan anket uygulandi.

Bulgular: Yapilan anket sonucunda anne ve babala-
rinin editim dlizeyi ile gocuklarinin dis fircalamaya
baglama yagslari arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
tespit edildi.

Sonug: Calismamizin  sonuglari, dis  hekimligi
editiminin bu editimi alan kisilerde adiz dis sagligini
tutum ve davranislarini olumlu yénde etkiledigini
goster- mektedir.

Anahtar kelimeler: Agiz ve dis saghgd, dis
ogrenciler

ABSTRACT

Aim: The purpose of the study is to evaluate the oral
and dental care attitudes of students enrolled in
Yeditepe University, Faculty of Dentistry.

Material and Methods: Two hundred and fifty
students of the faculty in the 1st until the 5th years of
education were included in the study of which 159
were females and 91 were males. The students were
asked to fill out a survey form consisting of 15
questions in order to evaluate oral and dental
healthcare attitudes.

Results: The results indicated that a statistical
significance existed between the education level of
parents and the age of initiation of tooth brushing.
Conclusion: It can be concluded that dental
education has a positive impact on oral and dental
healthcare attitudes on individuals involved in it.

Key words: oral and dental health, dental students

GIRIS

Adiz saghgini korumak, var olan hastaligi dur-
durmak, sagligi yeniden kazanmak ve kazanilan sag-
idin devamliliginda en énemli etken, diizenli, yeterli ve
dodru bir agiz bakimi gerceklestirmektir. Agiz bakimi
denilince dis firgasi ve dis macununun yaninda dis ipi
ya da dis arasi fircasi gibi arayliz ajanlan ve diger agiz
bakim araclarinin da kullanimi akla gelmektedir®. Agiz
bakimi konusunda yapilmis olan galismalara bakildi-
ginda diizenli ve yeterli bir agiz bakimi igin en azindan

ginde 2 kez dislerin fircalanmasi ve giinde 1 kez dis
aralarinin dis ipi ile temizlenmesi  gerektigi
vurgulanmaktadir.*3

Adiz saghdi icin dogru, dlzenli ve yeterli bir
agiz bakimi kadar bunun 6ncesinde kisinin agiz saghigi
ve bakimi hakkindaki bilgilerinin de dogru olmasi gok
énemlidir’. Konuyla ilgili yapilan literatiir inceleme-
sinde dis clrikleri ve periodontal hastaliklarin ne
oldudu, primer sebepleri, klinik belirtileri ve hastaliklari
Onlemenin yollan ile ilgili sorular igeren az sayida
calismaya rastlanmakta ve Tirkiye'de bu konuda
yapllmis  olan galismanin  bulunmamasi  dikkat

*Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji AD

**Yeditepe U!'_liversitesi Dis Hekimligi Fakuiltesi Agiz Dis Cene Radyoloji AD
***Yeditepe Universitesi Dig Hekimligi Fakliltesi Agiz, Dis, Cene Hastaliklari ve Cerrahisi AD
**k*xxYeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesi Protetik Dis Tedavisi AD
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cekmektedir!. Dis clr(i§i ve periodontal hastaliklar
cesitli sosyodemografik, lokal kazanilmis ©nlenebilir
risk faktorleri, sistemik hastaliklar ve genetik faktorler
tarafindan modifiye edilmektedir +2°.

Cocuklar her konuda oldudu gibi agiz dis sagligi
konusunda da anne ve babalarini yansitirlar!. Cocuklar
dis firgalamaya anne ve babalarini model alarak
baglarlar. Bu model zaman iginde basta aile olmak
Uzere egitim ogretimin tim kademelerinde ve tim
yasamlari boyunca verilecek bilgilerle bilincli bir
aliskanlik halini alir ve sonraki nesillere aktarilir.
Literatiirde bu konuda yapilan calismalarda anne ve
babalarin, cocuklarin adiz bakimi (izerinde etkili
olduklari gésterilmigtir 1+ 1113,

Bu calismanin amaci, dis hekimligi fakiltesinde
6grenim godren kisilerin adiz dis saghd tutum ve davra-
niglarini incelemek ve anne ve babalarinin egitim

diizeylerinin  bu konu Uzerinde olan etkilerini
arastirmaktir.

MATERYAL & METOD

Calismamiza, 10.03.2011-30.03.2011 tarihleri

arasinda, Yeditepe Universitesi Dishekimligi Fakiilte-
si'nde 6grenim goéren, yaslar 18-25 arasinda degisen,
159 kiz 91 erkek olmak (izere toplam 250 6grenci dahil
edildi. Ogrencilere agiz dis sagligi davranislarini belirle-
mek adina toplam 15 sorudan olusan anket uygulan-
di.?? Sonuglar, NCSS 2007&PASS 2008 Statistical
Software (Utah, USA) programi kullanilarak incelendi
ve istatistiksel olarak anlamlilik p<0.05 diizeyinde de/
gerlendirildi. Calisma verileri dederlendirilirken tanim-
layici istatistiksel metodlarin (ortalama, standart sap-
ma, frekans) yani sira niteliksel verilerin karsilastiril-
masinda Ki-Kare testi kullanildi.

BULGULAR

159'u (%63,6) kiz ve 91'i (%36,4) erkek olan
arastirma grubunun yas ortalamasi 21.29+1.64'tlr.
Ogrencilerin 52'si (%20,8) 1. sinif, 46'sI (%18,4) II.
sinif, 68’1 (%27,2) III. sinif, 41'i (%16,4) IV. sinif ve
43'lU (%17,2) V. Sinif 6grencisidir. Arastirma grubunun
demografik 6zelliklerinin dagimi Tablo 1'de gosteril-
mektedir. Buna gore; calismaya katilan &grencilerin
%?7,2'sinin babasi ilkokul mezunu iken, %?20'sinin
ortaokul, %46,4'linlin lise ve %26,4'linlin Universite
mezunudur. Calismaya katilan 6grencilerin %12.8'inin
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annesi ilkokul mezunu iken, 9%29,6'sinin ortaokul,
%46,4'Unlin lise ve %11,2'si Universite mezunudur.
Ogrencilerin  %47,6's1 ailesi ile birlikte yasiyorken,
%35,2'si tek veya arkadasi ile birlikte, %17,2'si ise
yurtta kalmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik ézelliklerin dagilimi

n %
ilkokul 18 7,2
e Ortaokul 50 20,0
Durumu Lise 116 46,4
Universite 66 26,4
- ilkokul 32 12,8
Annenin g 4o okul 74 29,6
Egitim B
Durumu E|se 116 46,4
Universite 28 11,2
Ailesi ile birlikte 119 47,6
Kaldigi Tek/ 88 35,2
Yer arkadasi ile birlikte
Yurtta 43 17,2

Babanin egitim dlizeyi ile dis fircalamaya bagla-
ma yasl arasinda istatistiksel olarak ileri dlzeyde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0.01). Babasi lise ve
Universite mezunu olan dis hekimligi ddrencilerinin 6
yas oOncesi dis fircalamaya baslamis olma oranlari,
babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan &grencilerden
anlaml gekilde yiiksektir. Babanin egitim diizeyi ile dis
firgalamayr Odreten kisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 3).
Ogrencilerin biylik bir kismi dis fircalamay ebeveyn-
lerinden &drenmistir (Tablo 2). Babanin egitim diizeyi
ile 6grencilerin dis hekimine gitme sikliklarn arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0.05). Babanin editim dizeyi ile 6grencilerin dig
fircalama sikliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 3).
Ogrencilerin biiyiik bir kisminin dislerini giinde iki-iig
kez firgaladiklari gérilmektedir (Tablo 2).

Babanin egitim diizeyine gore &grencilerin dis
fircasi disinda ara ylz temizleyicisi kullanma oranlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkllik bulun-
mamaktadir (p>0.05) (Tablo 3). Ogrencilerin biiyiik bir
kisminin ara yiiz temizleyicisi olarak dis ipi kullandiklari
gorilmektedir. Babanin egitim diizeyine gore 6gren-
cilerin dis fircalamayi takiben adiz gargarasi kullanma
oranlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklik
bulunmamaktadir (p>0.05). Ogrencilerin genellikle dis
firgaladiktan sonra adiz gargarasi kullanmadiklar
gorilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Sorulara verilen cevaplarin dagilimi

%

1-Ogiinler Arasinda sekerli Hig 11 4,4
gida/cikolata/karbonhidrath  Bazen 174 69,6
yiyecek Vs. icecek
tiiketiminiz var mi? i Sk 65 26,0
2- Dis fircalamaya baslama 6 yas dncesi 163 65,2
yasiniz? 6 yas sonrasi 87 34,8
. s Ebeveyn 228 91,2
ii-sims fircalamay1 ogreten Ogretmen 7 2,8
Diger 15 6,0
6 ay veya daha
sik 74 29,6
4-Dis hekimine hangi 6 ay:an daha 64 25,6
siklikta gidersiniz? s?yre .
Sikayetim 102 408
oldukca !
Gitmem 10 4,0
Giinde iki-iic kez 243 97,2
5-Dislerinizi hangi siklikta Haftada birkag
fircalarsimz? kez > 2,0
G e
Gerektikce 2 0,8
. . Digipi 151 60,4
6-D|_§ f|r<_;a_5|_ disinda ara yiiz Kiirdan 10 4,0
temizleyicisi kullaniyor .
musunuz? Dis arasi firgasi 15 6,0
Kullanmiyorum 74 29,6
7-Dis fircalamay1 takiben Evet 100 40,0
agiz gargarasi kullaniyor Hayir
musunuz? Y 150 60,0
Saga-sola yatay
hareketlerle 2 08
45 derecelik
aciyla dis-diseti
birlesimine
fircayi yerlestirip 158 632
8-Dislerinizi nasil minik titresim
fircalamaniz gerektigini  hareketleriyle
biliyor musunuz? Yuvarlak 271 8.4
hareketlerle !
45 derecelik
aciyla oval 57 22,8
hareketlerle
Rastgele 5 2,0
Bos 7 2,8
Yillardir ayni
fircayi 3 1,2
9-Dis fircasimi hangi sikhkta kullaniyorum
degistirirsiniz? Yilda bir kez 16 6,4
Alti ayda bir 74 29,6
Uc ayda bir 148 59,2
Bos 9 3,6
10-Dis ciiriigiinden Evet 105 42,0
korunmak igin Ksilitolli  Hayir 137 54,8
sakiz gigner misiniz? Bos 8 3,2
A-Tadi 145 58,0
11-Dis macunu alirken B-Kokusu 137 54,8
nelere dikkat edersiniz? C- Fiyati 70 28,0
D-Etkisi 226 90,4
Ei?:ililltlﬁéﬁnde 77 708
12-Dislerinizi fircalarken ne Firca ucu
kadar macun kullanirsimiz? Ty 53 21,2
biiyiikliigiinde
Rastgele 20 8,0

Babanin egitim dizeyi
arasinda

fircalamayr  bilmeleri

ile ogrencilerin dis

istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 3).
Ogrencilerin genellikle 45 derecelik aciyla dis-dis eti
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birlesimine firgay yerlestirip minik titresim hareketle-
riyle dislerini fircaladiklari goriilmektedir (Tablo 2). Ba-
banin egitim diizeyine gore dgrencilerin dis fircalarini
degistirme sikliklari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ogrenciler
genellikle dis firgalarini (ic ayda bir degistirmektedirler.
Babanin egitim diizeyi ile dis guriginden korunmak
igin ksilitolli sakiz cigneme arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iliski bulunmaktadir (p<0.05) (Tablo 3).
Babasi lise ve (niversite mezunu olan dis hekimligi
ogrencilerinin dis c¢liriginden korunmak icin ksilitolli
sakiz cigneme oranlari, babasi ilkokul ve ortaokul
mezunu olan 6grencilerden anlamli sekilde ylksektir.
Babanin editim diizeyine gére dgrencilerin dis macunu
alirken tadina dikkat etme oranlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklihk bulunmamaktadir (p>0.05)
(Tablo 3). Babanin egitim diizeyine gore &drencilerin
dis macunu alirken kokusuna dikkat etme oranlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk
bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 3).

Babanin egitim diizeyine gore &grencilerin dig
macunu alirken fiyatina dikkat etme oranlari arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml farklik bulun-
maktadir (p<0.01) (Tablo 3). Babasi ortaokul mezunu
olan &grencilerin dis macunu alirken fiyatina dikkat
etme oranlar anlamli sekilde yiiksektir. Babanin egitim
diizeyine gore dgrencilerin dis macunu alirken etkisine
dikkat etme oranlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo
3). Babanin egitim dizeyi ile 6grencilerin dis firgalar-
ken kullandiklar macun miktarlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkhlik bulunmamaktadir (p>0.05).
Ogrenciler genellikle dis firalarken nohut biyiik-
liglinde dis macunu kullanmaktadirlar (Tablo 2).

Annenin editim diizeyi ile dis fircalamaya bagsla-
ma yasl arasinda istatistiksel olarak ileri dizeyde
anlamh bir iliski bulunmaktadir (p<0.01) (Tablo 4).
Annesi ortaokul, lise ve Universite mezunu olan dis
hekimligi 6grencilerinin 6 yas oncesi dis fircalamaya
baglamis olma oranlari, annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerden anlaml sekilde ylksektir. Annenin egitim
diizeyi ile dis fircalamayr 6greten kisi arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0.05). Annenin editim diizeyi ile 6grencilerin dis
hekimine gitme sikliklari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Annenin
editim dizeyi ile &drencilerin dis firgalama sikliklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunma-
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Tablo 3. Babanin egitim diizeyine iliskin degerlendirmeler

Babanin Egitim Diizeyi

ilkokul Ortaokul Lise Universite P
n (%) n (%) n (%) n (%)
Dis fircalamaya baslama 6 yas dncesi 8 (%44,4) 26 (%52,0) 77 (%66,4) 52 (%78,8) 0.005%%
yasiniz? 6 yas sonrasi 10 (%55,6) 24 (%48,0) 39 (%33,6) 14 (%21,2) 4
Dis fircalamayr S§reten El‘)'eveyn 14 (%77,8) 44 (%88,0) 109 (%94,0) 61 (%92,4)
Kisi Ogretmen 2 (%11,1) 1 (%2,0) 3 (%2,6) 1 (%1,5) 0,182
Diger 2 (%11,1) 5 (%10,0) 4 (%3,4) 4 (%6,1)
6 ay veya daha sik 2 (%11,1) 9 (%18,0) 42 (%36,2) 21 (%31,8)
Dis hekimine hangi 6 aydan daha seyrek 4 (%22,2) 16 (%32,0) 26 (%22,4) 18 (%27,3) 0.154
siklikta gidersiniz? Sikayetim oldukga 12 (%66,7) 23 (%46,0) 44 (%37,9) 23 (%34,8) 4
Gitmem 0 (%0) 2 (%4,0) 4 (%3,4) 4 (%6,1)
. P . Giinde iki-ii¢ kez 18 (%100) 49 (%98,0) 112 (%96,6) 64 (%97,0)
e gt SIKUKER attada birkag kez 0 (%0) 0 (%0) 3(%2,6) 2 (%3,0) 0,743
) Gerektikce 0 (%0) 1 (%2,0) 1 (%0,9) 0 (%0)
] . Digipi 9 (%50,0) 28 (%56,0) 71 (%61,2) 43 (%65,2)
Dis firasi diginda ara yiiz ;45 1 (%5,6) 2 (%4,0) 7 (%6,0) 0 (%0)
temizleyicisi kullaniyor . 0,397
musunuz? Dis arasi firgasi 0 (%0) 5(%10,0) 5 (%4,3) 5 (%7,6)
Kullanmiyorum 8 (%44,4) 15 (%30,0) 33 (%28,4) 18 (%27,3)
Dis fircalamayr takiben Evet 5 (%27,8) 24 (%48,0) 40 (%34,5) 31 (%47,0)
:f';:ugz;ga’as' kullamyor i 13 (%72,2) 26 (%52,0) 76 (%655)  35(%s53,0) 4154
P e Yatay g (g0 0 (%0) 1 (%0,9) 1 (%1,5)
45 derecelik aciyla
Dislerinizi nasil minik titresim 15 (%83,3) 32 (%65,3) 74 (%66,7) 37 (%56,9)
fircalamaniz  gerektigini hareketleriyle 0,606
biliyor musunuz? Yuvarlak hareketlerle 1 (%5,6) 5(%10,2) 11 (%9,9) 4 (%6,2)
::r:f;‘:;er'l': agiyla oval - g1 1y 12 (%24,5) 23 (%20,7) 20 (%30,8)
Rastgele 0 (%0) 0 (%0) 2 (%1,8) 3 (%4,6)
. . Yillardir ayni firga 0 (%0) 1 (%2,0) 1 (%0,9) 1(%1,6)
Dig fircasim hangi sikikta v, 45 pir ez 1 (%5,6) 4(%8,2) 6 (%5,4) 5 (%7,9)
degistirirsiniz? N 0,856
Alti ayda bir 5 (%27,8) 13 (%26,5) 41 (%36,9) 15 (%23,8)
Uc ayda bir 12 (%66,7) 31 (%63,3) 63 (%56,8) 42 (%66,7)
Dis guriigiinden Evet 5 (%27,8) 13 (%26,5) 56 (%50,9) 31 (%47,7)
's‘:;:‘z“:i‘g:er'ﬂi“si n'i(zs_,'"m"“ Hayir 13(%72,2) 36 (%73,5) 54 (%49,1) 34 (%52,3) 2015
A-Tadi 10 (%66,7)  27(%71,1) 72 (%74,2) 36 (%62,1) 0,451
Dis macunu alirken nelere  B-Kokusu 11 (%78,6) 25 (%69,4) 67 (%73,6) 34 (%63,0) 0,504
dikkat edersiniz? C- Fiyati 7 (%46,7) 23 (%60,5) 29 (%33,7) 11 (%20,8) 0,001 **
D-Etkisi 18 (%100) 45 (%93,8) 100 (%94,3) 63 (%100) 0,175
Dislerinizi fircalarken ne Nohut biiyiikliigiinde 12 (%66,7) 38 (%76,0) 80 (%69,0) 47 (%71,2)
kadar macun  Firga ucu biiyiikliigiinde 4 (%22,2) 7 (%14,0) 27 (%23,3) 15 (%22,7) 0,855
kullanirsimiz? Rastgele 2 (%11,1) 5 (%10,0) 9 (%7,8) 4 (%6,1)
Ki-kare test kullanilar * p<0.05 ** p<0.01
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Tablo 4. Annenin egitim diizeyine iligkin dederlendirmeler
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Annenin Egitim Diizeyi

ilkokul Ortaokul Lise Universite P
n (%) n (%) n (%) n (%)
Dis fircalamaya baslama 6 yas oncesi 12 (%37,5) 45 (%60,8) 82 (%70,7) 24 (%85,7) 0.001%*
yasiniz? 6 yas sonrasi 20 (%62,5) 29 (%39,2) 34 (%29,3) 4 (%14,3) ’
Dis fircalamay: Greten  E2EVEYD 29 (%90,6) 65 (%87,8)  107(%92,2) 27 (%96,4)
Kisi Ogretmen 2 (%6,3) 1 (%1,4) 3 (%2,6) 1 (%3,6) 0,295
Diger 1 (%3,1) 8 (%10,8) 6 (%5,2) 0 (%0)
6 ay veya daha sik 6 (%18,8) 18 (%24,3) 43 (%37,1) 7 (%25,0)
Dis hekimine hangi 6 aydan daha seyrek 8 (%25,0) 24 (%32,4) 23 (%19,8) 9 (%32,1) 0.160
siklikta gidersiniz? sikayetim oldukca 17 (%53,1) 30 (%40,5) 46 (%39,7) 9 (%32,1) 4
Gitmem 1 (%3,1) 2 (%2,7) 4 (%3,4) 3 (%10,7)
o - Giinde iki-iig kez 31(%96,9) 74 (%100)  112(%96,6) 26 (%92,9)
E:Z':I;':‘s'lzr:l';_f"g' sikiikta - ftada birkac kez 0 (%0) 0 (%0) 3 (%2,6) 2 (%7,1) 0,167
: Gerektikce 1 (%3,1) 0 (%0) 1 (%0,9) 0 (%0)
) . Disipi 17 (%53,1) 50 (%67,6) 68 (%58,6) 16 (%57,1)
Dis fircasi disinda ara yiiz ;4o 1 (%3,1) 2 (%2,7) 7 (%6,0) 0 (%0)
temizleyicisi kullaniyor - 0,692
musunuz? Dis arasi firgasi 3 (%9,4) 4 (%5,4) 7 (%6,0) 1 (%3,6)
Kullanmiyorum 11 (%34,4) 18 (%24,3) 34 (%29,3) 11 (%39,3)
Dis fircalamayi takiben Evet 11 (%34,4) 33 (%44,6) 46 (%39,7) 10 (%35,7)
fﬂ:j’::g;’as' kullamyor i 21(%65,6) 41 (%554) 70 (%60,3) 18 (%64,3) 0,731
paga-sola yatay 0 (%0) 0 (%0) 2 (%1,8) 0 (%0)
45 derecelik aciyla
Dislerinizi nasil minik titresim 21 (%65,6) 54 (%76,1) 68 (%60,2) 15 (%55,6)
fircalamaniz gerektigini hareketleriyle 0,355
biliyor musunuz? Yuvarlak hareketlerle 3 (%9,4) 6 (%8,5) 11 (%9,7) 1 (%3,7)
::r:ﬁ::f:r';: agylaoval g 0050)  11(%155)  28(%24,8) 10 (%37,0)
Rastgele 0 (%0) 0 (%0) 4 (%3,5) 1 (%3,7)
) ] Yillardir ayni firca 0 (%0) 2 (%2,9) 1(%0,9) 0 (%0)
3;%:;?::;?:123'19' Stkikta  vy1da bir kez 2(%63)  4(%5,7) 6(%53)  4(%154) o
: Alti ayda bir 12 (%37,5) 19 (%27,1) 40 (%354) 3 (%11,5) 4
i ayda bir 18 (%56,3) 45 (%64,3) 66 (%58,4) 19 (%73,1)
Dis ciirigiinden Evet 10 (%31,3) 27 (%38,0) 56 (%49,6) 12 (%46,2)
::I::‘z“::::;f'l:lﬁ:':;’"“ Hayir 22 (%68,7) 44 (%62,0) 57 (%50,4) 14 (%53,8) 0,205
A-Tadi 19 (%79,2) 40 (%63,5) 71 (%74,0) 15 (%60,0) 0,250
Dis macunu alirken B-Kokusu 17 (%77,3) 39 (%66,1) 63 (%70,8) 18 (%72,0) 0,788
nelere dikkat edersiniz?  C- Fiyati 10 (%47,6) 26 (%42,6) 30 (%35,3) 4 (%16,0) 0,082
D-Etkisi 30 (%96,8) 65 (%97,0)  105(%95,5) 26 (%96,3) 0,957
— - - - ~
Diglerintz! fircalarken ne :c:::z lc::yuklugunde 26 (%81,3) 56 (%75,7) 76 (%655) 19 (%67,9)
kadar macun Irea ucu 4(%12,5)  9(%12,2)  32(%27,6) 8 (%28,6) 0,096
kullanirsimiz? biiylikliigiinde
Rastgele 2 (%6,3) 9 (%12,2) 8 (%6,9) 1 (%3,6)
Ki-kare test kullarnilar ** p<0.01

maktadir (p>0.05). Annenin egitim diizeyine gore
odrencilerin dis fircasi disinda ara yiiz temizleyicisi
kullanma oranlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farkliik bulunmamaktadir (p>0.05). Annenin egitim
diizeyine gore 6grencilerin dis fircalamay! takiben agiz
gargarasl kullanma oranlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml  bir farklilk bulunmamaktadir (p>0.05).
Annenin egitim diizeyi ile 6grencilerin dis fircalamayi
bilmeleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmamaktadir (p>0.05). Annenin egitim diizeyine
gore ogrencilerin dis firgalarini degistirme sikliklari ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik bulunma-
maktadir (p>0.05). Annenin egitim diizeyi ile dis

guriginden korunmak igin Ksilitollli sakiz gigneme
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunma-
maktadir (p>0.05). Annenin egitim diizeyine gore
ogrencilerin dis macunu alirken tadina dikkat etme
oranlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklik
bulunmamaktadir (p>0.05). Annenin egitim diizeyine
gore dgrencilerin dis macunu alirken kokusuna dikkat
etme oranlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliik bulunmamaktadir (p>0.05). Annenin egitim
diizeyine gore 6grencilerin dis macunu alirken fiyatina
dikkat etme oranlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilk bulunmamaktadir (p>0.05). Anne-
nin egitim dlzeyine gore 0Ogrencilerin dis macunu
alirken etkisine dikkat etme oranlar arasinda istatis-
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tiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmamaktadir
(p>0.05). Annenin editim dizeyi ile 6grencilerin dig
fircalarken kullandiklari macun miktarlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkliik bulunmamaktadir
(p>0.05).

TARTISMA

Toplumuzda hala agiz dis saghdina gereken
dnem verilmemektedir * °. Bir topluma koruyucu
amagl bir program uygulanmak istendiginde oncelikle
toplum igindeki yuksek gurik riskine sahip birey veya
gruplarin saptanmasi koruyucu programin basarisi
acisindan ¢ok énemlidir ** 5, Diinya Saglik Orgiitiiniin
destedi ile 1988 yilinda yapilan ‘Turkiyedeki Agiz Dig
Saghdi Analizi Raporu’ toplumun degisik boltimlerini
icermesi ve farkli yas gruplarini kapsamasi bakimindan
énemli bir temel olusturmaktadir’®. Bu raporun
sonuglarina gére 6 yas grubu ¢ocuklarda guriikstzlik
orani %16 iken sirekli dis dizisi agizda yer almis
olarak kabul edilen 12 yas grubunda %19, 30-35 yas
grubunda ise %3'tiir 1*

Astrom ve Jakopsen'® yaptiklari calismada anne
ve babalarinin dis ipi, dis firgasi ve sekersiz maden
suyu kullanimiyla gocuklarinin da bunlan kullanimi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulmus-
lardir. Bizim calismamizin bulgulari da Astrom ve
Jakopsen'in galisgma sonuglariyla uyumludur

Eccleston'’, Japonya’da sosyal ya da sinif
fakliliklarinin - ¢ok az oldugunu bildirmistir. Japon
kiltirinde sosyoekonomik varyasyon diger Ulkelerle
kiyaslandiginda ¢ok daha azdir ve bu iilkede yasayan
tlim insanlarin medikal ve sosyal glivence altinda
odudu rapor edilmistir. Bitlin sartlar sabit oldugun-
da, Japonya'da pek c¢ok insanin dis ipi kullanimi
konusunda bilgi sahibi olmadigi bildirilmigtir 1&1°,
Japonya’da yapilan baska bir arastirmada sosyal degis-
kenlerin oral hijyen Uzerine olan etkisi (gunlik dig
firgasi ve dis ipi kullanimiyla dental plagin uzaklastiril-
masi) ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinin gok az ol-
masina ragmen, gocuklarin biyiime gelisim donemle-
rinde bu konuda cesaretlendirildiginde kendi kendine
glinliik oral hijyen islemlerini yapabilecegi bildirilmistir.
Bu calismada anne ve babalarin oral hijyene goster-
dikleri 6nemin erkek gocuklarin adizlarinda gorilen
gurlik disler ve diseti sagliklari (izerinde direkt etkili
oldugu bildirilirken, kiz gocuklarinda indirekt etkili
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oldugu bildirilmistir'!. Bizim calisma bulgularimiz da bu
¢alismanin bulgulariyla uyumluluk géstermektedir.

Cebi ve ark.’min calismalarinda, dis hekimligi
fakdltesi 6grencilerinde firgalama aliskanlklarinin daha
dizenli ve fircalama tekniginin daha dodgru oldudu
bildirilmistir.° Yilmaz ve ark.?* yaptiklari calismada,
sinif  yikseldikge firgalama aligkanliklarinin  daha
diizenli oldugu, fircalama tekniklerinin ise daha dogru
uygulandigi  rapor edilmistir. Danimarka’da yapilan
baska bir arastirmada ise dis hekimligi 6grencilerinin
sinif sayisinin  ylikselmesiyle adiz bakiminin olumiu
yénde etkilendigi bildirilmistir. Arslan ve ark.?? yaptik-
lar galismada, sinif sayisi arttikga dis hekimine kont-
role gidilmesinin, dodru fircalama teknigi kullaniminin,
firca diginda diger dental hijyen ajanlarinin ve dogru
miktarda macun kullanim oranlarinin arttiini tespit
etmiglerdir.  Bu  calismalarin  bulgulari  bizim
calismamizla uyumluluk gdéstermektedir.

SONUC

Bu calismanin sinirlari dahilinde, dis hekimligi
editiminin bu editimi alan kisilerin adiz dis saghd
tutum ve davraniglarini olumlu yoénde etkiledigi, anne
ve babalarinin bu editimi vermede en &nemli
faktorlerin baginda geldigi ve ebeveynlerin egitim
diizeylerinin adiz dis saghd tutum ve davraniglarini
yonlendirdidi distintimektedir.
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