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0Z

Amagc: Bu sistematik incelemede, kemoterapiye bagli gelisen bulanti-kusma semptomu yoénetimine iligkin Tiirkiye’de hemsirelik
alaninda yapilmis deneysel lisansiistii tez ¢aligmalarinin gdzden gegirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Bu calismada, Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda 01.01.2010-31.12.2020 tarih araliginda
“kemoterapi ve semptom”, “kemoterapi ve bulanti-kusma” anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Arastirmaya hemsirelik
alaninda yapilan ve tamamina erisilebilen, 6rneklemi 18 yas ve iizeri olan, yayn dili Tiirkce olan, deneysel tipte yapilan ve igeriginde
bulanti-kusma semptomu yer alan toplam 23 tez ¢alismasi dahil edilmistir.

Bulgular: Incelenen tez caligmalar sonuglarina gore, hemsireler tarafindan bulanti-kusma yénetimine iliskin hastalara akupresiir,
solunum egzersizi, progresif gevseme egzersizi, zencefil, ayak refleksolojisi, aromaterapi, miizik terapi gibi nonfarmakolojik yontemler
uygulandigi ve egitim verildigi saptanmigtir. Uygulanan solunum egzersizi, zencefil, progresif gevseme egzersizi, miizik terapi,
akupresiir, ayak refleksolojisi ve aromaterapi uygulamalarinin ve verilen hasta egitimlerinin bulanti-kusma sayisini ve bulanti siddetini
azalttig1 belirlenmigtir.

Sonug: Integratif yaklasimlar arasinda yer alan refleksoloji, progresif gevseme egzersizi, solunum egzersizleri vb. uygulamalarin ve
hasta egitimlerinin kemoterapiye bagl bulanti-kusma yonetiminde kullanilabilecek etkili yontemler oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bulanti, hemsirelik, kemoterapi, kusma, tez

ABSTRACT

Obijective: In this systematic review, it is aimed to review the experimental postgraduate thesis studies conducted in the field of nursing
in Turkey on the management of chemotherapy-induced nausea-vomiting symptoms.

Methods: In this study, the database of the Higher Education Institution National Thesis Center was searched using the keywords
"chemotherapy and symptom", and "chemotherapy and nausea-vomiting" between 01.01.2010-31.12.2020. A total of 23 theses were
included in the study, which were made in the field of nursing and were completely accessible, whose sample was 18 years and older,
whose publication language was Turkish, which were experimental type, and included the symptoms of nausea-vomiting.

Results: According to the examined results of the thesis studies, it was determined that the nurses applied non-pharmacological
methods such as acupressure, breathing exercise, progressive relaxation exercise, ginger, foot reflexology, aromatherapy, and music
therapy to the patients, and were given training on the management of nausea and vomiting. It was determined that breathing exercise,
ginger, progressive relaxation exercise, music therapy, acupressure, foot reflexology and aromatherapy applications, and patient
education decreased the number of nausea-vomiting and the severity of nausea.

Conclusion: It has been determined that applications such as reflexology, progressive relaxation exercises, respiratory exercises, which
are among the integrative approaches, and patient education are effective methods that can be used in the management of chemotherapy-
induced nausea-vomiting.
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Giris
Bulanti-kusma, kemoterapiye bagh yaygin
gorilen ve  hastalarin  en ¢ok korktugu

semptomlardan biridir (Kearney ve ark., 2008).
Etiyolojisinde kemoterapi, radyoterapi gibi tedavi
yontemlerinin yani sira hastalik kaynakli tedavi dist
nedenler de yer almaktadir (Davis ve ark., 2021).

Kemoterapiye bagli goriilen bulanti-kusma
prevalansi, ilacin  dozuna, siiresine, ilag
kombinasyonuna ve hastanin bireysel 6zelliklerine
gore farklilik gostermektedir. Literatiir
incelendiginde yapilan ¢aligmalarda kemoterapiye
bagli goriilen bulanti-kusma prevalansinin %30-91
arasinda degistigi belirtilmektedir (Akcay ve
Gozlim, 2012; Turini ve ark., 2015). Tedaviye bagh
gelisen  bulanti-kusma  semptomu  hastalarin
%20’sinde tedavinin ertelenmesine ya da tedavinin
kesilmesine neden olmaktadir (Kutlutirkan ve
Karatag, 2014). Tedavi edilmeyen ya da kontrol
altina alinmayan bulanti-kusma semptomu, kanser
hastalarinda stvi-elektrolit bozuklugu,
dehidratasyon, istahsizlik, kilo kaybi1 ve ilaglarin
emiliminde azalma gibi fiziksel semptomlarin yani
sira aile ve sosyal cevresini etkileyen psikolojik
semptomlara da neden olmakta ve yasam kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir (Roscoe ve ark.,
2010).

Kemoterapétik ajanlar, beynin 4. ventrikiiliinde
yer alan kusma merkezini (kemoreseptdr trigger
zon) uyarir ve beyin omurilik sivisiyla taginarak,
bulanti-kusmayi tetikler. Ayn1 zamanda bu ajanlar,
hizli prolifere olan saglikli hiicreler (gastrointestinal
sistem, sa¢ folikiilii vb.) ilizerinde de toksik etki
gostererek bulanti-kusmaya neden olabilirler (Asci
ve Ozer, 2011).

Kemoterapiye bagli gelisen bulanti-kusma
semptomu, etkin hemsirelik girisimleri ve bakimiyla
Onlenebilir ya da azaltilabilir. Bulanti-kusma
yonetiminde antiemetikler, antihistaminikler ve
kortikosteroidler gibi farmakolojik ydntemler
kullanilmaktadir. Bu farmakolojik yontemlerin
kullanimi hipotansiyon, hiperglisemi, osteoporoz ve
obezite gibi birgok istenmeyen yan etkileri
nedeniyle her hasta i¢in uygun olmamaktadir (Asct
ve Ozer, 2011).

Bulanti-kusmanin kontrol altina alinmasinda
farmakolojik yontemlerin yan1 sira nonfarmakolojik
yontemler de bir¢ok toplumda kullanilmaktadir.
Hasta egitimi, progresif gevseme egzersizi (PGE),
akupunktur, hipnoz ve aromaterapi gibi integratif
yaklasimlar kemoterapiye bagli gelisen bulanti-
kusma yo6netiminde kullanilabilmektedir (Tian ve
ark., 2020). Ornegin PGE’nin, parasempatik sinir
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Sisteminin aktivitesini artirarak kas gerginligini
azalttig1 ve boylece bulanti-kusmay1 6nledigi ya da
hafiflettigi bildirilmistir (Arslan ve Ozdemir, 2015;
Ozdelikara ve Arslan, 2017). Refleksoloji ise refleks
yollarmin masaj yolu ile uyarilmasini saglayarak
sindirim sistemi fonksiyonlarii diizenledigi ve
bulanti-kusmay1 azalttig: belirtilmistir (Ozdelikara
ve Arslan, 2017). Hemsireler bu yontemlerin
bircogunu kendi kararlari dogrultusunda hasta
bakiminda kullansa da bu alanda elde edilen kanitlar
zayiftir (Tian ve ark., 2020).

Bu gerekgeden hareketle calismada, Tiirkiye’de
hemsirelik alaninda kemoterapiye bagli gelisen
bulanti-kusma semptomu  yoOnetimine iliskin
yapilmis deneysel lisansiistii tez ¢aligmalarini analiz
etmek ve hemsirelik uygulamalarina somut veri
olusturmak amaglanmigtir. Ayni zamanda bu
derlemede “Kanser hastalarinda kemoterapiye bagh
gorililen bulanti-kusmayr Onlemeye ve gidermeye
iliskin deneysel tez calismalar1 ve sonuglart
nelerdir?” sorusunun yaniti aranmistir.

Yontem

Literatiir incelemesi olarak planlanan bu ¢alisma
betimsel tarama yontemi kullanilarak York
Universitesi Ulusal Saghik Arastirmalar1 Enstitiisii
tarafindan gelistirilen Centre for Reviews and
Dissemination (CRD) 2009 rehberi dogrultusunda
yapilmistir. Calisma  Yiiksek Ogretim Kurumu
(YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabaminda,
01.01.2010-31.12.2020 tarihleri arasinda;
hemsirelik alaninda “kemoterapi ve semptom”,
“kemoterapi ve bulanti-kusma” anahtar kelimeleri
kullanilarak ~ yapilmigtir. Tarama  sonucunda
belirtilen tarihler arasinda toplam 53 lisansiistii tez
calismasma ulasilmistir. Calismaya yazim dili
Tiirkce olan, orneklemi 18 yas ve iizeri olan,
deneysel tipte yapilan, iceriginde bulanti-kusma
semptomu yer alan ve tamamina erisilebilen
lisansiistli tez c¢alismalar1 dahil edilmistir. Bu
kapsamda 2010 yilindan 6nce yapilmis olan 11 tez
calismasi, orneklemi 18 yas ve alt1 olan dort tez
caligmasi, igeriginde bulanti-kusma semptomuna
yer vermeyen iki tez c¢alismasi, gecerlilik ve
giivenilirlik ¢alismast olan bir tez ¢aligmasi,
tamimlayici tipte yapilmig dokuz tez calismasi ve
hemsirelik alan dis1 olan {i¢ tez ¢alismasi
aragtirmaya dahil edilme kriterlerini karsilamadigi
icin ¢alisma diginda birakilmistir. Boylece, dahil
edilme kriterlerini karsilayan 15’1 doktora ve sekizi
yiiksek lisans diizeyinde toplam 23 tez calismasi
arastirma kapsamina alinmistir (Sekil 1).
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YOK Ulusal Tez Merkezi taramasinda ulasilan
tez sayisi (n:53)
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Gecgerlilik ve guivenilirlik
tez calismasi sayisi (n:1)

Doktora tezi Yiiksek lisans tezi
(n:15) (n:8)

Sekil 1: Tezlerin Secimi ve Akis Semasi

Bulgular Olgmek i¢in Visual Analog Skala (VAS)”

Arastirma kapsamina alinan tezlerden elde edilen kullanmustir.
bulgular “aragtirma tiirii, orneklem o6zellikleri, Calismalarda bulanti-kusma sayisini ve siddetini
kullanilan 6l¢iim araglar1 ve elde edilen bulgular” belirlemeye yonelik farkli 6lgim araglart olarak
basliklar altinda incelenmistir (Tablo 1). “Hastanin 24 saatlik bulanti-kusma sayisim1 ve

Arastirma tiirii siddetini belirttigi ¢izelge”, ‘“Bulanti-kusma ve

Caligmaya dahil edilen tez ¢aligmalarinin 15’1 oglirme sayisi, alinan ilaglarin ve hastanin yaptigi
doktora sekizi yliksek lisans diizeyindedir. Bu solunum egzersiz saatlerinin kayit cizelgesi”,
tezlerden sekizi yari deneysel ve 15’1 deneysel “Bulanti  sayisal  0Olgegi”,  “Bulanti-kusmay1
desende yapilmistir. etkileyen faktorlere iliskin bilgi formu”, “Hasta

Orneklem ozellikleri bulant1 siddeti takip ¢izelgesi” ve “Bulanti-kusma

Tez ¢alismalarinin dokuzunun 6rneklemi kanser oglirme indeksi” kullanilmistir (Tablo 1).
tirine  bakilmaksizin karma hasta gruplari, Elde edilen bulgular
digerlerini ise yalnizca meme (n:10), hematolojik Dolu (2010), Kurt (2018) ve Kirca (2019) tez
(n:1) ve akciger kanseri (n:3) olan ve kemoterapi calismalarinda, hastalara uygulanan PGE’nin
alan hasta gruplart olusturmustur. Caligma kemoterapiye bagli goriilen bulanti-kusma sikligini,
kapsamina alinan tez c¢alismalarinin Orneklem siddetini ve rahatsizlik derecesini azalttigini
sayilar1 11-70 arasinda degismektedir. bulmuslardir.

Kullanmilan 6l¢iim araglar: Geng (2010) tez c¢alismasinda, hastalara

Tez c¢alismalarinin  tamaminda  hastalarin uygulanan akupresiir sonrasi miidahale grubunda
sosyodemografik ve hastaliklartyla ilgili bilgilerin bulanti-kusma ve 6giirme deneyimi, olusumu ve
yer aldig1 hasta tanilama formu ya da hasta bilgi sikint1 puanlariin kontrol grubuna gore daha diistik
formu kullanilmistir. oldugunu bulmustur.

Yapilan tez calismalarinda elde verilen veriler Geng (2011) tez calismasinda, akupresiir
Olcim araclar1  kullanilarak toplanmistir. Tez uygulamasmin hastalarin  kemoterapi  sonrasi
calismalarinda ortak Olglim araci olarak Geng bulanti-kusma ve 6glirme deneyimini, olusumunu

(2011), Ozdelikara (2013), Geng (2018), Pekmezci ve sikintisini azaltmada etkili bir yontem olmadigini
(2018), Tiiliibas (2019) ve Ertiirk (2019) “Rhodes saptamistir.

bulanti-kusma ve 6giirme indeksi”, Sentiire (2017), Avcr (2012) tez calismasinda, Akut Miyeloid
Kurt (2018), Bilgi¢ (2015), Dural (2020) ve Losemi (AML) tanili hastalara uygulanan akupresiir
Norouznia (2020) “Edmonton semptom tanilama bilek bandi uygulamasinin miidahale grubunda

olgegi (ESTO)”, Dolu (2010), Erdogan (2011), kemoterapiye bagli bulanti sayisin1 6nemli dlgiide

Sahin (2012), Pekmezci (2013), ve Acar (2019) azalttigini saptamistir.

“Kemoterapi semptom degerlendirme &lgegi”, Ozdelikara (2013) ve Pekmezci (2018) tez

Aybar (2019) ve Ertiirk (2019) “Bulant1 siddetini calismalarinda, ayak refleksolojisi uygulanan
hastalarda bulanti-kusma ve 6glirmeye ait olusum,
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deneyim ve sikint1 puanlarinin kontrol grubuna goére
onemli dl¢glide azaldigim belirtmislerdir.

Arslan (2014) tez c¢alismasinda, hastalara
uygulanan zencefil (oral yolla) sonrasi miidahale
grubunda bulant1 siddeti, Ogiirme ve kusma
sayilarinin  kontrol grubuna gore daha diisiik
oldugunu saptamaistir.

Bilgic (2015) tez c¢aligmasinda, hastalara
uygulanan miizik terapi uygulamasi sonrasi yapilan
farkli Ol¢iimlerde her iki grupta bulanti puan
ortalamalarinda  artis  goriiliitken, miidahale
grubundaki hastalarin kemoterapiden hemen ve bir
hafta sonra bulanti semptomunu kontrol grubuna
gore daha az deneyimlediklerini bulmustur.

Zorba (2016) tez caligmasinda, masaj ve inhaler
yolla uygulanan aromaterapinin (badem, nane,
bergamot ve kakule yaglari karisimi) miidahale
grubunda bulanti-kusma ve 6giirme sikligimi ve
bulanti siddetini azalttig1 saptamistir. Buna ilaveten
masaj grubunda kemoterapinin ti¢iincii ve dordiincii
kiiriinde bulant1 ve 6giirme sikliginin, inhalasyon ve
kontrol grubuna gore anlamli derecede azaldigini
belirlemisgtir.

Geng (2018) tez calismasinda, kanser tanili
hastalara uygulanan PGE’nin kemoterapiye bagli
bulanti-kusma ve 6giirme deneyimi, olusumu ve
sikintisinin miidahale ve kontrol grubunda farklilik
gostermedigini belirlemistir.

DOI:10.38108/ouhcd.1070519

Tiliibas (2019) tez calismasinda, hastalara
uygulanan miizik terapinin kemoterapiye bagh
gelisen bulanti-kusma semptomunun 6nlenmesinde
etkili bir yontem olmadigini saptamistir.

Ertiirk (2019) tez galismasinda, kemoterapi alan
hastalara  inhalasyon yolu ile uygulanan
aromaterapinin (nane yagi) miidahale grubunda
tedavi sonrasi bulanti-kusma siddetini,
deneyimleme sikligini ve antiemetik ila¢ kullanma
miktarini énemli dlglide azalttigini belirtmistir.

Aybar (2019) tez calismasinda, hastalara
uygulanan solunum egzersizlerinin kemoterapinin
ilk giiniinden altinc1 gilinline kadar miidahale
grubunda bulanti-kusma ve Ogiirme sayilarin
azalttigin belirlemistir.

Erdogan (2011), Sahin (2012), Pekmezci (2013),
Sentiire (2017), Ince (2019), Acar (2019), Dural
(2020) ve Norouzma’nin (2020) tez ¢caligmalarinda,
kemoterapi alan kanser hastalarina verilen semptom
egitimi, tele-hemsirelik ve danigmanlik hizmetinin
kemoterapiye  bagli  bulanti-kusma  sikligini,
siddetini ve rahatsizlik derecesini 6nemli olgiide
azalttigint  bulmuglardir.  Yapilan bu tez
calismalarinda, kemoterapide semptom yonetimine
ve bas etme stratejilerine iligkin egitim kitapgiklar
verildigi, yiiz yiize goriisme ve telefon danismanligi
yapildig1 goriilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Derlemeye alinan tez ¢alismalarinin 6zellikleri

Yazar/yil Tez tiirii Orneklem ve Kullanilan él¢ekler Uygulanan girisim Sonu¢

saylisi
Dolu, Doktora Miidahale -Hasta bilgi formu Miidahale grubu: PGE Uygulama sonrast
2010 grubu -Kemoterapi semptom  uygulatildi. Daha sonra miidahale grubunda

(n=35 kisi) degerlendirme 6lgegi kemoterapi semptomlarina bulanti-kusma siklig1 ve

Kontrol grubu -Bulanti-kusma  kayit  yonelik yonlendirilmis imgelem rahatsizlik derecesinin

(n=35 kisi) cizelgesi CD’si izletildi. azaldig1 saptanmustir.

-EORTC QLQ-C30 Kontrol grubu: Rutin tedaviler

yasam kalitesi 6l¢cegi uygulandi.
Geng, Doktora Miidahale -Hasta tanitim formu Miidahale grubu: Hastalara uygulanan
2010 grubu -Bulanti-kusma 6giirme  Antiemetik+akupresiir bilek akupresiir bilek bandmnin

(n=32 kisi) indeksi band1 uygulandi. kemoterapiye bagli gelisen

Kontrol grubu -Beck anksiyete 6lgegi Kontrol grubu: Rutin bulanti ve kusmay1

(n=32 kisi) antiemetik tedavi uygulandi. azalttig1 saptanmustir.

Geng, Yiiksek Miidahale -Hasta tanitim formu Miidahale grubu: Akupresiir Uygulanan akupresiir
2011 lisans grubu -Rhodes bulanti-kusma  bulant: bilekligi (Sea-band) uygulamasinin tedaviye

(n=67 kisi) ve Ogiirme indeksi uygulandi. bagl bulanti, kusma ve

Kontrol grubu -FACT-G yasam  Kontrol grubu: Plasebo bulant: 6glirme sayisini,

(n=53 kisi) kalitesi 0lgegi bilekligi uygulandi. olusumunu ve sikintisini
azaltmada etkili bir yontem
olmadig1 saptanmustir.

Erdogan, Yiiksek Miidahale -Hasta bilgi formu Miidahale grubu: Hastalara Hastalara verilen semptom
2011 lisans grubu -Kemoterapi semptom  kemoterapi yan etkilerine egitiminin kemoterapi

(n=60 kisi) degerlendirme 6l¢egi yonelik egitim verildi. sonrasi bulanti-kusma

Kontrol grubu Kontrol grubu: Rutin tedavi sikligini, siddetini ve

(n=60 kisi) uygulandi. rahatsizlik derecesini

onemli 6l¢iide azalttig
saptanmuistir.
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Tablo 1. (Devam) Derlemeye alinan tez ¢alismalarinin 6zellikleri

Yazar/yll Tez Orneklem ve sayis1 ~ Kullamilan dlgekler Uygulanan girisim Sonug¢
tiirii
Avcl, Yiiksek Miidahale grubu -Soru formu Miidahale basi grubu: Uygulama sonrasi kontrol
2012 lisans (n=60 kisi) -Hastanin 24 saatlik Her bir bilegin akupunktur grubunda bulanti sayis1 ve
Kontrol grubu bulanti-kusma sayismi ve  noktasina basi uygulandi. siddeti ilk giine gére
(n=30 kisi) siddetini belirttigi ¢cizelge =~ Miidahale bant grubu: P6 artarken, basi grubunda bu
-Vital bulgularin ve rutin ~ akupunktur noktasina basi yapan artisin daha az oldugu
kullanilan bilek band1 yerlestirildi. fakat bazi gilinlerde artis
antiemetikler diginda Kontrol grubu: Rutin tedavi ve  gosterdigi, bant grubunda
verilen ilaglarin bakim uygulandi. ise bulant1 say1sinin ciddi
kaydedildigi form oranda azaldig1
saptanmustr.
Sahin, Doktora  Miidahale grubu -Hasta tanitim formu Miidahale grubu: Kemoterapi Hastalara verilen semptom
2012 (n=70 kisi) -Kemoterapi semptom semptomlarina  yonelik egitim  egitiminin tedavi sonrasi
Kontrol grubu degerlendirme 6lgegi verildi. bulanti-kusma siklig1 ve
(n=70 kisi) -Stresle basa ¢ikma Kontrol grubu: Rutin tedavi ve  rahatsizlik derecesini
Olcegi bakim uygulandi. azalttig1 saptanmustir.
-Siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarz 6lgegi
Ozdelikara, Doktora Miidahale grubu  -Hasta tanitim formu Miidahale grubu: Ayak  Hastalara uygulanan ayak
2013 (n=30 kisi) -Rhodes bulanti-kusma refleksolojisi uygulandi. refleksolojisinin
Kontrol grubu (n=30  ve §giirme indeksi Kontrol grubu: Rutin tedavi ve  kemoterapiye bagl bulanti
kisi) -Brief yorgunluk bakim uygulandi. ve kusmay1 azalttig1
envanteri saptanmustir.
Pekmezci, Yiiksek ~ Miidahale grubu  -Hasta bilgi formu Miidahale grubu: Hastalara Hastalara verilen semptom
2013 lisans (n=30 kisi) -Kemoterapi semptom semptom  yOnetimine yonelik egitimi sonrasi miidahale
Kontrol grubu (n=30  degerlendirme 6lgegi egitim verildi. grubunda tedaviye bagl
kisi) Kontrol grubu: Rutin tedavi ve  kusma siddetinde ve
bakim uygulandi. Herhangi bir rahatsizlik derecesinde
egitim uygulanmadi. azalma gorilmiistiir.
Arslan, Doktora Miidahale grubu -Hasta tanitim formu Miidahale grubu: Zencefilin (oral yolla)
2014 (n=30 kisi) -Hasta giinliigii (bulanti  kemoterapi+antiemetik+zencefil miidahale grubunda
Kontrol grubu (n=30 sayisal dlgegi) Kontrol grubu: Zencefil  bulanti siddetini, 6glirme
kisi) (kusma- 6giirme ve uygulanmadi. ve kusma sayisini ayni
alinan ilaglarin kayit (kemoterapi+antiemetik) zamanda akut ve gecikmis
cizelgesi) bulant1 siddetini
azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir.
Bilgig, 2015 Doktora Miidahale grubu  -Hasta bilgi formu Miidahale grubu: Kemoterapi Uygulanan miizik terapi
(n=35 kisi) -Hasta izlem formu tedavisi sirasinda miizik terapi  sonrasi, hastalarin
Kontrol grubu (n=35 -Edmonton semptom uygulandi. kemoterapiden hemen ve
kisi) tanilama 6lcegi Kontrol grubu: Rutin tedaviler  bir hafta sonra bulant:
-Genel konfor olgegi uygulandi. semptomunu daha az
deneyimledikleri
bulunmustur.
Zorba, Doktora  Miidahale grubu  -Hasta tanilama formu Miidahale grubu: Hastalara masaj ve inhaler
2016 (n=50 kisi) -Bulanti-kusma- Inhalasyon grubu: yolla uygulanan
Kontrol Grubu  &giirmeye iliskin hasta Inhalasyon yolu ile aromaterapi aromaterapinin bulanti,
(n=25 kisi) glinligii formu (badem, nane, bergamot ve kakule  kusma ve 6glirme sikligimi
-24  saatlik  bulanti  yaglar1) uyguland. ve bulant1 siddetini
siddetinin Masaj grubu: azalttig1 saptanmustir.
degerlendirildigi sayisal ~Aromatik ayak masaji yolu ile Ayni zamanda masaj
skala uygulandi. grubunun 3. ve 4. kiiriinde
-Kusma-ogiirme  sayist  Kontrol grubu: bulantt ve 6gtirme sikligt
ve alinan ilaglarin kayit  Rutin tedavi ve bakim uygulandi. inhaler ve kontrol grubuna
cizelgesi gore daha az bulunmustur.
-inhalasyon ve masaj
uygulamast izlem formu
Sentiire, Doktora Miidahale grubu  -Hasta tanilama formu Miidahale grubu: Hastalara tele-  Hastalara verilen tele-
2017 (n=48 kisi) -Edmonton semptom  hemsirelik hizmeti ile egitim ve hemygirelik hizmeti

Kontrol grubu (n=48
kisi)

tanilama olgegi

-Genel konfor dlgegi
-Semptom takip formu
-Telefonla gOriisme
formu

danismanlik verildi.

Kontrol grubu: Yiz yiize
semptom egitimi verildi. Tele-
hemsirelik hizmeti verilmedi.

sonrasinda miidahale
grubunda kemoterapiye
bagli bulanti siklig
azalmustir.
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Tablo 1. (Devam) Derlemeye alinan tez ¢alismalarinin 6zellikleri

Yazar/yill Tez tiiri  Orneklem ve Kullanilan él¢ekler Uygulanan girisim Sonu¢
sayisi
Kurt, Yiiksek Miidahale grubu -Hasta bilgi formu Miidahale grubu: Hastalara Hastalara uygulanan PGE’nin
2018 lisans (n=25 kisi) -Egzersiz kayit formu PGE uygulandi. kemoterapiye bagli gelisen
Kontrol grubu  -Gevseme egzersizi Kontrol grubu: Rutin tedavi bulant1 siddetini azalttig1
(n=24 kisi) degerlendirme formu uygulandi. saptanmustir.
ve brosiir
-Edmonton semptom
tanilama 6lgegi
Geng, Doktora ~ Miidahale grubu -Hasta tanitim formu Miidahale grubu: PGE PGE sonrasi bulanti, kusma ve
2018 (n=24 kisi) -Pipper yorgunluk uygulandi. oglirme deneyimi, olusumu ve
Kontrol grubu  odlgegi Kontrol grubu: Rutin tedavi sikint1 diizeyinin miidahale ve
(n=26 kisi) -Rhodes bulanti-kusma  ve bakim uygulandi. kontrol grubunda farklilik
ve Ogiirme indeksi gostermedigi dolayisiyla
kemoterapiye bagli gelisen
bulanti-kusma ve 6giirme
tedavisinde etkili bir yontem
olmadig1 saptanmistir.
Pekmezci, Doktora ~ Miidahale grubu -Hasta bilgi formu Miidahale grubu: Ayak Hastalara uygulanan ayak
2018 (n=30 kisi) -Rhodes bulanti, kusma  refleksolojisi uygulandi. refleksolojisi uygulamasinin
Kontrol grubu  ve 6giirme indeksi Kontrol grubu: Rutin tedavi kemoterapiye bagli bulant,
(n=30 kisi) -Pittsburgh uyku ve bakim uygulandi. kusma ve 6gilirme deneyimini,
kalitesi indeksi olusumunu ve sikintisini
azaltti1 saptanmustir.
Tiiliibas, Yiksek Miidahale grubu -Hasta tanitim bilgi Miidahale grubu: Miizik Miidahale grubuna uygulanan
2019 lisans (n=30 kisi) formu terapi uygulandi. miizik terapi uygulamasinin
Kontrol grubu  -Rhodes bulanti, kusma  Kontrol grubu: Rutin tedavi kemoterapiye bagli gelisen
(n=27 kisi) ve 6glirme indeksi uygulandi. bulant1 ve kusma semptomunun
onlenmesinde etkili bir yéntem
olmadig1 saptanmistir.
Ince, Yiiksek Miidahale grubu -Hasta tanitim formu Miidahale grubu: Bulanti- Hastalara verilen planli egitimin
2019 lisans (n=20 kisi) -Kemoterapi ile iligkili kusma yonetimine yonelik kemoterapiye bagli bulanti
Kontrol grubu  bulant1 ve kusma egitim verildi. siddetini ve deneyimini azalttig
(n=20 kisi) degerlendirme formu Kontrol grubu: Rutin tedavi ancak kusma olusumu ve
-Bulanti1 ve kusmay1 uygulandi. sikligint 6nlemede etkili
etkileyen faktorlere olmadig1 saptanmigtir.
iliskin bilgi formu
Ertiirk, Doktora ~ Miidahale grubu -Hasta tanitim formu Miidahale grubu: Inhalasyon ~ Hastalara uygulanan
2019 (n=36 kisi) -Bulant1 siddetini yolu ile aromaterapi (dudak aromaterapinin (nane yagi)
Kontrol grubu  dlgmek i¢in visual ustiine %3 likk nane yag1) kemoterapiye bagli bulanti,
(n=44 kisi) analog skalasi (vas) uygulamasi yapildi. kusma siddetini ve
-Hasta izlem ¢izelgesi Kontrol grubu: Rutin tedavi deneyimleme sikligini ayni
-Rhodes bulanti, kusma  uyguland. zamanda kemoterapi sonrasi
ve 6giirme indeksi antiemetik kullanim sikhigint
-Hasta bulant1 siddeti azalttig1 saptanmustir.
takip cizelgesi
Acar, Doktora ~ Miidahale grubu -Hasta tanitim formu Miidahale grubu: RAM’ a Hastalara RAM’a gore verilen
2019 (n=11 kisi) -Fonksiyonel yasam gore hazirlanmis rehber danigmanlik egitiminin tedavi
Kontrol grubu  dlgegi kanser dogrultusunda telefonla ve oncesi bulanti-kusma sikligin1
(n=23 kisi) -kemoterapi yiiz ylize danmismanlik egitimi ve tedavi sonrasi bulanti
Semptom verildi. siddetini azalttig1 saptanmustir.

degerlendirme dlgegi
-Hasta memnuniyet
anketi

-Yari yapilandirilmig
goriisme formu

Kontrol grubu: Hastalarin
kemoterapi semptomlari ile
ilgili sorular1 oldugunda
hastanenin egitim hemsiresi
tarafindan verilen standart
oOneriler uygulandi.
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Tablo 1. (Devam) Derlemeye alinan tez ¢alismalarinin 6zellikleri

Yazar/yil Tez tiirii  Orneklem ve sayis1  Kullamilan 6l¢ekler Uygulanan girisim Sonug¢
Kirca, Doktora Miidahale grubu -Kisisel bilgi formu Miidahale grubu: PGE PGE uygulanan hastalarin
2019 (n=42 kisi) -ECOG performans uygulandi. bulantr siklig1 ve siddetinin
Kontrol grubu  skoru Kontrol grubu: Sozli egitim ilk 6l¢iimde yiiksek oldugu
(n=42 kisi) -Memorial semptom verildi ve telefon danismanligi ve iler ki haftalarda
degerlendirme 6l¢egi yapildr. azaldig1 saptanmugtir.
-Hastalarin kullandig1
saglig1 gelistirme
stratejileri 6lgegi
-Telefon danismanligi
izlem formu
Aybar, Yiiksek Miidahale grubu -Hasta tanitim formu Miidahale grubu: Solunum Miidahale ve kontrol
2019 lisans (n=30 kisi) -Bulanti-kusma ve egzersizi yaptirildi. grubunda bulant1 siddetleri
Kontrol grubu  giirme sayisi, alinan Kontrol grubu: Rutin tedavi arasinda ilk giin anlamli
(n=30 kisi) ilaglarin ve hastanin ve bakim uygulandi. fark bulunmazken, ikinci
yaptigl solunum egzersiz giinden itibaren altinci
saatlerinin kayit giine kadar miidahale
cizelgesi grubunda bulant: siddeti,
-Fonksiyonel yagsam kemoterapi aldiklari ilk
Olgegi-kanser giinden itibaren altinct
-bulanti siddetini 6l¢mek giine kadar bulanti, kusma
i¢in visual analog skalasi ve 6glirme sayilarinin
(VAS) onemli 6l¢lide azaldig1
saptanmistir.
Dural, Doktora Miidahale grubu -Hasta bilgi formu Miidahale grubu: Neuman Hastalara Neuman
2020 (n=52 kisi) -Kanser davranis Sistemler Modeline gore Sistemler Modeli’ne gore
Kontrol grubu  envanteri-kisa versiyonu  hazirlanmig egitim programi verilen egitimin miidahale
(n=50 kisi) (KDE-KV) uyguland1 ve telefon grubunda bulant1 siklig1 ve
-Edmonton semptom danigmanlig1 yapildi. siddetini 6nemli 6l¢iide
tanilama 6lgegi (ESTO) Kontrol grubu: Rutin tedavi azalttig1 saptanmustir.
ve bakim uygulandi.
Norouznia, Doktora Miidahale grubu -Hasta bilgi formu Miidahale grubu: Semptom Hastalara verilen semptom
2020 (n=35 kisi) -Edmonton semptom egitimi, danigmanlik ve telefon egitimi ve danismanlik
Kontrol grubu tanilama 6lgegi izlemleri yapildi. hizmeti sonrast
(n=35 kisi) -EORTC QLQ-C30 Kontrol grubu: Rutin tedavi kemoterapiye bagli bulanti
yasam kalitesi 6lgegi ve bakim uygulandu. siklig1 ve siddetinde
-EORTC QLQ yasam azalma saptanmustir.
kalitesi dlgegi
Tartisma
Bu derlemede “Kanser hastalarinda calismasinda, PGE’nin kemoterapiye bagl gelisen
kemoterapiye bagli goriilen bulanti-kusmay1 bulanti-kusma sikligini ve siddetini azaltmada etkili

onlemeye ve gidermeye iliskin deneysel tez
calismalari ve sonuglart nelerdir?” sorusunun yaniti
aranmigtir.

Progresif gevseme, tim bedende gevseme ve
rahatlama olana kadar, viicut kaslarimin istemli bir
sekilde birbirini izleyen hareketlerle gerilme ve
gevseme periyodlarini icermektedir (Ozdelikara ve
Arslan, 2017). Bu derlemeye alinan Dolu (2010) ve
Kirca’nin  (2019) tez c¢aligmalarinda hastalara
uygulanan PGE’nin kemoterapiye bagli goriilen
bulanti  sikhgm  ve  siddetini  azalttigim
saptamiglardir. Bu tez sonuglar1 ile benzer olarak
yapilan bir ¢alismada, kemoterapi alan kanser tanili
hastalarma uygulanan PGE’nin tedaviye bagl
bulanti-kusma siklig1 ve siddetini 6nemli Slciide
azalttign belirlenmis ve semptom yOnetiminde
kullanilabilecek  etkili bir ydntem oldugu
bildirilmistir (Kubilay ve Ergiiney, 2020). Bu
sonuglardan farkli olarak Geng (2018) tez

bir yontem olmadigini1 bulmustur. Kim ve Seo’nun
(2010) yaptigi bir c¢alismada, Geng (2018) tez
calismasi sonuclarina benzer olarak PGE’nin
kemoterapiye bagh bulant1 yonetiminde
uygulanabilecek etkili bir yontem olmadigim
belirtmistir (Kim ve Seo, 2010). Bu dogrultuda
tezlerden ve literatiirden elde edilen sonuglar
arasindaki farkin, hastalarin bireysel
ozelliklerinden, semptomu yasama deneyimi ve
siddetinden, bas etme stratejilerinden, uygulanan
yontemlerin siiresinden, takibinden ve bulanti-
kusma semptomunu degerlendiren farkli dlgeklerin
yer almasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
“Ignesiz  akupunktur” olarak adlandirilan
akuprestiir, viicudun belirli meridyenlerine veya
bolgelerine basing ile uygulanan ve kemoterapiye
bagh bulanti-kusmanin tedavisinde
nonfarmakolojik yontem olarak da kullanilan bir
tedavi yontemidir (Arslan ve Ozdemir, 2015). Bu
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derlemeye alinan Geng (2010) ve Avci (2012) tez
caligmalarinda uygulanan akupresiir uygulamasinin
kemoterapiye bagli gelisen bulanti-kusma sikligini
ve rahatsizlik derecesini azalttig1 ancak Geng (2011)
tez caligmasinda uygulamanin bulanti, kusma ve
O0glirme sayisini azaltmada etkili bir yontem
olmadigint  saptamistir.  Yapilan  calismalar
incelendiginde, akuprestir uygulamasinin
kemoterapiye bagli bulanti-kusmay1 azaltmada
etkili oldugunu gosterirken (Geng ve ark., 2013;
Miao ve ark., 2017; Suh, 2012;), farkli bir calismada
akupresiiriin ~ tedaviye bagli  bulanti-kusmay1
onlemede etkili bir yontem olmadig1 belirlenmistir.
(Jones ve ark., 2008). Bu nedenle kemoterapiye
bagli bulanti-kusmay1 énlemeye yonelik akupresiir
kullanimi tartigmalidir ve etkinligini ortaya koyan
daha fazla Orneklem sayili calismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Aromaterapi, esansiyel yaglarin tedavi amagl
kullanildig: tedavi yontemi olup, kullanilan yaglar
masaj ve topikal seklinde uygulanabildigi gibi,
solunum yolu ile inhaler seklinde de
uygulanabilmektedir (Ozdelikara ve Arslan, 2017).
Bu c¢alismada incelenen Zorba (2016) tez
calismasinda masaj ve inhaler yolla uygulanan
aromaterapinin (badem, nane, bergamot ve kakule
yaglar1 karigimi) bulanti, kusma ve 6giirme sikligini
ve bulant1 siddetini azalttig1 saptanmigtir. Santosh
ve arkadaslari’nin (2011) yaptigi bir caligmada
kemoterapi alan hastalara uygulanan aromaterapinin
tedaviye bagli gelisen bulanti-kusmay1 azalttigi
(Santosh ve ark., 2011) fakat Wilkinson ve
arkadaglari’nin (2007) yaptig1 farkli bir ¢caligmada
aromaterapinin hastalarin bulanti-kusma diizeylerini
etkilemedigini saptamistir (Wilkinson ve ark.,
2007). Nane, sindirimi diizenleyen ve uyaran, istahi
artiran ve antiseptik Ozelliklere sahip olan ve ayni
zamanda bulanti ve mide agris1 gibi durumlarda
rahatlatict etkisi olan bir bitkidir. Bu g¢alismaya
alman  Ertirk  (2019) tez  calismasinda
aromaterapinin (nane yagi) bulanti-kusma siddetini,
sikligim1  ve antiemetik  kullammin1  azalttig
saptanmistir. Bu sonugla benzer olarak yapilan bir
calismada, inhalasyon yolu ile uygulanan nane
yaginin akut bulantinin sikligini, siiresini ve neden
oldugu  sikint/rahatsizlik  hissini  azalttigi
belirlenmistir (Eghbali ve ark., 2017). Bu sonuglar
aromaterapi ve bulanti-kusma arasindaki iliskinin
belirlenmesinde farkli yaglarin, bu yaglarin
uygulama yollarinin, dozlarinin ve siirelerinin
degerlendirilmesine  iligkin daha fazla tez
calismalarinin ~ yapilmasi  gerektigini  ortaya
koymaktadir. Buna ilaveten daha biiyiik 6rneklem
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grubu ile bulanti-kusma yo6netiminde aromaterapi
yontemlerinin uygulanmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Literatiirde = tamamlayict  tipta  kullanilan
zencefilin, kemoterapiye bagli bulanti-kusma
yonetiminde  antiemetik  etkisinin  oldugu
belirtilmektedir (Ozdelikara ve Arslan, 2017). Bu
calismaya alinan Arslan (2014) tez calismasinda
hastalara uygulanan zencefil uygulamasinin (oral
yolla) tedaviye bagli akut ve gecikmis bulanti
siddetini ve 6giirme sayisini azalttig1 saptanmistir.
Bu caligmalar ile paralel olarak yapilan bir
calismada, kemoterapiye bagli bulanti-kusmanin
Onlenmesinde  ve  siddetinin  azaltilmasinda
zencefilin etkili oldugu belirtilmistir (Ryan ve ark.,
2012). Bu sonuglardan farkli olarak yapilan bir
calismada ise, hastalara uygulanan inhaler zencefil
aromaterapisinin bulanti-kusma iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 saptanmistir (Lua ve ark., 2015).
Bu sonuglardaki farkliligin, hastalarin bulanti
siddetinin ve sikliginin degiskenlik
gosterebilmesinden, zencefilin uygulama yolunun
(oral, inhaler), dozunun ve siiresinin farkl
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Buna
ek olarak, literatiirde zencefilin kemoterapiye bagh
bulanti-kusmay1 6nlemede etkili bir tedavi yontemi
oldugunu ortaya koyan sinirli ¢aligmalar bulundugu
ve etkinligini kanitlamak icin daha fazla tez
calismalarina gereksinim oldugu goriilmektedir.

En eski tedavi yontemlerinden biri olan miizik
terapi hastanin endokrin ve sinir sistemi iizerinde
etki olusturarak tedaviye bagli olusan bulanti ve
kusmay1 azaltmaktadir. Bu ¢alismaya alinan Bilgic
(2015) tez ¢alismasinda uygulanan miizik terapinin
kemoterapiden hemen ve bir hafta sonra bulanti
sikligim1  azalttigi fakat Tiiliibas’in (2019) tez
calismasinda miizik terapinin bulantinin semptom
yonetiminde  etkili bir yontem  olmadig
saptanmigstir. Yapilan bir ¢calismada, miizik terapinin
kemoterapiye bagli bulanti-kusma sikhigini  ve
siddetini Onemli oOlgiide azalttigi saptanmistir
(Karagozoglu ve ark., 2013). Tez sonug¢larindaki bu
farkliligin miizik terapi seans sayisinin, miizik
tiirliniin ve dinletilme seklinin (canli ve MP3) farkli
olmasindan, belirli siire zarfinda yapilmasindan,

degerlendirme siiresinin kisa olmasindan ve
ornekleme dahil edilen hastalarin  bireysel
ozelliklerinin farkliligindan kaynaklandigi
sOylenebilir.

Son yillarda tip alaninda yaygin kullanilan ve
nonfarmakolojik bir yontem olan refleksoloji,
viicutta kulak, el ve ayaklarda bulunan ve diger
organlarla baglantili olan refleks yollarinin masaj ile
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uyarilmasidir. Bu derlemeye alman Ozdelikara
(2013) ve Pekmezci’nin (2018) tez caligmalarinda
hastalara uygulanan ayak refleksoloji
uygulamasinin kemoterapiye bagli gelisen bulanti-
kusmay1 azalttig1 saptanmistir. Bu sonuglara paralel
olarak yapilan bir galigmada da kemoterapi alan
hastalara uygulanan refleksolojinin bulanti-kusma

sikligint  ve siddetini azalttigi  saptanmistir
(Miandoab ve ark., 2012). Bu sonuglar
dogrultusunda,  kemoterapi  alan  hastalarda
refleksolojinin bulanti-kusma yOnetiminde

kullanilabilecek etkili bir nonfarmakolojik yontem
oldugu diisiiniilebilir. Buna ilaveten, kemoterapiye
bagli  gelisen  bulanti-kusma  yonetiminde
refleksolojinin etkinligini ortaya koyan daha fazla
tez calismalarina gereksinim duyulmaktadir.

Solunum egzersizleri, diyafragmanin asagi-
yukar1 hareketi ile abdominal organlarda masaj
etkisi olusturmakta ve ekspirasyon sirasinda
diyafragmanin yukariya dogru hareketine neden
olarak mide basincini azaltmaktadir. Buna ilaveten
egzersizler strese bagl gerginligi ve anksiyeteyi de
onlemektedir. Bu nedenle literatiirde solunum
egzersizlerinin bulanti-kusma yOnetiminde
kullanilabilecek alternatif yontemlerden biri oldugu
bildirilmistir (Aydin, 2020). Bu derlemeye alinan
Aybar (2019) tez calismasinda, kemoterapi alan
kanser tanmili hastalara uygulanan solunum
egzersizlerinin tedaviye bagli bulanti, kusma ve
O0glirme sayisint azalttigt saptanmistir. Literatiir
incelendiginde solunum egzersizlerinin
kemoterapiye bagli bulanti-kusma ydnetiminde
kullanilmasi ve etkisini incelemeye yonelik yapilan
calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu alanda
daha fazla c¢alisma  yapilmasina  ihtiyag
duyulmaktadir.

Kemoterapiye bagl bulanti-kusma yonetiminde
kullanilan nonfarmakolojik yontemlerden biri de
hasta egitimi ve damigsmanligidir. Hasta egitimi ve
danigmanlik hizmetlerinin kemoterapi
semptomlarinin  azaltilmas1 ve giderilmesinde
onemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir (Yiice ve
Muz, 2020). Bu derlemeye alinan Erdogan (2011),
Sahin (2012), Pekmezci (2013), Sentiire (2017),
Ince (2019), Acar (2019), Dural (2020) ve
Norouznia’nin (2020) tez galigsmalarinda hastalara
uygulanan semptom egitimi, danismanlik ve evde
uygulanan hemsirelik girisimlerinin kemoterapiye
bagli  bulanti-kusma  semptomlarin1  azalttig
saptanmistir. Bu sonuglarla benzer olarak yapilan
bir calismada, kemoterapi alan hastalara verilen
egitimin, tedavi dncesi bulant1 sikligini ve siddetini,
tedavi sonras1 bulanti-kusma siddetini ve rahatsizlik

derecesini azalttigi bulunmustur (Aslan ve ark.,
2006). Bu sonuclar kanser hastalarina uygulanan
planli egitimin kemoterapiye bagli bulanti-kusma
semptomu {izerinde olumlu sonuclar ortaya
koydugunu gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

Kanser hastalarinda kemoterapiye bagl gelisen
bulanti-kusmay1 6nlemeye ve gidermeye yonelik
deneysel tipte yapilan ve integratif yaklasimlari
uygulayan tezleri incelemek amaciyla yapilan bu
derlemede;

o Hastalara akupresiir, solunum egzersizi,
progresif gevseme egzersizi, zencefil, ayak
refleksolojisi, aromaterapi, miizik  terapi

uygulandigi ve egitim verildigi,

e Uygulanan solunum egzersizi, zencefil, ayak
refleksolojisi ve aromaterapi uygulamalariin
bulanti, kusma, 6gilirme sayisini ve bulanti siddetini
azalttigi,

o Miizik terapinin bulant1 sikligin1 azalttig1 fakat
bir ¢alismada bulanti-kusmay1 6nlemede etkili bir
yontem olmadigi,

e PGE’nin bulanti-kusma sikligim1 ve siddetini
azalttifi ancak bir diger ¢aligmada etkisinin
olmadig,

o Akupresiir bilek bandinin tedaviden sonra
bulant1 ve kusmay1 azalttig1 ancak bir ¢aligmada
bilek bandinin kemoterapiye bagl bulanti-kusma
kontroliinde etkili bir yontem olmadigi,

e Hastalara verilen egitimlerin tedaviden sonra
bulant1 siddetini ve sikligin1 6nemli dl¢lide azalttigt
gOrilmiuistiir.

Bu sonuglara gore onkoloji servislerinde ve
kemoterapi  initelerinde  ¢alisan  hemsireler
bulanti-kusmanin 6nlenmesi ya da giderilmesinde
hasta egitimi, akupresiir, solunum egzersizi,
progresif gevseme egzersizi, zencefil, ayak
refleksolojisi, aromaterapi ve miizik terapi gibi
integratif uygulamalardan yararlanabilirler. Ayni
zamanda bu yontemlerin etkinligini ortaya koymak
icin daha genis gruplarla randomize kontrollii
tezlerin yapilmasi onerilmektedir.
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Calhisma Literatiire Ne Katt1?

e Bu calismada, kemoterapi alan kanser hastalarinda
yaygin olarak goriillen bulanti-kusma semptomunun
yonetiminde, farmakolojik yoOntemlerin yani sira
akupresiir, solunum egzersizi, progresif gevseme
egzersizi, zencefil, ayak refleksolojisi, aromaterapi,
miizik terapi ve egitim gibi nonfarmakolojik
uygulamalarin da etkili oldugu belirlenmistir.

e Ayni zamanda bu uygulamalarin daha genis 6rneklem
grubu ile kanit diizeyi yilksek randomize kontrollii
calismalar seklinde yapilmast ve bunlarin hemsirelik
uygulamalarina entegre edilmesi kanser hastalarinin
kemoterapiye bagli bulanti-kusma yonetimiyle daha iyi
bas edebilmesinde katki saglayict olabilecegi
distiniilmektedir.
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