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Amag: "Altin oran" uzun vyillardir dis hekimliginde
kullanilan bir orandir. Ozellikle, anterior bdlgede
yapilan restorasyonlarda estetik sonug elde etmek icin
bu oran esas alinmaktadir. Bu galismanin amaci, dis
hekimligi fakiltesinde egitim gdren &grencilerin
maksiller 6n diglerin arasindaki oranlarin altin oranla
iliskisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada Atatiirk Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesinde egitim géren 85 6grencinin
list cenelerinden élcli alindi. Olgiilere algi dokiilerek
model elde edildi. Altin oran icin gerekli dlciimler bu
modeller ({zerinden vyapildi. Maksiller 6n dislerdeki
oranlarin altin oranla karsilagtirlmasi yapildi.
Bulgular: Elde edilen veriler t-testi ile analiz edildi.
Analiz sonucu elde edilen verilerin (1,249) altin
orandan (1,618) onemli derecede farkh oldugu
bulundu. (p<0,05)

Sonug: Elde ettigimiz verilerin altin orandan farkl
olmasi bu bireylerin estetik bir dis yapisina sahip
olmadigi anlamina gelmemektedir. Yiizi olusturan

parcalarin birlikte degerlendiriimesi daha 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Altin oran, dogal disli birey,
estetik

ABSTRACT

Aim: "Golden proportion" is a proportion used in
dentistry for long years. Especially, this proportion use
for anterior restorations to obtain esthetic results. The
aim of this study, the evaluation of the relationship
between golden proportion and the proportion of
maxiller anterior teeth in students of dentistry.
Material and Methods: In this study, taken
impression from maxilla of 85-students educated in
Atatlrk University, Faculty of Dentistry. The model
were made by pouring dental stone. Necessary
measurements for golden proportion were made on
these models. The proportions of maxiller teeth were
compared with golden proportions.

Results: The data were analyzed with t-test. The
results (1,249) are found significantly different from
golden proportion (1,618). (p<0,05)

Conclusions: The difference between the results we
found and golden proportion isnt meaning these
people haven't got esthetic teeth structure. It is most
important to evaluate the parts together created the
face.

Key words: Golden Proportion, person with natural
dentition, esthetic

GIRIS

Calismalarin 6nemli bir kismi, hastalarin estetik
gorinime fonksiyondan daha gok 6nem verdikleri igin
anterior dis kayiplarinda kayip dislerin yerine konulma-
sina daha c¢ok oncelik verdiklerini gdstermektedir.'™
Estetik bolgedeki dislerin basarili bir sekilde restore
edilmesinin sonucunda hastanin kendine 6zguveni ve
yasam kalitesi artar.® Ayrica dento-fasial bdlgedeki
gekiciligin bireyin psiko-sosyal durumunu olumlu

ybénden etkiledigi ispatlanmis bir gergektir.” Estetik dis
hekimliginin 6nemli bir gorevi, anterior dislerin
restorasyonu ya da yeniden yapimi sirasinda maksiler
anterior diglerin geniglikleri arasinda boyutsal bir uyum
olugturmaktir. “Altin oran” kavrami, guliis dizayninda
onemli bir parametresi olarak tanimlanmaktadir.®®
Aristo MO 4.yy gibi erken bir dénemde estetikte
oranlarin 6nemine dikkat gekmistir. Altin oran Pisagor
tarafindan MO 6.yy’ da ve kisa bir siire sonrada Alman
geometrici Oklid tarafindan tarif edilmistir. Bununla
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birlikte, Almanlardan daha uzun siire 6nce Misirlilar
altin sayisini (¢) 1.618 ve altin dikddrtgenin genigli-
ginin uzunluguna oranini 1.6 (¢") olarak bulup ve
diizenlemiglerdir.1%%>  (Sekil.1)
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Sekil 1. Altin oranin altin dikdértgene gére
hesaplanmasi

Altin oran antik Alman mimarisinde Parthenon’
un dizayninda ve ayrica da Vinci insan anatomisinin
klasik cizimlerinde kullanilmigtir.'® Ricket!’ etkili yiiziin
cesitli elementleri arasindaki orani degerlendirmek ve
kanitlamak igin bir altin oran pergeli icat etmistir.

Arastirmalarda, estetik  bir  restorasyon
olusturmak icin arastiricilarin ¢ogu orta hattan itibaren
anterior disler arasindaki iligkiyi tarif etmek igin
matematiksel yada geometrik oranlarin kullanimini
tavsiye etmislerdir.’® Lombardi*® altin oranin dis
hekimliginde kullaniimasini éneren ilk kisidir. Lombardi
dis boyutunu belirlemede altin oran kullaniminin gok
glcli bir faktor oldugunu da belirtmistir. Ayrica,
optimize bir dento-fasial kompozisyon saglayan
tekrarlanan oran kavraminin lateral disin santral dise
gore genigligi ve kopek disinin lateral dise gore
genisliginde bulunmasinin Onemine dikkat
cekmektedir.’® Levin® labialden bakildiginda anterior
diglerin genigliginin basarili bir sekilde saglanabilmesi
igin altin oranin kullanimini tavsiye etmistir.

Ust 6n diglerin Ust dudak cizgisinden 2-3 mm
uzun olmasi estetik ydnden ideal olarak kabul edilir.?
Geng insanlarda adiz hafif acik iken maksiler dislerin
insizal kenarinin yaklasik 3.5 mm’ lik bir bolimu
goriinir, mandibular digler ise belirgin olarak
gdzlenebilir. Ust 6n dislerin dudak iliskileri kisinin geng
ve yash goérinimini etkileyen faktorler arasindadir.
Yas ilerledikge kaslarin gerginligi azalmaktadir. Bu
durum maksiller kesicilerin goriniirligini azaltirken
mandibular kesicileri gittike daha go6rinir hale
getirmektedir. Ust santral diglerin giilimseyiste ortaya
ckmamasi kisiye yash bir gériinim verir.?! Giilme
esnasinda dislerin  gorindrliligi  hesaplandiginda
erkeklerde 1.91 mm, kadinlarda 3.4 mm oldugu
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gbzlemlenmistir.?2

Dislerin uzunlugu kadar genisligi de &nemlidir.
Uzunluk ve genigligin orantill olmasi gerekli bir fakto-
rdiir. Ozellikle diastema kapatmada bu oranlarin iyi
ayarlanmamasi hastaya kotl bir gorinim sadlaya-
caktir. Alt 6 6n disin M-D boyutlari toplami, st 6 6n
disin M-D boyutlari toplaminin 4/5 i kadardir. Onemli
bir nokta da kesici ve kopek diglerinin servikal genis-
likleri genellikle birbirine esittir. Képek dislerinde oldu-
dgu kadar santral disler arasi biyiklik farki da goze
hos goriinmeyen tablolar ortaya cikarr. Bu durum 6-
zellikle ylksek gllme hattina sahip kisilerde godze
batar.?

Dislerin oranlari denildigi zaman iki durum anla-
silir. Birincisi her bir disin kendi uzunlugu ile genigli-
ginin orani, ikincisi ise dislerin birbirleriyle olan oran-
laridir. Giizel bir goriinim elde edebilmek igin bu iki
oranin da uyumlu olmasi gerekir.>#?® Dis oranlari hak-
kinda bazi teoriler ortaya atilmigtir. Disin genisliginin
yliksekligine orani; 6n digler icin 0.7/1 dir. (Sekil.2) Bu
oran altin orana ok yakin bir orandir.

1.618 1.733

PYTHAGORAS

14 =0.618
1/1.618 = 0.61 PLATO

1/1.733=0.577

Altin oran (Pythagoras)

Sekil 2. Pisagor ve Plato oranlari

Dislerdeki altin oran, dislere 6nden bakildiginda
on santral kesici disin genigliginin yan kesici dise orani
1.618’ dir. Yan kesici disin genislidinin kopek disine
orani yine 1.618’ dir. Bunun yani sira santral dis 1.618,
lateral dis 1.0, kopek disi ise 0.618 oraninda
gériiniirliige sahiptir.?® (Sekil.3)

Bu calismanin amaci, dodal disli bireylerde
maksiller 6n diglerin arasindaki oranlarin altin oranla
iliskisini degerlendirmektir.

Sekil 3. On grup dislerde gériilen altin oranlar
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MATERYAL VE METHOD

Bu calismada 3. molar dis eksikligi haric dis
eksikligi olmayan, dn grup dislerine herhangi bir res-
torasyon yapimamis olan Atatiirk Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesinde egitim gdren 85 6grencinin
maksiller diglerindeki oranlarin altin oranla karsilastir-
mas! yapildi. Calismaya dahil edilecek 6grenciler segci-
lirken, ortodontik tedavi goriip gérmedikleri sorularak
ortodontik tedavi goérenler calismaya dahil edilmedi.
Ayrica, 6n grup diglerinde restorasyon veya dolgu
olan, 6n grup disleri travmaya ugramis ve maksillo-fa-
siyal cerrahi operasyonu gecirmis Ogrencilerde calis-
manin disinda birakildi. Ogrencilerin yas araligi 21-24
arasinda degismektedir.

Calismaya dahil edilen dgrencilerin st genele-
rinden adizlarina uygun biiyiiklikte metal 6lgi kasiklari
kullanilarak irreversible hidrokolloid 6lgi maddesiyle
dlciileri alindi. Olcli adizdan cikarlarak adiz swvilar
uzaklastinldiktan sonra hemen algi dokiilerek modeller
elde edildi.

% Elde edilen modeller (izerinde yapilan dlglimler;

A: Ust orta kesici dis uzunlugu

B: Ust orta kesici dis genigligi

C: Ust yan kesici dis genigligi

D: Ust kdpek disi genisligi

% Elde edilen dlglimler Gzerinde yapilan oranlamalar;
A/B: Ust orta kesici disin uzunlugunun genisligine
orani
B/C: Ust orta kesici disin genisliginin yan kesici disin
genisligine orani
C/D: Ust yan kesici disin genisliginin kdpek disinin
genisligine orani

Olglimler srrasinda  ortodontik pergel ve
elektronik kumpas kullanildi. (Sekil.4) Toplamda 340
dis olcimi ve 255 dis oranlamasi kaydedildi.
Belirlenen olglimler ve oranlamalar yapildiktan sonra
elde edilen sayisal sonuglarin  altn  oranla
karsilastirmasi yapildi. Verilerin istatistiksel analizinde
mevcut degerlerden olan farklihdi belirlemek igin t-testi
yapildi. Altin orandan sapma olup olmadidi, sapma
varsa ne kadar oldugu dederlendirildi.

Sekil 4. Calismada kullanilan elektronik kumpas ve ortodontik
pergel
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BULGULAR

Elde edilen 6lclimlere ve 6lclimlerin oranlama-
larina ait ortalama ve standart sapma degerleri
Tablo.1' de verilmigtir. Olclimlerin oranlamalarina ait
elde edilen degerler literatiirlerde kabul edilen altin
oran degerlerinden kiiglik bulunmustur.

Tablo 1. Oranlamalara ait ortalama ve standart sapma
dederleri

Ortalama Standart Sapma
A 85 10.192 0.858
B 85 9.141 0.445
C 85 7.343 0.527
D 85 8.411 0.362
A/B 85 1.117 0.955
B/C 85 1.249 0.778
C/D 85 0.873 0.513

Oranlamalar sonucu elde edilen degerlerin
mevcut altin oran dederlerinden farkliliginin  olup
olmadigini  belirlemek igcin t-testi yapildi. t-testi
sonuglar Tablo.2' de verilmistir. Analiz sonucuna gore,
elde edilen dederlerin altin oran dederlerinden
gostermis oldugu farklliklar istatistiksel olarak &nemli
bulunmustur (p<0.05)

Tablo2. t-testi sonuglari

Test dederi= 1.618

Farkiigin % 95

gliven aralig

T df P Ort. En En
farklihk dusik biyiik
deger deder
A/B -48.424 84 0.000 -.502 -.522 -.481
B/C | -43.719 84 | 0.000 -.369 -.386 -.352
C/D | -133.796 | 84 | 0.000 -.745 -.756 -.734

TARTISMA

Uyumlu bir anterior dis dizisinde en etkili fak-
torler maksiller santral diglerin ebat, sekil ve konum-
laridir. Hogs bir dig dizisinde oranti anahtardir ve ister
zayif ister gligll olsun hastanin yiiziindeki karakteristik
Ozellikler ile uyum icinde olmalidir. Gilizel gériinmesi
icin maksiller santral kesici digler yiz morfolojisi ile
uyum igerisinde olmal ve dis arki ile devamlilik géster-
melidir.?” Nikgoo ve ark.?® maksiller santral ve lateral
dislerin estetik bir sekilde restore edilebilmesi igin altin
orandan yararlanilabilecedini bildirmistir. Yiiz ahengini
elde etmek igin, tiim anterior dis kompozisyonu butin
bir resim gibi ele alinmali, yiiz yapisinin diger eleman-
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lar da bu resmin gergevesini olusturmalidir. Bilerek
veya bilmeden, gbze hos goériinen orantisal iligkiler
ancak belirli kurallarin uygulanmasi ile yakalanabilir. ki
parca arasindaki ahenk iliskisinde oldugu gibi, giizellik
sayisal dederler ile baglantilidir. Dis hekimliginde "altin
oran" terimi, dis dizisinin orantilari ile ilgili bir mate-
matik teorisidir. Maksiller dislerin frontal agidan diizen-
lenmesinde baskinlik ve orantinin tespit edilmesi igin
tek matematiksel arag olarak kabul gdrmektedir.
Lombardi'® bu denklemi gercek anlamda dishekim-
ligine ilk uyarlayan kisi olmustur ve Levin® gérsel algi-
lama prensiplerini ve dental estetige uygulanmalarini
gelistirmistir. Belirli oranlarin digerlerinden daha fazla
kabul gordigi ve giizelligin bu orantilar ile denk hale
getirildigi bulunmustur. Bu kurala gore, eder her
anterior disin genisligi komsu anterior disin boyutunun
yaklasik %60'l kadar ise, estetik acidan memnun edici
bir sonug ortaya ¢ikar. Buna gore, eder lateral kesici
disin genisligi 1 ise, santral kesici dis 1.618 kez daha
genis ve kanin dis 0.618 kez daha dar olmalidir.?’

Kalaivani ve ark.?® stomatognatik sistemin ahen-
ginin saglanmasi icin full-mouth rehabilitas- yonlarda
estetik, okluzal ve fonksiyonel parametrelerin tedavi
planlamasinda dikkate alinmasi gerektigini bildirmis-
lerdir.?® Yiiz estetigini degerlendirmede altin oranin
gosterdigi onemlilikten dolayi iki deger arasindaki iligki
en ince ayrintisina kadar arastiriimalidir.

Calismamiz sonucu elde ettigimiz verilerin
istatistiksel analizi altin orandan ©6nemli derecede
farkliliklar oldugunu ve altin oran degerlerinden kiiglik
oldugunu gostermistir. Yapilan calismalarda da birebir
altin oranla uyum olmadigi bildirilmistir. Hasanreisoglu
ve ark3' vyapt§i calismada, dislerin boyutlarinin
birbirlerine oranlanmasi sonucu elde edilen degerler
altin oran' dan farkli bulunmustur. Condon ve ark.*
yaptigi calismada da, 18-25 yas arasi 133 ogrenci
degderlendirilmis ve elde edilen dederlerin altin orandan
farkli oldugu tespit edilmistir.

Preston®, dental literatiirde altin oranin gercek
disi bir dogasi oldugunu bildirmistir. Gillen ve ark.>*
yaptiklari calismada altin oran ile degerlendirdikleri dis
boyutlari arasinda zayif bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Rosential ve ark.®, altin oranin yalnizca
uzun dislerde aranmasi gerektigini bildirmiglerdir. Al-
Marzok ve ark.®® yapmis oldugu calismada, degerlen-
dirdikleri bireylerin diglerinde altin oran olmadigini ve
farkli etnik gruplar arasinda altin oran agisindan énemli
bir farklilik olmadigini bildirmisleridir. Koca ve Dingkal®”
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yaptiklari galismada maksiller ve mandibular 6n diglerin
oranlarini kargilastirmis ve elde ettikleri sonuglarin
bilinen 5/4 oranindan istatistiksel olarak 6nemli
derecede farkli oldugunu bildirmislerdir.

SONUC

Altin oran, estetik ve ideal bir giillis tasarlanir-
ken dikkate alabilecek oranlardir. Estetik dis hekimligi
bu altin oranlarin hesaplanmasi ve uygulanmasi ile
daha bilimsel bir platforma yerlesir. Calismamizin so-
nucunda elde ettigimiz verilere dayanarak degerlendir-
digimiz bireylerin anterior digler arasinda altin oranin
tam olarak sadlanmadidini tespit edilmistir.  Ancak,
altin oranla uyumlu bir oran olmamasi yiiz morfolojisi
ve dental arktaki diger dislerle uyumlu olmadigi anla-
mina gelmemektedir. Cilinkii yiz bir bltlindlr, tiim
parcalarin  birlikte dederlendiriimesi daha dogru
sonuclar vermektedir. Dogada ise estetik, her zaman
altin oran ile kendini gdstermez. Clinkii dyle olsayd,
etrafimizi birgok klise sarmis olacakti. Bununla birlikte
0.8 ve 0.577 sayilari da estetik olarak algilanmaktadir.
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