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Amag: Bu calismanin amaci farkl icecek sollisyon-
larinda (cay, kahve, portakal suyu, distile su) bekle-
tilen yumusak astar materyallerinin renk degisiminin
degerlendiriimesidir.

Gereg ve yontemler: Calismamizda ufijel, viskojel,
elitesoft ve kerr olmak Uzere dort farkli yumusak astar
materyali dederlendirilmistir. Yumusak astar materyal-
lerinin olusturdugu her bir 6rnek grubundan 20 ser
adet 6rnek 15 mm capinda ve 2 mm kalinhidinda disk
seklinde hazirlandi. Bes adet drnek her bir sollisyonda
bekletildi. Renk dedisimi spektrofotometre cihazi ile
baslangigta, 24 saat ve 7 giin sonunda igeceklerde
bekletilerek 6lciildii. Istatistikler tek yonli varyans
analizi ve post hoc tukey testi ile degerlendirildi.
Bulgular: Tek yonli varyans analizi ve bagimh T testi
(paired T) sonuglarina gore; 24 saat ve bir haftalik
Olgiimler sirasinda ve yumusak astar materyalleri ile
sollisyonlar arasindaki fark anlamh bulunmustur.
(p<0,05) 24 saatlik bekletme siiresi sonunda post hoc
sonuclarina gore; en yiiksek AE degeri viscogel kahve
grubunda gozlenirken, en disiik AE dederi ufigel por-
takal suyu grubunda gdzlenmistir. Bir haftalik beklet-
me slresi sonunda, yapilan post hoc analizine gore;
en yiiksek AE dederi kerr gay grubunda gézlenirken en
disik AE dederi ufigel portakal suyu grubunda
gozlenmistir.

Sonug: Renk stabilitesi, materyalin yipranmasi ve
zarar gormesi hakkinda klinisyenlere fikir veren bir
belirtegtir. Bu ¢alismada, test edilen materyallerin
uygulanildigi hastalar, bu renk dedisikligi hakkinda
bilgilendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Yumusak astar, renk stabilitesi,
icecekler

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the colour
change of soft denture liners after storage in coffee,
tea, orange juice, distilled water.

Materials and methods: Four liners (ufigel,
viscogel, elitesoft and kerr) were evaluated in this
study. Twenty disc-shaped samples, with uniform size
of 15 mm diameter and 2 mm thickness were obtained
for each solution. Five samples were stored in each
solutions. The colour change was measured in a
reflection spectrophotometer before and after 1 hour
and 7 days of storage in beverages. Data were
statistically analyzed using One way ANOVA and post
hoc Tukey tests.

Results: One-way ANOVA and dependent t-test (
paired T), according to the results ; It found a
significant difference between 24 hours and a weekly
measurements during and soft lining materials and
solutions. (P <0.05 ), according to a post hoc results
at the end of the 24-hour waiting period; The highest
value AE viscogel coffee group with the lowest value
was observed in ufigel group was observed in orange
juice. After one-week waiting period, by post hoc
analysis done; The highest value AE kerr lowest value
was observed in the tea group were observed in the
orange juice group ufigel

Conclusion: Color stability of soft liners is an
important indicator for clinicians of aging or damaging.
The patients which had been applied the tested
materials must be advised about this discoloration.
Key words: soft liners, color stability, bevereges
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GIRIS

Yumusak astar materyalleri maksillofasiyal ve
tam protezlerde tutuculugu artirmak, asiri rezorbe ve
bicak sirti kretlerde, kemik andirkatlari, ince mukozaya
sahip, adiz kurulugu olan hastalarda destek dokularin
tedavisinde hastaya konfor saglamak amaciyla siklikla
kullanilirt,

Yumusak astar materyalleri kullanilarak yapilan
tedavinin pahali olmamasi, invaziv bir tedavi olmamasi,
kullanim sirasinda otopolimerize materyallerin hazirlan-
masinda tek bir seans olmasi, hastanin yasam kali-
tesini artirmasi gibi sebeplerle dental rekonstriiksiyon
gereken kisilerde tedavi memnuniyetini artirmaktadir®.

Farkli mekanik &zellikler ve klinik davranis sergi-
leyen cok sayida yumusak astar materyali mevcuttur.
Bunlar icerisinde siklikla kullanilanlar, plastisize akrilik
ve silikon elastomerlerdir. Akrilik esash yumusak astar
materyallerinin yapisindaki plastizerler akrilige yumu-
saklik saglar ve zamanla plastizorlerini kaybederek
sertlesirler. Silikon elastomerler de ise digsal bir plas-
tizere gerek yoktur ve bu yilizden uzun siire yumu-
sakligini korurlar®.

Her iki gesit yumusak astar maddesinin oda 1si-
sinda ya da 1isiyla polimerize olarak sertleseni mev-
cuttur; her birinin plastisizer yiizdesi, capraz baglanti
ajani, katalist ve doldurucu yiizdeleri degdisik oranlara
sahiptir. Bunlar arasinda, siklikla uzun siireli basarih
uygulamalari nedeniyle silikon elastomerlerin 1si ile
polimerize olan grubu tercih edilmektedir’®.

Dental materyaller icin en dnemli dzelliklerden
birisi renk stabilitesidir. Protetik tedavi amagh kulla-
nilan materyallerin bliylik bir kisminin sivi absorbiyon
ve adsorbsiyon edilimlerinden dolayi renk degisimine
udrayabilir. Renk stabilitesi hastada estetik gériinimiin
devamliligini saglarken ayni zamanda dental materya-
lin yipranmasi ve zarar gérmesi hakkinda da dis heki-
mine fikir vermektedir. Bu sebeple 6zellikle uzun sureli
yumusak astar materyallerinde renk stabilitesi daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Yaslandirma islemlerinin,
beslenme aliskanliklarinin, renklendirici gidalarin ve
temizleme ajanlarinin yumusak astar materyallerinin
renk stabiliteleri tizerinde etkili oldugu birgok calisma-
da saptanmig ve akrilik esasli yumusak astar mater-
yallerinin silikon esasli olanlara kiyasla daha diisik
renk stabilitesi gosterdigi rapor edilmistir'11,

Bu calismada, oOrneklere ait renk degisimleri
Munsell renk sistemi ve CIELAB sistemi esas alinarak

AKAY, CEVIK,
DUMAN

yapilmistir. L* dederi, materyale ait rengin agikhgini
ifade ederken, a* dederi yesilden kirmiziya dogru olan
renk degisimini ve b* degeri saridan maviye olan renk
degisimini ifade eder'?.

Bu calismanin amaci gtinliik olarak siklikla tiike-
tilen baz igeceklerin yumusak astar materyallerinin
renk stabilitesi {izerine etkilerinin incelenmesidir’.

GEREC VE YONTEM

Calismada kullanilan yumusak astar materyal-
leri (ufigel, viscogel, elite soft, kerr) ve 3 farkli igecek
soliisyonu (kahve, cay, portakal suyu ile kontrol grubu
olarak kullanilan distile su ) Tablo 1 de gdsterilmistir

Tablo 1. Calismada kullanilan materyal 6zellikleri

Yumusak Uretici Polimerizas L
astar Firma yon Sekli Igerigi
materyali
KERR ITALIA Dibutyl Phtalate
Kerr Via Passanti, | Oda isinda 12 (DBP)
Scafati (SA) - saat Ethyl Alcohol
Italy Methyl Salicylate
Polietilmetakrilat,|
Dentsplay De etil alkol
- Trey GmbH | Oda isinda 12| Ayirici: mineral
Viscogel o
Germany saat yag
Sitrit ester
plastiserleri
Elite Soft
. 40-45°C de 10 R
. relining, Polivinil siloksan,
Elite-Soft Kettenbach, dk.ekst.romat.ta Platinyum katalis
polimerize edild
Almanya
Voco 40-45°C de 15 Modifiye
Ufi Gel P Cuxhaven, dk ek;trorpatta pol|d|meth|l
Almanya pollnjerlze s!loksan and.
edildi. platinyum katalis

Yumusak astar materyallerinin olusturdugu her
bir drnek grubundan 20 ser adet 6érnek 15 mm ¢apinda
ve 2 mm kalinhginda disk seklinde paslanmaz gelik
kaliplar igerisinde Uretici firmanin onerileri dogrultu-
sunda hazirlandi. Hazirlanan arastirma ornekleri test
oncesinde 37°C £+ 1 °C de 24 saat sire ile distile suda
bekletildiler.

Hazirlanmis olan 6rnekler dért gruba aynlarak,
5’ er adet 6rnek hazirlanmig olan solusyonlara 1. grup
caya (Yellow Label Tea, Lipton, Istanbul, Tiirkiye), 2.
grup kahveye (Nescafe Classic, Nestle, Karacabey,
Bursa, Tirkiye), 3. grup portakal suyuna (Cappy,
Yenibosna, Istanbul, Tirkiye), 4. grup kontrol grubu
olarak distile suya daldinldi. Calismada kullanilan
icecek sollisyonlari Tablo 2'de gdsterilmistir.
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Tablo 2. Test edilen igecek sollisyonlari

I k . Y
n:;:::ryali Uriin adi  Ufiivadlti Firma u 'et|C|yfgrn 18 nin
Cay Lipton Yellow Label Tea,

Lipton, Istanbul,

Turkiye
Kahve Nescafe- | Nescafe Classic, Nestle,

Classic Karacabey, Bursa,

Tirkiye
Portakal suyu Cappy Cappy, Yenibosna,

Istanbul, Tiirkiye

Standart sollsyonlar hazirlamak amaciyla cay
solusyonu igin, 150 ml kaynayan suya 1 poset atilip 10
dakikalik bekleme siiresinden sonra, kahve ise 200 ml
kaynayan suya 2 grlik 1 paket kahve karnstinlarak 10
dakikalik bekleme siiresinden sonra kahve soliisyonu
filtre edilerek sollisyon hazir hale geldi. Kontrol grubu
ornekleri ise calisma siresi boyunca distile suda bekle-
tildi. Hazirlanmig olan sollisyonlar her giin yenilendi ve
Uzeri kapatilarak muhafaza edildi.

Orneklerin ilk renk 6lglimleri rnek hazirlanma-
sinin hemen ardindan yapilmis olup ikinci renk 6lgiim-
leri 24 saat sonunda ve Uglnci renk olgimleri ise 1
hafta sonunda yapilmistir. Hazirlanan her bir érnegin
Olgim islemi dijital bir spektrofotometre (VITA Easy
shade Compact Advance 4.0, VITA Zahnfabrik H.
Rauter GmbH & Co.KG)(Resim 1) yardimi ile yapilmis-
tir. Kullanmis oldugumuz spektrofotometre; vitapan
classic ve vitapan 3D-master renk sistemlerinde 6lgiim
yapabilen, 15-40 °C isi araligina sahip, White high
power led isik cinsine sahip, sarj edilebilir Li-lon pil ile
calisma gibi teknik 6zelliklere sahiptir. Orneklerin AE
dederleri asagidaki formdl kullanilarak hesaplanmistir:

AE = (L1* — L2%)2 + (al* — a2%)2+ (b1* — b2¥)21/2

Hazirlanan orneklerin
kullanilan  spektrofotometre (VITA Easy shade Compact
Advance 4.0, VITA Zahnfabrik H.Rauter GmbH & Co.KG)

Resim 1. renk Olgim igleminde
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Galismada elde edilen bulgularin istatistiksel
analizinde yumusak astar materyallerine icecek sollis-
renk degisimine etkisinin dederlendiril-
mesinde tek yonli Anova ve Post hoc TUKEY testi,
uygulama stresinin etkisinin incelenmesinde bagimh t
testi kullanildi. Sonuglar %95’lik gliven aralifinda ve
p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

BULGULAR

One way Anova ve bagimh T testi (paired T)
sonuglarina gore; 24 saat ve bir haftalik olgimler
sirasinda ve yumusak astar materyalleri ile soliisyonlar
arasindaki fark anlamh bulunmustur. (p<0,05) (Tablo
3,4) 24 saatlik bekletme siiresi sonunda post hoc
sonuclarina gore; en yiiksek AE dederi viscogel kahve
grubunda gozlenirken en dlsik AE dederi ufigel
portakal suyu grubunda go6zlenmistir. Bir haftalik
bekletme siiresi sonunda, yapilan post hoc analizine
gore; en yiiksek AE degeri kerr gay grubunda gozlenir-
ken en diisiik AE degeri ufigel portakal suyu grubunda
gozlenmistir(Grafik 1).

Bir haftalik soliisyonda bekletiime sonuglarina
gore Viskojel yumusak astar materyali icin portakal
suyunda bekletilen grup istatistiksel olarak diger
gruplardan farkll ve dusiik dedere sahiptir. Ufijel igin
gay ve portakal suyunda bekletilen 6rnekler istatistik-
sel olarak kahve ve distile suda bekletilen drneklerden
farkl ve diisiik dedere sahiptir (Tablo 5,6). Bir haftalik
bekletme siiresi sonuglarina goére Orneklere ait
renklenme fotolari Resim 2'de mevcuttur.

M 24 Saat sonunda yapilan
olgtim

B 7 giin sonunda yapilan
olgtim

suyu
ile su

Viscogel gay
Ufigel distile su

Kerr dis
Ufigel portakal suyu

Kerr portaka

Grafik 1. Bir haftalik ve 24 saatlik élgimler sonunda elde
edilen renk degisim degerleri
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Tablo 3. Farkli soliisyonlarda bekletilen yumusak astar
materyallerinin 1 haftalik bekletme siiresi sonundaki renk
degigimi

Cay | Kahve | Cappy | Distile
Viscojel | ab A a a
Kerr b B b a
Elite a C b a
soft
ufijel C D a a

Tukey HSD ¢oklu karsilastirma sonuglarina gore; ayni
stitundaki farkli harfler anlamli farkliigi ifade etmektedir.

Tablo 4. Tukey HSD coklu karsilastirma testine gore, her bir
yumusak astar materyalinin farkli sollisyonlarda bekletildikten
sonraki renk degisimler

i

Viscojel | Kerr Elite Ufijel
soft
Cay a A a a
Kahve | a A a b
Cappy | b A a a
Distile | a A a b

Tukey HSD ¢oklu karsilastirma sonuglarina gore; ayni
sttundaki farkl harfler anlaml farklihg ifade etmektedir

Tablo 5. One way ANOVA sonuglarina gére gruplarin
ortalama degerleri (1 glinliik 6lgiim sonunda)

Grup Ornek Ortalama
saylsi
viscogay 5 13,3575
viscokahve 5 14,0126
viscocappy 5 2,4299
viscodistile 5 1,9743
kerrgay 5 6,0093
kerrkahve 5 13,2255
kerrcappy 5 6,1664
kerrdistile 5 4,8956
elitegay 5 5,9591
elitekahve 5 6,3185
elitecappy 5 6,5461
elitedistile 5 6,4028
uficay 5 1,5200
ufikahve 5 2,8200
uficappy 5 1,3267
ufidistile 5 3,3400
Total 80 6,0190
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Tablo 6: One way ANOVA sonuglarina gére gruplarin
ortalama degerleri (1 haftalik lgiim sonunda)

Grup Ornek Ortalama
saylsi
viscogay 5 10,2497
viscokahve 5 8,9409
viscocappy 5 1,9808
viscodistile 5 7,7815
kerrcay 5 10,7383
kerrkahve 5 10,6594
kerrcappy 5 9,8465
kerrdistile 5 7,8019
elitecay 5 6,5970
elitekahve 5 5,1351
elitecappy 5 8,2923
elitedistile 5 6,9587
ufigay 5 3,3400
ufikahve 5 6,4200
uficappy 5 1,5200
ufidistile 5 5,5800
Total 80 6,9901
®eccs 20000 s0svelvenine
©000s Q0000 oo OO RS
P D000

) 10 ) )_‘)l-),) WOEOT |
o o3

‘ ¢ fi7y
oiLe ,"af’ f )9 c kaz 2y 00
1 ML ’ - & ‘h b | A.l‘{ i J

Resim 2. Bir haftalik 6lglim sonucunda renk degderlendirilmesi
yapillan yumusak astar materyalleri sirasiyla; kahve, cay
portakal suyu ve distile su grubu 6rnekleri

TARTISMA

Yumusak astar materyallerinin renk dedisimi
gostermemesi hastanin memnuniyeti ve mevcut olan
protezini kabul etmesini etkileyen 6nemli unsurlardan
biridir'3.

Glnlik kullanim igerisinde, yumusak astar
materyalleri tiikiiriik bilesenleri, oral kavitedeki 1si
degisimleri, hastanin beslenme aligkanliklarina bagl
olarak renklendirici gidalar, ilaclar, tiitiin Urdnleri ve
dental temizleme materyallerine maruz kalmaktadir™**,

Gunumiizde yumusak astar materyallerinin fizik-
sel ve kimyasal 6zellikleri gok gelismis olmasina karsi
halen su emilimi, ¢6ziniirlik ve renk stabilitesini koru-
yamama gibi dezavantajlari bulunmaktadir. Yumusak
astar maddelerinde herhangi bir renklendirici solls-
yona maruz birakiimadan gézlenen renk degisikligi yu-
musak astar materyalinin kimyasal yapisindaki degisik-
likleri gbsteren bir belirtidir®*®.

264



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:26, Sayi:2, Yil: 2016, Sayfa: 261-267

Ancak glnimizde hala yumusak astar mater-
yallerinin renk degistirme mekanizmasi bilinmemek-
tedir; pigmentlerindeki degisiklikler ya da elastomerin
renk degistirmesi codu zaman sorumlu tutulmak-
tadir'®Y’,

Hollis ve arkadaglari'® dental protez kaide ma-
teryallerini kahve, kola ve Gizim suyuna tabi tuttuktan
sonra piyasada kullanilan gesitli protez temizleyici
ajanlar icinde beklettikleri calismalarinda 8 hafta so-
nunda NBS sistemine gore renk degisim kriterini 6<
AE<12 icin ¢ok, AE>12 icin cok fazla olarak tanimla-
miglardir. Renk farki dederinin (AE) yorumlanmasinda
National Bureau of Standarts (NBS) tarafinca belirle-
nen. NBS verilerinin saptanmasinda ‘NBS= AE X 0,92’
formdll kullaniimistir. NBS dederleri literatiirde bazi
yazarlar tarafindan dikkate alinmistir. NBS sistemine
ait renk degisimi igin 6ngodrilen dederler Tablo 7'de
aciklanmistir®,

Tablo 7. NBS tarafindan belirlenen renk farki tanimlama
kriterleri

Renk farkliligi NBS tarafindan

tanimlama aciklanan sayisal deger

Az miktarda 0.0-0.5

Hafif 0.5-1.5

Hissedilir 1.5-3.0

Sezilir 3.0-6.0

Cok 6.0-12.0

Cok fazla 12.0 - +

Akrilik ve silikon esash yumusak astar materyal-
leri renk degdisimi agisindan karsilastinldiginda, silikon
esasl yumusak astar maddelerinin daha iyi renk stabi-
litesi gosterdidi saptanmistir. Otopolimerize ve 1si ile
polimerize olan yumusak astar materyalleri renk
stabilitesi agisindan karsilastirildiklarinda siklikla 1si ile
polimerize olan yumusak astar materyalleri daha stabil
bulunmustur'®®. Bizim calismamizda da 1si ile poli-
merize olan silikon esasli yumusak astar maddesi olan
ufigel P otopolimerize, akrilik esasli yumusak astar
maddesi olan viskojelden daha iyi renk stabilitesi
gostermistir.

Silikon esasli yumusak astar materyallerinin
yapilan yiiksek sicaklik, asit, baz gibi bir cok kimyasal
reaksiyona akrilik esasli yumusak astar materyallerine
gore daha direnglidir. Ergiin ve arkadaslar®* dért farkli
yumusak astar materyallerinin yaslandirma sonrasinda
renk stabilitelerini inceledikleri galismalarinda en fazla
renklenmeyi Viscogel de en az renklenmeyi ise Vertex

AKAY, CEVIK,
DUMAN

soft da tespit etmislerdir. Sonug olarak Isi ile
polimerize olan yumusak astar materyallerinin,
kimyasal olarak polimerize olan yumusak astar
materyallerine gére daha iyi renk stabilitesine sahip
oldugunu bildirmislerdir®*. Sonuclar bizim calismamiz
ile paralellik gdstermektedir.

In vivo ve in vitro galigmalarin énemli bir kis-
minda renk stabilitesinin 6lglilmesinde spektrofoto-
metreden yararlanilmistir’*. insan goziiniin fark ede-
bildigi ya da kabul edilebilir renk farkliiginin sinir dege-
ri farkl calismalarin sonucunda farkli degerler olarak
tespit edilmistir. Kabul edilebilir dederler, AE =1, AE
=2, AE=3 arasi, AE >3,3 veya AE =3,3 ve AE >3,7
veya AE=3,7 olarak belirtilmistir'®. (NBS) Standart-
larina gore Goiato ve arkadaslari eger renk degisim
dederi AE<1 ise 6nemsenmez, 1 <AE<?2 ise renk degi-
simi klinik olarak kabul edilebilir, 3,3<AE oldugunda
ise gozle fark edilebilecegini bildirmislerdir®. Yannikakis
ve arkadaglar®® ise calismalarinda AE <3,7 degerin
klinik olarak kabul edilebilir oldugunu bildirmislerdir.
Bizim calismamizda da viskojel cay, kahve grubu; kerr
cay, kahve, portakal suyu, distile su grubu; elite soft
cay kahve portakal suyu, distile su grubunda AE degeri
24 saat sonunda ve 7 giin sonunda yapilan élgiimlerde
3,7 rakaminin Uzerindedir. Calismamizda 1si ile polime-
rize olan igeriginde modifiye polidimethil siloksan ve
platinyum katalist bulunan silikon esash bir yumusak
astar maddesi olan ufi gel permanent, iceceklerde 24
saat bekletme slresi sonunda 3,7 den daha diisiik bir
renk degisim degeri gostermistir.

Imirzalioglu ve arkadaglarinin® 1si, kimyasal ve
enjeksiyon yontemiyle polimerize edilen akrilik
rezinlerin ve yumusak astar materyalinin dahil edildigi
galismalarinda renklendirici icecek sollisyonu olarak; 1.
grupta yapay tukirik(kontrol grubu), 2.grupta yapay
tlkdrik +cay, 3. grupta yapay tikirik+ kahve, 4.
grupta ise nikotin sollisyonu+ yapay tikirik
kullanmiglardir. Gruplari 37° C'de karanlik ortamda
muhafaza etmislerdir. Kalorimetrik olglimleri 1 saat, 7
saat, 3 gunlik sitre sonucunda yapilmistir. Sonug
olarak renk degisimindeki farklar ise en fazla i1sI ve
enjekjeksiyon ile polimerize edilen akrilik rezinlerin
kahve sollisyonunda, yumusak astar materyallerinde
ise nikotinde bekletilen yumusak astar materyallerinde
gorulmuistir. Sonuglar bizim calismamizla paralellik
gostermektedir. Kahve en fazla renk degisimine
sebebiyet veren igecektir.
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Bizim galismamizin limitasyonlarindan biri ise
normal agiz floarasinin taklit edilememis olmasidir.
Yapay tikrik igerisinde bulunan elementlerde yumu-
sak astar materyallerinin renk degisimine ugramasina
sebep olabilir. Yapilan calismalarda yapay tikdirik
kullanilmasi ve termal siklus uygulanmasi gercede en
yakin sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.

Yapmis oldugumuz calismada Turk halkinin
siklikla tikettigi icecekleri test etmek istedik, ancak
nikotin sollisyonu kullanmadik. Bundan sonra yapilacak
calismalar da dahil edilmesi gereken onemli paramet-
relerden biride nikotin sollisyonudur.

Canay ve arkadaslar??; coe supersoft, flexor ve
molloplast yumusak astar materyallerini dahil ettikleri
galismalarinda sentetik gida boyasi olan ve gida
kodeksinde misaade edilen mamiullerle sinirli miktarda
kullanima sahip eritrosin, tartrazin ve gilines sarisi
renginin  yumusak astar maddeleri (izerindeki renk
degisimini 1,3 ve 6 aylik bekletme siireleri sonucunda
incelemislerdir. Sonug olarak en fazla renk degisim
dederi 6 aylik bekletme siiresi sonucunda glines sarisi
sollisyonunda bekletilen Coe stiper soft yumusak astar
materyalinde gozlemistir. Calismada kullanilan gida
boyalar dondurma, buzlu igecekler, sekerleme, jole,
aromal igecek, sakiz, pastacilik gibi bircok gida Ureti-
minde kullanilmaktadir. Bu sebeple gida boyasi iceren
yiyecek ve igecekler konusunda hastalar bilgilendiril-
meli ileride yapilacak olan galismalarda renklendirici
gidalarla birlikte, gida boyalar da degerlendirilmelidir.

Ayrica dental materyallerin renk degisiminde
ylzey pirizliligi de 6nemli bir parametredir. Oguz
ve arkadaglan® yapmis olduklari benzer calismada yu-
musak astar materyallerinin ylizey plrizIGlG§und de
6lcmuslerdir. Sonug olarak dedisen farkli yiizey piiriiz-
lllik dederlerinin yumusak astar materyallerinin renk
degisimini 6nemli olglde etkiledigini bildirmiglerdir.
Bizim galismamizda drnekler ayni kaliplarda ve tek bir
arastirmaci tarafindan hazirlandigi igin yiizey priiz-
lGlik dederlerine bakilmamistir. Ancak farkli yiizey
plriizlulik degerlerine sahip ayni maddelerde farkli
renk stabilite dederlerini gérmek miimkiindiir. Bu se-
beple daha sonra yapilacak olan benzer galigmalar igin
ylizey purizlilik dederlerinin de dikkate alinmasi
Onerilmektedir.

Bu konu ile ilgili galismalarin gogu, bizim galis-
mamizda dahil olmak lizere in-vitro olarak gergekles-
tirilmistir. In-vivo aragtirma sayisi gok azdir. Daha
dogru bilgilere ulasabilmek icin konu ile ilgili uzun
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donemli, Kklinik olarak hasta U(zerinde yapilacak
calismalara ihtiyag vardir.
SONUC
Bu galismanin sinirlari  dahilinde asadidaki
sonuglar gikarilabilir:

1. Calismada kullanilan igecekler égiinlerde siklikla ti-
ketilen iceceklerden secilmistir. Her bir icecek yu-
musak astar materyallerinin renk stabilitesi (izerine
farkh etki gostermistir. Tim materyal gruplarinda
cay ve kahve icecekleri anlaml derecede yiksek
renk degdisimine neden olmustur.

2. Test edilen her bir yumusak astar materyalinin
avantaj ve dezavantajlan dikkate alinarak tedaviye
uygun bir materyal secilmelidir. Materyallerin olasi
renk degisimlerine karsi hastalar bilgilendirilmeli ve
agdiz hijyeni konusunda egitilmelidir.
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