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Amag: Protez stomatiti; dental travma, hijyen eksikligi ve
dental plak retansiyonu nedeniyle hareketli protez
kullanan hastalarda yaygin bir yumusak doku problemidir
ve protez temizleyicilerin kullanimi mekanik temizlige
alternatif bir metot saglamaktadir. Akrilik rezinlerin yiizey
plrizluligi  materyal icerijinden ve temizleyici
sollsyonlardan etkilenebilir. Akrilik rezinlerin akrilamid
monomeri ilavesi ile elde edilen kopolimer formlarinda
mekanik o6zellikler gelistirilebilmektedir. Bu galismanin
amaci protez temizleyicilerinin akrilamid ilaveli akrilik
(kopolimer) rezinlerin ylzey purizltligine etkisinin
degderlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Isi ile polimerize olan QC-20 ve
mikrodalga enerjisi ile polimerize olan Acron MC akrilik
rezinlerinden akrilamid igeren (kopolimer) ve akrilamid
icermeyen (kontrol) toplamda 160 adet 6rnek (64x10x3.3
mm) hazirlandi. Rezinler 10‘ar adetlik gruplara ayrilarak
distile su, efervesan temizleyici tablet ve klorheksidin
glukonat sollisyonuna daldinldi.  Ylzey purazlilik
degerleri profilometre ile 6lglildii (Ra). Elde edilen veriler
iki yonli ANOVA ve Fischers LSD testi ile analiz edildi
(p<0.05).

Bulgular: Protez kaide materyalleri ve temizleyici
sollisyonlar arasinda istatiksel olarak anlaml etkilesimler
bulundu (p<0.001). Tim sollsyonlarda, kopolimer
gruplarin ylizey purizlilik degerleri kontrol gruplarina
gore anlamh olarak yiiksek bulundu (p<0.001). Protez
temizleyicileri akrilik rezinlerinin purizltligunt anlamh
olarak arttirdi (p<0.001)

Sonug: Akrilamid ilavesi ve protez temizleyici sollisyonlar
akrilik rezinlerin ylizey purtzltluguni arttirmistir. Hastalar
protezlerinin  temizligi icin  kullanacagi materyaller
hakkinda bilgilendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: akrilik rezin; protez temizleyicileri;
ylizey plrizlUlugu

ABSTRACT

Aim: Denture stomatitis is a common soft tissue problem
that occurs due to denture trauma, lack of hygiene and
dental plaque retention and denture cleaners provide
alternative method to mechanical cleaning. Surface
roughness of acrylic resins may be effected by material
composition and denture cleaners. Acrylic resin
copolymers with addition of acrylamide monomer can
improve mechanical properties of resins. Aim of this study
is to evaluate the effect of denture cleaners on surface
roughness of acrylic resins with acrylamide addition
(copolymer).

Material and Method: Total of 160 samples were
prepared from heat polymerized QC-20 ve microwave
polymerized Acron MC (64x10x3.3 mm) with acylamide
(copolymer) and without acrylamide (control). Resins
were divide into groups (n=10) and immersed in distilled
water, effervescense denture cleaner tablet and
klorhexidine gluconate solution. Surface roughness test
was performed with a prophylometer (Ra). Data were
analysed by two way ANOVA and Fischers LSD post hoc
test (p<0.05).

Results: Denture base materials and denture cleaners
showed significant interactions (p<0.001). Surface
roughnesses of copolymer resins were found significantly
higher than control groups in all solutions (p<0.001).
Denture cleaners increased the surface roughness of all
resins significantly (p<0.001).

Conclusion: Acrylamide addition and denture cleaners
increased the surface roughness values of acrylic resins.
Patients should be informed about the materials that they
will use for cleaning of their dentures.

Key words: acrylic resin; denture cleaners; surface
roughness
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GIRIS

Akrilik kaide rezinlerinin gbzenekli yapisi ve
polimerizasyon sonrasi tesviye ve polisaj islemlerinin
yeterli yapllamamasina badl olarak gorilen piriizli
alanlar dental plak igin tutucu ylizeyler olusturmak-
tadir.! Ayrica hareketli protez yiizeyinde diseti formu
olusturmak icin akrilik kaide Uizerinde yapilan modelaja
bagll olarak olusturulan girinti ve cikintilar, dis
araliklari besin artiklari ve mikroorganizma birikimi igin
tutulum alani saglamaktadir.?

Protez stomatiti dental travma, hijyen eksikligi
ve dental plak reaksiyonu nedeniyle hareketli protez
kullanan hastalarda yaygin bir yumusak doku prob-
lemidir.® Protez kaidesi {izerinde olusan plak tabaka-
sinin etkin bir sekilde uzaklastinlamamasi veya zayif
hijyen aliskanliklar protez stomatiti olusumunu yaygin
hale getirmektedir.* Protez destek dokularinin saglikh
olmamasi protez kullanimini olumsuz yénde etkileyerek
kullanim sresini kisaltir. Hareketli protezlerin temizligi
mekanik ve kimyasal yontemler kullanilarak yapilmak-
tadir.? Protez temizli§i amaciyla hastalara genellikle iki
temel temizlik yaklagimi Onerilmektedir. Bunlar; su,
sabun veya macun ile firgalama yoluyla mekanik
temizlik ya da igeriklerine gore farkl sekillerde kimya-
sal temizlik ydntemleridir.> Son yillardaki calismalara
gore, protezlerin sadece mekanik olarak temizlen-
mesinin yeterli olmadig, ilave olarak kimyasal ajanlarla
da temizleme yapilmasi 6nerilmektedir.®’

Protez temizleyici ajanlar dental plak formasyo-
nunu kontrol etmek, Candida albicans kolonizasyonunu
onlemek ve yumusak dokularin saghdinin korunabil-
mesi amaciyla yaygin olarak kullanilirlar. Bu amagla
kullanilan kimyasal maddeler; alkalen peroksitler
(perkarbonat/perborat), alkalen hipokloritler, seyreltik
asitler, dezenfektanlar ve enzimlerdir. Benzeri aktif
ajanlarin kisa sireli veya devamh kullaniimasi akrilik
rezinlerin ylizey purizliligl, renk ve parlaklik gibi bazi
ylizey 6zelliklerini etkilemektedir.*®°

Yiizey piriizliliginin az olmasi plak tutulumu-
nun gliclesecedi diizgiin yiizeyler olusturmaktadir. Ayni
zamanda diizgliin ve parlak ylizeyler protezin estetik
gériinimiinii de etkilemektedir.'® Rezin materyallerinin
ylzey plriizlilighd materyalin yapisal 0zelliklerine,
polimerizasyon derecesine ve cilalama tekniklerine
baglidir.!* Protez temizleyici soliisyonlarin protez
ylizeyindeki eklenti ve mikroorganizmalari etkin bir
sekilde uzaklastirmasi ve bu sirada protez kaidesine
zararl etki etmemesi istenmektedir.
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Protez temizleyici sollisyonlarin akrilik rezinlerin
ylizey puriizlUligline etkilerini inceleyen aragtirmalar
yapiimistir. Machado ve ark.'?, sodyum perborat ice-
rikli sollisyonlarin akrilik rezinlerin ylizey pirizlGlGgina
anlamh olarak arttirdigini bildirmislerdir. Peracini ve
ark.’3, alkalin peroksit icerikli temizleyici soliisyonlarin
akrilik rezinlerin yiizey pirizIGligind anlamli olarak
arttirdi§ini rapor etmistir. Panariello ve ark.*, sodyum
hipoklorit, klorheksidin glukonat ve perasetik asit
icerikli sollisyonlarda bekletilen 1si ile polimerize olan
akrilik rezinlerin ylizey pirizIUligunin degdismedigini
bildirmislerdir.

Polimetilmetakrilat (PMMA) rezinler yapim ve
kullaniminin kolay olmasi, cilalanabilir olmasi, yeterli
uyumu ve estetik goriinimii, adiz igi ortamda kararli
olmasi ve kolay tamir edilebilmesi gibi birgok
avantajlari nedeniyle protetik uygulamalarda yaygin
olarak kullanilmaktadir.'®> Bu avantajlarinin yaninda
¢arpma, transvers dayaniklilik ve yorulma direncinin
yeterli olmamasi ile kirlgan olmasi gibi dezavantajlari
protezlerin kullanim siirelerini kisitlamaktadir.’® Tiim
bu o6zellikler gdz 6niinde bulunduruldugunda, arastir-
macilar akrilik rezinleri giiglendirme ve modifiye etme-
ye yonelik calismalar yapmislardir.!'” PMMA kaide-
lerin dayaniklihgini arttirmak amaciyla akrilik rezinlerin
yapisina akrilamid monomeri ilave edilerek modifiye
edilmis ve elde edilen kopolimer yapidaki rezinlerin
transvers dayaniklilik dederleri ic nokta egme testi ile,
sertlik dederleri ise Vickers testi ile incelenmistir. Me-
kanik test sonuclarina gére kopolimer gruplarina ait
dederlerde, kontrol gruplarina goére artis oldugu go-
rilmastir. Ayrica elde edilen kopolimer yapidaki rezin-
lerin termal ozelliklerinin dederlendirilmesi amaciyla
diferansiyonel kalorimetrik analiz (DSC) ve termogra-
vimetrik analizler (TGA) gergeklestirilmistir. DSC analizi
ile elde edilen camsi gegis sicakliklarinin kontrol ve ko-
polimer gruplarinda birbirine yakin oldugu belirlenir-
ken, TGA analizi sonucunda kopolimer gruplarinin
kontrol gruplarina gore daha ylksek sicaklik derece-
lerinde bozunmaya ugradigi bildirilmigtir'®°

Protez temizleyici sollisyonlarin akrilik rezinlerin
mekanik ve fiziksel ézelliklerine etkilerini inceleyen gok
sayida calisma olmasina ragmen, bu sollisyonlarin,
akrilamid ilaveli akrilik rezinlerin yiizey purizltligine
etkisini inceleyen galisma yapilmamistir. Calismamizda,
protez temizleyici solisyon ve dezenfektanlarin
kullaniminin - akrilamid monomeri ilaveli akrilik rezin
(kopolimer) protezlerin ylizey pirizlilik 6zelliklerine
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etkisinin dederlendirilmesi amaglanmistir. Calismanin
hipotezi, protez temizleyicilerinin kullaniminin akrilamid
ilaveli akrilik rezinlerin ylizey pirizitlik degerlerini
degistirecedidir.

GEREG VE YONTEM

Calismada protez kaide rezini olarak 1si ile
polimerize olan akrilik rezin (QC-20, Dentsply Ltd.,
Addlestone, Ingiltere) ve mikrodalga ile polimerize
olan akrilik rezin (Acron MC, GC Lab Technologies Inc.,
Alsip, Japonya) kullanildi. Rezin 6rneklerin hazirlan-
masl igin 64x10x3.3 mm boyutlarindaki metal kalipta
160 adet mum o6rnek sekillendirildi. Rezin drneklerin
yarisi Uretici firmanin toz likit onerileri gdz ©6nlinde
bulundurularak hazirlandi. Geri kalan &rnekler ise
kopolimer yapida hazirlanmak icin, akrilik rezin likitine
%15 molekiler adirlik oranina gore akrilamid mono-
meri ilave edilerek ¢6ziildii.’®*° Isi ile polimerize olan
akrilik rezinler 100°C'de sicak suda 30 dakika siireyle
kaynatilarak polimerize edildi. Mikrodalga ile polimerize
olan rezinler ise 500W eneriji ile 3 dakikada polimerize
edildi. Polimerizasyonun ardindan tiim rezin Ornekler
kendi kendine sogumaya birakildi. Elde edilen akrilik
rezin Orneklerin islem yapilacak yuzeyleri otomatik
cilalama makinesi ile (Grin PO 2 V grinderpolisher;
Metkon A.S., Bursa, Tiirkiye) cilalandi. Ornekler 24
saat slireyle 37°C sicakliktaki distile suda bekletildi ve
ylizey plrizliliga olctimleri yapildi. Ardindan érnekler;
her uygulamada 15 dakikalik standart siirede soliis-
yonlarda bekletildi ve akan su altinda yikanarak distile
su igerisinde saklandi. Her rezin grubundan 10’ar adet
ornek (n=10) segilerek distile su, efervesan temizleyici
tablet (Protefix tablet, Queisser Pharma, Flensburg,
Almanya) ve %2’ lik klorheksidin glukonat dezenfektan
soliisyonunda bekletildi. Bu uygulama 30 glin siireyle
uygulandi. Yiizey purizlilik (Ra) 6lguimleri profilo-
metre cihazinda (SJ-201P; Mitutoya Corp, Kawasaki,
Japonya) 0,4 gram yiik ile 5 saniye sureyle 0.01 pm
¢ozunrliikte gergeklestirildi. Bu dlgimler 6rnek yizey-
lerinin Ug farkh alaninda tekrarlandi ve degerlerin
ortalamasi alinarak her bir 6rnedin yizey plrizltlaga
hesaplandi.

Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildi
ve istatistiksel testler SPSS (version 16.0, SPSS,
Chicago, IL, USA) ile yapildi. Akrilamid ilavesinin ve
temizleyici soliisyonlarin  protez kaide rezinleri
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Uzerindeki etkilerini arastirmak amaci ile iki yo6nld
varyans analizi (ANOVA) ile Fischers LSD Testi
kullanildi. Tim karsilastirmalar %95 giliven araliginda
gergceklestirildi.

BULGULAR

1ki yonlii varyans analizi sonuglarina gére akrilik
rezin ve temizleyici soliisyonlar arasinda anlamli bir
etkilesim oldugu gorildi (p<0,001) (Tablo 1,2,3).
Akrilik rezinlerin temizleyici sollisyonlardan &nceki ve
sonraki yiizey pirizIGligu ortalama degerleri ve stan-
dart sapmalari Tablo 4'de gdsterildi. TUm rezin grup-
larinda en dislk pirizlilik dederleri her iki akrilik
rezinin akrilamid monomeri igermeyen gruplarinin
kontrol ve distile suda bekletilen 6rneklerinde gorildu.
En ylksek pirizlilik degerleri ise Protefix ve klorhek-
sidin sollsyonlarinda bekletilen kopolimer rezin drnek-
lerinde gorildi. Her iki akrilik rezine akrilamid ilavesi
ylizey plrizlllik ortalama dederlerini anlaml olarak
arttirdi (p<0,001). Protefix ve klorheksidin soliisyonlari
tiim rezin 6rneklerin ylizey plirtizlilik ortalama deger-
lerini anlamli olarak arttirdi (p<0,001). Distile su ise
sadece OC-20/akrilamid grubunda purizlilik deger-
lerini anlaml olarak degistirdi (p<0,001).

Tablo 1. iki yonlii Varyans analizi testi sonuglari

SS |df | MS | F P

Akrilik rezin 0,535| 3 |0,178 #39,1750,000

Soliisyon 0,564| 3 |0, 188#63,417D,00Q

Akrilik rezin x soliisyon 0,030 9 (0,003 8,218,000

SS: kareler toplami, MS: kareler ortalamasi
P <0,05 istatiksel farkliik gruplar arasi etkilesim varligini
gosterir.

Tablo 2. iki yénlii Varyans analizi testi sonuglari-soliisyona
gore ikili karsilagtirmalar

Soliisyon SS df MS F P
Kontrol 0,143 3 0,048 117,805 0,000

Distile su 0,202 3 0,067 166,150 0,000
Protefix 0,121 3 0,040 99,472 0,000

Klorhex 0,098 3 0,033 80,400 0,000

SS: kareler toplami, MS: kareler ortalamasi
P <0,05 istatiksel farkhlik varligini gésterir.
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Tablo 3. iki yénli Varyans analizi testi sonuglari-akrilik
rezinlere gore ikili karsilastirmalar

Akrilik rezin SS df MS F P

QC-20 0,222 | 3 | 0,074 | 182,423 | 0,000
QC-20/akrilamid 0,179 | 3 | 0,060 | 147,062 | 0,000
Acron MC 0,124 | 3 | 0,041 | 101,476 | 0,000
Acron MC/akrilamid | 0,070 | 3 | 0,023 57,109 | 0,000

SS: kareler toplami, MS: kareler ortalamasi
P <0,05 istatiksel farklilik varligini gosterir.

Tablo 4. Ylzey pirizlilik ortalama ve standart sapma
dederleri (Ra£SS)

QC- Acron Acron
QC-20 20/akrila MC MC/akrila
mid mid
Kontrol 0,13+0,03 Aa [0,20+0,02 Ba ),12+0,03 Aa [0,27+0,02 Ca
Distilesu 0,13+0,03 Aa [0,30+0,01 Bb ),13+0,02 Aa [0,30+0,02 Ca
Protefix |0,28+0,02 Ab |0,35+0,03 Bc ),23+0,01 Cb |0,37+0,02 Bb
Klorhex [0,28+0,02 Ab [0,35+0,03 Bc ),24+0,06 Cb (0,37+0,05 Bb

Ayni satirdaki farkl buylk harfler istatiksel olarak farkhilk
gostermektedir p<0,05
Ayni sutundaki farkl kugiik harfler istatiksel olarak farklik
gostermektedir p<0,05

TARTISMA

CGalismanin sonuglari degerlendirildiginde temiz-
leyici sollisyonlarin kullaniminin akrilamid monomer
ilaveli akrilik rezinlerin ylizey pirizlilik degerlerini
arttirdigi gorilmistiir. Bu nedenle galismanin hipotezi
kabul edilmistir.

Akrilik rezinlerin akrilamid monomeri ilavesi ile
modifiye edildigi calismalarda, kopolimer yapinin kim-
yasal analizi bilgisayar destekli fourier doénisimla
infrared spektroskopisi (FTIR) ve niikleer manyetik
rezonans spektroskopisi (NMR) ile dederlendirilmistir.
Elde edilen spektrumlar kopolimerizasyonun olustugu-
nu ve kimyasal yapinin degistigini dogrulamistir!®®
Akrilamid  kopolimeri yapisindaki rezinler, akrilik
rezinlerle karsilastinidiginda  ylizey pirizlGluginin
onemli bir sekilde arttigi goriilmistir. Polimerlerin
kimyasal yapilarindaki degisiklik ile baz fiziksel ve
mekanik Ozelliklerinin de dedisebilecedi bilinmekte-
dir.222 Akrilik rezin yapisina ilave edilen akrilamid
monomeri metilmetakrilat monomeri ile kimyasal
reaksiyona girerek kopolimer yapisi olusturmus ve
polimere vyeni Ozellikler kazandirmistir. Bu galisma
sonuglarindaki rezinlerin ylizey purizlulik artislari
kopolimerizasyonun bu etkisi ile agiklanabilir.

Hareketli protez kullanan hastalarin, protezlerini
uzun sureli kullanabilmeleri igin, evde uygulayacaklari
bakim ve temizlik yontemleri ile protez {izerine yerles-
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tirilen gida artiklari, tiikriik misin tabakasi ve plak
birikintilerini yeterli sekilde uzaklastirmalari gereklidir.
Bu amacla, cogunlukla dis macunu ile firgalama veya
sabun ile yikayarak temizleme yéntemleri kullaniimak-
tadirlar.® Konu ile ilgili yapilan calismalarda ise dig
macunu ve/veya genel temizlikte kullanilan gesitli sa-
bun veya temizleyicilerin icerigindeki asindiricic madde
miktarinin hareketli protez kaidesine zararli etkileri
oldugu bildirilmistir.2%2>

Hareketli protezlerin temizlijinde protez temiz-
leme tabletlerinin kullaniimasi yaygin olarak énerilmek-
tedir. Temizleme tabletleri icerdikleri hidrojen peroksit,
alkalen peroksit, perasetik asit ve radikal oksijenler ile
antimikrobiyal etki, siirfaktanlar ile de temizleme etkisi
gosterirler ve genel olarak asindiricc madde icermez-
ler.” Su icerisinde ¢dziinmiis olan alkalin veya hidro-
jen peroksitler efervesan aktivite gdstererek protez
kaidesi ile artik debrislerin arasindaki baglanmayi ¢6-
zerler. Bu aktivite polimer yapinin organik matriksinde
cdziinme etkisi gosterir.® Bu calismada kullanilan
protez temizleme tableti de sodyum perboroksit, sod-
yum bikarbonat, potasyum karoatsitrik asit iceren efer-
vesan tablet formunda olup etki ettigi rezin 6rneklerin
ylizeyinde c¢oziinme etkisi yaparak yiizey purizltlik
dederlerini degistirdigi disiiniilmektedir. Rezin 6rnek-
lerin plrizlilik dederlerindeki artis daha onceki in
vitro calismalarla benzerlik gostererek desteklenmek-
tedir. Cakan ve ark.?’, akrilik rezin icerikli astar mad-
desi ve kaide maddesinin yiizey purizlilik degerlerini,
efervesan tip temizleyici uygulamadan 6nce ve uygu-
lama sonrasinda Olgerek protez temizleyicilerinin 6r-
neklerin ylizey plriizliilik degerlerini arttirdigini rapor
etmistir. Durkan ve ark.?, efervesan tablet formundaki
peroksit igerikli temizleme tabletlerinin, polimetilme-
takrilat ve poliamid esasli kaide rezinlerinin ylizey pi-
ruzltlik dederlerini arttirdigini bildirmiglerdir. Machado
ve ark.'? ile Peracini ve ark.!* sodyum perborat igerikli
temizleyici sollisyonlarin  polimetilmetakrilat esash
rezinlerin ylizey plrizlillik degerlerini énemli sekilde
dedistirdigini bildirmislerdir.

Adiz ici dokularda ozellikle protezi tasiyan bol-
gelerde meydana gelen patolojik degisiklikler protez
stomatiti olarak adlandirlirlar. Protez stomatitlerinin
protez kullanan hastalarin %67'sinde gelisebildigi ve
inflamasyona sebep olan baslica etkenin de Candida
albicans oldugu belirtiimektedir.? Protezlerin kimyasal
yontemlerle temizliginde sodyum hipoklorit, klorhek-
sidin glukonat ve gluteraldehit gibi gesitli dezenfektan
soliisyonlar  kullaniimaktadir.>  Budtz-Jorgensen ve
Loe®® 9%0.2lik klorheksidin glukonatin Candida albi-
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cansa etkili oldugunu ve protez dezenfektani olarak
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Pavarina ve ark.>! ise
%4'lik klorheksidin glukonatin protezlerdeki mikroor-
ganizmalari yok etmede yeterli oldugunu gostermis-
lerdir. Olsen®, protezlerin klorheksidin glukonat veya
silikatin dilue edilmis sollisyonu iginde birka¢ dakika
birakilmasiyla, protez Uzerindeki bakteri plagi mikta-
rinda 6nemli bir azalma oldugunu belirtmistir. Pinto ve
ark.3, sodyum hipoklorit, gluteraldehit ve klorheksidin
glukonat soliisyonlarinda beklettikleri akrilik rezin or-
neklerin yilizey plruzlilik dederlerinde artis oldugunu
rapor etmislerdir. Bulgular bu calisma sonuclarini des-
tekler niteliktedir. Bu calisma dahilinde hazirlanan akri-
lik rezin 6rneklerin de, klorheksidin uygulama sonra-
sinda pirizlilik dederleri anlamli derecede artmistir.

Bu calismada akrilik rezin 6rneklerin yiizey pu-
riizlilik dlgiimleri daha 6nceki calismalarda da 3 34
oldugu gibi profilometre ile gergeklestirilmis ve yiizey
puruzlilik parametresi olarak ‘Ra’ analiz edilmistir.
Uygulama ve hesaplamanin kolay olmasi, glvenilir
sonuglarin elde edilmesi ve elde edilen sonuglarin
baska sonuclarla karsilastirilabilir olmasi bu ydntemin
avantajlari olarak sayilabilir.?

Dental materyallerin yilizey pirizlilik ozellikleri
mikroorganizma tutulumu ile baglantiidir. PirizlGlik
ortalama dederi (Ra) 0.2 pm altinda olmasi halinde,
materyalin ylizeyine mikroorganizma yapismasinda
azalma beklenmektedir.>® Bu calismada ise 6lciilen
plriizlulik degerleri temizleme islemlerinden énce bu
dederin altinda iken, efervesan tablet ve dezenfektan
soliisyonu uygulandiktan sonra artarak bu sinirin
Uzerinde Olgllmustir. Bu bulgulara goére, hareketli
protez kullanan hastalar, bakim ve temizlik amaglh
kullanacag Urlinler hakkinda bilgilendirilmeli ve
protezini temizleyecedi Griinin kullanimi ile ilgili olarak
yonlendirilmelidir. Ylzey pirizIGIGgunin  artmasina
bagl olusabilecek sorunlara karsi hekim de tedbirli
olmali ve gerekli kontrolleri yapmalidir.
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