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Oz

Amac: Cinsel gelisim, diger gelisim alanlarinda oldugu gibi ¢ocuklarda desteklenmesi gereken bir gelisim
alanidir. Ebeveynlerin cinsel iletisim konusunda yetersiz olmalari, cocuklarin sosyal ¢evre ya da sosyal medyadan
yanlis bilgiler edinmelerine neden olabilmektedir. Bu kapsamda arastirmada anne babalarin g¢ocuklariyla
kurduklari cinsel iletisim diizeyleri ile tutumlar arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmada betimsel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Giimiishane il merkezinde 6zel okul 6ncesi
egitim kurumuna ¢ocugu devam eden 214 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Genel Bilgi Formu,
Ebeveynler igin Cinsel iletisim Olgegi ve Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlari Olgegi-A Formu ile
toplanmustir. Verilerin analizinde t testi ve korelasyon analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmada cinsel iletisim 6l¢egi toplam puani ile anne baba tutum 6l¢egi alt boyutlarindan demokratik
tutum arasinda negatif yonlii zayif diizeyde (r: -,446; p<,05), baskici ve otoriter tutum ile pozitif yonlii orta diizeyde
(r: ,324; p<,05), asirt hosgorili tutum ile pozitif yonli zayif diizeyde (r: ,203; p<,05) anlamli iliski meydana
gelmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda, ebeveynlerin tutumlari ile cinsel egitim sirasinda kurulan iletisim arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu bakimdan ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine yonelik, anne babalara
ve egitimcilere alan uzmanlari tarafindan egitimlerin verilmesi faydali olabilir.

Anahtar kelimler: Anne baba tutumu, cinsel gelisim, cinsel iletisim, tutum.
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Abstract

Objectives: As in other development areas, sexual development is an area of development that should be supported
in children. Inadequacy of parents about sexual communication may cause children to acquire incorrect
information from the social environment or social media. Thus, the present research aims to investigate the
relationship between the attitudes of parents and the levels of sexual communication that they establish with their
children.

Material and Method: Of the descriptive research methods, the relational screening model was used in the study.
The study group consists of 214 parents whose children attended a private preschool education institution in the
city center of the Province of Giimiishane, Turkey, in the 2020-2021 academic year. The study data were collected
using the General Information Form, the Sexual Communication Scale for Parents, and the Parenting Attitude
Scale-A. In the analysis of the data, t-test and correlation analyses were used.

Results: In the study findings, there was a negative and weak relationship between the total score of the sexual
communication scale and the democratic attitude sub-scale of the parenting attitude scale (r: -.446, p<.05), a
positive and moderate level relationship with repressive and authoritarian attitude sub-scale (r:.324, p<05), and a
weak, positive, and significant relationship with an overly tolerant attitude sub-scale (r:.203, p<.05).

Conclusion: As a result of the study, a moderately positive relationship was found between the attitudes of the
parents and the communication language they used in sexual education. In this regard, it may be recommended to
provide training by field experts to parents and educators for the sexual development of children.

Keywords: Parental attitude, sexual development, sexual communication, attitude.
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Giris

Cinsel gelisim, dogum 6ncesi donemden baslayarak yagamin sonuna kadar devam eden
ve her yas doneminde farkli gelisimsel 6zellikleri icinde barindiran bir stirectir (Agir, 2018;
Kochanska vd., 2019). Rogers’e (2017) gore cinsellik, zihinsel ve fiziksel saglik kadar bireyin
yasaminin ayrilmaz bir pargast olarak tanimlanmaktadir. Cinsellik, c¢ocuk yetistirme
tutumlarina, toplumsal cinsiyet kaliplarina, kiiltiire ve degerler sistemine gore farklilik
gostererek gelismektedir. Psikoanalitik kuramin Onciisii olan Freud’a gore cocuklarin
olgunlasmamis cinsel istekleri c¢esitli asamalardan gecerek kisiligin gelisiminde ve
sekillenmesinde etkili olabilmektedir. Freud, ¢ocugun cinsiyet 6zelliklerinin farkinda olmaya
basladig1 ii¢-alt1 yas donemini cinsel gelisim agisindan kritik donem olarak ifade etmektedir
(Thurschwell, 2009).

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar, bagkalar1 ve kendilerinin bedenleri ve gelisim 6zellikleri
de dahil olmak tizere birgok seyi merak etmekte (Aral ve Duman, 2009), kendilerini ifade
etmeye basladiklar1 li¢ yas doneminden itibaren sorumlu bireylere (ebeveyn/bakici) merak
ettikleri tiim sorular1 rahat bir sekilde sorabilmektedirler (Durualp ve Aral, 2018). Ozellikle bu
dénemde ¢ocuklar doktorculuk, evcilik gibi cinsel gelisim ile baglantili oyunlar oynamakta,
kars1 cinse ait cinsiyet farkliliklarini ayirt etmeye baslamaktadirlar. Bu nedenle bu donemde
cocuklar dokunarak, gozlemleyerek ve sorular sorarak kesfettikleri o6zellikleri anlamaya
calismaktadirlar (Nikkelen vd., 2019).

Freud’un fallik dénem olarak adlandirdig iig-alt1 yas, kiz ¢ocuklarinin babaya, erkek
cocuklarinin ise anneye hayranlik duydugu ve kendi cinsiyetinden olan ebeveynleri ile
catismalar yasadig1 donemdir. Bu baglamda ¢ocugun sordugu sorulara diiriistce cevap vermek,
gercekel davranmak ve kendi bedenine iliskin olumlu diisiinceler gelistirmesine ve catigmalari
¢ozmesine katki saglamak gelisimi olumlu ydnde etkilemektedir (Isler 2017; Karabay, 2018).
Nitekim yapilan arastirmalarda ailelerin ¢ocuklarina verdikleri cinsel egitimlerin ii¢-alt1 yas
donemindeki ¢ocuklarin cinsel gelisimini olumlu etkiledigi belirlenmistir (Frankham, 2006;
Glider ve Alabay, 2018). Cocuklarin cinsel gelisimini desteklemek icin cinsel haklarimni
bilmelerine ve kendi bedenine iligkin algilarinin gekillenmesine katki saglayan cinsel egitimin,
ebeveynler ve egitimciler yardimiyla ¢cocuklara verilebilecegi vurgulanmaktadir (Purba, 2012).
Dolayistyla ¢ocuklarin dogru yonlendirilmeye ve iyi bir rehbere ihtiyaglari bulunmaktadir. Bu
baglamda ¢ocuklarin en iyi rehberi ve ilk egitimcileri olan ebeveynlerin cinsel gelisimdeki roli
biiyiik 6nem tasimaktadir (Isler ve Giirsimsek, 2018).

Cocuklar ilk olarak ailede anne ve babalarini izleyerek sahip olduklari cinsiyet rollerinin

farkina varmakta, bu siiregte anne ve babalarina cinsiyete ya da diinyaya nasil geldigine iligkin
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sorular sorabilmektedirler. Ebeveynler ¢ocuklarin cinsel konularda merak ettikleri sorulara
bilin¢li ve ¢gocugun yasina uygun cevaplar vererek cocugun merakini giderebilirler (Rogers,
2017; Seth ve Srivastava, 2017). Cocukla iletisim siirecinde ebeveynlerin 6zellikle cinsel
gelisim ile ilgili konularda ¢ekimser davrandiklar1 goériilmektedir (Pasli, 2017). Yine cinsel
gelisim ile ilgili konularda ¢ocukla iletisim kurmak ebeveynler agisindan zor olabilmektedir.
Bu sorunun ozellikle az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde gozlendigi ifade edilmektedir.
Bu duruma 6rnek olabilecek olan Othman ve digerlerinin (2020) Urdiin’de gergeklestirmis
olduklar arastirmada babalarin kiz ¢ocuklari ile cinsel konular hakkinda iletisim kurmadiklari,
genglerin cinsel saglik ve tireme saglhigi konusundaki bilgileri aileden ziyade c¢evreden
ogrendikleri tespit edilmistir.

Cocugun cinsel gelisiminde anne ve babalarin kullandiklar kelimelere, cocugun ilgi ve
beklentilerine, iletisim kurma sekillerine ve ¢cocugun gelisim diizeyine uygun yanitlar vermeleri
onemlidir (Flores ve Barroso, 2017; Isler, 2017). Ebeveynlerin bu yeterlige sahip olmalari i¢in,
konu ile ilgili egitim almalar1 dnemlidir. Ancak Tiirkiye’de heniiz erken ¢cocukluk doneminde
cinsel gelisim ile ilgili sistemli bir egitim verilmemektedir. Bu bakimdan ¢ocuklara cinsel
egitim verilirken, anne babalarin belirli bir kilavuz ya da cinsel gelisim programi dogrultusunda
cocuklarini bilgilendirmeleri ebeveyn-¢ocuk arasindaki cinsel iletisimi kuvvetlendirebilecektir.
Cocugun anne babaya kars1 kendini rahatlikla ifade edebilmesi, sordugu sorulara tatmin edici
cevaplar alabilmesi ¢ocugun gelisimini desteklemekte ve Ozgiiven sahibi olmasma katki
saglamaktadir (Brown vd., 2017; Isler ve Giirsimsek, 2018).

Ebeveynlerin ¢ocukla kurduklart iliskiler ve iletisim 6zellikleri, ¢ocuklarin cinsel
gelisim de dahil olmak iizere biitiin gelisim alanlarim etkilemektedir (Ceylan, 2017). Anne
babalarin ¢ocukla kurduklart iligskilerde demokratik ve hosgoriilii tutuma sahip olmak
cocuklarin gelisim 6zelliklerini desteklemekte iken, baskici ve otoriter tutuma sahip olmaksa
gelisimi olumsuz etkilemektedir (Pilgrim, 2018; Toker ve Capan, 2018). Ebeveyn tutumlarinin
cocuklar tizerindeki etkilerine iligkin yapilan arastirmalarda, olumlu tutumlarin ¢ocuklarla
iletisim kurabilmeyi destekledigi, baskici ve otoriter tutumun ise ¢cocuklarda 6zgiliven kaybina
neden oldugu (Bozyigit, 2013; Toker ve Capan, 2018; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004) ve
cocuklarin iletisim becerilerinin gelismesini engelledigi belirtilmektedir (Ikiz, 2015;
Kabasakal, 2012; Kochanska vd., 2019; Pasli, 2017; Rogers, 2017). Ek olarak ebeveyn
tutumlar1 sosyo-demografik ozellikler, ebeveynlerin kendi yetistirilme tarzlari, ¢ocugun
gelisimine iligkin bilgi diizeyleri ve kendi ebeveynlerinin tutumlarina gore degisebilmektedir
(Sak vd., 2015: Ozyiirek, 2004; Yilmaz, 2018). Bu bakimdan g¢ocuklarla cinsel iletisim

slrecinde anne babalarin sahip olduklar1 tutum ve davraniglarin 6nemli oldugu
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diistintilmektedir. Bu diisiinceden hareketle arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocugu olan anne
babalarin ¢ocuklartyla kurduklart cinsel iletisim diizeyleri ile tutumlarinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaistir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklartyla kurduklar cinsel iletisim diizeyleri ile tutumlar1 anne veya
baba olmalarina, ¢ocugun cinsiyetine ve ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

e Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari cinsel iletisim diizeyleri ile tutumlar1 arasinda

anlaml bir iliski var midir?

Gerec ve Yontem

Yontem boliimiinde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmanin etik yoni, veri
toplama araglari, veri toplama siireci ve verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel
tekniklere yer verilmistir.
Arastirmanin Modeli

Arastirmada; birbirini etkileyebilecegi diisiintilen degiskenlerin karsilastirilmasina
imkan saglayan arastirma modellerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir
(Bliytikoztiirk, 2011). Bu kapsamda g¢ocuklarin cinsel iletisim diizeyleri ile ebeveynlerinin
tutumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir.
Calisma Grubu

Arastirma, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Giimiishane il merkezinde gocugu 6zel
okul dncesi egitim kurumlarma devam eden ebeveynlerle gergeklestirilmistir. Ebeveynlerin
arastirmaya dahil edilmesinde evrende yer alan her bir birimin arastirmaya dahil edilme olasilig1
esit nitelikte olan seckisiz Ornekleme yoOntemlerinden rastgele Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmaya Giimiishane il merkezinde bulunan alt1 6zel okul Oncesi egitim
kurumundan, aragtirmaya yonelik uygulama yapilmasini kabul eden bes okul 6ncesi egitim
kurumu dahil edilmistir. Belirlenen anaokullarindaki ebeveynler ile goriisiilerek ¢alismanin
amaci aciklanmis ve ebeveynler arasindan caligmaya katilmayi kabul eden 214 ebeveyn
arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %60,3’1i anne %39,7’si baba oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina ait bilgiler incelendiginde ¢ocuklarin %44,4°1 kiz, %55,6’s1 erkektir.
Ayn1 zamanda ebeveynlerin %80,4’1 1-2 ¢ocuk, %19,6’s1 3 ve lizeri ¢ocuga sahiptir.

Veri Toplama Araclan
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Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Genel
Bilgi Formu”, “Ebeveynler I¢in Cinsel Iletisim Olgcegi (Artan vd., 2020)” ve “Anne Baba
Cocuk Yetistirme Tutumlar: Olgegi-A Formu (Ozyiirek, 2017) ” kullanilmustir.

Genel Bilgi Formu: Formda ebeveynin cinsiyeti, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, gocugun
cinsiyeti ile ilgili sorular yer almaktadir.

Ebeveynler icin Cinsel fletisim Olcegi: Artan ve digerleri, 2020 tarafindan gelistirilen
oleme araci, “Icerik”, “Beden Dili”, “Siireci Yonetme” ve “Kaygi” olmak iizere dort alt
boyuttan ve 23 maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tiiriinde degerlendirilmektedir.
Olgme aracindan elde edilen puanlar arttik¢a iletisimin egitsel olarak uygunlugu ortaya
¢ikmaktadir. Olgegin alt faktorlerinin i¢ tutarlilik katsayisinin iki farkli 6rneklemde 0,70 ve
0,80 arasinda degistigi belirtilmistir. Bu arastirmada yapilan analizler sonucunda 6l¢egin
giivenirlik katsayisinin 0,84 olarak gerceklestigi belirlenmistir.

Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar: Ol¢egi (ABTO)-A Formu: Ozyiirek (2017)
tarafindan gelistirilen Slcek 38 maddeden olusmaktadir. Olgek, “Tamamen Katiliyorum-5
puan” ve “Hi¢ katilmryorum-1 puan” aras1 besli likert tipindedir. Olgek “Demoktarik Tutum”,
“Baskict ve Otoriter Tutum”, “Asir1 Hosgoriilii Tutum” olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Buna goére Demokratik Tutum 15 madde (1, 4, 10, 13, 14, 21, 24, 28, 29, 32, 33,
34, 36, 37, 38. maddeler), Baskici ve Otoriter Tutum 12 madde (2, 6, 7, 9, 18, 22, 23, 25, 26,
30, 31, 35. Maddeler) ve Asirt Hosgorili Tutum 11 madde (3, 5, 8, 11, 12, 15, 16, 17, 19, 20,
27. Maddeler) ile belirlenebilmektedir. Olgme aracinda her alt boyuttan alinan yiiksek puan o
tutumun baskin oldugunu gostermektedir. Olgek Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari
Demokratik Tutum alt boyutu i¢in 0,83, Baskic1 ve Otoriter Tutum alt boyutu i¢in 0,83 ve
Hosgoriili Tutum alt boyutu igin 0,75 olarak belirlenmistir. Test-Tekrar test korelasyon
katsayilar1 alt boyutlar i¢in sirasiyla 0,77, 0,87 ve 0,78 olarak belirlenmis, alt ve {list %27°1ik
gruplarin madde ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baslamadan once c¢ocuklarin egitim gordiigli 6zel okul Oncesi egitim
kurumlarindan gerekli izinler alindiktan sonra Ardahan Universitesi Etik Kurulundan
27.01.2021 tarihli ve E-67796128-000-2100002236 say1l1 karar1 ile caligmanin yiiritiilebilmesi
i¢in etik kurul raporu alinmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada veriler pandemi nedeniyle elektronik ortamda toplanmustir. Oncelikle genel

bilgi formu ve dl¢eklerin maddeleri elektronik ortama aktarilarak Google form hazirlanmistir.

Arastirmaya dahil edilen 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocugu olan ebeveynler ile
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cevrimigi toplanti yapilarak calisma ile ilgili bilgilendirme yapilmis, ¢alismaya katilmak isteyen
ebeveynlere Google form iizerinden hazirlanan veri toplama araglari sosyal medya araciligi
(Whatsapp ve E-mail) ile iletilmistir. Olgeklerin rastgele doldurulmasimi énlemek, onamlari
almak icin ebeveynlerin goniillii katilim esas alinmistir. Bu durum gegerlik ve giivenirlik
acisindan da son derece Onemlidir. Arastirma verileri 01.02.2021 ile 01.04.2021 tarihleri
arasinda toplanmustir.
Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS24 veri analiz programi kullanilmistir.
Arastirmada degiskenler yiizde ve frekans dagilimlarn ile agiklanmis, degiskenlerin dlgek
puanlariyla karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi ve korelasyon analizi kullanilmistir.

Veriler %95 (p<.05) giiven araliginda degerlendirilmistir.

Bulgular

Anne babalarin cinsel iletisim diizeyleri ile tutumlarinda etkili olabilecek etmenleri
tespit etmek ve anne babalarin cinsel iletisim diizeyleri ile tutumlar1 arasindaki iligkiyi
belirleyebilmek amaciyla yapilan ¢alismadan elde edilen verilerin analizi sonucunda ulagilan
bulgular asagida verilmistir.
Tablo 1: Ebeveynlerin Anne veya Baba Olmalaria gore Cinsel Iletisim Diizeyleri ile Cocuk
Yetistirme Tutumlarindan Aldiklar1 Puanlara Ait Ortalamalar ve t Testi Sonuglari (n: 214, sd:
212)

Cinsiyet n Ort. ss t p
Kadin 129 27,26 1,26

Té Igerik Erkek 85 27,11 1,71 736 462
o e . Kadin 129 18,25 191
D )w 1 1
.E § Beden Dili Erkek 85 1779 173 1,788 ,075
=0 R Kadin 129 26,02 2,34
E’ % Siireci Yonetme Erkek 85 2612 2.30 -,290 72
[—R4i
> 9 Kadin 129 1195 3,55 )
2=  Kaya Erkek 85 12,62 2,80 1464 4
= Kadin 129 83,48 6,46
@ ] ] _
Toplam Erkek 85 8364 589 177 859
) Kadin 129 24,48 5,46
- o ! ! *
2 )?gf Demokratik Erkek 85 2047 510 5,394 ,000
S £33 Baskicr ve Kadin 129 3539 6,71 2998 023*
SE g Otoriter Erkek 85 37,47 6,13 ’ ’
s .2 = Kadin 129 37,75 6,44
m =) oo _eeyee ’ 1 _ *
o ; S Asir1 Hosgoriilii Erkek 85 4053 5.06 3,353 ,001
= = Kadin 129 97,62 12,09
H 1 1 -
< Toplam Erkek 85 9847 10,02 538 591
* p<,05
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Tablo 1 incelendiginde ebeveynlerin cinsel iletisim diizeyleri ile tutumlar1 anne veya
baba olmalarina gore t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ebeveynler icin
cinsel iletisim Ol¢egi alt boyutlart ile 6lgegin toplam puaninda anlamli farklilik olmadigi
(p>,05), anne baba ¢ocuk yetistirme tutumlar1 6lgeginin alt boyutlarindan demokratik (t212=
5,394, p<,05), baskict ve otoriter (1212=-2,298, p<,05) tutum ile asirt hosgoriilii (t212= -3,353,
p<,05) tutum puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir. Farkliliga iliskin
aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde annelerde demokratik tutumun, babalarda ise

baskic1 ve otoriter tutum ile asir1 hosgoriilii tutumun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Anne Babalarm Cocugun Cinsiyetine gore Cinsel Iletisim Diizeyleri ile Cocuk
Yetistirme Tutumlarindan Aldiklar1 Puanlara Ait Ortalamalar ve t Testi Sonuglari (n: 214, sd:
212)

Cocugun

AR n Ort. Ss t p
C|n5|yet|
. Kiz 95 2711 160
Té Teerik Erkek 119 2727 1,33 -816 ALS
= . Kiz 95 17,95 1,76
U pl=Ti] ' ’ _
°% Beden Dili 19 1816 19 833 406
=0 Siireci Kiz 95 25,68 2,48 *
5E  Yonetme Erkek 119 2636 215 2 034
(=B
= Kiz 95 1133 338 ] .
2= Kaam Erkek 119 1293 304 3,656 ,000
= Kiz 95 82,06 6,37
= ) ) . *
Toplam Erkek 119 8472 588 3,169 ,002
= Kz 95 21,75 553
x ] ] _ *
z g Demokratik Erkek 119 2380 5.62 2,671 ,008
S E  Bask Kiz 95 3374 7,70
U. N o— asKiCl ve H ) - *
SE% Otoriter Erkek 119 3819 4,63 >,242 000
o D o=
2 égo ASII'I" - Kiz 95 37,89 7,71 2,084 038*
@5 Hosgoriilii Erkek 119 39,62 4,22
s 2 Kiz 95 9338 13,72 .
<2  Toplam Erkek 119 10161 7,06 5675 ,000
* p<,05

Tablo 2 incelendiginde ebeveynlerin cinsel iletisim diizeyleri ile tutumlari ¢ocugun
cinsiyetine gore t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ebeveynler i¢in cinsel
iletisim 6lgeginin silireci yonetme (t212=-2,137, p<,05), kayg1 (t212=-3,656, p<,05) ile toplam
(t212= -3,169, p<,05), tutum puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir.
Ebeveynler i¢in anne baba ¢ocuk yetistirme tutumlar1 6l¢eginin demokratik (t212= -2,671,
p<,05), baskict ve otoriter (t212= -5,242, p<,05), asir1 hosgoriilii (t212= -2,084, p<,05) ile

toplam puanlarindan (t212= -5,675, p<,05) elde ettikleri puan ortalamalar1 arasinda anne
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babalarin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir. Farkliliga
iliskin aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde ¢ocugunun cinsiyeti erkek olan ebeveynlerin
demokratik tutum, baskici ve otoriter tutum, asir1 hosgoriilii tutum ve genel olarak ¢ocuk
yetistirme tutumlarmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ek olarak cocugu erkek olan

ebeveynlerin kaygi ve slireci yonetme becerileri ile cinsel iletisim diizeyleri daha yiiksektir.

Tablo 3: Anne Babalarin Cocuk Sayisina gére Cinsel Iletisim Diizeyleri ile Cocuk Yetistirme
Tutumlarindan Aldiklar1 Puanlara Ait Ortalamalar ve t Testi Sonuglar1 (n: 214, sd: 212)

Cocuk sayisi n Ort. SS t p
o 1-2 cocuk 172 27,23 147
Té Teerik Jveizericocuk 42 2707 140 01O 937
=g N 1-2 cocuk 172 17,92 1,90
U o ] ] _ *
z & BedenDil 3veiizeriocuk 42 1864 151 218 024
=0 Siireci 1-2 ¢ocuk 172 26,08 2,36
§ % Yonetme 3 ve lizeri gocuk 42 26,00 2,16 189 851
(=B
g g 1-2 cocuk 172 1264 3,02 .
2= Kaya Jveiizericock 42 1050 378 o909 000
= 1-2 cocuk 172 83,87 6,38
m g l ]
Toplam Jveiizericocuk 42 8221 545 09040124
g . 1-2 ¢ocuk 172 22,48 5,66
x ] L] _ *
g5  Demokratk 5 izericocuk 42 2457 543 2168 031
S § . Baskiave 1-2 cocuk 172 36,56 6,15 1582 115
L = ’%” Otoriter 3 ve iizeri gocuk 42 34,79 7,93 ’ ’
C Y = -
3 E o ASll'l" - 1-2 g?cuk 172 39,24 5,67 1,880 061
@ .5 Hosgoriilii 3 ve lizeri ¢ocuk 42 37,29 7,36
c .z 1-2 cocuk 172 98,28 9,93
<2 Toplam Jveiizericocuk 42 96.64 1578 OO 401
* p<,05

Tablo 3 incelendiginde ebeveynlerin cinsel iletisim diizeyleri ile tutumlar1 ¢ocuk
sayisina gore t testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda ebeveynler i¢in cinsel
iletisim Olgeginin beden dili (t212= -2,278, p<,05) ve kaygi (t212= -3,909, p<,05) tutum
puanlarinda anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir. Anne baba ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 6lgeginin demokratik tutum (t212= -2,168, p<,05) puan ortalamalar1 arasinda anne
babalarin ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik meydana geldigi belirlenmistir. Farkliliga iliskin
aritmetik ortalama puanlar1 incelendiginde ii¢ ve lizeri ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin
demokratik tutum ve beden dili puanlarmin daha yiiksek, kaygi puanlarinin ise daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Olgek puanlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla Pearson

korelasyon analizi yapilmistir.
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Tablo 4: Ebeveynlerin Cinsel Iletisim Olgegi ile Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumlar
Olgeginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi (n: 214, sd: 212)

A. B. Cocuk
Demokratik Baskici ve Otoriter Asir1 Hosgoriilii  Yetistirme
Tutum Olcegi
fcerik r -,486 ,166 ,132 -,076
p ,000 ,015 ,054 ,267
. r -,164 ,053 ,004 -,049*
Beden Dili D 016 440 951 473
Siireci Yonetme -381 205 123 -007*
p ,000 ,003 ,074 ,924
Kaygi r -,268 ,366 ,238 ,206
p ,000 ,000 ,000 ,002*
Ebeveynler Icin r -,446 324 ,203 074
Ginsel letisim 000 000 003 284
cegl
*p<,05

Tablo 4 incelendiginde cinsel iletisim 6l¢egi alt boyutlarindan igerik ile anne baba tutum
0lcegi alt boyutlarindan demokratik tutum arasinda negatif yonlii orta diizeyde (r: -,486; p<,05)
ve baskic1 ve otoriter tutum ile pozitif yonlii zayif diizeyde (r: ,015; p<,05) anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Anne baba tutum 06lcegi alt boyutlarindan demokratik tutum ile cinsel iletisim
0l¢egi alt boyutlarindan beden dili (r: -,164; p<,05) arasinda negatif yonlii zay1if diizeyde, siireci
yonetme (1: -,381; p<,05) arasinda negatif yonlii orta diizeyde ve siireci yonetme ile baskict ve
otoriter tutum arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde (r: ,203; p<,05) anlaml iliski oldugu tespit
edilmistir. Cinsel iletisim Olgegi alt boyutlarindan kaygi ile anne baba tutum Olgegi alt
boyutlarindan demokratik tutum arasinda negatif yonlii zayif diizeyde (r: -,268; p<,05), baskic1
ve otoriter tutum ile pozitif yonlii orta diizeyde (r: ,366; p<,05), asir1 hosgoriilii tutum ile pozitif
yonlii zayif diizeyde (r: ,238; p<,05), anne baba tutum 6lgegi toplam puani ile pozitif yonlii
zay1f diizeyde (r: ,206; p<,05) anlaml1 iligki oldugu goriilmistiir. Cinsel iletisim 6lgegi toplam
puani ile anne baba tutum 06l¢egi alt boyutlarindan demokratik tutum arasinda negatif yonlii
zayif diizeyde (r: -,446; p<,05), baskic1 ve otoriter tutum ile pozitif yonlii orta diizeyde (r: ,324;
p<,05), asir1 hosgoriilii tutum ile pozitif yonlii zayif diizeyde (r: ,203; p<,05) anlaml iliski

oldugu saptanmustir.

Tartisma ve Sonug¢
Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan anne babalarin cinsel egitim sirasinda ¢ocuklariyla
kurduklar iletisim ile tutumlart arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan bu

arastirmada ebeveynlerin tutumlar ile cinsel egitim sirasinda kurulan iletisim arasinda orta
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diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Bu kapsamda alan yazin incelendiginde anne
babalarin ¢ocuklar ile cinsel gelisim hakkinda konusabilmeleri igin bilgi sahibi olmalarinin
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Artan vd., 2020). Ayni1 zamanda yapilan arastirmalar anne
babalarin bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir (Jerman ve Constantine,
2010; Martin ve Torres, 2014; Meschke ve Dettmer, 2012). Anne babalar ¢ocukluk c¢aginda
kendi ebeveynlerinden yeterli diizeyde cinsellik konusunda egitim alamadiklari igin
cocuklartyla nasil iletisim kuracaklar1 konusunda endise yasadiklarini belirtmektedir (Eastman
vd., 2005; Kenny ve Wurtele, 2013; Yilmaz, 2018). Bu arastirmada annelerde demokratik
tutumun babalara gore daha yiliksek oldugu, babalarda ise baskici ve otoriter tutum ile asiri
hosgoriilii tutumun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Yilmaz (2018)
tarafindan gerceklestirilen anne baba tutumlarinin ergenlerin benlik saygisina etkisi konulu
arastirmada babalarin baskict ve otoriter tutum diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ancak Artan ve digerleri (2020) ebeveynlerin cinsel iletisim 6zelliklerini
inceledikleri arastirmada anne ve babalar arasinda cinsel egitim sirasinda ¢ocukla kurulan
iletisim agisindan fark meydana gelmedigi sonucuna ulasmisladir. Anne babalarin cinsel
egitimde kullandiklar iletisim ile ilgili kaygilarina karsin erken yaslardan itibaren ¢ocukla
cinsel egitim hakkinda iletisim kurmanin dogru olduguna dair 6nemli kanitlar yer almaktadir
(Howell 2003; Li vd., 2000). Okul dncesi donemden baslayarak kapsamli bir cinsel egitim alan
cocuklarin, kendilerinde meydana gelen duygusal ve fiziksel degisimleri kabullenme ve anlama
(Martin ve Torres, 2014), cinsiyet farkliliklarin1 kavrama (Kenny ve Wurtele, 2013), uygun
olan ve uygun olmayan cinsel davranislar1 ayirt edebilme ile cinsel istismara karsi kendini
koruyabilme potansiyellerinin artti1 ifade edilmistir (Dixon, 2010). Bu baglamda arastirma
sonuclarinda ortaya ¢ikan bu farklilik calismalara dahil edilen bireylerin 6grenim diizeyinin,
yetistigi cevrenin ve kendi anne babalariyla olan iligkilerinin farkli olmasiyla agiklanabilir.

Bu arastirmada cocuk sayisi daha fazla olan ebeveynlerin iletisimde beden dilini
kullanma diizeylerinin ve demokratik tutumlarinin daha yiiksek oldugu, ¢ocuk sayisinin
artmasinin cinsel egitimde kurulan iletisim siirecinde kaygiy1 azalttigi sonucuna ulasilmistir.
Cocuk sayis1 fazla olan ebeveynlerin ¢cocuk bakimi konusunda daha tecriibeli olmalar1 bu
sonucu etkilemis olabilir. Benzer sekilde Evans ve digerleri (2020) ile Isler ve Giirsimsek
(2018) yaptiklar1 arastirmalarda gocuk sayisinin artmasinin anne baba tutumlarini olumlu yonde
etkiledigini ve cinsel egitim sirasinda iletigimin artmasina katki sagladigini tespit etmislerdir.
Yine Kochanska ve digerleri (2019) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuk sayisi ile cinsel egitim
arasinda pozitif yonli iliskilerin oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu baglamda c¢ocuk sayist

arttikca tecriibeye bagli olarak ebeveynlerin ¢ocugun bakimi ve gelisim alanlar1 hakkinda daha
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fazla bilgi sahibi olduklar1 ve bu durumun cocukla iletisimi olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir.

Bu arastirmada ¢ocugunun cinsiyeti erkek olan ebeveynlerin demokratik tutum, baskici
ve otoriter tutum, asir1 hosgoriilii tutum ile genel olarak ¢ocuk yetistirme tutumlarmin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Tandon ve digerleri (2017)
tarafindan gergeklestirilen ¢calismada kiz ¢ocuguna sahip ebeveynlerin demokratik tutuma sahip
olduklar1 belirtilmektedir. Yine Andrews ve digerleri (2018) ¢ocugun cinsiyetine gore anne
baba tutumlarinin farklilik géstermedigini belirtmislerdir. Evans ve digerleri (2020) tarafindan
yapilan arastirmada ise annelerin kiz ¢ocuklariyla cinsel egitim sirasinda kurduklari iletisimin,
babalarin erkek ¢ocuklartyla kurduklari iletisimden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buna gore hem c¢ocugun hem de ebeveynlerin cinsiyet faktoriinlin cinsel egitim sirasinda
kurulan iletisimi etkiledigi sOylenebilir. Nikkelen ve digerleri (2019) tarafindan yapilan
arastirmada ise ¢ocuklarin cinsel egitimde ailelerden daha ¢ok cevreden etkilendikleri, bu
durumun da ebeveyn tutumlart ile iligkili olabilecegi belirtilmistir. Ayrica Rogers (2017)
yaptig1 arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarla cinsel egitim sirasinda kurduklari etkili iletisimin
cinsel risk davraniglarini azalttigi sonucuna ulagmistir. Arastirma sonuglarinda ortaya ¢ikan bu
farklilik ¢ocugun cinsiyetinin yaninda, ebeveynlerin tutumlari, 6grenim diizeyleri ve toplumsal
cinsiyet algilariyla aciklanabilir.

Bu arastirmada cinsel iletisim 6lgegi toplam puani ile anne baba tutum olgegi alt
boyutlarindan demokratik tutum arasinda negatif yonlii zayif diizeyde, baskici ve otoriter tutum
ile pozitif yonlii orta diizeyde, asir1 hosgoriilii tutum ile pozitif yonlii zayif diizeyde anlamli
iliski oldugu saptanmistir. Bu baglamda cocuga verilen cinsel egitimin ebeveynlerin bilgi ve
motivasyon eksikliginin yani sira sergiledikleri ebeveyn tutumlariyla da yakindan iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmada annelerde demokratik tutumun babalara gore daha
yiiksek oldugu, ebeveynlerde yasin artmasinin anne baba tutumlarini ve ¢ocuklarla cinsel
iletisimi pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin ¢alisma hayatinda yer
almasi, 6grenim diizeyinin yiikselmesi, cocuk sayisinin fazla olmasi ve erkek ¢ocuga sahip olma
durumlar1 anne baba tutumlarim1 ve cocuklarla cinsel iletisimi pozitif yonde etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica anne baba tutumu ile cinsel iletisim arasinda anlamli iligkinin oldugu
saptanmigtir. Bu bulgular ve literatiir incelendiginde cinsel iletisimde ebeveyn ve cocuk
arasindaki iligkilerin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu iliskilerin niteligini ise anne ve babalarin
sahip olduklari bilgi ve deneyimler yakindan ilgilendirmektedir. Bu bakimdan g¢ocuklarin cinsel
gelisiminin desteklenmesinde konu ile ilgili uzmanlardan ya da deneyimi olan ebeveynlerden

destek alinmasi 6nemlidir.

84



. o H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cocuklarda Cinsel Gelisim Cilt:11, Sayi-1, 2024

Sexual Development in Children Doi:10.21020/husbfd. 1070956
Aragtirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda asagidaki 6nerilere yer verilebilir;

e Ebeveynlerin baskici ve otoriter tutumuna karsilik c¢ocuklariyla demokratik ve
hosgoriilii tutum gelistirmeleri gerekmektedir. Bu bakimdan ebeveyn-cocuk iletisimine
yonelik egitimlerin verilmesi énemlidir.

e C(Cinsel egitimde kullanilan iletisim ile ilgili calismalara ebeveynlerin cinsellige
yaklasimlari, cinsellik ile ilgili bilgileri ile baglanabilir. Ebeveynler cinsellik ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olduktan sonra yeni bilgileri daha iyi kavrayabilecek,
degerlendirebilecek ve ¢ocugu ile iletisimi sirasinda kullanabilecektir.

e Cinsel gelisim c¢ocuklarda dogal olarak meydana gelen ve gelisimi desteklenmesi
gereken bir Ozelliktir. Ebeveynlerin cinsel iletisim konusunda yetersiz olmalari,
cocuklarin sosyal ¢evre ya da sosyal medyadan yanlis ya da uygun olmayan bilgiler
edinmelerine neden olabilir. Bu bakimdan ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine yonelik, anne

babalar tarafindan ve uzmanlar kontroliinde egitimlerin verilmesi faydali olacaktir.
Finansal Destek
Arastirmada herhangi bir kurum, kurulus ya da organizasyondan finansal destek

alinmamustir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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