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Oz: Modern diinyanin en biiyiik psikososyal problemlerinden biri olarak
degerlendirebilecegimiz “yalmzhik”, giintimiiz insanimin hayat kalitesini
diisiirmekte ve onun duygu diinyasinda telafisi imkansiz yikimlara neden
olmaktadir. Her birey tarafindan farkli sekillerde ve farkl tonlarda yasandig
diistiniilen “yalnizlik”, en onemli beseri etkinlik olan “Egitim” iizerinde
de biiyiik bir risk tasimaktadir. Ogretmenlerin yalnizlik diizeylerinin
arastirilmasi, bu probleme bilimsel anlamda ¢oziimler iiretilebilmesi ve
egitimdeki hedeflere en ideal sekilde ulasilabilmesi agisindan onemlidir.
Ogretmenlerde yalnizlik diizeyinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesini
amaglayan bu ¢calismamizin arastirma grubu Polath Ilgesi'nde gérev yapan
271 (63,2) bayan ve 158 (36,8) erkek olmak iizere toplam 429 ogretmenden
olusmaktadir. Verilerin toplanmasinda UCLA Yalmzlik Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu kullamimustir. Elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda analiz
edilerek su sonuglara ulagilmistir: Ogretmenlerin yalnizlik diizeyleri iizerinde
cinsiyet, Okul ortamindan memnuniyet, kidem, yas, televizyon / internet
/ cep telefonu vb. iletisim araglariyla mesguliyet durumu degiskenlerinin

istatistiksel olarak anlamli fark olusturdugu; medeni durum, alan (brang),
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okul tiirii, ¢ocuk sahibi olma, kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap
okuma, spor vb.) zaman ayirma durumu, sahsi dindarlik algisi, hayatinin
en uzun siiresinin gegtigi yerlesim yeri degiskenlerinin olusturdugu farkin

ise istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde olmadig1 goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Yalnizlik, Egitim, Ogretmen

Giris

Her bilim, insanin karanlik yoniinii aydinlatmaya yonelik tutulmus
bir fener gibidir. Her arastirma, bilimsel anlamdaki her katki, insanin
¢ok boyutlu yapisinin karanlik mahzenlerine 151k tutmaktir ve bu an-
lamda hic bir 151k zerresi tartisilmaz dnemdedir. Yalnizlik da insanin
karanlik yoniinii sembolize eden, hayat1 ¢cekilmez kilan ve aydinlatil-
may!1 bekleyen, modern diinyanin en 6énemli problemlerden birisi ola-
rak karsimizda durmaktadir.

insanoglu tarihi seriiveni igerisinde sosyal, siyasal, ekonomik, psi-
kolojik, duygusal ve zihinsel anlamda pek ¢ok problemlerle yiizlesmek
zorunda kalmigtir. Bu problemlerin bazilar1 insan tizerinde kalic izler
birakmasi ve diger problemlere de kaynaklik etmesi bakimindan ken-
disini daha etkin olarak hissettirmistir. Giiniimiiz modern yagaminda
da dogaya ve kendine yabancilagsmis olan insanin yiizlesmek zorunda
kaldig1 ve ¢ok yogun olarak yasadig1 “yalnizlik problemi” nin; modern
insanin diinyasinda depresyon, stres, kaygi, siddet egilimi, umutsuzluk,
giivensizlik, iletisimsizlik, ice kapaniklik, asosyallik gibi pek ¢ok psi-
ko-sosyal problemin olusumunda ve gelisiminde merkezi bir rol oyna-
digin1 sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla insanin anlagilmasi, karanlik
yonlerinin aydinliga kavusturulmasi ve insana huzurlu bir yasam insa
edilebilmesi ancak “yalnizlik problemi’nin problem olmaktan ¢ikari-
labildigi 6lgiide gergeklestirilebilecek bir idealdir.

“Kisinin duygularinin, hislerinin digerleri tarafindan reddedildiginde,
g0z ardr edildiginde ya da yanhs anlasildiginda, sosyal aktivitelerde ve
duygusal yakinlkta eslik eden birinin olmamasi: durumunda ortaya ¢i-
kan stres yaratan olumsuz duygusal durum” (Rook, 1984; Akt. Imamoglu,
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2008) olarak tanimlanan yalnizlik, yasadigimiz ¢agin dayattigs, kisinin
inisiyatifini agsan, ama toplumun bir {yesi (bireyi) oldugu i¢in onu ku-
satan ve belirleyen iliskiler ag1 ve bunun yarattig1 atmosferde, hem “in-
san” hem de “kisi” i¢in ciddi problemler yaratmaktadir (Saylan, 1997:ii).

Giiniimiiz insaninin, kendisi igin olan nesnelerin gerisine diistiigi
ve genis kapsamli bir teknolojik @iriin yigin1 icinde kalarak kendisine
yabancilastig1 soylenebilir. Yine, insanin modern hayatin yeknesak ge-
lis-gidisleri i¢inde, bilimin, insanligin her tiirlii problemini ¢6ziip aci-
larina son verecegi telkinleri altinda, sanal bir yanilsamayla insani ni-
teliklerini yitirerek, kalabaliklarin i¢inde yalnizlig1 yasamaya bagladig:
pek ¢ok diisiiniir tarafindan dile getirilmektedir (Demir, 2004:VI).

Cagdas toplum igerisinde yasamak, insani ger¢ek dogasindan uzak-
lastirmistir (Lloyd,1996:88). Bu durumun bir yansimasi olarak modern
yasamin getirdigi sorunlardan biri olarak degerlendirilen ve bilim adam-
lar1 tarafindan temel bir rahatsizlik olarak goriilen yalnizligin yapilan
arastirmalarda akil hastaliklar, intihar girisimi, psikosomatik belirtiler,
alkol ve ilag bagimlilig1 ve de depresyon i¢in yatkinlik faktori olustur-
dugu goriilmiistiir (Demir, 1990:12). Bunun yani sira yalnizlikla; yasam
doyumu ve iyimserlik (Neto ve Barros, 2000:245-255; Akt. Imamoglu,
2008), fiziksel saglik (Lehr,1994:315,359), stres (West, Kellner ve Moo-
re-West,1986:351-363; Akt. Halat, 2009), depresyon (Izgar,2009), alg1-
lanan esenlik hali (Cag1r,2010), psikolojik dayaniklilik (Kilig, 2014) ve
benlik saygis1 (Sarigam, 2011) arasinda negatif yonlii anlamli iligkile-
rin tespit edilmis olmas1 “yalnizlik fenomeninin, saglikli ve kaliteli bir
hayat icin a¢ik bir sekilde 6nem arz ettigini” (Paula, 2011:219) bizlere
gostermektedir.

Yalnizlik, sosyal bir varlik olan insanin yagaminin her evresinde ister
yasli ister geng olsun herkes tarafindan yasanilabilen 6nemli bir psikolo-
jik sorundur. Yaganmasi hos olmayan aci verici bir durum olan yalniz-
lik, tarih boyunca her toplumda rastlanan 6nemli bir rahatsizlik olagel-
mistir. Ancak gliniimiiziin modern toplumlarinda; hizla artan niifus ve
gelisen teknoloji ile birlikte karmasik insan iligkileri arasinda, bilgisa-
yar ve internet kullaniminin yayginlagmasina paralel olarak yalnizligin
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nicel ve nitel boyutunda hizli bir artis oldugu gozlenmektedir. Clinki
modernlesmenin meydana getirdigi yeni kent yasam tarzi ve bireysel-
lik insanin en temel ihtiyaglarindan olan sevgi, kabul gorme, ait olma,
yardimlasma, paylasma, baglanma, giiven duyma ve anlasilma gibi ge-
reksinimlerinin karsilanmasini zorlagtirmaktadir (Kogak, 2003:71). Do-
layisiyla yalnizlik, insanin ait olma, kabul gorme, onaylanma, iletisim
kurma, sosyallesme, vb. psikososyal gereksinimlerinin gerektigi ol¢iide
karsilanmamasi sonucu kendini otekilestirme ve kendini soyutlama sek-
linde yasadigi icsel bir tecriibedir. Bu duygu durumu i¢inde olan bir ki-
sinin gorev ve sorumluluklarini yerine getirebilmesi; zihinsel, duygu-
sal ve psikolojik anlamda saglikli olmasi ve huzurlu bir yasam siirmesi
beklenemez. Ozellikle egitim siirecinde merkezi bir rol oynayan ve top-
lumun her kesimiyle iletisim ve etkilesim i¢inde bulunan 6gretmenle-
rin yagsamasi muhtemel bir yalnizlik probleminin, sadece 6gretmenin
kendisiyle sinirli kalmayacagi ve iletisim iginde bulundugu her kesimde
bu durumun yansimalarinin olacag: diisiintildiigiinde giiniimiizde “ol-
dukga yaygin ve ciddi bir problem olarak degerlendirebilecegimiz yal-
nizligin taninmasinda, anlagilmasinda ve 6nlenmesinde kisi ve toplum
saglig1 agisindan 6nemli yararlar goriilmektedir” (Demir,1990:5).

Arastirmanin Onemi

Egitim sisteminin nitelikli ve her bakimdan saglikli bireyler yetis-
tirme temel amacina ulagabilmek 6gretmenlerin gorevlerini en ideal
sekilde yerine getirebilmeleriyle dogrudan iliskilidir. Is yasaminin ni-
teligi, bireyin 6zel ve sosyal yasamini da etkilediginden dolay1 (Sis-
man, 2004) Ogretmenlerin performanslarini istenen diizeye ¢ikarabil-
mesi her seyden 6nce moral- motivasyonlarinin iist diizeyde olmasi ve
yalnizlik gibi modern insanin en énemli psikososyal problemlerinden
de en asgari diizeyde etkilenmeleriyle yakindan iligkilidir. Zira yalniz-
ik Ogretmenlerin icinde bulundugu psikolojik durumu, yagsama ba-
kis acilarini, okulda sergiledikleri performanslari olumsuz etkileyece-
ginden 6gretmenlerin yalnizlik diizeylerini belirleyerek gerekli ¢6ziim
odakli girisimlerde bulunmak egitimin kalitesini daha nitelikli hale ge-
tirebilmek agisindan son derece 6nemlidir. Ayrica 6gretmenler egitim



Ogretmenlerde Yalnizlik Diizeyinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

kurumlarindaki 6grencilerle etkilesim ve iletisim yaninda velilerle ve
toplumun her kademesiyle de yogun bir etkilesim ve iletisim i¢cindedir.
Ogretmenlerin yagsamasi muhtemel bir sorunun tiim bu genis kitlelere
yansimasi kuvvetli bir olasiliktir.

Arastirmanin Amaci

Ogretmenlerin yalnizlik diizeyleri iizerinde hangi degiskenlerin ne
olgiide etkili oldugunu tespit etmeyi amaglayan bu arastirmamizda su
sorulara cevap aranmuigtir:

1- Cinsiyet degiskeni 6gretmen yalnizligini etkilemekte midir?

2- Gorev yapilan okul tiirii degiskeni 6gretmen yalnizligini etkile-
mekte midir?

3- Kidem degiskeni 6gretmen yalnizligini etkilemekte midir?

4- Medeni durum (evlilik/bekarlik) degiskeni 6gretmen yalnizli-
gini etkilemekte midir?

5- Brans degiskeni 6gretmen yalnizligini etkilemekte midir?

6- Hayatin en uzun siiresinin yasandig: yerlesim birimi degiskeni,
ogretmen yalnizligini etkilemekte midir?

7- Cocuk sahibi olma degiskeni 6gretmen yalnizligini etkilemekte
midir?

8- Okul ortamindan memnuniyet diizeyi degiskeni 6gretmen yal-

nizligini etkilemekte midir?

9- Kisisel dindarlik algis1 degiskeni 6gretmen yalnizligini etkile-
mekte midir?

10- Televizyon/internet/cep telefonu vb. iletisim haberlesme aragla-
riyla mesguliyet diizeyi 6gretmen yalnizligini etkilemekte midir?

11- Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb) za-
man ayirma diizeyi yalnizligini etkilemekte midir?

12- Yas degiskeni 6gretmen yalnizligini etkilemekte midir?
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Yontem

Bu aragtirmamiz, Milli Egitim Bakanligrna bagli ¢cesitli okullarda
gorev yapan 6gretmenlerin yalnizlik diizeylerinin gesitli demografik de-
giskenlerle olan iliskilerini ortaya ¢ikarmaya ¢aligan tarama niteliginde
betimsel (survey) bir arastirmadr.

Arastirmamizin bagimli degiskeni yalnizlik diizeyi; bagimsiz de-
giskenleri ise cinsiyet, okul ortamindan memnuniyet, kidem, yas, tele-
vizyon / internet / cep telefonu vb. iletisim araglariyla mesguliyet du-
rumu, medeni durum, alan (brans), okul tiirii, cocuk sahibi olma, kisisel
gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb.) zaman ayirma du-
rumu, kisisel dindarlik algisi, hayatinin en uzun siiresinin gegtigi yer-
lesim yeri degiskenleridir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Anka-
ra’nin Polatl: Ilgesi'nde devlet okullarinda gérev yapan toplam 1091 68-
retmen; 6rneklemini ise 34 anasinify; 117 sinif 6gretmeni; 278 brans 6g-
retmeni olmak iizere “tesadiifi 6rneklem” (Seyidoglu, 2000:38) yoluyla
secilen toplam 429 6gretmen olusturmaktadir.

Arastirma grubunu olusturan 429 6gretmenin degiskenlere gore
ylizdelik dagilimlar1 su sekildedir: cinsiyet degiskenine gore ornek-
lemin %63.2’si bayan, % 36.8’i erkektir; yas degiskenine gore 6rnekle-
min %22.8’1 20-29 yas, % 42.9’u 30-39 yas, % 22.8’1 40-49 yas, % 11.4'4
50-59 yas araligindadir; mesleki kidem degiskenine gore 6rneklemin
% 23,3’ 1-5 yillik mesleki kideme sahipken, % 25,9’u 6-10 yillik mes-
leki kideme sahip, % 17’si 11-15 yillik mesleki kideme sahip, % 15,9'u
16-20 yillik mesleki kideme sahip ve % 17,9’u 21+ yilik mesleki kideme
sahiptir; alan (brans) degiskenine gore 6rneklemin % 7,9’u anaokulu
Ogretmeni, % 27.3’1 sinif 6gretmeni, % 64,8’i ise brang 6gretmenidir;
medeni durum degiskenine gore 6rneklemin % 86.5’i evli, 13.5'i bekar-
dir; gorev yapilan okul tiirii degiskenine gore drneklemin % 3,7’si ana-
okulunda gorev yaparken, % 32,6%1 ilkokulda, % 38’1 ortaokulda ve %
25,6's1 lisede gorev yapmaktadir; cocuk sahibi olma degiskenine gore
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orneklemin % 28,2’si ¢cocuk sahibi degilken, % 24,7’si 1 ¢ocuk sahibi,
% 38,7’si 2 ¢ocuk sahibi, % 7,51 3 cocuk sahibi ve % 0,9u 4 ¢cocuk sahi-
bidir; Okul ortamindan memnuniyet degiskenine gore 6rneklemin %
1,41 okul ortamindan hi¢ memnun degilken, % 6,8’i memnun degil, %
28,7’si orta diizeyde memnun, % 41,7’si memnun ve %21,4’i gok mem-
nundur; televizyon / internet / cep telefonu vb iletisim-haberlesme arag-
lariyla mesguliyet durumu degiskenine gore 6rneklemin% 29,4’ iletisim
ve haberlesme araglariyla 1 saat vakit gecirirken, % 30,871 2 saat zaman
gecirmekte, % 25,2’si 3 saat zaman gegirmekte, % 7,9’u 4 saat zaman ge-
cirmekte ve %6,8’1 5+ saat zaman gegirmektedir; kisisel gelisim etkin-
liklerine (kurs, kitap okuma, spor vb.) zaman ayirma durumu degiske-
nine gore drneklemin %51’i kisisel gelisim etkinliklerine 1 saat zaman
ayirirken, % 311 2 saat zaman ayirmakta, % 12,Ii 3 saat zaman ayir-
makta, % 3,51 4 saat zaman ayirmakta ve % 2,3’ti 5+ saat zaman ay1r-
maktadir; kisisel dindarlik algisi degiskenine gore drneklemin % 0,9'u
hi¢ dindar degil olarak, % 6,871 dindar degil olarak, % 47,3’ orta di-
zeyde dindar olarak, % 41,7’si dindar ve % 3,311 gok dindar olarak ken-
dilerini ifade etmislerdir; hayatinin en uzun siiresini ge¢irdigi yerlesim
yeri degiskenine gore 6rneklemin % 3’iiniin hayatinin en uzun siiresi
koyde, % 1,6’sinin kasabada, % 53,4’tiniin il¢ede, % 28,7’sinin sehirde
ve % 13,3’iinilin biiyiiksehirde ge¢mistir.

Veri Toplama Araglar:

Bu arastirmada, verilerin toplanmasi amaciyla 6rnekleme “Kisisel
Bilgi Formu” ve “UCLA Yalnizlik Olgegi” uygulanmistir.

Kisisel Bilgi Formu :“Kisisel Bilgi Formuyla arastirmaya katilan
deneklerin demografik ozellikleri (cinsiyet, yas, kidem, gorev yapilan
okul tiirdi, medeni durum (evlilik/bekarlik), brans, hayatin en uzun sii-
resinin yagsandig1 yerlesim birimi, ¢ocuk sahibi olma durumu, okul or-
tamindan memnuniyet diizeyi, kisisel dindarlik algisi, televizyon/inter-
net/cep telefonu vb. iletisim-haberlesme araglariyla mesguliyet diizeyi,
kisisel gelisim (kurs, seminer, kitap okuma, spor vb) etkinliklerine za-
man ayirma diizeyi ) ile ilgili bilgiler toplanmuigtur.
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UCLA Yalnizlik Ol¢egi: Arastirmamizda ilk olarak 1978’de Russell,
Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen, daha sonra 1980°de Russell,
Peplau ve Cutrona tarafindan psikometrik 6zellikleri yeniden gézden
gegirilen UCLA Yalnizlik Ol¢egi (University of California Los Angeles,
Loneliness Scale) kullanilmigtir. Bu gézden gegirme ¢aligmasi sonra-
sinda 6l¢egin psikometrik 6zellikleri son olarak 1996’da, Russell tara-
findan yeniden gozden gegirilerek yeni versiyonu olusturulmustur (Rus-
sel,1996:20-40; Akt. Kizilgegit,2011).

Olgegin Tiirkge uyarlamasi ilk olarak 1984’de Yaparel tarafindan
yapilmis olup, daha sonra 1989’da Demir tarafindan daha giincel bir
uyarlamasi yapilmistir. Bu ¢aligmada, 6l¢egin Demir tarafindan yapilan
uyarlamasi kullanilmistir (Demir, 1989:14-18). Demir, dl¢egin Tiirkge
versiyonu ile yapmis oldugu caligmada, .96 gibi yiiksek bir i¢ tutarlilik
katsayis1 elde etmistir. Test-tekrar test giivenilirligini test etmek ama-
ctyla normal gruba olgegi bes hafta sonra tekrar uygulamis ve iki uy-
gulamadan elde edilen puanlar arasinda .94 gibi yiiksek bir korelasyon
bulmustur (Demir, 1989:14-18).

Sonug olarak Olgek iizerinde yapilan gecerlik caligmalarindan elde
edilen bulgular, UCLA Yalnizlik Ol¢eginin yeterli diizeyde gegerlilik
katsayilarina sahip oldugunu gostermektedir.

Olgekte yer alan her bir ifadenin igerdigi durumun ne derece kisi
tarafindan yasanildigi, dortli likert tipi bir dereceleme ile belirlenmek-
tedir. Dortlii dereceleme su sekildedir:1= Ben bu durumu hi¢ yagamam,
2= Ben bu durumu nadiren yasarim, 3= Ben bu durumu bazen yasa-
rim, 4= Ben bu durumu sik sik yasarim. Kisiyi en iyi ifade ettigi diisti-
niilen sikkin isaretlenmesi yoluyla 6lgek yanitlanir. Puanlama yapilir-
ken olumlu ifadeler olumsuz ifadelerin aksine tersine puanlanmaktadir
(1=4, 2=3, 3=2, 4=1). Bu olumlu maddeler 6l¢ekte 1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16,
19 ve 20 numarali maddeler ile temsil edilmistir. Her bir maddenin 1
ile 4 arasinda puan almasindan dolay, toplamda 6lgekten alinabilecek
en disiik puan 20 ve alinabilecek en yiiksek puan 80’dir. Puanin dii-
stikliigii yaganilan yalnizlik duygusunun azligina isaret ederken, puanin
yiikselmesi yasanilan yalnizlik duygusunun yogunlugunun artmasina



Ogretmenlerde Yalnizlik Diizeyinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

isaret etmektedir. Arastirmamizdaki degerlendirmeler diger dl¢eklerde
oldugu gibi 6rneklemin UCLA yalnizlik élgeginden aldiklar: genel or-
talama puanlari esas alinarak yapilmstur.

Yapilan bu arastirma igin UCLA Yalnizlik Olgeginin giivenilirlik
analizi sonuglar1 Cronbach’s Alpha degeri ,879 olarak bulunmustur. Ak-
giil ve Cevik’in (2003:417) “0.90-1.00 oldugunda miitkemmel, 0.80-0.89
arasinda oldugunda ¢ok iyi, 0.70-0.79 arasinda oldugunda iyi, 0.60-0.69
arasinda orta, 0.50-0.59 arasinda oldugunda zayif ve 0.50'nin altinda ol-
dugunda kabul edilemez” seklindeki 6lgek giivenilirlik katsayis1 dl¢ii-
tiine gore 0.80-0.89 araliginda olan yalnizlik 6lgegi giivenilirlik degeri
olarak “¢ok iyi” durumdadir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 2014-2015 egitim 6gretim yilinin bahar déne-
minde Ankara'nin Polatli Ilcesi’nde anaokulu / ilkokul / ortaokul / lise
diizeyi devlet okullarinda gorev yapan 6gretmenlere okul idareleriyle
goriisiilerek ve 6gretmenlerin asli gorevlerine engel olusturmadan seg-
kisiz 6rneklem yoluyla bizzat arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar
yapilmak suretiyle uygulanmistir. Goniilliiliik esasiyla 6gretmenler ta-
rafindan doldurulan anketlerin toplanmasinda okul idarelerinden yar-
dim alinmistir. Anket sonrasi yapilan incelemede 429 anket degerlen-
dirmeye alinmis ve doldurulmasinda eksiklik goriilen 23 anket formu
ise degerlendirme dis1 birakilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 programinda yapilmuistir. Ya-
pilan Mann Whitney U analizi, Kruskal Wallis H analizi ve Spearman
Korelasyon analizlerinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmis-
tir. Ayrica yapilan bu analizlere ek olarak katilimcilarin élgeklerden elde
ettikleri ortalama puanlarin belirlenmesinde tanimlayici istatistiklerden
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri kullanilmigtir. Katilim-
cilarin demografik bilgilerine iliskin verilerin ytizdelik dagilimlarinin
belirlenmesinde ise frekans analizi kullanilmigtir.
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Bulgular

Bu béliimde 6rnekleme uygulanan “UCLA Yalnizlik Ol¢eginden
elde edilen verilerle yapilan istatistiksel islemler ve bu islemlerin sonucu
elde edilen bulgularla ilgili yorumlara yer verilmistir.

Aragtirmanin birinci sorusu “Cinsiyet degiskeni Ogretmen yalnizh-
g etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 1: Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Yalnizlik
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet | Sira ortalamasi | Sira toplami U P
Kadin 202,74 54942,0
Erkek 236,03 37293,0

18086,0 ,007

Tablo 1 incelendiginde 6rneklemin cinsiyet degiskenine gore yal-
nizlik puanlarinin (U=18086,0; p<0,05) istatistiksel olarak erkekler le-
hine anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci sorusu “Yas degiskeni ogretmen yalmzligin et-
kilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 2: Orneklemin Yas Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Yas Sira df %2 p Gruplar arasi
ortalamasi fark
20-29 188,90
30-39 207,19
3 14,175 ,003 1-3,1-4,2-4
40-49 231,90
50-59 262,72

Tablo 2 incelendiginde 6rneklemin yas grubu degiskenine gore yal-
nizlik puanlar1 (X2(3)=14,175; p<0,05) istatistiksel olarak 50-59 yas arali-
gindaki 6gretmenler lehine anlaml diizeyde farklilagtig1 gorilmektedir.
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Arastirmanin tigiincii sorusu “Mesleki kidem degiskeni 6gretmen yal-
nizhigini etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 3: Orneklemin Kidem Degiskenine Gére Yalnizlik

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Kidem Sira df X2 p Gruplar arasi
ortalamasi fark
1-5yil 196,23
6-10 y1l 196,46
11-15 y1l 229,84 4 | 13,535 | ,009 1-5, 2-5, 4-5
16-20 y1l 212,63
21+ yil 254,13

Tablo 3 incelendiginde drneklemin mesleki kidem degiskenine gore
yalnizlik puanlarinin (X2(4)=13,535; p<0,05) istatistiksel olarak 21 yil
tizeri kideme sahip 6gretmenler lehine anlamli diizeyde farklilagtig1 go-
rilmektedir.

Arastirmanin dordiincii sorusu “Medeni durum (Evlilik/bekdrlik) de-
giskeni 6gretmen yalnizligini etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 4: Orneklemin Medeni Durum Degiskenine Gére Yalnizlik
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sira
Medeni durum Sira toplam1 U P
ortalamasi
Evli 217,76 80789,5
4, ;24
Bekar 197,34 11445,5 9734,5 3

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin medeni durum degiskenine
gore yalnizlik puanlarinin (U=9734,5; p>0,05) istatistiksel olarak an-
lamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin besinci sorusu “Alan (brang) degiskeni 6gretmen yal-
mizligim etkilemekte midir?” seklindeydi.
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Tablo 5: Orneklemin Alan(Brans) Degiskenine Gére Yalnizlik

Puanlarinin Karsilastirilmasi

Alan Sira ortalamasi df X2 P
Anaokulu 212,93

Sinif 228,09 2 1,817 ,403

Brans 209,74

Tablo 5 incelendiginde érneklemin alan (brans) degiskenine gore
yalnizlik puanlarinin (X2(2)=1,817; p>0,05) istatistiksel olarak anlaml1
diizeyde farklilagsmadig: goriilmektedir

Arastirmanin altinci sorusu “Gorev yapilan Okul tiirii degiskeni 6g-
retmen yalmzligin etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 6: Katilimcilarin Gorev Yapilan Okul Tiirii Degiskenine
Gore Yalnizlik Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Okul Sira ortalamasi df X2 P
Anaokulu 213,66
I1kokul 223,30
1,4 S
Ortaokul 206,34 3 69 689
Lise 217,46

Tablo 6 incelendiginde érneklemin gorev yapilan okul tiirii degiske-
nine gore yalnizlik puanlarinin (X2(3)=1,469; p>0,05) istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde farklilagmadig: goriilmektedir.

Arastirmanin yedinci sorusu “Cocuk sahibi olma degiskeni 6gretmen
yalmzlhigin etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 7: Katilimcilarin Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gore
Yalnizlik Puanlarinin Karsilagtirilmasi

| Cocuk sayis1 | Sira ortalamasi | df | X2 | P
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Yok 194,50

1 ¢ocuk 217,01
2 ¢ocuk 220,82 4 6,904 ,141

3 ¢cocuk 248,56

4+ ¢ocuk 272,00

Tablo 7 incelendiginde 6rneklemin ¢ocuk sahibi olma degiskenine
gore yalnizlik puanlari (X2(4)=6,904; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagmamaktadir.

Arastirmanin sekizinci sorusu “Okul ortamindan memnuniyet dii-
zeyi degiskeni 6gretmen yalnizligini etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 8: Orneklemin Okul Ortamindan Memnuniyet Durumu
Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinin Karsilastirilmas:

Gruplar
. Sira
Memnuniyet durumu df | X2 P arasi
ortalamasi
fark
Hi¢ memnun degilim 282,33 1.3, 1-4
Memnun degilim 272,16 1_5’ 2_3’
Orta diizeyde memnunum | 225,90 4 | 15,517 |,004 5 4’ 5 5’
Memnunum 213,02 e
3-5,4-5
Cok memnunum 181,88

Tablo 8 incelendiginde 6rneklemin okul ortamindan memnuniyet
durumu degiskenine gore yalnizlik puanlarinin (X2(4)=15,517; p<0,05)
istatistiksel olarak “Hi¢ memnun degilim” diyen 6gretmenler lehine an-
lamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir.

Arastirmanin dokuzuncu sorusu “Televizyon/Internet/ Cep telefonu
vb. iletisim haberlesme araglariyla mesguliyet diizeyi 6gretmen yalnizli-
gini etkilemekte midir?” seklindeydi.
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Tablo 9. Orneklemin Iletisim Araglarryla Megguliyet Degiskenine
Gore Yalnizlik Puanlarinin Kargilagtirilmast

Megﬂguli‘yet Sira df %2 P Gruplar
siiresi ortalamasi arasi fark
1 saat 251,71
2 saat 201,51
3 saat 200,10 4 15,836 | ,003 1-2,1-3, 14
4 saat 191,57
5+ saat 199,90

Tablo 9 incelendiginde drneklemin televizyon / internet / cep tele-
fonu vb iletisim araglariyla mesguliyet degiskenine gore yalnizlik puan-
larinin (X2(4)=15,836; p<0,05) istatistiksel olarak “mesguliyet siiresini
1 saat olarak ifade eden 6gretmenler lehine” anlamli diizeyde farklilas-
t1g1 gortilmektedir.

Arastirmanin onuncu sorusu “Kisisel gelisim etkinliklerine (kurs, ki-

tap okuma, spor vb) zaman ayirma diizeyi yalmizligini etkilemekte mi-
dir?” seklindeydi.

Tablo 10: Orneklemin Kisisel Gelisim Etkinliklerine (Kurs, Kitap
Okuma, Spor vb.) Zaman Ayirma Durumu Degiskenine Gore
Yalnizlik Puanlarinin Kargilagtirilmasi

Ayrilan zaman Sira ortalamasi df X2 P
1 saat 226,08
2 saat 211,92
3 saat 192,24 4 5,424 ,246
4 saat 178,57
5+ saat 186,25

Tablo 10 incelendiginde 6rneklemin kisisel gelisim etkinlikle-
rine zaman ayirma durumu degiskenine gore yalnizlik puanlarinin
(X2(4)=5,424; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasma-
dig1 gortlmektedir.



Ogretmenlerde Yalnizlik Diizeyinin Cesitli Degiskenler Acisindan incelenmesi

Arastirmanin on birinci sorusu “Kisisel dindarlik algisi degiskeni
ogretmen yalmzligin etkilemekte midir?” seklindeydi.

Tablo 11: Orneklemin Kisisel Dindarlik Algist Durumu
Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinin Karsilastirilmasi

Dindarlik algis1 Sira ortalamas1 | df | X2 P
Hi¢ dindar degilim 206,50
Dindar degilim 217,21
Orta diizeyde dindarim 220,08 4 | ,765 | ,943
Dindarim 209,20
Cok dindarim 213,32

Tablo 11 incelendiginde katilimcilarin kisisel dindarlik algis1 de-
giskenine gore yalnizlik puanlarinin (X2(4)=5,424; p>0,05) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin on ikinci sorusu “Hayatin en uzun siiresinin yasan-

dig1 yerlesim birimi degiskeni, 0gretmen yalmzhigin etkilemekte midir?”
seklindeydi.

Tablo 12: Katilimcilarin Hayatinin En Uzun Siire Gegtigi
Yerlesim Yeri Degiskenine Gore Yalnizlik Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Yerlesim yeri Sira ortalamasi df X2 P
Koy 263,65
Kasaba 259,21
Tlce 219,05 4 7,972 | ,093
Sehir 216,48
Biiyiiksehir 179,00

Tablo 12 incelendiginde 6rneklemin hayatinin en uzun siire geg-
tigi yerlesim yeri degiskenine gore yalnizlik puanlarinin (X2(4)=7,972;
p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir.
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Tartisma

Aragtirmamizda Ogretmenlerin yalnizlik diizeylerinin “cinsiyet, yas,
kidem, medeni durum, alan (brans), gérev yapilan okul tiirii, ¢ocuk sa-
hibi olma durumu, Okul ortamindan memnuniyet durumu, televizyon
/ internet / cep telefonu vb. iletisim araglariyla mesguliyet durumu, ki-
sisel gelisim etkinliklerine (kurs, kitap okuma, spor vb.) zaman ayirma
durumu, kisisel dindarlik algisi, hayatinin en uzun siiresinin gegtigi
yerlesim yeri” degiskenleri a¢isindan ne yonde farklilagtig: incelenmis-
tir. Bulgulara ait tartigmalar su sekildedir:

Arastirmamizda cinsiyet degiskenine gore yalnizlik puanlarinin
(U=18086,0; p<0,05) istatistiksel olarak erkekler lehine anlamli1 diizeyde
farklilagtig1 goriilmektedir. Egitimcilerin yalnizlik diizeylerine yone-
lik Karaduman (2013), Oguz ve Kalkan (2014), Yilmaz ve Aslan (2013),
Demirbas (2014), Selgukoglu (2001) tarafindan yapilan arastirmalarda
cinsiyet degiskenine gore 6gretmenlerin yalnizliginin anlaml bir fark
olusturmadigi; Kaplan’in (2011) arastirmasinda ise bayan 6gretmenle-
rin erkek 6gretmenlerden daha fazla yalnizlik yasadiklar: ve bu farkin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Yukay, Ozcan ve Kahraman’in (2013)
arastirmasinda ise bizim aragtirmamizi teyit eder sekilde cinsiyet de-
giskenine gore erkek 6gretmenlerin bayan 6gretmenlerden daha yal-
niz olduklar: ve bu farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu sonug-
lar cinsiyetin yalnizlik iizerinde 6nemli bir yordayici oldugunu bizlere
gostermektedir. Erkek 6gretmenlerin yalnizlik diizeylerinin anlaml bir
sekilde yiiksek ¢cikmasini “sosyallesme rollerini daha hizli yansitma, et-
kin iletisim kurma, kisisel gelisim etkinliklerine katilma, annelik rol-
lerinin sagladig1 sayginlik, toplumsal uyumluluk” gibi konularda yat-
kinlik ve avantajliligin bayan 6gretmenler lehinde olmasiyla agiklamak
miimkiindiir.

Arastirmamizda yas grubu degiskenine gore yas ilerledik¢e yalniz-
lik diizeyinin artt1g1 ve yalnizlik puanlarinin (X2(3)=14,175; p<0,05) is-
tatistiksel olarak 50-59 yas araligindaki 6gretmenler lehine anlamli dii-
zeyde farklilagtig1 gorillmektedir. Karaduman (2013), Yukay, Ozcan ve
Kahraman (2013), Demirbas (2014), Selgukoglu (2001) tarafindan yapilan
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arastirmalarda yas degiskeninin 6gretmen yalnizlig tizerinde anlamh
bir fark olusturmadig: tespit edilmistir. Kaplan (2011) tarafindan yapi-
lan arastirmada ise yas degiskenine gore 6gretmenlerin is yerinde yal-
nizlik puan ortalamalari anlamli bir farklilik gostermis, 20-25 yas grubu
ogretmenlerin 26-30 yas grubu 6gretmenlere gore is yasaminda daha
fazla yalnizlik duygusu yasadiklar: yani yas diizeyi azaldik¢a yalnizlik
diizeyinin yiikseldigi tespit edilmistir. Yasin ilerlemesiyle 6gretmenler-
deki yalnizlik diizeyinin anlaml fark olusturacak sekilde ytiksek ¢ik-
masi sonucunu, “yasin ilerlemesine bagli olarak; yasam standartlarinin
giin gectikce diismesi, saglik, beslenme, serbest zamani degerlendirme
konularinda ¢ikan problemler” (Danis, Onat, Danis, 2006), ¢ok hizl1 ge-
lisen bilgi ve teknolojik imkanlara ayak uydurma konusunda yasanilan
kaygilar, siirekli kendini yenileme gerekliliginin olusturdugu sosyal ve
psikolojik baski geklinde agiklamak miimkiindiir.

Arastirmamizda mesleki kidem degiskenine gore kidem arttikga yal-
nizlik diizeyinin arttig1 ve yalnizlik puanlarinin (X2(4)=13,535; p<0,05)
istatistiksel olarak 21 yil iizeri kideme sahip 6gretmenler lehine anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Karakurt'un (2012) 6gretmen yal-
nizlig1 tizerine yaptig1 arastirmasina gore meslekteki kidem degiskeni-
nin 6gretmen yalnizlig: iizerinde anlaml bir fark olusturmadigi; Baki-
oglu ve Korumaz’in (2014) arastirmasinda ise kidem diistiik¢e yalnizlik
diizeyinin arttig1 ve kariyere giris (1-5 y1l) evresindeki 6gretmenlerin,
hem deneycilik(11-15 y1l) hem de sakinlik evresinde (21 y1l ve {istii) yer
alan 6gretmenlere gore kendilerini okulda anlamli diizeyde yalniz his-
settikleri tespit edilmistir. Karaduman (2013), Kaplan (2011), Oguz ve
Kalkan (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda ise bizim aragtirma-
muiz1 teyit edici bir sekilde 6gretmenlerde mesleki kidem arttik¢a yal-
nizlik puanlarinin anlaml sekilde arttig1 goriilmiistiir. Kidemin fazla
olmasi ayn1 zamanda yasinda diger 6gretmenlere nazaran ileri seviyede
oldugu anlamina gelir. Yas ilerledik¢e yalnizlik diizeyinin artmasi ile
kidem arttikga yalnizlik diizeyinin anlamli sekilde artiyor olmasi so-
nuglar: birbirini teyit etmektedir. Ayrica 6gretmenlerde ayni meslegin
uzun siire icra edilmesine bagli olarak; monotonluk, meslekteki heye-
canin giderek azalmasi, gelecekle ilgili kaygilarin artmasi, yasa bagl
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olarak bedenen ve zihnen yorgunluk ve performansta diisiikliik, giinii-
miizdeki bilgiye ulasim ve teknoloji konularindaki hizli degisime ayak
uydurma ve kendini yenileme konularindaki problemler, verimliligin
azalmasi gibi sikintilarin yaganmasi biiyiik bir olasiliktir ve bu durum
kideme bagli olarak yalnizlig1 artiran etmenler olabilir.

Arastirmamizda medeni durum degiskenine gére 6gretmenlerin yal-
nizlik puanlarinin (U=9734,5; p>0,05) istatistiksel olarak anlaml dii-
zeyde farklilasmadig goriilmektedir. Yukay, Ozcan ve Kahraman (2013)
tarafindan yapilan aragtirma sonuglarinda da bizim arastirma sonugla-
rini teyit eder derecede medeni durum degiskeninin 6gretmen yalnizlig
tizerinde anlamli bir fark olusturmadig: goriilmistiir. Karakurt (2012),
Kaplan (2011), Bakioglu ve Korumaz (2014), Yilmaz ve Aslan (2013), Sel-
gukoglu (2001) tarafindan yapilan arastirmalarda ise bekar 6gretmen-
lerin yalnizlik puanlarinin evli 6gretmenlerin yalnizlik puanlarindan
yitksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Demir-
bag'in (2014) akademisyenler {izerinde yaptig1 aragtirmada ise yalnizlik
puani siralama ortalamast hi¢ evlenmeyenlerin 108,55 evlilerin 128,55
bosananlarin ise 157,27” dir ve bu durum hi¢ evlenmeyenlerin lehine
anlamlilik derecesinde yalnizligin en az goriildiigii tespit edilmistir.

Arastirmamizda alan (brans) degiskenine gore 6gretmen yalnizlik
puanlarinin (X2(2)=1,817; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 goriilmektedir. Kaplan (2011), Karakurt (2012), Oguz
ve Kalkan (2014), Demirbas (2014) tarafindan yapilan arastirmalarda
da alan (brans) degiskeninin 6gretmen yalnizlig1 iizerinde anlamli bir
fark olusturmadig: tespit edilmistir ve bu sonuglar bizim aragtirmami-
zin sonuglariyla ortiigmektedir.

Arastirmamizda gorev yapilan okul tiirii degiskenine gore yalniz-
lik puanlarinin (X2(3)=1,469; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli dii-
zeyde farklilasmadig goriilmektedir. Dolayisiyla bu sonug gorev yapi-
lan okul tiiriiniin 6gretmen yalnizlig1 tizerinde etkisinin olmadigini
gostermektedir.

Aragtirmamizda ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore yalnizlik puanlari
(X2(4)=6,904; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1
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goriilmektedir. Bu sonug ¢ocuk sahibi olup olmamanin 6gretmen yal-
nizlig1 tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigini bizlere gostermektedir.

Arastirmamizda okul ortamindan memnuniyet durumu degiske-
nine gore yalnizlik puanlarinin Okul ortamindan memnun olmama
diizeyine gore giderek arttig1 ve istatistiksel olarak “hi¢ memnun degi-
lim” diyen 6gretmenler lehine (X2(4)=15,517; p<0,05) anlamli diizeyde
farklilagtigi goriilmektedir. Bu sonug, insanlarin psikososyal, zihinsel
ve duygusal olarak kendilerini rahat hissetmelerinin icinde bulunduk-
lar1 ortamdan memnuniyet algilariyla yakindan iliskili oldugu; ortam-
dan memnuniyetin potansiyellerin disavurumu, etkin iletisim, basari,
verimlilik konularinda olumlu bir etkiye sahip oldugu ve bu durumun
da 6gretmenlerin okul ortamindan memnuniyet diizeyiyle yalnizlik
diizeyleri arasindaki negatif yonlii iliskinin olugmasina kaynaklik et-
tigi diigiintilebilir.

Arastirmamizda 6rneklemin televizyon / internet / cep telefonu vb
iletisim araglariyla mesguliyet degiskenine gore yalnizlik puanlarinin
(X2(4)=15,836; p<0,05) istatistiksel olarak “mesguliyet siiresini 1 saat
olarak ifade eden 6gretmenler lehine” anlaml diizeyde farklilastig1 go-
rillmektedir. Bu durum iletisim araglariyla mesguliyet diizeyi diistiik¢e
yalnizligin anlamli diizeyde yiikseldigini gostermektedir. Yalnizlik duy-
gusu nicelikten ziyade nitelikle ilgili bir husustur. Kalabaliklar icerisinde
de insanlarin yalnizlik yasamas1 muhtemeldir. Giiniimiiz bilgi ve tekno-
loji ¢aginda iletisim araglarinin kullanilmas gerekliliktir. Ozellikle de
egitimde iletisim araglarindan yararlanmak bir 6gretmen i¢in en vaz-
gecilmez hususlardan birisidir. Zira ¢agin hizli degisim ve gelisimine
ayak uydurmak, kendini yenilemek, bilgi paylasiminda bulunmak, ha-
berlesmek, aragtirma yapmak, bilgiye hizli ulagsmak gibi konular ileti-
sim araglarryla mesgul olmay1 zorunlu hale getirmektedir. Dolayisiyla
ogretmenlerin uzun siire iletisim araglariyla mesguliyetlerini egitim sii-
recinin bir gerekliligi olarak diisiinerek, iletisim araglarryla mesguliyet
diizeyiyle yalnizlik diizeyi arasindaki negatif yonlii iliskiyi anlamlan-
dirmak miimkiindiir.

Arastirmamizda 6rneklemin kisisel gelisim etkinliklerine zaman
ayirma durumu degiskenine gore yalnizlik puanlarinin (X2(4)=5,424;
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p>0,05) istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 goriilmek-
tedir. Bu sonug kisisel gelisim etkinliklerine katilma durumun 6gret-
men yalnizlig1 iizerinde etkisinin olmadigini bizlere gostermektedir.

Arastirmamizda katilimcilarin kisisel dindarlik algisi degiskenine
gore yalnizlik puanlarinin (X2(4)=5,424; p>0,05) istatistiksel olarak an-
laml1 diizeyde farklilasmadig: gorillmektedir. Yani 6gretmenlerin kisisel
dindarlik algilar1 yalnizliklar: tizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir.
Kisilerin ozellikle din ve dindarlik gibi insanin duygusal diinyasinda
merkezi bir konumda bulunan olgular1 degerlendirmede subjektifligi
kendi lehine daha etkin olarak kullandigini diisinmek miimkiindiir. Ay-
rica kisinin dine genel anlamda olmasa da kismi olarak yiiklemis olabi-
lecegi olumsuz bir duygu durumunun dahi, dinin kendisinden bekleni-
len katkiy1 saglamasini imkéansiz kilacagini ifade etmekte miimkiindiir

Arastirmamizda 6rneklemin hayatinin en uzun siiresinin gectigi yer-
lesim yeri degiskenine gore yalnizlik puanlarinin (X2(4)=7,972; p>0,05)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadig1 gériilmektedir. Bu
sonug hayatin en uzun siiresinin gegtigi yerlesim birimi degiskeninin
ogretmen yalnizligini etkilemedigini gostermektedir.

Sonug

Yalnizlik, glinimiiz modern diinyasinda bireysel ve toplumsal an-
lamda pek ¢ok sorunun merkezinde kendisine yer bulan 6nemli psiko-
sosyal problemlerden birisi olarak kabul edilir. Yalnizlik problemini daha
da 6nemli hale getiren husus; toplumu etkileme, degistirme ve doniis-
tiirme giiciine sahip egitim kurumlarinda da kendisini hissettirmesi ve
egitimin merkezinde yer alan 6gretmenleri etkileme konusunda biiytik
bir risk potansiyeli barindirmasidir. Zira Ogretmenler, toplumun her
kademesiyle iletisim icinde bulunan ve bu yonleriyle toplum tizerinde
onemli bir etkiye sahip dinamiklerdir. Ogretmenlerin yagamas: muhte-
mel bir yalnizlik probleminin yansimalar: sadece kendisiyle sinirli kal-
mayacak ve bu olumsuzluk tiim toplumda kendisine yer bulacaktir. Bu
anlamda 6gretmen yalnizliginin arastirilmasi, egitimdeki hedeflere sag-
likl1 bir sekilde ulagilabilmesi agisindan son derece 6nem arz etmektedir.
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Yaptigimiz bu arastirmada “cinsiyet, yas, mesleki kidem, gorev yapi-
lan okul ortamindan memnuniyet, televizyon / internet / cep telefonu vb
iletisim araglariyla mesguliyet” degiskenlerinin 6gretmen yalnizlig1 iize-
rinde anlamli bir fark olusturdugu; “alan (brang), medeni durum, ¢ocuk
sahibi olma durumu, kisisel gelisim etkinliklerine zaman ayirma durumu,
gorev yapilan okul tiirii, kisisel dindarlik algisi, hayatin en uzun siiresi-
nin gegtigi yerlesim birimi” degiskenlerinin ise 6gretmen yalnizlig: iize-
rinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig: tespit edilmistir.

Bu sonuglar yalnizligin hayatimizin niceliksel yoniinden ziyade ni-
teliksel yoniiyle ilgili oldugunu ve yine yalnizligin kaliteli bir hayat ya-
sama konusunda biiyiik bir risk tagidigini bizlere gostermektedir. Ayrica
insan yetistirme siireci olarak ifade edebilecegimiz egitimin paydaslar:
tizerinde ve 6zellikle de egitimde merkezi bir konumda bulunan &gret-
menler tizerinde yalnizligin etkilerini belirlemeye yonelik daha fazla
akademik gabanin gosterilmesi gerekmektedir.

Bu sonuglar1 1s1§inda: “Ogretmenlerin potansiyellerini daha etkin
olarak kullanabilecekleri okul ortamlarinin olusturulmasi; Ogretmen-
lerin mesleki ve kisisel anlamda gelisimlerine yonelik etkinlikler konu-
sunda devlet destegi; Ogretmen yetistirme miifredatinin diinyadaki ve
tilkemizdeki gelismelere yonelik siirekli giincellenmesi; Ogretmenleri
itibarsizlagtirmaya yonelik her tiirlii eylemin desteklenmemesi; Ogret-
menlerin hayat standartlarinin iyilestirilmesi” seklinde 6nerilerde bu-
lunulabilir.
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Abstract: -Investigation The Different Variables of Solitude among
Teachers- We can assess as one of the world’s greatest modern
psychological problem, “loneliness”, it reduces the quality of life
of modern man and his emotional world of compensation leads to
destruction impossible. Thought to be experienced in different ways
and by different shades of every individual, “loneliness”, which is the
most important human activity “Education” also, carries on a great
risk. Knowledge that rather than human “wise” of the educational
process with the human breeding purposes could assess as the
most basic elements of “teachers” in our investigation of loneliness
level, these problems scientific sense solutions can be generated
and the goals of education is extremely important for the optimal
attainment. Our research group that studies aimed at examining
the different variables in loneliness level of teachers who work in
Polatli District 271 (63.2) and 158 women (36.8) consists of 429
teachers, including men. The data were collected UCLA Loneliness
Scale and Personal Information Form is used. The obtained data
were analyzed by SPSS 22.0 software has achieved the following
results: Gender over loneliness levels of teacher satisfaction with
the school environment, seniority, age, television / internet / mobile
phone and so on. statistically significant difference created by the
occupation state variables means of communication; marital status,
area (branch), type of school, having children, personal development
activities (courses, reading, sports and so on.) When the separation
status, personal piety perception, and the differences created by the
occurrence settlement variant of the long duration of life statistically
significant showed no level.

Key words: Loneliness, Education, Teacher.






