N E U Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Dergisi
Necmettin Erbakan University Dental Journal (NEUDent])
PRESS DOI: 10.51122 /neudent;j.2022.1

Cilt:4 Sayi:1 2022 Arastirma Makalesi | Research Article E-ISSN: 2687-5535

Dis Hekimligi Ogrencilerinde Tiikenmislik Derecesi ve
Endodonti Preklinik Basarisi ile Iliskisinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Burnout Levels in Dentistry Students and Its Relationship
with Endodontic Preclinical Academic Achievement

Arslan TERLEMEZ™ Sare Sena PEKDEMIR! Sakir GICA?
arslanterlemez@gmail.com ss_pekdemir9@hotmail.com sakirgica@hotmail.com

0z

Amag: Mevcut ¢calismanin amaci; dis hekimligi fakiiltesinde egitim goren lisans 6grencilerinin titkenmislik seviyelerini belirlemek ve
bu durumun endodonti preklinik uygulamali dersindeki basar1 durumlari arasindaki iliski varligini incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Arastirmamiza katilmaya goniillii olan 61 6grenci ¢calismaya dahil edildi. Katilimcilarin sosyodemografik veri
formu, Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO) verileri kayit edildi. Ayrica égrencilerin endodonti preklinik akademik bagar1 puanlari
(ABP) elde edildi. Katilimcilar akademik basari puanlarina gore diisiik akademik bagari gosterenler ve yiiksek akademik basar1 gos-
terenler olarak ikiye ayrildi.

Bulgular: Diisiik akademik basar1 gésteren grubun hem MTO toplam skorlarinin hem de duygusal tiikenme alt 6lgek skorlarinin
yiiksek akademik basar1 gosteren gruptan yiiksek oldugu bulundu (sirasiyla p= 0,05 ve 0,03). Katihmcilarin ABP ve MTO skorlar1
arasindaki iligki incelendiginde duygusal tilkenme alt 6lgegi ile ABP arasinda anlaml bir iliski oldugu bulundu (r=-0,26, p<0,05).
Olusturulan regresyon modelinde duygusal tiikenmenin ABP {izerine etkisi oldugu saptandi.

Sonug: Mevcut calismada dis hekimligi fakiiltesi 3. Sinif 6grencilerinin tiikkenmislik seviyelerinin preklinik akademik basariy1 olum-
suz etkiledigi bulundu.

Anahtar Kelimeler: Dis hekimligi, Lisans Ogrenci, Akademik basari, Tiikkenmislik
Gelis: 10.02.2022 Kabul: 13.04.2022 Yayin: 29.04.2022

ABSTRACT

Aim: The aim of the current study is to determine the burnout levels of undergraduate students studying at the faculty of dentistry
and to examine whether this situation is related to their success in the endodontic preclinical applied course.

Materials and Methods: Sixty-one students who volunteered to participate to our research were included to study. Participants
sociodemographic data form and Maslach Burnout Scale (MBS) were recorded. In addition, students' academic achievement scores
(AAS) were obtained. Participants were divided into two groups according to their academic achievement scores as those with low
academic achievement and those with high academic achievement.

Results: It was determined that both the MBS total scores and the emotional exhaustion subscale scores of the group with low
academic achievement were higher than those of the group with high academic achievement (p= 0.05 and 0.03, respectively). When
the relationship between the participants' AAS and MBS scores was examined, it was found that there was a significant relationship
between the emotional exhaustion subscale and AAS (r=-0.26, p<0.05). In the created regression model, it was determined that
emotional exhaustion had an effect on AAS.

Conclusion: In the current study, it was found that the burnout levels of 3rd year students of the faculty of dentistry negatively affe-
cted preclinical academic achievement.
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GIRIS

Freudenberger tarafindan 1974’de ilk defa tanimla-
nan tiikenmislik; “basarisiz olma, yipranma, yasam
enerjisinde azalma, kendini gli¢siiz hissetme veya
tatminsizlik sebebi ile kisinin ruhsal durumunda
meydana gelen tiikenme” seklinde ifade edilmistir.!
Maslach ve Jackson? tiikenmisligi; yorgun olma hissi,
timitsizlik ve caresizlik hisleri, olumsuz bir kisilik
kavraminin gelismesi, meslege, genel olarak yasama
ve diger insanlara yonelik olumsuz tutumlarla
kendini gosteren, fiziksel, duygusal ve zihinsel bir
bozukluk olarak tanimlamislardir. Maher? ise tiiken-
misligi, enerjisizlik, psikosomatik sorunlar, uykusuz-
luk, isi ve hizmet sundugu kisilere olumsuz tutum, ise
gitmeme ya da tamamen ayrilma istegi, alkol, bagim-
lilik yapici madde kullanimi, kétiimserlik, sugluluk,
ilgisizlik ve depresyonu iceren karmasik bir durum
olarak tanimlamaktadir.

Organizmanin bedensel ve ruhsal olarak risk alti-
na girmesi veya zorlanmasi ile beliren bir gerginlik
duygu durumu olarak ifade edilen stres; diisiik mik-
tarlarda oldugunda odaklanma ve ¢alisma basari-
sinda artis saglayarak 6grenme lizerinde faydali etki
gosterebilmekle birlikte* asir1 diizeyde ve bitmeyen
stresin ise titkenmislik sendromuna sebep olabildigi
bildirilmektedir. #>¢

Tiikenmiglikle alakali 6nceki ¢alismalar sadece has-
ta bakimi ile alakadar uzmanlara odaklanmaktaydi,
ancak, yakin zamanda bu sendromun saglik ¢alisan-
lar17® ve liniversite 6grencileri®!! de dahil farkli mes-
leki alanlari etkiledigi kaydedilmistir.'?

Universite ortamindaki stres kaynaklarinin varligini
bildiren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.'3** Stres kay-
naklari; yetersiz fiziksel ve cevresel imkanlar, yeter-
siz ulasim, siiflardaki ergonomik sandalyelerin ek-
sikligi, toplumsal etkenler; diger 6grencilerle ve/ya
da 6gretmenlerle olan iliski, rekabet ve benzeri du-
rumlar, sinav kaygisi veya egitim masraflari, gelecek-
le alakali mesleki kaygi, dinlenme, aile ve arkadaslar
icin ayrilacak zamanin olmamasi gibi bir¢ok nedenle
iliskili olabilir.*>1¢

Egitim ortaminin alisilagelmis stres etkenlerine ek
olarak hastalarla iletisim sirasinda karsilasilan stres,
korku ve giivensizlikten kaynaklanan problemler
nedeniyle saglik alaninda egitim alan 6grenciler tii-
kenmis hissetmeye daha yatkin olabilecegini diisiin-
mekteyiz. Bu nedenle mevcut ¢calismanin amaci dis
hekimligi 6grencilerinin tiikenmislik derecelerinin
belirlenmesi ve tiikenmislik seviyesinin 6grencilerin
uygulamali egitimdeki akademik basarilar1 lizerine
etkisi olup olmadigini incelenmesidir.

ISV DENT. Dis HEKIMLIGI DERGISI

GEREC VE YONTEMLER

Orneklemin Olusturulmasi

Arastirmamiza X Universitesi Dis Hekimligi Fakiil-
tesinde 3. sinifta 6grenim goren ve goniilli olarak
calismaya katilmay1 kabul edip aydinlatilmis onam
formunu imzalayan 61 dis hekimligi 6grencisi dahil
edildi. Calisma Helsinki Bildirgesi>nin yonergelerine
gore yuritildu.

18 yasindan kiiciik, 25 yasindan biiytik olanlar, ha-
mile ve emzirme doneminde olanlar, daha énce psi-
kiyatri basvurusu olanlar, daha 6nce veya su anda
psikiyatrik ila¢ kullananlar calismaya dahil edilme-
mistir.

Uygulama

Anket 6ncesinde goniilliilere online bilgilendirilmis
olur formu ile arastirma hakkinda tiim bilgiler veril-
di ve dijital olarak arastirmaya katilmaya goniilli ol-
duklarina dair onaylar1 alindi. Gontlli olanlar anket
oncesi onay kutusunu isaretledikten sonra sorulari
cevaplama kismina yonlendirildi. Arastirmaya katil-
may1 kabul edenlerin kisisel bilgileri gizli tutularak
sadece o anki duygu durumlar1 hakkinda bilgiler so-
ruldu ve motivasyon durumlarina puan vermeleri is-
tendi. Online anket dizayni bir soruyu cevaplamadan
sonraki sorulara gecmeye izin vermeyecek sekilde
tasarlandi.

Etik Onaylar

Arastirmaya baslamadan once calisma ile ilgili ge-
rekli onamlar X Universitesi ila¢ ve Tibbi Cihaz dis
etik kurul tarafindan alinmistir (Etik kurul tarih/ No:
25.02.2021/02-25)

Veri Toplamada Kullamilan Olgekler

1. Sosyodemografik Veri Formu: Arastirmacilar tara-
findan bu calisma i¢cin hazirlanmis olan ve katilim-
cilarin yas1 ve cinsiyeti, aile gelir durumu, kiminle
yasadig, kardes sayisi, akademik basari notlar1 gibi
verileri icerir belgedir.

2. Maslach Tiikenmislik Olgegi: Arastirmamizda
tiikenmislik seviyesi belirlemede Maslach ve Jack-
son tarafindan 1981’de ortaya konulan Maslach
Tiikenmislik Olgegi (MTO) kullanilmistir. (Olgek
sorulart icin link: https://forms.gle/r1cw8N7UtBj-
Pe60B6) MTO, tiikkenmislik diizeyini belirlemek igin
¢ alt segment kullanmaktadir.

Bunlardan birinci segmentte “duygusal tiikenme”
(DT), ikinci segmentte “duyarsizlasma” (DYS) ve
tclincii segmentte ise “kisisel basari eksikligi” olarak
belirlenmistir (KB). MTO toplamda 22 maddeden
olusmaktadir. Duygusal titkenmeyi anketin 1, 2, 3, 6,
8, 13, 14, 16 ve 20’nci maddeleri, duyarsizlasmay1
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anketteki 5, 10, 11, 15 ve 22’'nci maddeleri ve Kisisel
basariyi ise anketteki 4, 7,9, 12, 17, 18, 19 ve 21’inci
maddeleri ile degerlendirilmektedir. MTO 5’li likert
tarzinda bir 6lcek olup, basamaklar ‘hicbir zaman’,
‘cok nadir’, ‘bazen’, ‘cogu zaman’, ‘her zaman’ sek-
linde derecelenmistir. DT ve DYS segmentlerindeki
maddeler olumsuz, KB segmentindeki maddeler ise
olumludur. Her segment puani ayr1 hesaplanmakta-
dir. Alt 6l¢eklerden elde edilen puanlarda kesme de-
geri olmadigi icin tiitkenmislik var ya da yok bicimin-
de bir ayrim yapilamamaktadir. Tiikenmislik duygu
durumu olan kisilerde DT ve DYS skorlarinin yiiksek,
KB skorlarinin ise diistik olmasi beklenir. Tiirkce ver-
siyonunda da bu ii¢ alt segmente iliskin cronbach
alpha katsayilar1 duygusal tiilkenme icin 0.83, duyar-
sizlasma icin 0.65, kisisel basarticin 0.72 seklindedir.

Verilerin istatiksel analizi

Degiskenlerin tanimlayic1 6zellikleri ortalama * SS,
medyan (aralik), n (say1) ve yiizde olarak ifade edil-
di. Degiskenlerin normal dagilima uygun olup olma-
dig1 histogram ve olasilik grafikleri ve Kolmogorov
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri kullanilarak deger-
lendirildi. Ogrencilerin akademik notlarinin ortanca
degeri hesaplanarak 6grenci grubu akademik olarak
diisiik basar1 gosterenler ve ytliksek basar1 gosteren-
ler olarak ikiye ayrildi. Diisiik ve yiiksek akademik
basari gosteren 6grenci gruplarinin sosyodemogra-
fik verileri ve MTO toplam skorlar ve alt-6lcek skor-
lar1 Student T testi ile karsilastirildi. Sayisal olmayan
kategorik verilerin karsilastirilmasi i¢in ise Ki-Kare
testi kullanildi. Akademik basari skorlari ve kantita-
tif olan sosyodemografik veriler, MTO skorlar: ara-
sindaki iliskinin incelenmesinde her iki verinin de
parametrik dagilim gosterdigi durumlarda Pearson
Korelasyon testi kullanildi. Akademik basar1 iizerine
etkili olan faktorlerin tespit edilmesi i¢in ise multiva-
riate linear regresyon analizi kullanild1. Istatistiksel

anlamlilik i¢in,% 5°’lik bir toplam tip-1 hata seviyesi
kullanildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 61 katilimcidan 20 (%32,8)
kisi erkek, 41 (%67.2) kisi ise kadindi. Calismaya da-
hil edilen katilimcilarin kardes sayis1 2,21+1,21 idi.
Katilimcilardan 36 (%59) kisi 6grenci yurdunda, 4
Kisi (%6,6) ogrenci evinde, 21 Kkisi (%34,4) ise aile-
siyle birlikte ikamet ediyordu. Katilimcilarin akade-
mik basar1 puanlarinin ortalamasi ise 72,21+ 14,45
idi. Calismaya dahil edilen katilimcilarin sosyode-
mografik verileri, akademik basar1 puanlar1 ve MTO
skorlar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Calismaya dahil edilen katilimcilar akademik basari
puanlarinin ortanca skoruna gore (65 puan) diisiik
akademik basari gosterenler ve yiiksek akademik
basari gosterenler olarak ikiye ayrildi. Bagimsiz olan
buikigrupkarsilastirildigindadiisitkakademik basari
gosteren grubun hem MTO toplam skorlarinin hem
de duygusal tiikkenme alt 6lcek skorlarinin yiiksek
akademik basar1 gosteren gruba gore istatistiksel
olarak anlamli derecede yiliksek oldugu saptandi
(strasiyla p= 0,05 ve 0,03). Dusiik akademik basari
gosterenler ve yliksek akademik basar1 gosterenler
gruplarin sosyodemografik verilerinin ve MTO skor-
larinin karsilastirilmasi Tablo 2’de gosterilmistir.

Katilimcilarin Akademik Basar1 Puani ve MTO Skor-
lar1 arasindaki iliski incelendiginde duygusal tiiken-
me alt Olgcegi ile akademik basar1 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve ters yonde hafif bir
baglanti oldugu saptandi (r= -0,26, p<0,05). Diger
veriler arasinda anlaml bir iliski tespit edilmedi.
Akademik Basar1 Puani1 ve MTO Skorlar arasindaki
iliski Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 1: Calismaya dahil edilen katilimcilarin sosyo-demografik verileri, akademik basar1 puanlari ve MTO skorlarinin incelenmesi

EE
Kardes Sayisi 2,21+1,21 2 0-6
Aile Geliri (TL) 5409+2738 5500 1500-12000
_ C')g.renci Yurdu: 36 (%59)
Ikamet Durumu Ogrenci Evi: 4 (%6,6)
Anne-baba: 21 (%34,4)
Akademik Basari Puani 72,21+14,45 65 55-100
MTO- Duygusal Tiikenme 21,39+6,4 21 4-36
MTO- Duyarsizlasma 5,75+3,10 5 0-15
MTO- Kisisel Basari Diizeyi 12,77+4,17 13 3-25
MTO- Toplam Puan 38,9+11,5 38 10-74

Not: MTO: Maslach Tiikenmislik Olcegi, SS: Standart Sapma, Min-Max: Minimum ve maksimum degerler

ISV DENT. Dis HEKIMLIGI DERGISI
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Tablo 2: Diisiik akademik basari gosterenler ve yiiksek akademik basari gésterenler gruplarin sosyodemografik verilerinin ve MTO

skorlarinin karsilastirilmasi (ortalamazss)

Facotus | Eacu0en g | o
Kardes Sayisi 2,16+0,8 2,27+1,4 -0,337 0,73
Aile Geliri (TL) 525142624 5573+2886 -0,456 0,65
. Ogrenci Yurdu: 20(%55,6) ~ Ogrenci Yurdu: 16(%44,4)
Ikamet Durumu Ogrenci Evi:1(%25) Ogrenci Evi: 3(%75) 1,476 0,48
Anne-baba: 10(%47,6) Anne-baba: 11(%52,4)

Akademik Basari Puam 60,1+3,9 84,6+9,9 -12,659 <0,001*
MTO- Duygusal Tiikenme 22,06%6,2 18,6+6,3 2,113 0,03*
MTO- Duyarsizlasma 6,2+3,5 5,2+2,5 1,380 0,17
MTO- Kisisel Basar1 Diizeyi 13,2+4,6 12,2+3,6 1,051 0,29
MTO- Toplam Puan 41,6+12,1 36,1+10,2 1,948 0,05*

*p<0.05

Not: Student T testi uygulanmistir. MTO: Maslach Tiikenmislik Olcegi, SS: Standart Sapma, DAB: Diisiik akademik basar1 gdsteren

grup, YAB: Yiiksek akademik basar1 gosteren grup

Tablo 3: Akademik bagari puani ve MTO skorlari arasindaki iliskinin incelenmesi

Akademik basar1

puani

Duygusal ) « o

tiikkenme 0.262

Duyarsizlasma -0.162 0.473  *** —

Kigisel basar1 ¢ 0432 ** 0389 %

diizeyi
BN LGN g o 0.886 *** | 0687t 0717 Mk

skoru

Aile Geliri -0.060 0.132 0.089 -0.073 0.038 —
Kardes sayis1  -0.053 -0.105 -0.162 -0.149 -0.196 -0.094 —

Not: *p <.05,* p <.01, ***p <.001 Pearson Korelasyon Testi kullanilmistir.

Katilimcilarin akademik basari skorlari iizerine etki-
li olan faktorlerin incelenmesi i¢in multivaryant dog-
rusal regresyon analizi modeli olusturuldu. Modelde
ikametgah durumu ve duygusal tiikenmenin akade-
mik basar1 lizerine etkisi incelendiginde ikametgah
durumunun akademik basari lizerine anlamli bir et-

kisi tespit edilmezken (p=0,101), duygusal tiikenme-
nin akademik basari iistiinde negatif yonde bir etki-
si oldugu saptandi (p=0,027). Olusturulan modelde
duygusal tiikenmenin akademik basar1 puanlari tize-
rine etkisi oldugu saptandi (Tablo 4).

Tablo 4: Akademik Basar1 Puani Uzerine Etkili Olan Faktérlerin Incelenmesi

B (Egim) StandartHata  Beta coefficient > e Clforp p
Sabit 79,507 6,604 66,289-92,726 <0,001
Duygusal Titkenme -0,630 0,277 -0,282 11,185--0,075 0,027
ikamet Durumu 3,168 1,899 0,207 -0,633- 6,969 0,101

*p<0.05, Multivaryant Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir

NEUDRISEE

DiS HEKIMLIiGi DERGISI
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TARTISMA

Mevcut calismada dis hekimligi fakiiltesinde preklinik
donemde 6grenim goren Ogrencilerde tilkenmislik
diizeyleri incelenmistir. Bununla beraber bu
tiikenmislik seviyesinin akademik basari tlizerine
olumsuz etkisi gosterilmistir. Mevcut ¢alismamizda
tiilkenmislik sendromu ve el mantiplasyonu arasinda
iliski olup olmadigini degerlendirmek icin dordiinci
ve besinci siniflar gibi klinikte hastayla iletisime gec-
memis olan, ayrica birinci ve ikinci siniflara nispeten
okula uyum asamasini atlatmis olan ticiincii siniflari
degerlendirdik.

Tiirkiye’de yapilan bir derleme makaleye gore; yapi-
lan calismalar doktorlar ve tip 6grencileri, dis hekim-
leri ve dis hekimligi 6grencileri, hemsireler ve hem-
sirelik 6grencilerinde 6nemli derecede tlikenmislik
duygu durumu oldugu ve bu sonuclarin diinyada
yapilan benzer arastirmalar ile tutarhilik gosterdigi
bildirilmistir."”*® Dis hekimleri arasinda daha dnce
yapilan tiikenmiglik diizeylerinin incelendigi calis-
malarda MTO kullanildig géze carpmaktadir.! Bu ba-
kimdan ¢alismamizda kullanilan veri degerlendirme
Olceklerinin yiiksek diizeyde gecerlilige sahip oldu-
gu sdylenebilir. 250 dis hekimligi 6grencisi iizerin-
de yapilan bir ¢calismada; preklinik siniflarda %15-
22 oraninda, klinik siniflarda ise %19-26 oraninda
orta ve yiliksek dilizeyde tiilkenmiglik yasandigi
saptanmistir. Farkli tilkelerde yapilan calismalarda,
dis hekimlerinin %11-16’sinda yliksek tiikenmislik
degerleri saptanmistir.?® Galan ve ark. ise 2014 yilin-
da 212 dis hekimligi 6grencisi ile yaptiklar: bir ca-
lismada; tiikkenmislik ve depresyon prevalansinin, 4.
sinif dgrencilerinde en fazla oldugunu saptamistir.’®
Mevcut arastirmamizda diger ¢alismalarla uyumlu
olarak 3. Sinif 6grencilerde de tiikenmislik sendromu
goriilmiis ve bunun istatistiksel olarak anlaml se-
kilde preklinik basariya etkisi oldugu bulunmustur.
Bu arastirmaya ilave olarak yapilacak sonraki aras-
tirmalarda tiim siniflara ayr1 arastirma yapilmasi ve
tlim siniflarinda bir biitlin olarak incelenmesi sinif-
lar arasi kiyaslama agisindan faydal olacaktir. Ayrica
dis hekimleri mezun olduktan sonra da tiikenmislik
sendromu tizerine ilave arastirmalar yapilmasi bu
alandaki literatiir boslugunu dolduracaktir.

Gilintimiizde pek ¢cok pratik egitim alan 6grenci grubu,
icinde bulunduklari pratik is ve sinav stresi ile tiiken-
mislik ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Tiikenmislik
sendromu olan bireylerde neredeyse tiim depresyon
belirtileri gozlenmektedir.?’ Ahola ve ark tiikenmislik
ve depresyon belirtilerinin ayni anda bireyde izlen-
digini ve tiilkenmisligin calisma hayatindaki depres-
yon ile benzer oldugunu bildirmislerdir.?! Buna ek
olarak, tilkenmislikle birlikte anksiyete bulgularinin
ve biligsel islev bozukluklarinin siklikla eslik ettigi de
yapilan ¢alismalarda bildirilmektedir.22-*

ISV DENT. Dis HEKIMLIGI DERGISI

Zaten hem depresyon hem de anksiyetenin, bel-
lek, %7 yirutiici islevler,?> dikkati siirdiirme?® {ize-
rine olumsuz etkilere sahip oldugu géz 6niine alin-
diginda, bu duruma bir de tiikenmislige bagh bilissel
islevlerdeki yetersizlik eklenmesi akademik basari-
daki belirgin diismeyi aciklayabilir.

Bununla birlikte, tiikenmislik sendromunun gelisi-
mi, bireylerin stres faktorlerine iliskin davranis bi-
¢imiyle dogrudan ilgilidir.?° Stres algisi, tetiklenmis
reaksiyonlar ve onlarla nasil basa ¢ikildig1 her birey
icin farklilik gosterir ve sosyal destekten saglanan
memnuniyete baglidir.*3° Bireyin bir iletisim aginin
parcast olusu ve psikolojik ve maddi kaynaklar (bu
agdaki insanlar tarafindan deger, saygi, sevgi ve des-
tek goren biri olma) elde etmesi sosyal destek olarak
adlandirilir®! Bu baglamda dis hekimligi fakiiltesinde
egitim siireclerinde sosyal destek sistemlerinden ve
Ogelerinden daha fazla faydalanilmasi 6grencilerin
akademik basarilarinin gelistirilmesinde énemli ola-
bilir.

SONUC

Sonug olarak, mevcut calismada 3. sinif 6grencile-
rin tiikenmiglik seviyelerinin preklinik akademik
basariy1 olumsuz etkiledigi bulunmustur. Ogretim
tiyelerinin bu baglamda dgrencileriyle olan iliskile-
rinde tiikenmislikle ilgili farkindaliklarin artirilma-
sinin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz. Ayrica kro-
nik strese ve zorlayic egitim siirecine maruz kalan
Ogrencilerin egitim programlarina tiikenmislikten
koruyacak sosyal destegi ve kaynasmayi1 artiracak
miidahalelerde bulunmasinin 6nemli oldugu kanaa-
tindeyiz.
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