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Oz: Bu calisma, 2005-2015 vyillari arasinda, bilimsel dayanakli bir uygulama olan Bilgisayar
Destekli Ogretim (BDO) ile Otizim Spektrum Bozuklugu (OSB) olan cocuklara sosyal beceri 6gretmeyi
hedefleyen arastirmalarin analiz edilmesi amaciyla yapilmistir. Calisma, Mugla Sitki Kogman Universitesi
veri tabani lizerinden EBSCO-Host, ERIC, PsycINFO, Academic Search Complete ve Google elektronik veri
tabanlar Gzerinden taranarak ulagilabilen 13 aragtirmayi kapsamaktadir. Ulasilan ¢alismalar, OSB’si olan,
5-12, 12-17 ve 17 yas ve Ustl araligindaki 401 katilimci ile yuritilmustar. Arastirmalarin OSB’li bireylere
sosyal beceri 6gretiminde BDO’niin etkililigini belirlemek amaciyla uygulamalar yapmis olduklari
gorulmektedir. Arastirmalarin bazilarinda ayni yazilim programlari kullanilirken bazilarinda ise farkh
tirde yazilim programlarinin kullanildigi belirlenmistir. Arastirmalarda; “Mind Reading”, “Collobrative
Virtual Learning Environment (CVLE) — 3D Emphaty System”, “FaceSay™”, “Juniour Detective Training
Program”, “MS Powerpoint ve Adobe Photoshop 5.0”, “Letls Face It”, “The Educational Software” ve
“Virtual Reality Social Cognition Training” yazilim programlari kullaniimistir. Yapilan tim uygulamalarin,
arastirmalarda hedeflenen sosyal becerileri edindirmede etkili olduklari bulgusuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: bilgisayar destekli 6gretim, otizm spektrum bozuklugu, asperger sendromu,
sosyal beceri, sosyal beceri 6gretimi,

Revising Computer-Aided Instruction Applications in Social
Skills Training of Individuals with Autism Spectrum Disorder

Abstract: The objective of the present study was to analyze the studies that aimed to instruct
social skills to children with Autism Spectrum Disorder using Computer-Based Instruction (CBI), a
scientific application, during 2005 — 2015 period. The study included 13 studies that were accessed using
Mugla Sitki Kogman University database and using EBSCO-Host, ERIC, PsycINFO, Academic Search
Complete and Google electronic databases. The accessed studies were conducted with 401 participants,
who were aged 5 -12, 12-17, and 17 and older. It was observed that the researchers conducted studies
to determine the effectiveness of CBI in social skills instruction to the individuals with ASD. While similar
software programs were used in various studies, in some others different software programs were
utilized. “Mind Reading”, “Collaborative Virtual Learning Environment (CVLE) — 3D Empathy
System”, “FaceSay™”, “Junior Detective Training Program”, “MS PowerPoint and Adobe Photoshop 5.0,
“Let’s Face It”, “The Educational Software” and “Virtual Reality Social Cognition Training” software were
used in the studies. It was found that all applications were effective in gaining the targeted social skills in
the studies.

Key Words: computer-based instruction, autism spectrum disorder, asperger syndrome, social
skill, social skill instruction
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1. GiRIi$

Otizm Spektrum Bozuklugu, sosyal alanlarda ortaya ¢ikan, iletisim ve etkilesimdeki
yetersizlikler, sinirli, yineleyici davraniglar, ilgiler veya etkinlikler ile kendini gosteren néro-
gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
olan bireyler pek cok alanda yetersizlik gosterebilmektedirler; bunlar, olagan disi sosyal
etkilesim ve sira alama davraniginin gelisememesinden, ilgilerini, duygularini paylasamamaya,
etkilesimi baslatamamaya ya da toplumsal etkilesime girememeye dek degisen aralikta, sosyal-
duygusal karsilik eksikligi s6z konusu olabilmektedir (Tekin-Ersan, 2015). OSB’si olan bireyler
bilissel ve dil becerileri alanlarindaki yeterlilikleri dogrultusunda yiiksek veya dislk islevli
olarak siniflandirilabilmektedir (Boucher, Mayes ve Bigham, 2008; Boucher, Bigham, Mayes ve
Muskett, 2008). OSB’si olan bireylerin toplumsal yasama katiimlarini kolaylastirmak veya
sosyal becerileri edinimlerini amaclayan pek ¢cok midahale bulunmaktadir. OSB’li bireylerin
gelisimlerini hedefleyen midahalelerin etkililiklerini belirleyebilmek amaciyla Ulusal Otizm
Merkezi (National Autism Center-NAC) sistematik calismalar yapmislardir. Yapmis olduklari
calismalarda OSB’li bireylere yonelik olarak kullanilan midahale yontemlerini gesitli olciitlere
gore siniflandirmis  ve Ulusal Standartlar Raporunda (National Standarts Report)
yayinlamislardir. Bu rapora gore uygulanan midahale yontemleri (a) bilimsel dayanakh, (b)
umut vadeden ve (c) bilimsel dayanaktan yoksun uygulamalar olmak Uzere U¢ sekilde
siniflandirmaktadirlar (NAC,2009, s. 38).

Wang ve digerlerinin (2015), yayimlamis oldugu rapor dogrultusunda, uygulanan
miidahalelerden 27’sinin bilimsel dayanakli olabilme 6lgitlerini karsiladigi gérilmektedir. Buna
gore sosyal oykiler, ayrimli pekistirme, model olma, dogal yaklasimlar, temel tepki 6gretimi,
akran 6gretimi, olumlu davranis destegi, ayrik denemeler ve gorsel destek, bilimsel dayanakli
uygulamalardan bazilanidir. S6zi edilen bilimsel dayanakl uygulamalardan biri de teknoloji
destekli 6gretim ve mudahale ydntemleridir. Yontem, teknoloji semsiyesi altinda cesitli
uygulamalari igerisinde barindirmaktadir. Bu semsiye altinda, konusma Ureten aletler, akilh
telefonlar, tabletler, sanal aglar ve Bilgisayar Destekli Ogretim-BDO (Computer-Based
Instruction / CBI) yontemi bulunmaktadir (Wang ve dig., 2015). Bu ¢alismada OSB’li bireylerin
sosyal becerilerde yasadiklari sorunlar da dikkate alinarak bu becerilerde, BDO yontemi ile
yapilmis olan ¢alismalar incelenecektir.

Bilgisayarla oOgretim, ilk olarak psikologlar tarafindan gelistirilmistir ve Ogrenme-
ogretme ilkelerini temel almaktadir. Bu yontem Oziinde 6gretme yontemlerinin elektronik
araglar araciligiyla uygulanmasi ve sunulmasi esasina dayanmaktadir (Alkan, 1998, s. 182).
BDO, dgrencilerin bilgisayar veya tablet gibi araglarla, 8grenme hizlarina uygun, gdsterecekleri
tepkiler dikkate alinarak hazirlanmis yazilim programlari ile yapilan bir 6gretim tirl olarak
tanimlanabilmektedir (Demirel, Seferoglu ve Yagci, 2003, s. 134). BDO’niin giiniimiiz ¢agl
bilgisayar teknolojileri ve bu teknolojilere her giin bir yenilik eklendigi distnilecek olursa
egitim ortamlarinda olduk¢a genis bir uygulama alani bulmasi kacinilmaz olmaktadir. Bu
yontem, egitim ortamlarinda ve sireglerinde etkililigi, devamh olmayi ve butlinciil bir bakis
acisini hedef almaktadir (Alkan, 1998, s. 185). BDO, bilgisayar teknolojisi dendiginde akla gelen
her tirlG; iletisimi, enformasyon teknolojisinin egitim-6gretim amach kullanimini,  ¢oklu
o0gretim ortamlarini, sanal gergeklik, yapay zeka gibi uygulamalari ve egitim ortamlarina katki
saglayan tiim teknik, model ve yaklasimlari icermektedir (Bayram, 2006).

BDO’de egitim-6gretim etkinliklerinin yiritilebilmesi igin cesitli yazilm programlarinin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu amagla kullanilmak {izere gelistirilmis olan yazilim
programlari egitimin hemen hemen her alaninda kullanilabilmektedir. Yazim programlarinin
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hazirlanmasi, gelistirilmesi ve uygunlugunun degerlendiriimesi 6zenli bir calismayi gerekli
kilmaktadir. Bu yazihm programlari temel olarak “alistirma ve pratik yaptirma”, “Ogretici”,
“benzetim”, “problem ¢ézme” ve “egitsel oyunlar” seklinde siniflandirilabilir (Demirel ve dig.,
2003, s. 134-135). Egitim ve 6gretim ortamlarinda kullanilacak olan yazilim programlarini
secerken 6grencinin yasi, ilgi alanlari ve beceri dlzeyleri dikkate alinmalidir (Halis, 2001, s.
228). Ayrica yazilimi segerken, konular sistemli ve akici bir sekilde verilmeli, 6gretimi yapilacak
konuyla iliskili en az ve en ¢ok siireler belirtilmelidir. (Dogan, 2003, s. 222). Bu sekilde BDO ile
sunulacak egitim ve 6gretim oturumlarinin daha etkin olmasi saglanmalidir. Yazilim programini
gelistirme sirecinde, yazilimin kullanilacagl dersin konusu belirlenmeli ve 6grencilerin
ihtiyaclari gdz oéniinde bulundurulmalidir. Oncelikle yazilimi kullanacak olan égrencilerin
ozellikleri belirlenmeli, hedefler ortaya konmali ve daha sonra igerik, 6grenme yontem ve
ilkelerine uygun olarak diizenlenmelidir (Halis, 2001, s. 231). BDO’niin etkili bir sekilde
sunulmasi uygun ve kaliteli yazihm programlari gelistirilmesi ve kullaniimasiyla mimkiin
olmaktadir. BDO ile yapilan egitim sonrasinda ulasiimak istenen hedeflere ulasilamiyor veya
konuyu 6gretmekte yetersiz kaliyorsa bu durum yazilim programinin seciminin hatali oldugunu
gostermektedir (Demirel ve dig., 2003, s. 133).

BDO’niin egitim-6gretimde kullaniimasinin pek ¢ok yarari bulunmaktadir. Bunlar;
ogrenciyi gidilemesi, ilgi cekici olmasi, kalici yasantilar kazandirmasi, bilginin yani sira beceri
ve davraniglari gelistirmesi, 6gretimde unutmayi geciktirmesi, 6gretimi zevkli, ¢ekici, eglendirici
hale getirmesi, uygulama zenginligine sahip olmasi, ihtiyaca uygun egitimi gerceklestirmesidir
(Dogan, 2003, s. 214-215). Ayrica, 6grenme slrecini hizlandirmasi nedeniyle 6gretmene ve
O0grenciye daha ¢ok zaman kazandirmaktadir. Bilgisayarla olusturulan similasyonlarin ve
modeller sayesinde, 6grencinin algillamasini, zihinde tutmasini kolaylastirmakta ve tekrar
edilebilir nitelikte olmaktadir (Halis, 2001, s. 231). Ek olarak, 6grencilerin aktif bir sekilde
O0grenme siirecine girmelerini ve 6grencilerin kendi hizlari ile konulari 6grenmelerine olanak
saglamaktadir (Demirel ve dig., 2003, s. 131). BDO’niin sézii edilen yararlarinin OSB’si olan
bireyler icin de gecerli oldugu bunun yani sira, egitimlerinde kullanilmasinin, onlarin sosyal
ortamlarda hissettikleri olumsuz duygularin, sanal gergeklik gibi yazilim programlari sayesinde
azalabilecegi séylenebilir.

BDO’niin sayilan tiim bu yararlan 6zel gereksinimli dgrenciler icin de séz konusu
olmaktadir. Ozel egitimde BDO’niin kullaniimasi ile 6zel gereksinimli bireyin derse ilgisinin
artacagi ve 6grenmesinin daha kolay olacagi disiiniilmektedir (Dogan ve Akdemir, 2015). Ozel
egitim catisi altinda bulunan, OSB’li bireylerin egitimlerinde de bilgisayarlarin egitim amaciyla
kullanilmasinin onlar icin yararli olacagl soéylenebilir (Halis, 2001, s. 228). OSB’li bireylere
yonelik hazirlanacak olan bilgisayar yaziimlari degisik amaclar icin rahatlikla kullanilabilir
(Bayram, 2006). OSB’li bireylerin bireysel farkliliklarina, ilgi ve gereksinimlerine uygun olarak
hazirlanan yazihmlarin kullanimiyla, bu bireylere sosyal, okur-yazarlk, iletisim, akademik
beceriler vb. gibi beceri alanlarinda 6gretim, etkili bir sekilde yapilabilmektedir (Luiselli, 2014,
s. 85).

BDO’ve iliskin alan yazin incelendiginde bilgisayarlar, konusma {reten cihazlar,
tabletler, akilli telefonlar kullanilarak pek cok beceri alaninda uygulama yapilmis oldugu
gorilmektedir. Hetzroni ve Tannous (2004), BDO’niin OSB’li bireylerin, gecikmis konusma,
ekolali, bir konuyla iliskili ve iliskisiz konusma ve iletisimi baslatma becerileri (izerinde ¢alisiimis
ve bu konulardaki yetersizliklerinin gelistiriimesinde BDO’niin etkisini incelemislerdir.
Arastirma sonucuna gore katilimci tim cocuklar, hedeflenen iletisim becerilerinde gelisim
gostermislerdir ve BDO etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Simpson ve digerleri (2004), video
model yéntemi ile BDO’niin birlikte kullaniminin OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimi
Uzerine etkilerini arastirmislardir. Arastirmada OSB’li bireylerin, diger insanlarla paylasimda
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bulunmasi, 6gretmenin yodnergelerine uymasi ve selamlagsma becerilerinin gelistirilmesi
amaglanmistir.  Arastirmanin sonucunda, katilimcilarin tamami hizli bir seklide hedeflenen
sosyal becerileri edinmislerdir. Diger bir ¢alisma ise Ramdoss ve digerlerinin (2012) yapmis
oldugu alan yazin taramasidir. Arastirma kapsaminda 1990-2010 yillari arasinda BDO ile sosyal
ve duygusal beceri dgretimini konu alan 12 calisma incelenmistir. incelenen calismalarin
isiginda BDO’niin OSB’li cocuklara sosyal ve duygusal beceri kazandirmada etkili oldugu
sonucuna ulasiimistir.

Yapilan alan yazin taramasi sonucunda 2005-2015 yillari arasini kapsayan ve BDO’niin
OSB’li bireylerde sosyal beceri 6gretiminde etkili olup olmadigini inceleyen g¢alismalardan
olusan bir betimsel analiz calismasina rastlanmamistir. Bilgisayar teknolojisindeki ilerlemeler
dikkate alindiginda, son yillarda OSB’li bireylere sosyal beceri 6gretimi alanina yapilmis olan
katkilarin gdzden gecirilmesi gerekliligi dogmustur. Bilimsel dayanakli bir uygulama olan BDO
alaninda yapilan calismalarin betimsel analizinin uygulamaci ve arastirmacilara yon vermesi de
umulmaktadir. Bu arastirmanin temel amaci, OSB’li bireylere sosyal beceri 6gretimi (izerine
calisan uygulamaci ve arastirmacilara, yapilan g¢alismalari sistematik bir sekilde derleyerek
ihtiyac duyabilecekleri bilgiyi sunmaktir. Bu amacla uluslararasi hakemli dergilerde yayimlanan
ve 2005-2015 yillari arasinda ¢alisilan arastirmalara ulasilmistir. OSB’li bireylere BDO araciligi
ile sosyal beceri edindirmeyi amaclayan ve yapilan alan yazin taramasi sonucunda ulasilan
arastirmalarda asagidaki sorulara cevaplar aranmis ve analiz yapilmistir.

1. incelenen arastirmalarda katilimci sayisi, yas, cinsiyet ve tani baglaminda katilimci
ozellikleri nasildir?

2. Arastirmalarda hedeflenen sosyal beceriler, arastirma modeli, gecerlik ve
glvenirlik konularina iliskin yontemsel 6zellikleri nasildir?

3. Arastirmalarda kullanilan yazilim ve donanimlar nelerdir?

4. Arastirmalarin gergeklestigi ortam, uygulama siresi ve uygulamanin yapilisina
iliskin uygulama o6zellikleri nasildir?

5. Arastirmalarda izleme ve genelleme ¢alismalari yapilmis midir?

6. Arastirmalarin bulgularina gore etkililik dizeyi nasildir?

2. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirma alani, verilerin toplanmasi ve analizi
bilgilerine yer verilecektir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma kapsaminda ulasilan calismalarin analizlerinin yapilabilmesi icin arastirma
modeli olarak nitel arastirma yontemlerinden dokiiman inceleme kullanilmistir. Dokiimanlar,
nitel arastirmalarda dénemli bilgi kaynaklaridir ve etkili bir sekilde kullanmayi gerekli kilar.
Yildirim ve Simsek (2008, s.187), dokiiman incelemesi teknigini, “Arastirilmasi hedeflenen olgu
veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizi” olarak tanimlamaktadirlar. Bu
arastirma da yapilan ¢alismalarin yayimlanmis dokiimanlarinda verilen bilgiler dikkate alinarak
sistemli bir inceleme yapilacaktir.

2.2. Aragtirma Alani
Bu calisma 2005-2015 vyillari arasinda, bilimsel dayanakl bir uygulama olan BDO ile

OSB'li ¢cocuklara sosyal beceri 6gretmeyi hedefleyen arastirmalarin analiz edilmesi amaciyla
yapllmaktadir. Bu amagla, arastirmaya dahil edilecek olan c¢alismalara ulasabilmek icin bazi
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Olgitler belirlenmistir. Bu 6lgiitlerden ilki arastirmalarin 2005 ve 2015 yillari arasinda deneysel
olarak gerceklestirilmis ve hakemli bir dergide yayimlanmis olmalaridir. Bilgisayar alaninda her
gecen glin yeni teknolojilerin gelistiriliyor olmasi calismaya yil sinirlamasi getirme gereksinimini
dogurmustur. Alanda calisan uzmanlara yol gostermesi bakimindan bu calismada son
donemde kullaniimis olan giincel yazihm programlari ve uygulamalarin sunulmasi
amaglanmaktadir. Dolayisiyla ¢alismaya son on yilda yapilmis olan arastirmalar dahil edilmistir.
ikinci 6lcit katimcilarin OSB tanisi almis olmalaridir. Bilindigi Gizere 2013 yilinda DSM IV tani
Olgltleri degistirilerek DSM V ylrirlige girmistir. Dolayisiyla arastirma kapsaminda hem DSM
IV hem de DSM V tani olgltlerine gore tani almis gruplar dikkate alinmistir. Bu nedenle
katilimcilarin Yaygin Gelisimsel Bozukluk semsiyesi altinda kalan; Asperger Sendromu, OSB,
Rett Sendromu, Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu ve Baska Tirlli Adlandirilamayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk olmasi da belirlenen 6lgiitli karsilamaktadir. Diger bir 6lgiit ise ¢alismalarin
deneysel olmasi ve BDO uygulanarak bir veya birden fazla sosyal beceri 6gretmeyi hedeflemesi
gerekmektedir. S6z konusu olgltleri karsilayan 21 calismaya ulasilabilmistir. Ulasilan
calismalardan tgii BDU’niin yani sira baska bir yontemi kullandigi, diger iki calismada nitel
arastirma yontemi ile gerceklestirildigi ve digerleri kullanilan yazilim programi hakkinda bilgi
vermeye yonelik calismalar oldugu icin arastirmaya dahil edilmemislerdir. Sonug olarak
arastirma alanini 13 ¢alisma olusturmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Calismada makalelerinin taranmasi siirecinde Mugla Sitki Kogman Universitesi veri
tabani lzerinden EBSCO-Host, ERIC, PsycINFO, Academic Search Complete ve Google
elektronik veri tabanlari taranmistir. Arastirma kapsamina dahil edilecek makaleler taranirken
OSB (Autism Spectrum Disorder), Asperger Sendromu (Asperger Syndrome), Yaygin Gelisimsel
Bozukluk (Pervasive Developmental Disorders), sosyal beceri (social skill), sosyal beceri
dgretimi (social skill training/teaching), Bilgisayar Destekli Ogretim/ Egitim (Computer Based
intervention/ Computer Assisted Instruction/ Technology/Training) anahtar sézciikleri
kullanilmistir. Ulagilan tim arastirmalarin basliklari ve ozetleri gbézden gegirilerek olgitleri
karsilamayanlar arastirmaya dahil edilmemislerdir. On tarama sonucunda ulasilan ¢alismalar
Olcutler dikkate alinarak ayrintil bir sekilde okunmus ve arastirma kapsamina alinacak
calismalara karar verilmistir. Yapilan tarama sonucunda 6lgitler dahilinde OSB’li olan bireylere
sosyal beceri 6gretiminde BDO kullanilan toplam 13 ¢alismaya ulasilabilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma alaninda ulasilan galismalarin yillari dikkate alinarak en eski tarihli olandan
en yeni tarihli olma durumuna gére numara verilmistir. Daha sonra arastirmacilar tarafindan
kategoriler belirlenmistir. Arastirma kapsaminda incelenen calismalara iliskin kategoriler; (a)
yas, cinsiyet, tani ve katilimci sayisini iceren katilimci 6zellikleri, (b) hedeflenen sosyal beceri,
arastirma modeli, sosyal gecerlilik ve glivenirlik verilerini iceren yontem o6zellikleri (c) yazilim,
donanim, ortam, sire ve uygulamayi iceren uygulama ozellikleri ve (d) etkililik, izleme ve
genelleme bilgilerini iceren sonug¢ verilerinden olusmustur. Belirlenen kategoriler ile ilgili
verilere ait bilgiler her bir kategori icin olusturulan tablolarda gosterilmektedir. Kategorilere
iliskin bilgiler, tartisma boélimiinde ayrintili bir sekilde yorumlanarak ilgili arastirmalarla
desteklenmistir.

Ayrica arastirmanin glvenirlik c¢alismasi kapsaminda arastirmacilar birbirlerinden
bagimsiz olarak alan yazin taramasi gerceklestirmis ve ulasilan tim c¢alismalar birlestirilerek
arastirmaya dahil edilecek calismalara karar verilmistir. Bunun yani sira arastirmaya dahil
edilen tim c¢ahsmalar arastirmacilar tarafindan ayri ayri ve ayrintili bir sekilde okunmus ve

251


https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&ved=0CCMQFjABahUKEwi12MKT_JLIAhUm_HIKHaSFDRk&url=http%3A%2F%2Fwikieducator.org%2FComputer_Assisted_Instruction_(CAI)&usg=AFQjCNGyQGQIhDg4szR9iht9ZHYXDc8rDw

252

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Sosyal Beceri Ogretiminde Bilgisayar Destekli Ogretim Uygulamalarinin
Gozden Gegirilmesi

Mine KiZiR — Ahmet YIKMIS

ortak kategoriler belirlenmistir. Belirlenen kategorilere iliskin olarak her iki arastirmaci birlikte
bir degerlendirme gerceklestirmislerdir. Daha sonra fikir birligine varilan kategoriler lizerinden
analiz yapilarak veriler ayrintili bir sekilde yorumlanmis ve Olglitlere gbre tablolar
olusturulmustur. Ek olarak ulasilan calismalarin %30’u (4 arastirma) glvenirligi hesaplamak
amaciyla yansiz atama yoluyla secilmis ve 6zel egitim alaninda akademik calismalar yapan, OSB
ve BDO konularinda bilgiye sahip bir uzman tarafindan okunmustur ve sonuclar Goris Birligi /
Gorus Birligi + Gorls Ayrihgl x 100 formalu kullanilarak hesaplanmistir. Givenirlik % 92.1 olarak
hesaplanmistir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda incelenen calismalardan edinilen bulgular uygulamalarin
gerceklestigi tarihe gore numaralandiriimistir ve sistemli bir sekilde tablolarda sunulmaktadir.
Bulgular sunulurken Golan ve Baron-Cohen’in (2006) yapmis oldugu calisma iki deneyi birden
kapsamasi nedeni ile olusturulan tablolarda “Deney 1” ve “Deney 2” olarak gosterilmektedir.

3.1. Katilimci Ozellikleri

Katihmci ozellikleri; katihmcilarin yasi, cinsiyeti, tanisi ve katilimci sayisi basliklarina
gore incelenerek elde edilen veriler Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tablo 1.

Katilimci Ozellikleri ile ilgili Bilgiler

No Yazarlar Katilimci Katilimci Katilimci Katilimci

Cinsiyeti Yasi Tanilar Sayisi

1.1  Golan ve Baron-Cohen, 2006 Deney 31E-10K 17-52 AS/YiO 65
1 19E-5K 17-51 OSB’li olmayan

1.2  Golan ve Baron-Cohen, 2006 Deney 22E-4K 17-50 0SB 39
2 10E-3K 17-51 OSB’li olmayan

2 Lacava, Golan, Baron-Cohen ve 6E-2K 12-32 AS 8
Smith Myles, 2007

3 Beaumont ve Sofronoff, 2008 44E-5K 7-11 AS 49

4 Faja, Aylward, Bernier ve Dawson, 10E 12-32 Yio 10
2008

5 Cheng, Chiang, Ye ve Cheng, 2010 3E 8-10 0SB 3

6 Tanaka, Wolf, Klaiman, Koenig, 62E-17K Deney 0SB 79
Cockburn, Herlihy, Brown, Stahl, Grubu:10.5
Kaiser ve Schultz, 2010 Kontrol

grubu:
114

7 Lacava, Rankin, Mahlios, Cook ve 4E 7-10 0SB 4
Simpson, 2010

8 Cheng ve Ye, 2010 2E-1K 7-8 0SB 3

9 Lozano, Ballesta ve Alcaraz, 2011 9E-1K 8-18 0SB 10

10 Hopkins, Gower, Perez, Smith, 23E-2K 6-15 Yio 49
Amthor, Wimsatt ve Biasini, 2011 21E-3K DiO

11 Kandalaft, Didehbani, Krawczyk, 6E-2K 18-26 AS veya BTA- 8
Allen ve Chapman, 2013 YGB

12 Rice, Wall, Fogel ve Shic, 2015 28 E-3K 5-11 0SB 31

13 Thomeer, Smith, Lopata, Volker, 38E-5K 7-12 Yio 43

Lipinski, Rodgers, McDonald, ve Lee,
2015
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AS: Asperger Sendromu, YiO: Yiiksek islevli Otizm, DIO: Dusiik islevli Otizm, OSB: Otizm Spektrum
Bozuklugu, B: Belirtiimemis, BTA-YGB: Baska Turli Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk

incelenen 13 arastirmanin toplamda 401 katilimci ile gergeklestigi gériilmektedir. Tablo
1’de belirtildigi gibi katilimcilarin cinsiyet 6zelliklerine gore 338’inin erkek ve 6lgliniin kizdan
olustugu saptanmistir. Calismaya dahil edilen arastirmalarin sadece birinde yas aralig
belirtiimemis ve ortalama yas bilgisine ulasilmistir (Tanaka vd., 2010). Diger arastirmalarda
katilimcilara iliskin yas bilgileri verilmistir. Katilimcilarin yas araliklarina bakildiginda gesitlilik
gostermektedir. Calismalarin genellikle 5-12, 12-17 ve 17 yas ve Ustl aralikta toplandigi
sdylenebilir. incelenen arastirmalarin hicbirinde erken c¢ocukluk dénemi bireylerle
calisiimamistir. Ayrica tiim arastirmalarda katihmcilarin almis olduklari taninin OSB (OSB, AS,
BTA-YGB) oldugu bulgusuna ulasiimistir.

3.2. Yontem Ozellikleri

Yontem oOzellikleri; hedeflenen sosyal beceri, arastirma modeli, sosyal gecerlilik ve
givenirlik (uygulamaci ve goézlemciler arasi giivenirlik) basliklari altinda incelenmis ve ulasilan
veriler Tablo 2’de sunulmustur.

3.2.1. Hedeflenen Sosyal Beceri: Arastirma kapsamina dahil edilen galismalarin farkli
sosyal becerileri hedef aldig1 gérilmektedir. Ayrica bir calismada birden fazla sosyal becerinin
de calisildigl saptanmistir. Dolayisiyla bu arastirmanin temel amaci geregi, bulgularin dizenli
bir sekilde sunulmasi amaciyla, calisilan sosyal beceriler gruplandirilarak verilecektir. Buna
gore, incelenen arastirmalarin yedisinde yiiz tanima becerisi calisilmistir (Golan ve Baron-
Cohen, 2006; Lacava vd., 2007; Beaumont ve Sofronoff, 2008; Faja vd., 2008; Tanaka vd., 2010;
Lacava vd., 2010; Hopkins vd., 2011). Bu arastirmalarda yiiz tanima becerisi olarak, kizginlk,
mutluluk, Gzglnlik vb. gibi yiz ifadelerini tanimanin yani sira Faja ve digerlerinin (2008),
calismasinda oldugu gibi yizleri kisiye, yasa, cinsiyete ve kimlige gore taniyabilme becerileri de
cahsilmistir. Arastirmalarin yedisinde duygulari taniyabilme becerisi hedef davranis olarak
belirlenmistir (Golan ve Baron-Cohen, 2006; Lacava vd., 2007; Lacava vd., 2010; Lozano vd.,
2011; Hopkins vd., 2011; Kandalaft vd., 2013; Rice vd., 2015). incelenen galismalarin altisinda
etkilesim kurma calisiimistir (Beaumont ve Sofronoff, 2008; Lacava vd., 2010; Cheng ve Ye,
2010; Hopkins vd., 2011; Kandalaft vd., 2013; Rice vd., 2015). Etkilesim kurma, arastirmalarda
sosyal olarak karsilikli, olumlu ve olumsuz etkilesim olarak hedeflenmistir. Arastirmalarin
ikisinde konusmayi baslatma, sitirdiirme, yanit verme becerilerini igine alan sohbet etme
becerisi ¢alisiimistir (Beaumont ve Sofronoff, 2008; Rice vd., 2015). Ulasilan arastirmalarin
ikisinde zihin kuraminin ¢alisildigi goriilmektedir (Kandalaft vd., 2013; Rice vd., 2015). Ayrica
arastirmalarda calisilan sosyal becerilere bakildiginda herhangi bir gruba dahil edilemeyen
hedef becerilerde belirlenmistir. Bunlar; kaygi yonetim stratejilerini kullanma (Beaumont ve
Sofronoff, 2008), empati kurabilme (Cheng vd., 2010), davranislari tahmin etme (Lozano vd.,
2011), goz kontagi kurabilme, uygun davranislar gosterme ve karsisindakini dinleyebilme
becerilerini iceren sosyal yeterlilik (Cheng ve Ye, 2010), duygulari ¢6ziimleme ve kodlama
becerileridir (Thomeer vd., 2015).

3.2.2. Arastirma Modeli: Arastirma kapsaminda ulasilan c¢alismalarin, arastirma
modellerine bakildiginda dokuzunun 6ntest-sontest deneysel desen (Golan ve Baron-Cohen,
2006; Lacava vd., 2007; Faja vd., 2008; Beaumont ve Sofronoff, 2008; Tanaka vd., 2010;
Hopkins vd., 2011; Kandalaft vd., 2013; Rice vd., 2015; Thomeer vd., 2015), t¢liniin tek denekli
desen (Cheng vd., 2010; Lacava vd., 2010; Cheng ve Ye, 2010) ve birinin 6ntest-sontest tek
grup deneysel desen (Lozano vd., 2011) kullandiklari gérilmektedir.
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Klaiman, Koenig,
Cockburn, Herlihy,
Brown, Stahl, Kaiser
ve Schultz, 2010

desen

No Yazarlar Hedeflenen Sosyal Beceri Arastirma Modeli Sosyal Gegerlilik Giivenirlik
1 Golan ve Baron- Ses ve ylizle ifade edilen karmasik duygulari Ontest-sontest deneysel  Katiimcilardan veri toplanmistir. T/T
Cohen, 2006 tanimlayabilme. desen
Deney 1 ve 2
2 Lacava, Golan, Baron-  Ses ve yiizle ifade edilen karmasik duygulari Ontest-sontest deneysel Katihmcilardan, 6gretmenlerden UG
Cohen ve Smith tanimlayabilme. desen ve ebeveynlerden veri
Myles, 2007 toplanmistir.
3 Beaumont ve Karsilikli olumlu etkilesim, sosyal yanit verme,  Ontest-sontest deneysel Katihmcilardan, 6gretmenlerden UG
Sofronoff, 2008 konusmayi baslatma ve sirdirme, etkilesimli desen ve ebeveynlerden veri GAG
oyun, viicut durusu ve yiiz ifadelerini anlama, toplanmistir.
kizginlik ve kaygi ydnetim stratejilerini bilme.
4 Faja, Aylward, YUz tanima, acil ve ertelemeli yiiz hafizasi, Ontest-sontest deneysel  Ebeveynlerden veri toplanmistir. B
Bernier ve Dawson, ikinci derece iliskilere duyarhlik, ytzleri yas, desen.
2008 cinsiyet, grup ve kisisel kimlige gore
siniflandirma.
5 Cheng, Chiang, Ye ve Nezaket gosterme, tolere etme ve saygi Yoklama evreli ¢oklu Katilimcilardan ve ebeveynlerden uG
Cheng, 2010 duyma becerilerinde empati kurabilme. yoklama modeli. veri toplanmistir. GAG
6 Tanaka, Wolf, Yiz tanima becerisi. Ontest-sontest deneysel B B
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Lopata, Volker,
Lipinski, Rodgers,
McDonald, ve Lee,
2015

desen.
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No Yazarlar Hedeflenen Sosyal Beceri Arastirma Modeli Sosyal Gegerlilik Giivenirlik

7 Lacava, Rankin, Olumlu sosyal etkilesim, ses ve yiizle ifade Denekler arasi ¢oklu Okul galisanlarindan ve GAG
Mabhlios, Cook ve edilen karmasik duygulari tanimlayabilme. baslama deseni. ebeveynlerden veri toplanmistir. UG
Simpson, 2010

8 Cheng ve Ye, 2010 Sosyal etkilesim, gz kontagi kurabilme, Denekler arasi ¢oklu Katilimcilardan ve ebeveynlerden uG

uygun davraniglar gdsterme ve karsisindakini yoklama deseni. veri toplanmistir. GAG
dinleyebilme.

9 Lozano, Ballesta ve Temel ve karmagik duygulari tanimlama ve Ontest-sontest tek grup Ogretmenlerden ve B

Alcaraz, 2011 dogru veya yanlis inanislardan yola ¢ikarak deneysel desen. ebeveynlerden veri toplanmistir.
insanlarin davranislarini tahmin etme.

10 Hopkins, Gower, Yiiz tanima, duygulari tanima ve sosyal Ontest-sontest deneysel Ebeveynlerden geri doniit GAG
Perez, Smith, etkilesim. desen alinmigtir.
Amthor, Wimsatt ve
Biasini, 2011

11 Kandalaft, Didehbani, Etkilesim kurma, duygulari tanima, zihin Ontest-sontest deneysel Katilmcilardan telefonla veri G
Krawczyk, Allen ve kurami ve sohbet etme. desen toplanmistir.
Chapman, 2013

12 Rice, Wall, Fogel ve Duygulari taniyabilme, karsisindaki kiginin Ontest-sontest deneysel Ogretmenlerden veri GAG
Shic, 2015 diisiincelerini anlama, zihin kurami, olumlu ve desen toplanmistir.

olumsuz etkilesim.
13 Thomeer, Smith, Duygulari ¢6ziimleyebilme ve kodlama. Ontest-sontest deneysel Ebeveynlerden veri toplanmistir. UG

B: Belirtiimemistir, GAG: Gozlemciler Arasi Glvenirlik, UG: Uygulama Guvenirligi, T/T: Test/tekrartest
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3.2.3. Sosyal Gegerlilik: incelenen arastirmalarin 1likisinde sosyal gegerlilik verilerinin
toplandigi bulgusuna ulasiimistir (Golan ve Baron-Cohen, 2006; Lacava vd., 2007; Beaumont ve
Sofronoff, 2008; Faja vd., 2008; Cheng vd., 2010; Lacava vd., 2010; Cheng ve Ye, 2010; Lozano
vd., 2011; Hopkins vd., 2011; Kandalaft vd., 2013; Rice vd., 2015; Thomeer vd., 2015). Bir
arastirmada ise sosyal gecerlilik verilerine iliskin bir bilgiye ulasilamamistir (Tanaka vd., 2010).
Sosyal gecerlilik verilerinin ebeveynlerden, ogretmenlerden, katilimcilardan ve okul
calisanlarindan toplandigi saptanmistir. Veriler, gériismeler yoluyla veya bu amacla olusturulan
formlar araciligiyla toplanmistir. incelenen 12 arastirmanin sosyal gecerlilik verilerine
bakildiginda yapilan uygulamalara iliskin olumlu geri doénitler verildigi gérilmustir._Sosyal
gecerlilik verilerinde, uygulamalarin eglenceli ve tekrar edilebilir oldugu bulgusuna ulasiimistir.

3.2.4. Giivenirlik: BDO yénteminin OSB’si olan bireylere sosyal beceri 6gretimine iliskin
olarak galisma kapsaminda incelenen arastirmalarin glivenirlik verileri ile ilgili olarak bazi
glvenirlik tirleri aranmistir. Dolayisiyla bu arastirmada, uygulayicilar arasi glivenirlik,
gozlemciler arasi guvenirlik, test/tekrar test ve uygulama gulvenirligi verilerinin bulunup
bulunmadigi kapsaml olarak incelenmistir. SOzl edilen glivenirlik tlrleri incelenirken
arastirmalarin, arastirma modelleri dikkate alinmistir. Buna gore, incelenen bazi arastirmalarda
bir glvenirlik verisine ulasilirken bazilarinda birden fazla veriye ulasilmistir. Ancak
arastirmalarin lglnde givenirlik ile iliskili olarak herhangi bir bulguya rastlanmamustir (Faja vd.,
2008; Tanaka vd., 2010; Lozano vd., 2011). Elde edilen bulgulara gore, ¢alismalarin dordiinde
hem uygulama giivenirligine hem de gézlemciler arasi givenirlige iliskin verilere ulasiimistir
(Beaumont ve Sofronoff, 2008; Cheng vd., 2010; Lacava vd., 2010; Cheng ve Ye, 2010).
incelenen arastirmalardan ikisi sadece gdzlemciler arasi giivenirlik verilerini sunarken (Hopkins
vd., 2011; Rice vd., 2015), ikisi sadece uygulama glvenirligine iliskin verileri sunmus (Lacava
vd., 2007; Thomeer vd., 2015), biri sadece glvenirlik bilgisi vermis (Kandalaft vd., 2013) ve
arastirmalardan biri ise sadece Test/Tekrar test calismasi yaptigini belirtmistir (Golan ve Baron-
Cohen, 2006). Arastirmalarin glivenirlik verilerine bakildiginda, Golan ve Baron-Cohen (2006)’in
guvenirlik verilerinin 81-94 arasi (T/T), Beaumont ve Sofronoff (2008)'un 100 (UG) ve 98 (GAG),
Lacava ve digerlerinin (2010) 94.7 (GAG) ve 94.1 (UG), Hopkins ve digerlerinin (2011), 100
(GAG), Kandalaft ve digerlerinin (2013), 95 (GAG), Rice ve digerlerinin (2015), 90 (GAG) ve
Thomeer ve digerlerinin (2015), 98 (UG) oldugu gorilmistir. Diger arastirmalarda ise
guvenirlik yuzdeleri verilmemistir.

3.3. Uygulama ve Sonug Ozellikleri

Uygulamaya iliskin olarak kullanilan yaziim ve donanim, uygulamanin gergeklestigi ortam,
slire, uygulamanin yapilisi, genelleme galismalari ve etkililik durumu ile ilgili verilere Tablo 3’te
yer verilmistir.
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Uygulama ve Sonug Ozellikleri ile ilgili Bilgiler

No Yazarlar Yazihm/Donanim Ortam/Siire Uygulamanin Yapihsi Genelleme Etkililik

1 Golan ve *Mind Reading *Ev Katilmcilara ses kayitlari, sessiz filmler ve yazih Ug sekilde genelleme Her iki deneyde de deney
Baron- ornekleri tanitiimig ve daha sonra hedeflenen (yakin, ozellik temelli grubu kontrol grubundan
Cohen, *Dizisti *10-15 hafta duyguyu gostermeleri istenmistir. Uygulama, uzak ve butiinsel uzak dikkate deger bir gelisim
2006 bilgisayar (15 ing) boyunca oturum agma egitimi, duygular kiitiiphanesi ve genelleme) calismasi gostermistir. Ancak
Deney 1 ve haftada 2 saat. oyun alanini da igermektedir. yapilmistir ancak gruplar arasindaki sonuglar
2 genellemenin cok belirgin degildir.

arttirilabilmesi icin ek
yontemlere ihtiyag
duyuldugu
belirtilmektedir.

2 Lacava, *Mind Reading *Ev ve okul Yazihm; duygular kitiphanesi, 6grenme merkezi Sistematik olmayan Arastirma bulgularina gore
Golan, ve oyun alanini icermektedir. Katilimcilar, genelleme ¢alismalari hedeflenen becerilerde
Baron- *IBM masalisti *10 hafta yazilimla etkilesime girebilirler ancak slrenin rapor edilmektedir. uygulanan yontemin
Cohen ve bilgisayar boyunca %3lcuni gegmemelidirler. Uygulamada, ekranda oldukga etkili oldugu
Smith haftada bir, gorianen duygularin dogru tanimlanmasi sonucuna ulasiimaktadir.
Myles, degisken gerekmektedir.

2007 zamanli

3 Beaumont *Juniour *Universite Uygulamanin ilk asamasinda bilgisayar Genelleme galismalari Yapilan midahale
ve Detective laboratuvari karakterlerinin konusma 6zellikleri, viicut yapiimistir ancak hedeflenen becerilerde
Sofronoff, Training Program duruslari, yiiz ifadeleri katihmcilara dgretilir. ikinci genellemenin bu etkili olmustur. Ancak yiiz
2008 *2 saat ebeveyn asamasinda, s6zsliz ve gevresel ipuglari yontem ile sinirh ifadeleri ve viicut

*B

egitimi ve 45 dk.
2 oturum
bilgisayarli
uygulama ve 75
dk. 2 oturum
ebeveyn terapi
zamani.

kullanilarak farkh durumlarda karakterlerin
hislerini yorumlamalari égretilir. Uglincii
asamada, c¢esitli sanal gérevlerde hedeflenen
becerileri uygulama firsati verilmektedir.

olacagi

25helirtilmektedir.

durusuna iliskin bulgularda
anlamh bir fark olmamistir.
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No Yazarlar Yazilim/Donanim Ortam/Siire Uygulamanin Yapihsi Genelleme Etkililik

4 Faja, *MS Powerpoint *B Katilimcilara ppt seklinde yiiz fotograflari B Arastirma sonucunda
Aylward, ve Adobe sunulmus ve sorular yoéneltilmistir. Dogru cevap ikinci derece iligkilere
Bernier ve Photoshop 5.0 *3 hafta sonrasinda tercih ettigi bir resim kisaca duyarlilik becerisinde iki
Dawson, boyunca 30-60 gosterilmis, yanlis cevaptan sonra dogru cevabin grup arasinda dikkate
2008 *Dizusta dakikalik 8 tekrar sunumu yapiimaktadir. deger bir farklilik

bilgisayar egitim oturumu. bulunmugtur ancak diger
becerilerde
bulunmamigtir.

5 Cheng, *Collabrotive *Okul Baslangicta sistemin nasil calistigiyla ilgili kisa bilgi Evde ebeveynlerle Uygulamada kullanilan
Chiang, Ye Virtual Learning verilmektedir. Egitim siresince katiimcilara 4 farkh sorular tizerinde sistem katihmcilarin
ve Cheng, Environment *Miidahale; 5 farkh senaryo gosterilmektedir. Bu slirecte miidahaleye devam empati becerisini
2010 (CVLE)-3D ay sireyle 22 katilimciya sorular yoneltilmekte ve katilimci, edilerek genelleme edinmelerinde ve

emphaty system. gilin 6 oturum, kendini temsil eden bir 3D grafik olan avatari ¢alismasi yapiimistir. kaliciligin saglanmasinda
30-40 dk. sayesinde cevap verebilmektedir. etkili olmustur.
* DizUstu
bilgisayar

6 Tanaka, *Ev Katihmcilar hedef becerilere iliskin 7 oyunu B Uygulamada kullanilan
Wolf, *Let’s Face It! bagimsiz bir sekilde oynarlar. 20 saat program yiiz tanima
Klaiman, (LF1) *20 saat tamamlanana kadar katilimci kendi hizina gére becerisinin
Koenig, tamamlanana uygulamayi yapar. Program, motivasyonu gelistiriimesinde etkili
Cockburn, *B kadar haftada saglamak amaciyla grafikler ve skor kartlari sunar. olmustur.
Herlihy, 100 dk. Ebeveynler arastirmacilardan program hakkinda
Brown, bilgi alabilmektedirler.

Stahl,
Kaiser ve
Schultz,

2010
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No

Yazarlar Yazihm/Donanim Ortam/Siire Uygulamanin Yapihisi Genelleme Etkililik
Lacava, *Okul Yazilimi anlatmak amaciyla katiimcilara yetiskin Genelleme Arastirma bulgularina
Rankin, *Mind Reading *7-10 hafta bir yardimci eslik eder. Yardimci gergek hayattaki calismalarinin sadece gore, BDO ve yardimci
Mabhlios, boyunca duygular hakkinda katilimci ile konusur, ekrandaki kiguk bir katilimci akran uygulamasinin etkili
Cook ve *Dell bilgisayar haftada bir, 1-2 duygulari dogru tanimlama konusunda yardim grubuyla sinirli oldugu oldugu sonucuna
Simpson, saat eder. belirtilmis ancak ulagiimigtir.
2010 genelleme
calismalariyla ilgili
ayrintih bilgi
verilmemistir.
Cheng ve *Collabrotive *Okul Baslangicta sistemin nasil calistigiyla ilgili kisa bilgi Kalicilk ¢alismalarina Kullanilan sistemin
Ye, 2010 Virtual Learning verilmistir. Egitim stiresince katilimcilara 12 farkh ayrintil bir sekilde yer hedeflenen beceriler
Environment *Haftada 7 glin senaryo gosterilmektedir. Bu siirecte katihmciya verilmis ancak lizerinde olumlu etkisi
(CVLE)-3D Social 40 dakikalik sorular yoéneltiimekte ve katilimci avatari yapilmasina ragmen olmustur.
ineraction system oturumlar. sayesinde cevap verebilmektedir. genelleme
* Dizustu galismalarinin
bilgisayar ayrintilari
verilmemistir.
Lozano, *The educational *B *B Genelleme Arastirma bulgularina gore
Ballesta ve software * 2 akademik yil ¢alismalarinin sadece uygulama sonucunda
Alcaraz, boyunca 20 katilimci grubuyla hedeflenen becerilerde
2011 *B hafta, haftada s#®l oldugu belirtilmis ilerleme olmustur.
45 dk. ancak genelleme

cahsmalariyla ilgili
ayrintih bilgi
verilmemistir.
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No

Yazarlar

Yazilim/Donanim

Ortam/Siire

Uygulamanin Yapihsi

Genelleme

Etkililik

10

11

12

Hopkins,
Gower,
Perez,
Smith,
Amthor,
Wimsatt ve
Biasini,
2011

Kandalaft,
Didehbani,
Krawczyk,
Allen ve
Chapman,
2013

Rice, Wall,
Fogel ve
Shic, 2015

*Face Say

*B

*Virtual Reality
Social Cognition
Training

*Masausti
bilgisayar

* FaceSay™

*B

*Okul

*6 hafta
boyunca
haftada 2 defa
10-25 dk.

*Merkez

*5 Hafta
boyunca 10
oturum.
Haftada 2 defa
1 saat.

*Okul

*10 hafta
boyunca,
haftada 1, 10-25
dk.

Program, hedeflenen sosyal becerileri 6gretmek
amaciyla tasarlanmis bir avatarin bulundugu 3
farkh oyundan olusmaktadir. Oyunlar yap-boz

seklinde tasarlanmistir. 3 parcadan baslayan yap-
boz, katilimcilar ilerledikge sayisi arttiriimaktadir.
Katilimcilar avatarla etkilesime girerek yiiz
pargalarini uygun yuz sekline gore
tamamlamaktadirlar.

Programda hedeflenen becerilere iliskin farkli
senaryolar bulunmaktadir. Katilimci avatari ve
uygulayicilar senaryolarda birlikte yer alir ve
gorevi yerine getirirler.

Program, hedeflenen sosyal becerileri 6gretmek
amaciyla tasarlanmis 3 farkli oyundan
olusmaktadir. Uygulama esnasinda katilimcilara
yardimci olmak igin bir yardimci bulunmaktadir.
Oyunlar gesitli seviyelerden olusmaktadir.
Seviyeler kolaydan zora dogru siralanmustir.

Uygulama sonucunda,
katihmcilarin edinmis
olduklari becerileri aile
Uyeleri ve akranlariile
dogal ortamlara
genelledikleri ifade
edilmistir. Ancak farkh
yas gruplari ve farkh
ortamlarda genelleme
¢alismalarina ihtiyag
duyuldugu
belirtilmistir.

Genelleme
calismalarinin, kigiik
bir 6rneklem olmasi ve
kontrol grubu
olmamasi nedeniyle
sinirli oldugu
belirtilmistir.

Ogretmenlerden
edinilen bilgiler
sonucunda
genellemenin sinirli
oldugu belirtilmistir.

Sonug olarak dogal
ortamda; YiO olan
katilimcilar, duygulari
tanima ve sosyal etkilesim
alanlarinda gelisme
gosterirken, DIO olan
katilimcilar, yiz tanima,
duygulari tanima ve sosyal
etkilesim alanlarinda
gelisme gostermislerdir.

Arastirma sonucunda
hedeflenen beceriler
Uzerinde uygulanan
egitimin etkili oldugu
bulunmustur. Ayrica
gercek hayatta da
becerilerin kullanildig
belirtilmistir.

Arastirma sonucuna gére,
uygulanan yéntem hedef
becerilerin
gelistiriimesinde etkili
olmustur.
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No Yazarlar

Yazilim/Donanim Ortam/Siire

Uygulamanin Yapihisi

Genelleme

Etkililik

13 Thomeer,
Smith,
Lopata,
Volker,
Lipinski,
Rodgers,
McDonald,
ve Lee,
2015

* Mind Reading *Okul

*B *12 hafta
boyunca,
haftada 90
dakikahk 2
oturum.

Yazilim; duygular kitiiphanesi, 6grenme merkezi
ve oyun alanini icermektedir. Uygulamada,
ekranda goriinen duygularin dogru tanimlanmasi
gerekmektedir. Bunun igin katiimciya yardim
eden bir asistan bulunmaktadir. Oturumlar bire
bir gergceklesmektedir. Arkasindan canli tekrar
oturumlari yapilmaktadir.

saglanabilmesi icin

sayisinin arttirildigi

Genellemenin
oturum ve tekrar

belirtilmistir.

Arastirma sonuglarina
gobre, uygulanan yéntemin,
duygulari ¢dziimleme ve
kodlama becerilerinin
gelisiminde etkili oldugu
belirtilmistir.

B:Belirtilmemistir
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3.3.1. Yazihm: Ornekleme dahil

edilen arastirmalarin bazilarinda ayni yazilim

programlari kullanilirken bazilarinda ise farkli tirde yaziim programlarinin kullanildig
belirlenmistir. Arastirmalarin doérdinde “Mind Reading” yazihlm programinin kullanildig
saptanmistir (Golan ve Baron-Cohen, 2006; Lacava vd., 2007; Lacava vd., 2010; Thomeer vd.,
2015). Arastirmalarin ikisinde “Collobrative Virtual Learning Environment (CVLE) — 3D Emphaty
System” (Cheng vd., 2010; Cheng ve Ye, 2010), ikisinde “FaceSay™” (Hopkins vd., 2011; Rice
vd., 2015), birinde “Juniour Detective Training Program” (Beaumont ve Sofronoff, 2008),
birinde MS Powerpoint ve Adobe Photoshop 5.0” (Faja vd., 2008), birinde “Let’s Face It”
(Tanaka vd., 2010), birinde “The Educational Software” (Lozano vd., 2011) ve birinde “Virtual
Reality Social Cognition Training” (Kandalaft vd., 2013) yazilim programlarinin kullanildig
belirlenmistir. Yazim programlarina iliskin bilgiler Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4.

Yazim Programlari ile ilgili Bilgiler

Yazilm icerik Sistem Gereksinimi (En Az)
Mind Reading Yazilim, 412 duyguyu kapsayan duygular Pentium 2, 32 MB RAM, Windows
kiitiphanesi, 6grenme merkezi ve oyun 98ile calisir.
?'a:r:‘dlft”dir °'5“5a" . “9_2 riuybgi;”arlnfiyr: 800 x 600 ekran coziinirligy ile
kguellan?mlei in.u Zifﬂure uze eyie 16-bit renkli ekran, ses karti ve
sin uye ) mikrofona gereksinimi vardir.
Collobrative  Virtual Yazilm, 3D teknolojisiyle, restoranda Pentium 3650 MHZ, 64 MB RAM

Learning Environment
(CVLE)-3D  Emphaty
System

FaceSay™

Let’s Face It

The
Software

Educational

gecen farkli senaryolari icermektedir.
Katihmcilar animasyon karakterlerden
olusan avatarlar (sanal insanlar) yoluyla
senaryoya dahil olabilmektedirler. Her

senaryoda duygularla ilgili 12 soru
bulunmaktadir ve katilimcidan sézel
olarak cevap vermesi beklenir.

Yaziim; inanilmaz bakis, Yara bandi
klinigi ve Lideri takip etme adh 3
etkilesimli oyundan olusmaktadir.
Oyunlar avatar yardimiyla farkh vyiz

ifadelerini tanima ve gz kontagi kurmayi
amaclamaktadir. 8-11 yas arasi ¢ocuklar
icin uygundur.

Yazihm, etkilesimli oyun modiillerini
icermektedir. Modiller vyoluyla, goz
kontagl kurma ve vyizle ifade edilen
duygular 6gretilmektedir.

Yazilim, duygulari basitten karmasiga
dogru 6gretebilmek icin cesitli
seviyelerde  gorevleri icermektedir.

Windows XP ile calismaktadir.

Windows XP, Vista, 7 ve 2000 ile
¢alismaktadir.

XP ve 2000 igin 1GB; Vista ve
Windows7 icin 2GB hafiza, 300 MB
bos alan, ses karti ve mikrofona
gereksinimi vardir.

Windows XP veya Mac V. 10.1 ile
¢alismaktadir.

1.2 GB bos disk alani, 1024*768
PRS ile 24-bit renkli ekrana
gereksinimi vardir.

Belirtilmemis
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Palyago Zapo yazilimin ana karakteridir
ve yonlendirme yapar.

Yazilim icerik Sistem Gereksinimi (En Az)

Virtual Reality Social Second Life programinin uyarlanmasi ile  Windows XP ile ¢alismaktadir. ATI
Cognition Training yazilim gelistirilmistir.  Yazihlm, farkli Radeon 8500 ekran karti, 24 ing
sosyal ortamlarda, secilen avatar yoluyla ekran ve 1920*1200 c¢oziinilrlige
bulunmayl ve senaryoya uygun sosyal gereksinimi vardir.
davranislar sergilemeyi icermektedir.

MS Powerpoint Yazihm, ©6nceden kaydedilmis olan 256 MB RAM, 1024*576 renkli
resimleri, metinleri veya sesleri slayt ekran ile 1.5 GB disk alanina
seklinde sunabilmektedir. gereksinimi vardir.

Adobe Photoshop 5.0  Yazilim, resimler, cizimler ve fotograflar Windows XP ile calisabilmektedir.
Gzerinde  degisiklik yapmaya izin
vermektedir.

3.3.2. Donanim: incelenen arastirmalarin dérdiinde diziistii bilgisayar (Golan ve Baron-
Cohen, 2006; Faja vd., 2008; Cheng vd., 2010; Cheng ve Ye, 2010), G¢linde masa Ustl bilgisayar
(Lacava vd., 2007; Lacava vd., 2010; Kandalaft vd., 2013) kullanildigi saptanmistir. Ancak
arastirmalarin, altisinda kullanilan donanim ile ilgili herhangi bir bilgiye ulasilamamistir
(Beaumont ve Sofronoff, 2008; Tanaka vd., 2010; Lozano vd., 2011; Hopkins vd., 2011; Rice vd.,
2015; Thomeer vd., 2015).

3.3.3. Ortam: Arastirmaya dahil edilen calismalardan altisinda uygulama yeri olarak
okul ortami secilmistir (Cheng vd., 2010; Lacava vd., 2010; Cheng ve Ye, 2010; Hopkins vd.,
2011; Rice vd., 2015; Thomeer vd., 2015). Uygulamalardan ikisi evde gerceklesmistir (Golan ve
Baron-Cohen, 2006; Tanaka vd., 2010). Ayrica arastirmalardan biri hem ev hem de okul
ortaminda (Lacava vd., 2007), biri merkezde (Kandalaft vd., 2013) ve biri Universitenin
laboratuvarinda (Beaumont ve Sofronoff, 2008) gerceklesmistir. incelenen arastirmalarin
ikisinde uygulamanin yapildigi ortama iligkin bir bulguya ulasilamamistir (Faja vd. 2008; Lozano
vd., 2011).

3.3.4. Siire: Arastirmalarin uygulama sirelerinin degiskenlik gosterdigi belirlenmistir.
Bazi ¢alismalarda belirli bir slirenin tamamlanmasi (Tanaka vd., 2010), bazilarinda oturum
sayilari ve sireleri dikkate alinirken (Beaumont ve Sofronoff, 2008; Cheng vd., 2010; Cheng ve
Ye, 2010) bazi calismalarda ise belirli hafta siirelerinde, belirli oturum sayilari dikkate alinmistir
(Golan ve Baron-Cohen, 2006; Lacava vd., 2007; Faja vd. 2008; Lacava vd., 2010; Lozano vd.,
2011; Hopkins vd., 2011; Kandalaft vd., 2013; Rice vd., 2015; Thomeer vd., 2015). Tanaka ve
digerlerinin (2010) calismasinda 20 saat tamamlanana kadar haftada 100 dakika uygulama
siresi olarak belirlenmis, oturum siiresi veya hafta sayisi zorunlu tutulmamistir. Sire
katilimcilarin tercihine birakilmistir. incelenen arastirmalar arasinda hafta olarak en uzun siire
iki akademik yil boyunca 20 hafta ve haftada 45 dakika ile Lozano ve digerlerinin (2011)
calismasidir. En kisa ¢alisma ise li¢ hafta boyunca 30-60 dakikalik sekiz egitim oturumu ile Faja
ve digerlerinin (2008) calismasidir.

3.3.5. Uygulama: Ornekleme dahil edilen arastirmalarin uygulama bakimindan
benzerlik gosterdigi soylenebilir. Uygulamalarin yapilisina iliskin bilgiler Tablo 2'de
sunulmaktadir. Bu bilgilere bakildiginda arastirmalardan doérdiinde avatar yardimi ile sosyal
becerilerin 6gretildigi gérilmektedir (Hopkins vd., 2011; Kandalaft vd., 2013; Cheng vd., 2010;
Cheng ve Ye, 2010). Arastirmalarin dérdiinde BDO uygulamasi esnasinda katilimciya bir
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yardimcinin eslik ettigi bulgusuna ulasiimistir (Faja vd. 2008; Lacava vd., 2010; Rice vd., 2015;
Thomeer vd., 2015). incelenen arastirmalarin birinde hem avatar hem de bir yardimci
bulunmaktadir (Kandalaft vd., 2013). Diger arastirmalarin uygulamalarinda katilimcilara 6n bir
egitim verilerek programdaki hedefleri tamamlamalari istenmistir. Lozano ve digerlerinin
(2011) galismasinda ise uygulamanin yapilisina iliskin bir bilgiye rastlanmamustir.

3.3.6. Genelleme: OSB’li olan bireylere sosyal beceri 6gretimini hedef alan ve arastirma
kapsamina dahil edilen galismalarin genelleme verilerine iliskin sunulan bilgiler bazi
arastirmalarda ayrintili olarak verilmis ancak bazi arastirmalarda genelleme oturumlari, tiirleri
(kisi, ortam, zaman), kayit ydéntemine iliskin ayrintili bir veriye ulagilamamistir. incelenen
arastirmalarin 1birinde genelleme calismalarinin yapildigi ancak sinirh oldugu veya ek
calismalarla desteklenmesi gerektigi belirtilmistir (Golan ve Baron-Cohen, 2006; Lacava vd.,
2007; Beaumont ve Sofronoff, 2008; Cheng vd., 2010; Cheng ve Ye, 2010; Lacava vd., 2010;
Lozano vd., 2011; Hopkins vd., 2011; Kandalaft vd., 2013; Rice vd., 2015; Thomeer vd., 2015).
Arastirmalarin ikisinde ise genelleme verilerine iliskin bilgilere ulasilamamistir (Faja vd. 2008;
Tanaka vd., 2010). incelenen arastirmalara bakildiginda genelleme calismalarina iliskin ayrintih
bilgiye Golan ve Baron-Cohen (2006)’in arastirmasinda ulasiimistir. Bu arastirmada (g sekilde
genelleme calismasi yapilmistir; (1) farkli bir yazilimin kullanildigi genelleme, (2) uygulama
esnasinda kullanilmayan ses ve yizlerin kullanildigi 6zellik temelli genelleme ve (3) farkli
senaryolarda filmleri iceren bitiinsel olarak gergeklestirilen genelleme ¢alismalari yapilmistir,
ancak genellemenin arttirilabilmesi icin ek yontemlere ihtiyag duyuldugu belirtilmistir. Lacava
ve digerleri (2007)'nin ¢alismalarinda uygulama esnasinda kullanilan yazilimda olmayan ses ve
yliz materyalleriyle genelleme calismalari yapilmis ve hedef davranislar dogal ortamlarda
gozlenmistir. Beaumont ve Sofronoff (2008), ev ddevleri ve akranlarla oyun etkinlikleri ile
genelleme c¢alismalarini gergeklestirmislerdir. Diger arastirmalarda kisi, ortam veya zaman
genellemesine yonelik ayrintili bir bulguya ulasilamamistir. Arastirmalarda bu durum “sinirli
genelleme calismalar’” olarak ifade edilmistir. TUm arastirmalarin genelleme bulgularina
bakildiginda, yapilan galismalar dahilinde katiimcilarin hedeflenen becerileri genelleyebildikleri
ancak ek genelleme ¢alismalarina gereksinim oldugu gorilmustar.

3.3.7. Etkililik: Orneklem grubuna dahil edilen arastirmalarin OSB’li bireylere sosyal
beceri 6gretiminde BDO’niin etkililigini belirlemek amaciyla uygulamalar yapmis olduklari
goralmektedir. Yapilan tim uygulamalarin, arastirmalarda hedeflenen sosyal becerileri
edindirmede etkili olduklari bulgusuna ulasiimistir. Arastirmalarin etkililiklerine iliskin
ortalamalar Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5.

incelenen Arastirmalarin Etkililik Verileri

Yazarlar Ontest/Baslangic diizeyi Sontest/Miidahale
Golan ve Baron-Cohen, 2006 Yiztanima: 32.5 Yiz tanima: 34.8
Deney 1 Ses tanima: 35.2 Ses tanima: 36.6
Golan ve Baron-Cohen, 2006 Yiztanima: 26.8 Yiz tanima: 29.3
Deney 2

Ses tanima: 31.1 Ses tanima: 31.8
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Lacava, Golan, Baron-Cohen ve
Smith Myles, 2007

Beaumont ve Sofronoff, 2008

Yiz tanima: 28.375
Ses tanima: 29.875

Sosyal beceriler: 25.30

Duygulari ydnetme ve sosyal
beceriler: 39.78

Yiz ifadeleri: 17.44
Viicut durusu: 20.48

Yiz tanima: 33.750
Ses tanima: 32.750

Sosyal beceriler: 38.08

Duygulari yonetme ve sosyal
beceriler:57.38

Yiiz ifadeleri: 19.92
Vicut durusu: 21.81

Yazarlar

Ontest/Baslangig diizeyi

Sontest/Miidahale

Faja, Aylward, Bernier ve

Dawson, 2008

Cheng, Chiang, Ye ve Cheng,
2010

Tanaka, Wolf, Klaiman, Koenig,
Cockburn, Herlihy, Brown, Stahl,
Kaiser ve Schultz, 2010

Lacava, Rankin, Mahlios, Cook
ve Simpson, 2010

Cheng ve Ye, 2010

Lozano, Ballesta ve Alcaraz,

2011

Hopkins, Gower, Perez, Smith,
Amthor, Wimsatt ve Biasini,
2011

ikincil diizey iligkiler: 77.71
Uygulama hedeflenen  diger
becerilerde etkili olmamistir.
Adam: 4.67

Luke: 5.75

James:5.00

Yiizin boyutlari: 72.1
Ylz hafizasi: 43.1
Kimlik esleme:52.1
ifadeler: 56.4

Yiazd tanima: 58.3

Sosyal etkilesim grup: 18.7

Sosyal yeterlilik: 45.3

Test sonuglari verilmemistir.

Duygu ve yiiz tanima (Di0):5.43
Duygu ve yiiz tanima (Yi0):8.00
isbirligi (Di0):6.43

isbirligi (Yi0):6.36

Hakkini arama (Di0):6.93
Hakkini arama (Yi0):7.00
Sorumluluk (Di0):4.07
Sorumluluk (YiO):4.82

ikincil diizey iliskiler: 85

Adam: 11.66
Luke: 11.87
James: 10.34

Ylziin boyutlari: 79.8

Yiz hafizasi: 43 265
Kimlik esleme: 58.1
ifadeler: 59.2

Yiz tanima: 64.1

Sosyal etkilesim grup: 30.4

Sosyal yeterlilik:76

Test sonuglari verilmemistir.

Duygu ve yiiz tanima (Di0):6.57
Duygu ve yiiz tanima (Yi0):9.54
isbirligi (Di0):8.14

isbirligi (Yi0):6.73

Hakkini arama (Di0):7.93
Hakkini arama (Yi0):7.82
Sorumluluk (Di0):5.36
Sorumluluk (Yi0):4.82
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Kandalaft, Didehbani, Krawczyk,
Allen ve Chapman, 2013

Kendini kontrol (Di0):5.71
Kendini kontrol (YiO):4.64

Sosyal algi (Her katilimci igin:K) :
K1;9, K2;9, K3;4, K4;3, K5;6, K6;8,
K7;14, K8;8

Zihin kurami (Her katiimci igin:K)
1 K1;15, K2;13, K3;6, K4;6, K5;15,
K6;21, K7;12, K8;13

Etkilesim kurma (Her katilimci
icin:K) : K1;74, K2;53.5, K3;50.5,

Kendini kontrol (Di0):7.57
Kendini kontrol (Yi0):6.54

Sosyal algi (Her katihmci igin:K) :
K1;13, K2;10, K3;5, K4;3, K5;9,
K6;12, K7;13, K8;12

Zihin kurami (Her katilimci igin:K)
K1;20, K2;15, K3;9, K4;11,
K5;13, K6;24, K7;16, K8;15

Etkilesim kurma (Her katilimc
icin:K) : K1;78, K2;62.5, K3;59,

K4;55, K5;70.5, K6;66, K7;65,
K8,69

K4;52.5, K5,68.5, K6;71.5,
K7,67.5, K8;72

Yazarlar Ontest/Baslangig diizeyi Sontest/Miidahale

Rice, Wall, Fogel ve Shic, 2015 Olumsuz duygulari tanima: 8.63 Olumsuz duygulari tanima: 12.56

Zihin Kurami: 15.38 Zihin Kurami: 21.63

Thomeer, Smith, Lopata, Volker, Yiiz tanima:23.05 Yiz tanima:32.71

Lipinski, Rodgers, McDonald, ve

Lee, 2015 Sesleri tanima:30.95

Sesleri tanima:22.95
Duygulari anlama:93.45 Duygulari anlama:119.50

Duygulari ifade etme:107.64 Duygulari ifade etme:130.59

Tablo 5’e bakildiginda tim arastirmalarda uygulanan BDO ydnteminin hedeflenen beceriler
Uzerinde etkili oldugu sonucuna variimaktadir. Arastirmalardan Faja ve digerlerinin (2008),
calismasinda uygulama ikincil diizey iliskileri taniyabilmede etkili olmasina ragmen hedeflenen
diger becerilerde etkili olmadigi goriilmektedir. Ek olarak, Beaumont ve Sofronoff (2008)'un
calismalarinda ylz ifadeleri ve viicut durusuna iliskin bulgularda anlamh bir fark olmadig
belirtilmektedir. Ayrica Lozano ve digerlerinin (2011), c¢alismalarinda sayisal bir veriye
ulasilamamaktadir.

4. SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma, bilimsel dayanakl bir uygulama olan BDO’niin, OSB’li bireylere sosyal beceri
ogretimindeki etkililigini konu alan, 2005-2015 vyillari arasinda yayimlanan arastirmalarin
betimlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amagla 13 arastirma incelenmis ve belirlenen
Olgltler dogrultusunda analizleri gerceklestirilmistir. Bu bolimde analizler sonucunda elde
edilen bulgular, ilgili alan yazinla desteklenerek tartisilacaktir.

incelenen 13 arastirmanin katilimci 6zellikleri bakimindan en belirgin olan durumu,
katilimcilarin yas 6zellikleridir. Calismalarin genellikle 5-12, 12-17 ve 17 yas ve Ustl aralikta
toplandigi bulgusu saptanmistir. Goraldigu gibi arastirmalarin hicbirinde 5 yas ve alti
cocuklarla ¢ahsiimamistir. Bunun nedeninin erken ¢ocukluk ve okul éncesi donemi ¢ocuklarinin
psiko-motor gelisimlerini tamamlamamis olmalarindan kaynaklandigi distinilmektedir. OSB’li
cocuklarin motor becerilerdeki performanslarini inceleyen arastirmalara bakildiginda bu
cocuklarin 6zellikle el-gdz koordinasyonu ve el becerisi gerektiren etkinliklerde akranlarindan
dusiik performans gosterdikleri bulgusuna ulasildigl gérilmektedir (Piek ve Dyck, 2004; Glnal
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ve Bumin, 2007). Dolayisiyla, bes yas alti OSB’li cocuklarin fare ve klavye gibi bilgisayar girdi
aygitlarini kullanmada giiglik yasadiklari distinilebilir. Bu durum BDO’niin okul &ncesi
cocuklara uygulanmasini glglestirebilmektedir. Bu nedenle incelenen arastirmalarda daha ¢ok
katilimci olarak ergenlik ve yetiskinlik donemlerindeki bireylerin tercih edildigi séylenebilir.
Ancak sosyal becerilerin 6gretilmesine daha erken yaslarda baslanmasi gerekliligi goz 6niinde
bulunduruldugunda, bu durumun BDO kullanimini, okul &ncesi dénem OSB’li cocuklarda
sinirlandirdigini diistindiirmektedir.

Arastirma kapsamina dahil edilen galismalarda hedeflenen sosyal becerilere bakildiginda daha
¢ok yliz ve duygulari tanima ve etkilesimde bulunma becerilerinin galisildigi gortlmektedir.
OSB'li bireylerin sosyal becerilerdeki yetersizlikleri dikkate alindiginda, yiiz ve duygulari tanima
gibi temel becerilerin hedef alinmasi daha karmasik sosyal becerilerin edinimi icin bir basamak
olusturacaktir. BDO’de kullanilan yazilim programlari, bu becerilerin hedef alinmasi ve OSB’li
bireylere 6gretimi icin daha elverisli olmaktadir. Bu yazilimlar sayesinde, uygun sosyal
davranislari edinen bireylerin sanal ortamlardan gercek, dogal ortamlara gecislerinin daha
kolay olabilmektedir (Parsons ve Mitchell, 2002; Cheng ve dig., 2010).

Yapilan bir arastirmanin basarili sayllmasinin vazgecilmez olcitlerinde biri sosyal kabulliniin ya
da gecerliginin degerlendirilmesidir (Vuran ve Sénmez, 2008). Sosyal gecerlik, uygulanan
programin; amacina ve bu amaca ulasmak ig¢in kullanilan yéntemlerin uygunluguna ve elde
edilen bulgularin 6nemine ve programin etkilerine iliskin dogrudan calismaya katilan kisilerin
kendilerinden veya bu kisilerin yasamindaki, ebeveyn ya da 6gretmen gibi dnemli kisilerden
goris alinmasidir. Glvenirlik ise, “Bir degerin bagimsiz 6lcimler sonucunda gosterdigi
kararhliktir” (Sucuoglu vd., 2010, s. 49,80). Ozellikle nicel arastirmalarda bu kavramlar
arastirmanin bilimselligini belirlemekte oldukg¢a etkilidir. Arastirmacilarin, kullandigi veri
toplama araglarini, arastirma yonteminin gegerliligini ve glvenirligini 6zenli ve dikkatli bir
sekilde degerlendirmeleri ve sonuglari rapor etmeleri beklenir (Yildinm ve Simsek, 2008).
Sosyal gecerlik, ozellikle sosyal becerilerin hedef alindig arastirmalarda bulylik bir 6nem
tagimaktadir. incelenen arastirmalarin gecerlik ve giivenirlik calismalarina bakildiginda biiyiik
¢ogunlugunun bu verileri ayrintili bir sekilde sunduklari sdylenebilir. Arastirmalara bakildiginda
sosyal gecerlilik verilerinin bazilarinda katilimcilarin kendilerinden bazilarinda ise katilimcilarin
birebir etkilesim halinde olduklari ebeveynleri veya 06gretmenlerinden toplandig
gorilmektedir. Uygulanan programlara iliskin yapilan geri donitler olduk¢a olumludur. Bu
bulgular 1siginda, BDO’niin sosyal gecerliligi yiksek bir yéntem oldugu séylenebilir.
Arastirmalarda katilimcilardan veri toplanmasinin, katiimci yaslarinin ergenlik ve yetiskinlik
evrelerini icine almasi ve bireylerin uygulamaya iliskin géris bildirebilecek olgunlukta olmalari
bir neden olarak goérilmektedir. Gegerlik ve glivenirlik verilerinin belirtilmedigi arastirmalarin
bilimsellik anlaminda yetersiz olduklari distinilmektedir.

incelenen arastirmalarda kullanilan yazillm programlarinin genellikle benzer sekilde
tasarlandigi goriilmektedir. Bu programlar, cesitli bélimler ve seviyelerden olusmaktadir.
Programlarin bir bolimiinde katimcilara oyun etkinlikleri sunulmus veya bdlimler bir
bilgisayar oyunu seklinde tasarlanmistir (Golan ve Baron-Cohen, 2006; Lacava ve dig., 2007;
Tanaka ve dig., 2010; Hopkins ve dig., 2011; Rice ve dig., 2015; Thomeer ve dig., 2015). Bu
durum katiimcilarin, uygulamaya katilimlarini ve devamlarini tesvik edici bir 6zellik olmustur.
GUnUmuzde pek ¢ok bireyin bilgisayar oyunlarina karsi ilgileri g6z 6niinde bulunduruldugunda,
bu 6zelligi BDO’niin bir avantaji olmaktadir. Ayrica uygulama ortamlarinin genellikle okul veya
ev ortaminda yapildigi gorilmektedir. BDO uygulamalarinin sanal ortamda gergeklesmesi
nedeniyle uygulama ortaminin arastirma sonucunu etkilemedigi diisiinilmektedir. Ancak
genelleme c¢alismalarinin yapilandiriimis veya sanal ortamlarda degil dogal ortamlarda
yapilmasi gerekmektedir. Bu sekilde edinilen becerilerin genellenmesi de saglanabilir. Ek olarak
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arastirmalarin uygulamanin yapildigi sire ve yogunluk bakimindan degisiklik gosterdigi
bulgusuna ulasiimistir. Bu durumun hedeflenen sosyal becerilerin gesitliligi ile iliskili oldugu
disinlebilir.

Arastirma kapsaminda analizi yapilan calismalarin, uygulamalarina bakildiginda kullanilan
yazilim programlari bakimindan benzer 6zellikler tasidiklari gériilmektedir. Uygulamalarin bazi
arastirmalarda avatar kullanilarak yapildigi belirlenmistir. Bu avatarlar OSB’li bireylerin sanal
ortamlarda uygun sosyal davranislar gostermelerine yardimci olmaktadirlar. Yine bazi
arastirmalarda sanal ortamda olusturulan senaryolar sayesinde katilimcilarin sosyal ortamlarin
benzerlerini taniyarak uygun davranislari gostermeleri mimkin olmaktadir. Bazi
uygulamalarda ise yiiz ve duygulari tanimaya yardimci olan yazilim programlari farkli pek cok
ylz seklini, ifadelerini ve duygulari tanima firsati saglamaktadir. Bu uygulamalarin daha 6ncede
belirtildigi gibi ilgi cekici oyunlar ve farkli seviyelerde programlarin tamamlanmasi ile
uygulamalarin yapiliyor olmasi, BDO ydnteminin OSB’li bireylere sosyal beceri 6gretiminde
kullanilmasinin olumlu bir yanini olusturmaktadir.

Uygulanacak bir yontemin bireyin yasam kalitesi ve iyi olusu acisindan islevsel olabilmesi icin
sadece okul, sinif, kantin, bahge gibi egitim ortamlarinda ve uzmanlar tarafindan sunulmasi
degil farkh ortamlarda, farkli kisiler tarafindan, farkli zamanlarda ve fakh durumlarda da
sunulabilmesi ve islevsel olmasi 6nemlidir (Toper-Korkmaz, 2012). Bu nedenle arastirmacilarin
bir arastirmayi planlarken genelleme calismalarina da yer vermeleri gerekmektedir. Sucuoglu
ve digerleri (2010, s. 46) genelleme kavramini, “Daha 6nce bir durum/ bir ortamda 6grenilmis
bilgi veya becerilerin orijinal olarak 6grenildiginden farkli olan durumlarda ortaya ¢ikmasi ve
islevsel olarak sergilenmesidir. Baska bir deyisle 6grenilenleri diger ortamlara, cevreye, zamana
ve olaylara gore uyarlama, transfer etme becerisidir” seklinde tanimlamaktadirlar. Tanimdan
da anlasilacagi gibi OSB'’li bireyler icin sosyal becerileri farkli ortamlara, gevreye, zamana,
olaylara ve kisilere gore genellemenin olduk¢a zor oldugu soylenebilir. Akranlar yerine
O0gretmen veya uygulayicilarin oldugu, dogal olmayan ortamlarda ve belirli davranislari hedef
alan sosyal beceri 6gretim programlari, cocuk tarafindan 6grenilmis olan sosyal becerilerin
aktariimasinda ve genellenmesinde sorunlara neden olabilmektedir (Avcioglu, 2012). BDO’niin
dogasi geregi, gercek ortamlar da degil sanal ortamlarda sosyal beceri 6gretiminin yurittlmesi
nedeniyle, uygulamalarda 6grenilen sosyal becerilerin mutlaka dogal ortamlarda da genelleme
calismalarinin yapilmasi gerekmektedir. incelenen arastirmalarda, genelleme calismalarinin
yapildigi ancak katilimcilarin bulunduklari her ortamda, etkilesime girdikleri her kisiyle ve farkli
zamanlarda ydratilmesinin zor olmasi nedeniyle sinirli oldugu vurgusu yapiimistir. Genelleme,
BDO disinda ki diger yéntemler icin de problem olmaktadir. (Hopkins vd, 2011). Genellemeye
iliskin problemin ¢6ziimiinde, verilen egitime, aile ve okul calisanlarinin da dahil edilmesinin
etkili olabilecegi duslinlilmektedir. Bu sekilde edinim asamasindan sonra g¢ocuk tarafindan
Ogrenilen becerinin genellenmesinde aile ve okul g¢alisanlari, aldiklari egitim sayesinde farkli
durumlara ve kosullara cocugun beceriyi transfer edebilmesine yardimci olabileceklerdir.

incelenen tiim arastirmalarin, hedeflenen sosyal becerilerin 6gretiminde etkili oldugu
belirlenmistir. Ayrica genelleme ¢alismalarinin yapildigi arastirmalarda, sinirli olmasina ragmen
ogrenilen becerilerin genellenebildigi de ifade edilmektedir.

OSB'li bireylerin, sosyal etkilesim icin gerekli s6zel olmayan davranislarda yetersizlik, yasa
uygun ve akran iliskileri gelistirememek, baskalariyla zevk, basari ya da paylasiminda sinirlilik,
sosyal-duygusal davranislarda sinirliliklari iceren sosyal etkilesim sorunlari yasadiklari
bilinmektedir (Kircaali-iftar, 2007, s. 19-22). OSB’li bireylerin, bu alanda yasadiklar giicliikleri
asmada uygulanan pek ¢ok yéntem mevcuttur. Bilimsel dayanakli bir yéntem olan BDO,
incelenen arastirmalar 1siginda OSB’li bireylere, sosyal beceri 6gretiminde etkili bir yontemdir.
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Bu yontemin ulkemizde kullanilabilmesi icin Tirk kaltlrine, iletisim bicimine, egitim
sistemine... vb. gibi konulara uygun yazilim programlari gelistiriimesine ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ayrica buglne kadar gelistirilmis olan programlarin da daha genis kitlelere ulasmasi igin
¢alismalar yapilmasi gerekmektedir.

ileriki calismalarda genelleme calismalarina daha fazla yer verilerek raporlamanin ayrintili bir
sekilde yapilmasi arastirmacilara yol gosterici olacaktir. Yapilacak olan galismalarin okuléncesi
cocuklari da kapsamasi dnerilmektedir. Ek olarak BDO’niin diger yetersizlik gruplari icin de
¢alisiimasinin onlarin gelisimlerinde yararli olacagi diistinilmektedir.
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SUMMARY

Autism Spectrum Disorder (ASD) is defined as a neurodevelopmental disorder that emerges in
social settings and manifests itself with disabilities in communication and interaction and limited,
repetitive behaviors, interests or activities. There are several interventions that facilitate the
participation of individuals with ASD within the social life and aim to endorse their acquisition of social
skills. In accordance with the NAC report, it is observed that 27 of the applied interventions meet the
scientifically based criteria. Hence, social stories, differential reinforcement, being a model, natural
approaches, basic response training, peer teaching, positive behavior support, discrete trials and visual
support are particularly scientifically based practices. One of the mentioned scientifically based practices
is technology based teaching and intervention method. The method comprises various practices in the
context of technology. Speech generating devices, smart phones, tablets, virtual networks and
Computer-Based Instruction / CBI are within this context.

There is certain need to develop an array of software in order to conduct educational activities
in CBI. The software developed with such purpose could be used in almost all areas of education. The
use of CBI in education is highly beneficial. These benefits could be listed as motivating the students,
being attractive, providing permanent experiences, developing skills and behaviors as well as the
knowledge, delaying oblivion in teaching, rendering teaching enjoyable, attractive and entertaining,
having richness in application, performing the appropriate training needs. Besides, students and
teachers have more time due to the effect that speeds up the learning process. Given the possibility of
computer generated simulations and models, students could easily perceive and keep things in mind,
with the chance of repetition. In addition, it allows students to actively participate the learning process
and to learn subjects at their own pace. Aforementioned benefits of CBI could be affirmed valid for
individuals with ASD, and in addition it could be stated that using CBI in their education would reduce
the negative emotions they feel in social settings due to software such as virtual reality.

The main purpose of this research is to provide the necessary information, which practitioners
and researchers working on social skill education of individuals with ASD might sought, through a
systematic review. Document review, which is a method of qualitative research, was used as the
methodology of this study in order to conduct the analysis of the acquired research within the scope of
this study. Certain criteria were established in order to determine the research to be included in this
study. The primary criterion is that the research should be conducted experimentally between 2005 and
2015, and be published in a peer-reviewed journal. The second criterion is that the participants should
be diagnosed with ASD. Another criterion is the research are experimental and targets the use of CBl in
teaching one or more social skills. It was possible to access 13 research that fulfill the above-mentioned
criteria. In skimming the articles, EBSCO-Host, ERIC, PsycINFO, Academic Search Complete and Google
electronic databases were used on the database system of Mugla Sitki Kogman University. Keywords
such as Autism Spectrum Disorder, Asperger Syndrome, Pervasive Developmental Disorders, social skill,
social skill training/teaching, Computer Based intervention/ Computer Assisted Instruction/
Technology/Training were used in the process of skimming the articles to be included within this study.
All research accessed were reviewed focusing on their titles and abstracts, and those which did not fulfill
the criteria were not included in this research. The accessed research papers were assigned numbers
with respect to their year of employment, from the oldest to the most recent. Latter, the categories
were identified by the researchers. The categories related to the reviewed research in the scope of this
study are: (a) age, gender, diagnosis and participant characteristics including the number of participants,
(b) targeted social skills, research design, method features including social validity and reliability data,
(c) application properties comprising software, hardware, environment, duration and application and (d)
concluding findings comprised of information on effectiveness, monitoring and generalization.

The 13 research papers that were reviewed present a total of 401 participants. According to
gender characteristics 338 of the participants are male and 63 are female. The age range of participants
demonstrate variations. It is possible to assert that the research papers mainly cluster around 5-12, 12-
17, and 17 and older age ranges. None of the reviewed research focused on individuals in early
childhood. “Mind Reading”, “Collaborative Virtual Learning Environment (CVLE) — 3D Empathy System”,
“FaceSay™”, “Junior Detective Training Program”, “MS PowerPoint and Adobe Photoshop 5.0”, “Let’s
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Face It”, “The Educational Software” and “Virtual Reality Social Cognition Training” software were used
in the reviewed research. Findings related to the method characteristics were examined under the
topics of targeted social skills, research design, social validity and reliability and findings related to the
application; data on the use of software and hardware, environment in which the application takes

place, the duration, execution of the application, generalization studies and effectiveness were
presented in a systematic way.

In conclusion, it was determined that all reviewed research were effective in teaching the
targeted social skills. Besides, in studies that conduct a generalization study, it was stated that acquired
skills could be generalized despite limitations. In order to utilize CBI, a scientifically based method, in
Turkey it is necessary to develop software that are appropriate to Turkish culture, modes of
communication education system, etc. In addition, the software that were developed up till now should
be studied on to reach a wider audience.
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