Bir Denge Unsuru Olarak Kur'an’da
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Ozet

Havf/Korku, insan hayatinda bir savunma mekanizmas: olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu yoniiyle havf, insani tehlikelere karsi uyaran ve tedbire sevk
eden igsel bir diirtiidiir. Bu duygunun asir1 ve yersiz bir sekilde kullanilmas1 hem
insanin ruhi yapisina hem de sosyal yasantisina zarar veren bir mahiyeti haizdir.
Bu manada havf'in kontrol altina alinmasi, insana yarar sagladig: siurlar iginde
kullanilmasi arzulanan bir durum olarak karsimiza gikmaktadir. Buna mukabil
Reca/Umit, havftaki agirilig1 kiran, havfi asli gorevini icra etmeye sevk eden bir
denge unsuru olarak zikredilebilir. Bu iki kavrama gerek semavi kitaplar gerekse
yapilan bilimsel ¢alismalar yoniiyle yaklasilsin, insan hayati tizerindeki etkileri bu
iki kavramin bir denge unsuru olarak insan hayatina etkileri teyit edilmistir.
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As Balance Options Hope And Fear in Quran
Abstract

Fear, is faced as a defence mechanism in our lifes by us. At this point fear is
a instict which warn us for danger and lead us to be careful. Using this feeling
more or less than should be is effect negatively our social life and our inner body.
Taking this feeling under control, is a situation that wished for. Finally Hope/Fear
is a balance factor that increase the fear and lead fear to make main goal. This two
concepts are aprroached in both by scientific works and by holy books, as a balance
effect which lead people’s life as equation.
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Giris

Yaratilistan itibaren insan fitratinda mevcut bulunan Havf/Korku, sa-
dece ahiret saadeti igin degil ayn1 zamanda diinya saadeti icin de hayati
bir gereklilik; varliklarin biinyelerine yerlestirilmis onlar1 tehlikelere

kars1 uyaran ruhsal bir duygudur. Bu yoniiyle havf, insanin en temel
hasselerinden addedilir.

Havf, normal gelisimin bir parcasi kabul edilir. Kisinin kendini tehlike-
lerden sakinmasini saglayan havf, insanin hayatta kalabilmesine yardimci
olan bir duygu halidir. Bu duygu, hem kendi kendimiz, hem de gevremiz-
deki insanlar i¢in dengeli ve itinali olma yetisini kazandirir. Hissedilen bu
havf sebebiyle ¢ogu zaman bir sonraki adimin hesabi yapilir. Bu manada
nasil ki agrinin beden icin 6nemli bir uyar1 fonksiyonu varsa, havf'in da
insanlarin hatalara bulasmamas: adina hayati bir fonksiyonu vardir. Bu
havf'in miktari, tehlike arz eden bir olayda hazirliksiz yakalanmayacak
kadar yeterli; ancak tepki gosteremeyecek kadar da (korkudan soke olma)
fazla olmamalidir.:

Korunma, hidayet yolunu tercih etmek igin bir yol isareti ve gelecege
ait endiseler karsisinda bu giinden tedbir alma gibi ihtiyaglara yon veren
havf, eger Yaraticinin 6ngordiigii sekillerde kanalize edilmezse bireye ya-
rar yerine zarar verebilir.

Havf, insani faaliyetlerin tiimiinii etkileyen: bir boyuta sahiptir. Genel-
de telas, heyecan, panik, dfke ve kizginlik halleri yaratir. Boyle durumlarda
zihnin ¢alismasi ve diistince yapisi normal degildir. Bunlar, korkunun
olumsuz tirtinleri olarak bilinir. Siddetli korkular fizyolojik fonksiyonlar1
ve ruhsal dengeyi bozmaktadir.: Bu seviyedeki havf, insanlarin kisilik ge-
lismesini ve diinyanin daha iyi, daha mutlu olmasina katkida bulunma ye-
teneklerini goze carpacak derecede engelleyebilmektedir. ifrat seviyesine
¢ikmis havf’in bu boyutu yaratilanlar igin tehlike arz edebilir.:

1 Semai Tuzcuoglu- Biilent Korkmaz, “Psikolojik Danisma ve Rehberlik ogrencilerinin
Boyun Egici Davrams ve Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi”, M.U. Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 2001, XIV, s. 135-152.

2 Alfred Adler, insan Tabiatin1 Tanima, (Cev.: Dr. Ayda Yoriikhan), Istanbul 1995, 5.382.

M. Nail Karakuscu, Genel Psikoloji ve Normal Davraniglar, Ankara 1988, s.163.

4 Adler, a.g.e., s.382.
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Nitekim Islam alimlerine gore de asir1 havf, bazen kisiyi inkara kadar
siiriikleyebilir. Ciinkii kisi yasadigr korku sebebiyle igsel bir reaksiyon
gostererek korktugu seyi inkar cihetine de gidebilir.s Buna karsilik ifrat de-
recesine dayanmis olan havf, Yiice Yaratici tarafindan baska bir duyguyla
kontrol altina alinarak, birey havf'in zararlarina kars: korunmustur.

Kur'an’da havf'in zikredilme sebebi kisilerin igvasi i¢in degildir. Hav{-
taki asil gaye, kisilerin giinaha kars: sakindilmasidir.c Havf, ifrat boyu-
tunda devam ederse hidayet argiimani olmaktan ¢ok ifsad etme mahiyeti
kazanir. Bunun igindir ki havf kavrammin karsisina havf'in ifrat boyu-
tunu engelleyecek diger bir kavram konulmustur ki o da reca’dir. Oyle-
ki Kur’an, sirk harig, biitiin giinahlarin af edilebilecegine dair insanlara
umit verir. Yeter ki insan bu ugurda birkag¢ adim atabilsin. Ciinkii Kur'’an
umitten yoksunlugu bazi yerlerde fisk, bazi yerlerde de kiifiirle esdeger
olarak zikreder.: Bunun icin Kur’an, agik ayetlerle insanlar1 Allah’a kars1
umit beslemeye ve hidayete davet eder. Bununla beraber Kur’an, amelsiz
bir recay1 temelsiz bir aldatmacaya benzeterek kisilerin havf ve reca ekseni
icinde amel yapmalarini ister. Bunu sonucunda da kul, Allah’a havfi'ndan
dolay1 ibadet edecek; Allah Te’la’ya karsi recasindan dolay1 da O'na {imit
besleyecektir. Bunun disinda kalan reca duygusu seytanin bir igvasr ola-
rak zikredilmistir.

A. Etimolojik A¢idan Havf

Sozlitkte “korkmak, kaygilanmak, endise duymak, bir seyden diger
bagka bir nedenle korkmak” anlamlarina gelen havf, kok olarak (= ,+) harf-
lerinden olugsmustur. Daha ¢ok “hoslanilmayan bir durumun basa gelme-
sinden veya arzulanan bir seyin elde edilememesinden duyulan kaygi ve
korku”» seklinde tanimlanmistir. Bununla beraber, “insanin tahmin ettigi

Bediuzzaman Said Nursi, Suaat, Nesil Yay., 1998 Istanbul, s. 352.

Fatir, 35/18.

Nisa, 4/48.

Yusuf, 12/87.

Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, Zﬁbdet’ﬁl—ihya, (Thk.: Muhammed
Cemaleddin el-Kasimi-Cev.: Ali Ozek), Istanbul, 1973, s. 161.

10 Ismail b. Hammad el-Cevheri, es-Sthah Tac{il-Luga ve Sthahu’l-Arabiyye, (Thk.: Ah-
med Abdu’l Gafiir Attar), Daru’l ilim, 3. Bsm., Beyrut, 1404, IV/1358-1359; ibn Manzfr,
Cemaltiddin Muhammed b. Mukerrim, Lisanu’l Arab, Daru’l Fikr, 3. Bsm., Beyrut, 1994,
IX/99 Firtizabadi, Mecduddin, Muhammed bin Ye’k{ib, Besair Zevi't-Temyiz fi Letaifi’l
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veya acikga bildigi bir emareye dayanarak basma kotii bir hal gelecegin-
den kaygilanmasi” veya “ileride kotii bir durumla karsilasilacagi beklen-
tisinin insanin ruhunda sebep oldugu elem ve huzursuzluk”= olarak da
aciklanmistir.

Bir bagka yaklasima gore havf kelimesi “nakais bir fiil olan H.F.Y/s-2>-#
kokiinden tiiremis bir mastar olup, taklib yoluyla ‘ecvef” bir kelime yapil-
migtir. Bu durumda bu kelimenin taklibe ugramadan 6nceki manasi “giz-
lenmektir” ki Arapcada bu durum daha ¢ok stV kelimesiyle karsilanir.
Goriilebilen gizlenme ile goriinmeyen fakat gizlenmeye sevk eden korku
arasindaki fark sebebiyle <= fiili ecvef fiil olmustur.”13 Bu manada havf,
gizlenmeye ve gizli kalmaya sevk eden korkudur. Daha baska manalar1
g6z oniine alacak olursa, sonunda gizlenme olmasa da, havf tabiri, mii-
cerret korku® i¢in kullanilmigtir.

Tiirk¢e'de genel itibariyle ‘korku’ olarak ifade edilen havf kelimesi
daha ¢ok “Bir tehlike diisiincesi karsisinda uyanan kaygi duygusu”, “kay-
g1, lizlintll”, “kotiiliigiin gelme ihtimaline kargi duyulan {izlintii”, “gercek
veya beklenen bir tehlike ile yogun bir ac1 karsisinda uyanan cosku, beniz
sararmasl, agiz kurumasi vb. belirtileri olan karmasik fizyolojik durum”s

olarak tanimlanmuistir.
B. Kur'an’da Havf Kavrami

Kur’an nassindaki havf kavraminin semantik siirecini anlamak bu kav-
ramin igerik bilgisi hakkinda 6nemli katkilar saglayacaktir. Asagida da ifa-
de edilecegi gibi; Kur'an, havfin farkl tiirleri icin farkl kelimeler kullan-
maktadir. Ayrica belirli kelimelerin kullanimi semantik baglam acisindan
genellikle uyumlu bir kullanim takip eder gibi goriinebilmektedir. Hafif

Kitabil Eziz, (Thk.: Muhammed Ali en-Neccar), el-Mektebetu'l ilmiyye, Beyrt, 111/579;
Ibn Faris, Eb{i'l Huseyn Ahmed b. Zekeriyya, Mu’cemu’l Mekayisi'l-Luga, (Thk.: Abdu’s-
Selam Muhammed Harun), 2. Bsm. Misir, 1972, 11/230; Miitercim Asim Efendi, Kamus
Tercemesi, Cemal Efendi Matbaasi, istanbul 1305, 111/579.

11 er-Ragib el-Isfahani, Mufredatu Elfazi’l Kur'an, (Thk.: Safvan Adnan Daviidi), Daru’l Ka-
lem, Beyrfit, 1992, s. 881.

12 Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, ihya—u Ulumi’d-Din, Daru’l-Kutubi’l-
ilmiyye, Beyrut ts., [1/427.

13 Keramet Hiiseyin, Fikhu'l-Lisan, Leknehu, Hindistan, 1915, 1/370.

14 Keramet Hiiseyin, a.g.e., 1/371.

15 Tirk Dil Kurumu, Tirkge Sozlik, Ankara 2011, s. 1482.
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korkudan tam bir dehsete kadar ve ihtiyatli davramistan Allah korkusu
tasiyan dindarliga kadar farklilik gosteren Kur'an'daki genel havf fikrinin
telaffuz sekli birkag ana kokten tiiretilen kelimeler altinda toplanmustir.

Bu kelimeler, gerek Kur'an-1 Kerim’'de gerekse hadislerde ‘takva, isfak,
vecel, ru’b, hazer, rav’, hele’ ve hasyet” kelimeleri veya bu kelimelerin tii-
revleri, havf ile ayn1 anlamda ya da havfa yakin anlamlarda kullanilmak-
tadir.e

Havf'in etimolojik anlam1 her ne kadar bu mihver veya buna yakin
anlamlar etrafinda donse de kavram olarak, Kur'an'da her gectigi yerde
bagka anlama gelebilecek bir formda kullanilmigtir. Bu iislup, Kur’an'in
ana iislubuna da en yakin tisluptur. Nitekim yaratilis hadisesinin her geg-
tigi yerde yaratilisla alakali degisik bir bilgi verilmektedir. Ayni sekilde
miinafiklarla alakali bahislerin gectigi yerlerde de Miinafiklarin merdid
baska durumlarindan bahsedilmektedir. Bu, ayni iislubun dogal bir sonu-
cudur. Onlarca yerde, degisik tiirev, miiradif ve manalariyla gecen havf
kavrami, ayetlerde gectigi her yerde, insani korkunun farkl bir boyutuyla
kars: karsiya getirmektedir. Bu iislup, hidayet argiimani olan korkunun
bagka bir yoniine vurgu yapmaktadir.

Liigat anlamu itibariyle havf degisik sekillerde tarif edilmekle beraber
baz1 bilginler bu kavrami nas gercevesinde agiklamaya calismislardir. Bu
yoniiyle genellikle havf’a verilen anlam, ayet baglaminda ayetin kelimeye
yiikledigi anlamla sinirh birakilmagtir.”

Havf kavrami'nin Kur’an’da kullanilan degisik formlarmin yarisina ya-
kini1 diinyevi kayg1 ve korkular: icermektedir; digerleri ise Allah korkusu,
azap korkusu, ahiret korkusu, giinah isleme endisesi gibi dini kaynakl
korkulari ifade etmektedir.

Dini literatiirde “havf” kelimesi, 6zellikle Allah korkusu ve ahiret ha-
yatiyla ilgili agir endiseler i¢in bir terim olarak kullanilir. Insanin Allah
katindaki durumu hakkinda hissettigi korku ve kaygilari havf kelimesiyle
ifade edilir. Bu yoniiyle bazi Islam alimlerine gore havf, “Isyanlardan ve

16 Siileyman Uludag, “Reca”, TDV, Istanbul, 2007, XXXIV/502.

17 M. Sait Kavsut, “Insan: Teolojik Antropoloji,” Maturidi'nin Diisiince Diinyasi, (Edt.: Sa-
ban Ali Diizgiin), Ankara, 2011, s. 240.

18 Uludag, a.g.e., a.y.

1

2 251 )

Bingol Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (2015) Say1: 5



Bingol Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (2015) Say1: 5

Ibrahim SURUCU

giinahlardan dolay1 haya ve elem duymaktir.”»

Bunun disinda havf kavrami, Kur’an-1 Kerim’'de, gelecekte gergeklesme-
si muhtemel olumsuz olaylarin insanlar tizerindeki etkilerinin anlatildig:
yerlerde korku ve endise anlamlarinda da kullanilmaktadir:» “Andolsun ki
sen, oldiirmek icin bana elini uzatsan (bile) ben sana, éldiirmek icin el uzatacak
degilim. Ben, dlemlerin Rabbi olan Allah’tan korkarim.”» “De ki: Ben, Rabbim’e
isyan edersem gercekten biiyiik bir giiniin (kiyametin) azabindan korkarim.”=
Havf ve ayn1 kokten tiiretilen kelimeler, gectigi 124 ayet icerisinde en ¢ok
bu anlamlarda kullanilmistir.»

Allah Te’ala, ahiret azabindan korkanlar i¢gin ibretler oldugunu» buyur-
maktadir. Bu durum, o giin Allah’a inanmayip iyi isler yapmayanlarin ce-
zalandirilacaginin gergek oldugunun en agik habercisidir.» O giin mutlaka
gelecektir ve biitiin insanlar onun icin toplanacaktir. Allah dostlarmin,
gelecegi muhakkak olan bu giinden ve azaptan korkular: yoktur. Ciinkii
onlar dosdogru bir hayat siirmelerinin neticesi olarak korku ve {izlintii
yasamayacaktir.» Kur'an'da gecen bu ifadelerde korku gercegi havf terimi
ile karsilanmistir.

Kur'an’'da korku duygusunun ifade edildigi havf kelimesiyle beraber,
yine Kur'an’da gegen ve adeta bu kelimenin esanlamlis: gibi telakki edilen
et-takva/cs s, el-hagyet/ iidler-ru'b/es ) el-feza’ /@-15 |, er-rahbet/ans |,
“el-isfak/BLs YV, el—vecel/J-z- -oll, gibi kelimeler de vardir. Bu kelimeler ifa-
de ettikleri anlamlar ve ayetlerdeki siyak-sibaka gore Kur'an'da teknik bir
uislupla kullanilmistir.” Korku anlamini ifade eden bu kelimeler, Kur'an

19 Erol Goka, “Hiimanistik Psikoloji Acisindan Kaygi Sorunsali ve Kendini Gergeklestirme
Kavrami,” Dogu Bat1 Diisiince Dergisi, Ankara, 1999, VI, s. 173.

20 EbG-Mansur el-Maturidi, Te'vilatii'l-Kur'an, Mizan Yay., Istanbul, 2006, VII/157.

21 Maide, 5/28.

22 En’am, 6/15.

23 Ornegin bkz. En’am, 6/48; Yunus, 10/62; Htd 11/84-103; Ibrahim, 14/14; Meryem, 19/45;
Ahkaf, 46/13; Rahman, 55/46.

24 Had, 11/103.

25 Ebul-Kasim Carullah Muhammed ibn Omer ez-Zemahseri, el-Kessaf an Hakaiki
Gavamizi't-Tenzil, Déru’l—Kiitiibi’l—Hmiyye, Beyrut, 1995, 11/428.

26 En’am, 6/48.

27 Ali Galip Gezgin, “Esanlamlilik Baglaminda Kuran'da “Korku” ifade Eden Kelimeler
Uzerine Analitik Bir Degerlendirme”, slami Arastirmalar Dergisi, istanbul, 2003, XV1/38-
62.
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konteksti icinde ince farklarla beraber korku diirtiistiniin farkli boyutlari-
na igaret eder.

Buna gore Hagyet/w\, kelimesi, Kur'an'in bazi ayetlerinde bir bilgiye
binaen duyulan korkularin ifade edilmesi i¢in kullanilmistir. Bir bilgiye
dayanilarak zikredilen bu tiir korku bildiren kelimelerde sayg1 anlami da
vardir.» Nitekim “...Kullar: icinden ancak dlimler, Allah’tan (geregince) hasyet
eder. Siiphesiz Allah, daima iistiindiir, cok bagislayandir”» ayetinde zikredilen
“hagyet”, “biiytikliik karsisinda duyulan heyecan ve korku, zarar gormek-
ten degil, hakkini1 verememekten kaynaklanan endise”* manasina gelmek-
tedir.

Isfahani, korku anlaminda kullanilagelen isfak/ 3&&Y), kelimesini:
“Tsfak, korkuylakarisikilgidir. Ziramiisfik kisi d»inil\— -ilgilendigiseyisever
ve onun basina gelecek seylerden lf?/rkalr”31 seklinde tamm:lar. Isfak, bu an-
lamiyla Kur'’an'da kullanilmigtir.» O s2iss i85 G My cly 2 03a% ol
“(O takvd sahipleri ki) onlar, gormedikleri halde Rablerine candan sayg: gosterir-
ler. Yine onlar, kiyametten korkan kimselerdir.”= el-Cevzi'ye gore isfak, ‘ince
bir havf, korkanin miilayemet ve merhameti sebebiyle kendisi hakkinda
korkulan kimse i¢in korkmaktir’ demistir. Ona gore havf ve isfak arasin-
daki bag, re’fetin rahmetle iliskisi gibidir. Nitekim re’fet, rahmetin daha
zarif ve ince olanidir.»

Yine korkuyu ifade eden bir kelime olan el—vecel/J:.— -oll, ‘kaygilanmak,
kalbin tirpertiye kapilmasi, kaygi nedeniyle kalbin tirperti hissetmesi’* an-
laminda kullanilirken, Kur’an’'da tiirevleriyle berber 12 yerde zikredilen
rahbe/ & )|, kelimesi ‘tedirginlikle karisik dehsetli korku’ olarak tanim-
lanmigtir.»

28 Gezgin, a.g.m., s. 46.

29 Fatir, 35/28.

30 isfahani, a.g.e., s.283.

31 Isfahani, a.g.e,ay.

32 Isfahani, a.g.e,ay.

33 Enbiya, 21/49.

34 Ibn Kayyim el-Cevziyye, Medaricii’s-Salikin Beyne Menazili Iyyake Na'biidii ve Iyyake
Nestein, (Thk.: Ahmed Fahri er-Rufai-islam Faris el-Horasani), Daru’l-Cil, Beyrft, ts.,
11/4.

35 el-Askeri, a.g.e., s. 238; isfahani, a.g.e., s. 855.

36 Isfahani, a.g.e, s. 642.
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Liigat anlami yoniiyle tirkmek, korkmak, dehgete diismek ve panige
kapilmak anlamlarina gelen el-feza’/ @.&J |, ‘tedirginlik veren bir seyden do-
lay1 insanin hissettigi rahatsiz edici korku, gam ve yeis anlamlarina gelir.
Bu yoniiyle de “ceza” boyutlu bir korku olarak tanimlanmistir. Bundan
dolayidir ki <2 s+ yerine bu kelime kullamlarak &l ;,» =5 seklindeki bir
kullanim dogru kabul edilmemistir. Yani bu iki kavramin ayet ve normal
konusmalardaki konumu farkhidir.” Nitekim Elmalili, feza” kelimesini,
ancak Allah’in diledigi kimseler miistesna, kimsenin emin olamadig: kor-
kung bir seyden ¢ekinme, insanda meydana gelen tutukluk ve tirkeklik,
yani siddetli korku ile sarsilip irkilmek seklinde anlamlandirmaktadur.»

Kuran'da degisik anlamlara gelen havf kavrammin bu genis anlam
yelpazesinin asil maksadindan uzaklasarak kisileri ye’se ve Yaraticiya kar-
st su-i zanna sevk etmemesi i¢in bir denge unsuru olarak reca kavrami
Kur’an-1 Kerimde degisik form ve sekillerde gelmistir.

C. Etimolojik A¢idan Reca

Reca, bir konuda hirsly, istekli ve beklenti icerisinde olmaktir. Bu, insa-
nin iyiligine kavusabilecegi diisiincesine sahip olmasi halidir.»

Recd'nin liigatlerdeki ilk anlamlar1 bunlar olmakla beraber, beklenti ve
emel seklinde de tanimlanmistir. Reca, ayni zamanda sonunda kavusma
duygusu olan bir seyin meydana gelmesini gerekli goren zandir. Bundan
dolayidir ki Recd, bazi durumlarda korku anlamini da ihtiva eder.»

Rec3, kok anlami yoniiyle bir seyin kenari, yan tarafi anlamina da gelir.
Ornegin belli bir kuyunun kenari i¢in “racd’l-bi'r” tabiri kullamlir. Yavru-
lama vakti gelen deve igin “erceti'n-ndka” denir. Deve sahibi, yavrunun
dogmasina iliskin {imit beslemeye basladig1 i¢in boyle bir ifade kullanilir.
Umidin rahatlik vermesi gibi, insan1 rahatlatmasi dolayisiyla kirmizi ren-
ge ‘ercuvan’ denmistir.»

37 Isfahani, a.g.e., s. 635.

38 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, istanbul, 1976, V/3708.

39 ibn Manzir, Lisdnu’l-Arab, VIII/239-240; er-Ragib el-isfahani, el-Miifredat fi Garibi’l-
Kur'an, s. 307; Ahmed Ibn Y{isuf es-Semin el-Halebi, Umdetiil-Huffaz fi Tefsiri Esrefi'l-
Elfaz, Alemiil-Kiitiib, Beyrut 1993, 11/481.

40 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur'an’da Umit-iman Tliskisi”, Tasavvuf Dergisi, Istanbul,
2007, 1V, s. 155-157.

41 Ibn Manzir, a.g.e., XIV/309-312; el-isfahani, a.g.e., s. 190-191; Mecdiiddin Muhammed
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Reca kelimesinin liigat anlamini verdigimizde dile getirdigimiz agikla-
malar, reca kelimesinin liigat ve 1stilah anlamlarinin birbirinden bagimsiz
olmadiklarini ortaya koymaktadir. Insan bir kuyunun basina geldiginde
hentiz suya ulasmamis olsa da, ulasma beklentisi ve inanc1 oldukga artar.
Yavrulama vakti gelen deve, heniiz yavrusunu diinyaya getirmemis olsa
da, getirmesi neredeyse kesin gibidir. Reca kelimesinin bu anlamlari, timit
olgusunda, gerceklesmesi istenen seyler hakkinda duyulan ve diistiniilen
durumu dile getirir.»

Gelecek adina emellerle dopdolu olma ve arzu edilen seylerin elde edi-
lebilecegi iimidiyle yasama ma'nalarina da gelen reca, Islam bilginlerince:
“Goniilden istenen bir seyin tahakkuk etmesi inanciyla meydana gelecegi-
ni timit etme ve bekleme” seklinde tarif edilmistir. Bu itibarla, hasenat adi-
na bir seyi isleyip kabuliinii beklemek, keza ma’siyetten tevbe edip hiisn-ii
kabul gorecegi miilahazasiyla timitlenmek birer recadir.»

Reca, bir temenni degildir; temenni, herhangi bir tasavvur ve diisiin-
cenin meydana gelmesi mevzuunda kat’iyyet bulunmayan, dolayisiyla
da iimid va’detmeyen bir beklenti olmasina mukabil, reca; matluba ulas-
tiracak biitiin vesileleri degerlendirip, rahmeti ihtizaza getirme yolunda
peygamberane bir basiret ve suurla biitiin iltica kapilarin1 zorlamanin ad
ve tinvanidir.«

Bir diger ifade ile recd; ilim, kudret ve irade sifatlar1 gibi, rahmet ve
affediciligin de ihata ve siimiliine inanip, ehadiyet sirriyla bir kisim te-
vecciihlere muntazir olmak demektir. Kur'an-1 Kerim’in rahmetin her seyi
astigini#; bir kudsi hadisin de, ilahi rahmetin her zaman gazabin 6niinde
bulundugunu ifade etmesi, gercegini hatirlatmaktadir.»

ibn Yakiib el-Firtizabadi, Besairu Zevi't-Temyiz, el-Mektebetii’l-IImi, Beyrut, ts., 11I/45;
el-Halebi, a.g.e., 11/84-85.

42 Benedictus Baruch Spinoza, Etika, (Cev.: Hilmi Ziya Ulken), Dost Kitabevi, Ankara 2004,
s. 145; Paul Foulquie, Pedagoji Sozliigii, (Cev.: Cenap Karakaya), Sosyal Yay., Istanbul
1994, s. 519; Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yay., Istanbul
1982, s. 65-70; Ozcan Koknel- Kurban Ozugurlu, Tipta Ruhbilim, Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi Yay., Istanbul, 1983, s. 9.

43 Ibn Manzir, a.g.e.., XIV/309-312; el-Isfahani, a.g.e., s. 190-191; Firtizabadi, Besair, I111/45;
el-Halebi, a.g.e., 11/84-85.

44 Abdulfettah Sahin, Kalbin Ziimriit Tepelerinde, Kaynak Yay. Istanbul, 2006, s. 64.

45 A’raf, 7/156.

46 Kugeyri, a.g.e., s. 227.
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Reca, Kur'an literatiiriinde genelde saygi beklemev, Allah’a kavusma®,
rahmet {imidi i¢inde bulunma» ve hakkinda yapilacak bir muamele bek-
lentisi i¢inde olma» anlamlarinda kullanilir. Kur'an, iimit baglaminda za-
man zaman insanin diinyada yaptig1 iyi isler ve onlara verilecek cennet
nimetlerini dile getirmis ve bununla muhatabini iyi amele, giizel ahlaka
sevk etmeyi amaglamistir.

Gazali, reca’yy, insanin giicii yettigince ibadetlerini yerine getirdikten
sonra Allah’tan timit kesmemesi olarak tarif etmektedir. Ona gore daima
{imit icinde olmak gereklidir. Umit duygusu olan insanin Allah’in yasak-
larindan uzak durmasi gerekmektedir. Hem giinah isleyip hem de iimit
dolu olmak ahlaki agidan dogru goriilmez.» Allah’in merhameti de ancak
sakinarak rahmetini umanlara olacaktir: “Benim merhametim her seyi kusat-
mistir. Onu sakinip zekdt verenler, ayetlerimize inananlar icin gosterecegim.”=

Bununla beraber umut ismi ancak iginde tereddiit olan seye verilir. Zira
kesin olan bir seye bu isim verilmez. Ciinkii malum olan sey umulmaz.
Giinesin dogus zamaninda giinesin ‘dogusunu timit ediyorum’, batis za-
maninda da ‘batisini timit ediyorum” denilmez. Ciinkii dogus ve batis ke-
sindir.»

Bu nedenle reca, ancak gerceklesmesi igin kulun ihtiyarina giren biitiin
sebepleri hazirlanmis, geriye sadece kulun ihtiyar1 altina girmeyen sebep-
ler kalmis olan bir istegin gelmesini beklemeye denir ki, artik onun gelme-
si engellerin bertaraf edilmesinden sonra Allah’mn bir liitfudur. Hakiki bir
reca, Oliinceye kadar magfiret sebeplerini tamamlamaya, imanin gerekle-
rini yapip, o yolda devama bir saiktir.» Kur’an’da da {imitli olmanin ancak
gerekli sebepleri yerine getirdikten sonra bir anlami1 olacagina dikkat ge-
kilmektedir: “Ancak iman edenler, Allah yolunda hicret ve cihatta bulunanlar

47 Nih, 71/13.

48 Kehf, 18/110; Ankebfit, 29/5.

49 Bakara, 2/218; Nisa, 4/104.

50 Tevbe, 9/106.

51 Gazali, a.g.e., IV/161.

52 A'raf, 7/156.

53 Ebu Muhammed Huseyin b. Mahmud b. Ferra el-Begavi, Thyau’t-Turas Mealimu’t-Tenzil
fi Tefsiril Kur’an, (Thk.: Abdurrezzak el-Mehdi), Daru Turasi’l Arabi, Beyrtt 1420, II/238;
Gazali, ihya, V/525.

54 Gazali, a.g.e., V/525.
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Allah’tn rahmetini iimit (yerciine) ederler.”

Buna gore timitli olmak hak edilecek bir duygudur. Allah’in kitabini
okumak, namazi dogruca kilmak ve kendisine verilenlerden yardimda bu-
lunmak giizel seyler umabilmek= icin gerekgelerdir. Ciinkii Allah Te’ala
glinahkar kavmin tevbe etmesi i¢in rahmetini azabma askin seklinde
murad buyurmustur. Umit ettigi seyin gereklerini yapmayan insanin
istekleri ise bos bir temenniden baska bir sey degildir.”

Genel anlamda reca, ye’sin ziddi olarak kullanilmistir. Binaenaleyh, ta-
nimlarma da bakildiginda iki terim arasindaki zithk anlagilir. Buna gore
reca, bir seyin gerceklesecegi beklentisi igerisinde olmak anlamindayken;
Ye’s de, arzu edilen seyden uzaklasmak, istek ve arzunun titkenmesi,
timitsizlik, reca duygularinin kalmamasi* anlamindadir. Bundan dolay1-
dir ki Kur’an ayetlerinde bu iki kavramla alakali olan izahatlar iman eden
ile iman etmeyen kisiler arasinda belirgin bir 6zellik olarak anlatilir.

Nitekim iman etmeyenlerin, 6zellikle 6liimden sonra gordiikleri ger-
cek karsisinda artik bir {imitleri kalmaz. Diinya’ya bir daha dénmeleri-
nin imkan1 da yoktur. Karsilastiklar: kotii sonucu baslarindan kimse sa-
vamaz.* Bu manada Allah (cc) sOyle buyurur: “Ey iman edenler! Allah’in
kendilerine gazap ettigi bir kavmi veli (dost ve miittefik) edinmeyin ki onlar, kifir
olanlarin kabirlerdekilerden (onlarin dirilmesinden, kurtulustan) iimit kesmeleri
gibi dhiretten timit kesmislerdir.”«

Bir ayette reca’dan yoksunluk, bir kiifiir alameti olarak dile getirilmis-
tir. Boylesine bir timitsizlik kimileri igin sirk, kimileri i¢in de biiyiik gii-
nahtir. Kur'an soyle diyor: “Ogullarim, gidin de Yusuf ve kardesinden bir haber
getirin ve Allah'in rahmetinden iimit kesmeyin. Ciinkii kdfirler toplulugundan
baskast Allah’in rahmetinden iimit kesmez.”

Bagka bir ayette de {imitsizlik yani recanin yoklugu, sapiklik olarak an-

55 Bakara, 2/218.

56 Fatir, 35/29.

57 Zemabhseri, el-Kessaf, 11/166.
58 el-Halebi, a.g.e., 11/84-85.

59 Kasapoglu, a.g.m., s. 159.
60 Miimtehine, 60/13.

61 Yusuf, 12/87.
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latilmastir: “De ki: ‘Sapiklar disinda Rabbinin rahmetinden kim iimit keser.”s

Bu ve buna benzer ayetlerde reca, literal anlamlariyla kullanildig1 gibi
beklenti ve timit icinde olmay1 ifade edecek sekilde liigat anlamiyla da kul-
lanilmistir. Nitekim ele aldigimiz reca teriminin liigat ve 1stilahi manalar:
arasindaki anlamsal iligki birdirbirinden uzak degildir. Dolayisiyla Kur’ani
kullanimlardaki anlam da gergek anlamdan bagimsiz degildir.

Biitiin bu yaklasimlari goz oniine aldigimizda, Reca’nin 1stilahi anlami
su sekilde Ozetlenebilir. Kalbin sevip istedigi bir seyi ilerde elde edecegi
diisiincesidir.# Reca kelimesi Kur’an ayetlerinde rahmet lafziyla beraber
kullanildiginda bu mana daha da belirginlegir.

D. Denge Unsuru Olarak Havf ve Reca

Havf ve reca, birbirini tamamlayan iki ayr1 terimdir. Bu manada havf-
s1z reca; recasiz bir havf inanan insanlarda beraberinde bazi dini tehlikeler
dogurur. Nitekim Islam alimlerine gére iginde havf olmayan reca kisiyi
emn, lakaydlik ve ucba sevk eder. Recasiz havf ise sahibini ye’se ve Rabbi-
ne kars1 su-i zanna gotiiriir.=

Birbirinin miitemmimi olarak goriilen bu iki duygu, bilimsel arastirma-
larda sadece dini bir konu olarak kalmamustir. Havf ve reca, ayn1 zamanda
hem birey psikolojisinin hem de toplum psikolojisinin duygusal bir denge
unsuru olarak ta islenmistir. Buna gore yasam dengesine ve isteklere (ig
dengeye) 6nemli bir etki yapacak olan uyarilar1 hipotalamus alir ve deger-
lendirerek igsalg1 bezlerine, otonum sinir sistemine ve korteks’e ayn1 anda
yeni diizenleme uyarilari yapar. Bu uyarilar da insanin i¢ sisteminde heye-
can ve korku halini baslatir. Bu da kisiyi yolunda gitmeyen bu sey konu-
sunda uyararak davraniglarini bu dogrultuda sekillendirmeye yoneltir.«

Asgir1 korkunun insanin denge sisteminde tahribat meydana getirdigini
belirten bilim insanlar1 bu tahribat karsisinda kaybolan dengeye geri geti-

62 Hicr, 15/50.

63 Kasapoglu, a.g.e., ay.

64 Abdulbaki, a.g.e., s. 304.

65 Kavsut, a.g.m., 5.245.

66 M. Nail Karakuscu, Genel Psikoloji ve Normal Davranislar, 1988 Ankara s. 155.
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recek yegane sistem olarak iimit/reca duygularinin giiclendirilmesi gerek-
liligine vurgu yapmuislardir. Nitekim bilim adamlarina gore insanin hayati
boyunca karsilasabilecegi olumlu ve olumsuz durumlar kaygi, korku ve
diger heyecan hallerini ortaya ¢ikarirlar. Yasamin tehdit altinda olmasi,
isteklerin elde edilememesi yahut haksizliga ugrama durumlari kaygi ya-
ratan hallerdir. Bu noktaya gelindiginde insanin bilincinde savunma ve
telafi mekanizmalari islemeye baslamaktadir. Amag ise yasam dengesinin
korunmas: veya bozulanlarin telafisidir. Viicut i¢ dengesinin bozuldugu
bu tiir durumlarda bu kétii durumu notr edecek bir savunma mekanizma-
st bulunmadiginda biinye bu durumu anksiyete rahatsizlig1 olarak disari
yansitir.?

Insan, diisiinen, etrafini gozleyen, kainatin birgok tehlikelerine karsi ne
kadar aciz kaldigiin idrakinde olan bir varliktir. Bundan dolay: insan,
tehlikelere karsi kendisini korumak mecburiyetindedir. Insani buna sevk
eden sey ise fitratindaki korku hissidir.

Korku hissi insan tabiatinda, diger bir¢ok hislere ve hatta zidd1 olan
umit hissine oranla daha kuvvetlidir. Bundan dolay1 Kur’an-1 Kerim, bu
hissi bilhassa muhatap almig ve hakiki mevkiine oturtmaya gayret etmis-
tir.e

Giinitimiiz modern hukuk sistemleri ve genel psikolojik yaklagimlara
gore her ne kadar 0rnek davraniglara 6zendirmeye yonelik édiillendir-
me usulleri varsa da insanlarin, yasaklar1 islemek ve yasalari ¢ignemek-
ten caydirmak i¢in korkutucu yaptirimlar daha agir basmaktadir. Cilinkii
insan fitrat1 taskinlik, haddi asmak, zuliim islemek ve kisacasi yasaklari
¢ignemege matuf huylarindan ¢ogu zaman ancak korku sebebiyle vazge-
¢ebilmektedir.» Ama yine ayn1 begeri diisiince ve psikolojik yaklagimlara
gore yasaklarin ¢ignenmemesi icin sadece korku faktoriiniin kullanilmas:
beraberinde istibdat ve baskiciligr getirir ki bu durum da bireyi 1slah et-
mek yerine ifsad edebilmektedir.

Evrensel hukuk kurallar1 ve evrensel bir 1slah projesiyle inen Kur'an,
getirdigi biitlin hiikiimlerinde bu denge sistemine gore indirilmistir. Kal-

67 Karakuscu, a.g.e., s. 157.
68 Girbiiz, a.g.e., s. 182-191.
69 Cebeci, Liitfullah, Kur’an’a Gore Takva, Seha Nesriyat, Istanbul, 1985, s.145.
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d1 ki bu denge sadece ictimai meselelerde degil ayni1 zamanda yaratilmis
olan evren, insan ve esyanin yaratilmasinda da gozetilmistir. Nitekim: “O
ki, birbiri ile dhenktar yedi g6gii yaratmistir. Rahmadn olan Allah’mn yaratisinda
hicbir uygunsuzluk goremezsin. Goziinii gevir de bir bak, bir bozukluk gorebiliyor
musun?”? mealindeki ayette belirtildigi gibi ne Rahman’in goklerdeki ne
de yerdeki; ne maddi alemlerde, ve ne de manevi alemlerdeki yaratmala-
rinda bir dengesizlik gozlemek miimkiindiir.”

Yine baska bir ayette, “Ustlerinde kanatlarim aca kapata ucan kuslar: (hig)
gormediler mi? Onlar1 havada Rahman olan Allah’tan baskast tutmuyor. Siiphe-
siz O, her seyi gormektedir.”» Buyurulmaktadir. Kuslarin ugma sistemlerin-
deki denge ve kainatin yaratilmasindaki denge de gosteriyor ki Allah'm
biitiin yaratiklarina tesmil edilmis bir sistem vardir.» Ama miisrikler bunu
inkar ediyorlardi. Yiice Allah da bu ayetle kuslardaki bu u¢ma isinin zati-
na bagl oldugunu bildirmektedir. Dolayisiyla kainattaki denge ve diizeni
bagska bir varliga veya tesadiife vermek sirk ctimlesindendir, kiifiirdiir.»

Havf teriminin Kur’an'da degisik kelimelerle zikredilerek yerine gore
hasyet, hele’, rahbe, feza’ gibi kelimelerin kullanilmasi [zutsu’nun iddia
ettigi gibi ‘Kur'an’da korku faktoriiniin baskin olmasindan’= degil; aksine
bir terbiye ve ceza araci olarak ele alian korkunun her sartta her bireye
ayni diizeyde uygulanmamasi gerekliligini vurgulamak igindir.

Bununla beraber havf ve miiradifleri olan kavramlar Kur’an’da sadece
salt bir korku anlaminda da kullanilmamiglardir. Yerine gore marifetul-
lahla varilan bir mertebe” yerine gore mehabet”, yerine gore endise” yerine
gore de ahiret ahvaliyle alakali durumlara kars: kaygi duyma» anlamlarin-
da kullanilmistir.

70 Miilk, 67/3.

71 Taberi, a.g.e., XXIII/506.

72 Miilk, 67/19.

73 A. Mustafa, Meragi, Tefisirul Meragi, Darti ihyai’t—Turasi’l Arabi, Beyrut, 1394/1974,
VIII/32.

74 Taberi, a.g.e., XXIII/514.

75 izutsu, Kuran'da Allah ve Insan, (Cev.: Siileyman Ates), Ankara Hahiyat Yay., Ankara
1975, s. 41.

76 TFatir, 35/28.

77 Ziimer, 39/23.

78 Nisa, 4/9.

79 Bakara, 2/62.
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Dolayisiyla havf ve miiradiflerinin gectigi biitiin ayetleri korku veya
Yiice Yaratictnin baskin ve ceberut bir tanr anlayisina sahip olmasima yorma,
mezkar kavramlart Kuran konteksti icinde degerlendirmemis olma an-
lamina gelmektedir. Ciinkii hemen hemen biitiin tefsirlerde bu kavram-
lar, gectigi ayetlerdeki siyak sibaka gore manalandirilmis ve her gegtigi
yerde ayetin ruhuna uygun anlam verilmistir. Bu manada Hz. Adem’in,
aralarinda anlagsmazlik c¢ikan iki oglundan biri, digerine; ‘kendisini 6l-
diirmeye kalkissa bile yine de ona el kaldirmayacagini” belirterek, “ciinkii
ben dlemlerin rabbi olan Allah’tan korkarim”» demesi; Hz. Peygamber’e hitap
eden, “De ki: ‘Ben rabbime isyan edersem kesinlikle biiyiik bir giiniin azabina
ugrayacagimdan korkarim”s mealindeki ayette de havf, hem giinah isleme
endisesini, hem de uhrevi ceza korkusunu anlatmaktadir. Hz. Ibrahim de
kiifiirde 1srar eden babasi Azer’i, “Babacigim! Senin Allah'in azabina carpil-
mandan ve sonucta seytanin yakini olmandan korkuyorum”= diyerek uyarmis-
tir. Ayetlerdes, kisinin sadece kendisi adina degil; baskasi adina duydugu
korku ve kaygilarin da havf kelimesiyle ifade edildigi goriilmektedir.

Kuran'da degisik anlamlara gelen havf kavrammin bu genis anlam
yelpazesinin asil maksadindan uzaklasarak kisileri ye’se ve Yaraticiya kar-
st su-i zanna sevk etmemesi i¢in bir denge unsuru olarak reca kavrami
Kur’an-1 Kerimde degisik form ve sekillerde gelmistir.

Daha ¢ok, istek ve arzu duyulan bir seye iligskin insanin i¢ diinyasinda
ortaya ¢ikan miicadele* olarak tanimlanan reca duygusu, Kur'an'da bazi
fiil ve kavramlarla karsilanmistir. Genel itibariyle bireylerin umduklari-
na ermeleri yapacaklari ibadet ve iyiliklere baglanmistir. Nitekim Kur’an:
“Kullarim sana, beni sordugunda (séyle onlara): Ben ¢ok yakinim. Bana dua ettigi
vakit dua edenin dilegine karsilik veririm. O halde (kullarim da) benim davetime
uysunlar ve bana inansmnlar umulur ki dogru yolu bulurlar.”s Buyurarak kul-
larin Allah’in davetine uyup O'na dua etmeleri dogru yolu bulma vesilesi
olarak zikredilmistir.

80 Maide, 5/28.

81 En’am, 6/15.

82 Meryem, 19/45.

83 Bkz. 11/H{d, 26, 84; 40/Mii’'min, 26
84 el-Halebi, a.g.e., 11/84-85.

85 Bakara, 2/186.
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Kuran'da pek ¢ok yerde Allah Teala'nin rahmetine, merhametine, liit-
funa, keremine, affina ve ahirette O'nunla bulusmay1 iimit etmenin 6nemi-
ne vurgu yapilir. Bu anlamda timitli olan ve beklentisi bulunanlar &viiliir:
”fgte bunlar Allah’in rahmetini umarlar, Allah affedici ve merhametlidir.”s flaht
lika denilen Allah’a kavusmay1 umanlar éviiliirken, bunu ummayanlar ko-
tiilenir.»

Recdy1 yeis denilen timitsizligin karsiti olarak ele aldigimiz zaman
Allah’in rahmetinden ve affindan {imit kesmenin kiifiir ve haram oldu-
gunu goriiriiz: “Ey ogullarim! Gidin de Yusuf'u ve kardesini iyice arastirin,
Allah'mn vahmetinden iimit kesmeyin. Ciinkii kdfirler toplulugundan baskas:
Allah'in rahmetinden iimit kesmez.” Su halde Allah’tan timit kesmeyecek
miktarda reca (iimit) sahibi olmak zorunludur, asiris: giinahtir.»

Kur'an’in genel bakisi bu minvalde cereyan etmekte ve genel itibariyle
havfin ye’se doniismemesi icin tevbe®, salih amel”, emr-i bi'lma’rif nehy-i
ani’l miinker» gibi hayir ve hasenatla {imit kapisi aralanmigtir. Nitekim
havf karsisinda gozetilen bu denge bazi ayetlerde bu iki kavram beraber
ele alinarak aralarindaki baglantinin ve dengenin ehemmiyetine dikkat ge-
kilmistir: “Islah edilmesinden sonra yeryiiziinde bozgunculuk yapmayin. Allah'a
korkarak ve (rahmetini) umarak dua edin. Muhakkak ki iyilik edenlere Allah’in
rahmeti ¢ok yakindir.”

Bunun yaninda bir disiplin olarak psikoloji ilmi reca konusuna egile-
rek reca kavrammin insan psikolojisi yoniiyle etkilerinden bahseder. Bu
yoniiyle son yillarda timitle ilgili yapilan ¢alismalarda umudun psikolojik
ve fiziksel agidan saglikli bireylerde bulunmasi gereken bir yap1 oldugu
genel bir kani olarak ortaya ¢ikmig ve timit yoksunlugunun psikososyal
acidan gesitli problemlere yol a¢tig1 saptanmistir. Ayrica bir¢ok arastirma-
da timit kavraminin stres, depresyon ile negatif davranis ve problemlerle
daha etkili baga ¢ikma, genel yasam doyumu, psikolojik iyi olma, iyimser-

86 Bakara, 2/218.

87 Bkz: Ankebut, 29/5; Kehf, 18/110; Yunus, 10/7.
88 Yusuf, 12/87.

89 Uludag, a.g.e., s. 67.

90 Bakara, 2754.

91 Ahzab, 33/31.

92 Ali imran, 3/104.

93 A'raf, 7/56.
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lik ve yagsam kalitesi ile pozitif etkisi oldugu goriilmiigtiir.»

Yine korku ve iimit insan psikolojisinde yer eden iki ¢izgi olarak kabul
edilmektedir. Heniiz bebekken dahi hem korku hem de timit bir arada
yasanmaktadir. Insan benliginde bu denli biitiinlesmis olan bu duygular
gercek hayatta da ona y&n verir. Insanin hareket ve hedefini belirler. Duy-
gu ve diisiincelerini ayarlar. Insan korktugu kadar ve korktugu sekilde,
umit ettigi kadar ve timit ettigi sekilde bir hayat plani ¢izer kendisine. Dav-
raniglarini korku ve iimitlerine gére diizenler.» Insan ruhundaki korku ve
umit ¢izgisi diger cizgilerden hem daha koklii hem daha genistir. Insanin
ilk karsilastig1 duygu ikilisidir ve benligine en yakin olanlaridir. Tipk: ruh
ile beden gibi birbirine bagh ve i¢ ige olarak faaliyet gostermektedirler.»
Yasam boyunca birbirini karsilayarak ve telafi ederek veya tamamlayarak
giidiicii ve diirtiicii etkiler yaparlar.”

Havf ve reca dengesi ayni zamanda tasavvufun bir konusu olarak ele
alinmistir. Nitekim tasavvuf tarihine baktigimizda Imam Gazali'den gii-
niimiize kadar hemen hemen biitiin mutasavviflarca ele alinmistir.

Bu manada mutasavviflardaki Allahtan korkma ve O’'na karsi reca
duygular1 iginde bulunma Kur'an mantig1 i¢inde ele alinarak islenmistir.
Ozellikle asr-1 saadete yakin caglara yaklagildikga bu Kur'ani mantik daha
da agir basmaktadir. Nitekim tasavvuf ehline gore Allah akil {istii, agkin
(miite’al) bir varliktir, bununla beraber uzak da degildir. Giiciiyle ve il-
miyle insana yakindir. Insan iginde yasadig1 bu diinyada Allah’in kudreti,
kuvveti, saltanati, azameti, rahmeti vb. sifatlarinin tezahdiriiyle ¢cepecevre
kusatilmistir. Allah’in doksan dokuz giizel isminin tecellileri, her an insa-
na O'nu hatirlatmakta, O'nunla beraber oldugunu gostermektedir. Diigii-
nen insan O’'ndan ve tecellilerinden kagmanin miimkiin olmadigini anlar.
Zira her yer ve her sey O'nundur ve O’'nun varligiin isaretidir.»

Bu cercgeve, tasavvufculart havf-reca konusunda ifrat ve tefritten uzak-
lagsma ¢abasina itmistir. Nitekim Gazali, havf ve reca’nin bir duygu olarak

94 Kaya, a.g.e., s. 28.

95 Kaya, a.g.e., s.21.

96 Muhammed Kutup, Insan Psikolojisi Uzerine Etiitler, (Cev.: Bekir Karliaga), 1987 Istan-
bul, s. 105.

97 Karakuscu, a.g.e., s. 332.

98 Altintas, a.g.e., s. 25.
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hissedilmesinden ¢ikarilip aksiyona, amele gevrilmesi gerekliligine vurgu
yapar.” Sadece havf duyma ya da sadece iimit etme duygusu Kur’an ayet-
lerinden anlasilan tek anlam degildir. Zira Kur'an havfi salih amel isleyen
kisilerin bir vasfi olmaktan ¢ikarmistir: “Siiphesiz iman edenler; yahudiler-
den, liristiyanlardan ve sabitlerden de Allah’a ve ahiret giiniine inamp silih amel
isleyenler icin Rableri katinda miikdfatlar vardir. Onlar icin herhangi bir korku
yoktur onlar iiziintii cekmeyeceklerdir.”m

Felsefi, psikolojik ve teolojik baglamlar1 bulunan korku ve timit kav-
ramlarinin, kendi varligini anlamlandirma g¢abasinda olan insanlik icin
onemli bir yere sahiptir.

Semavi dinlerin antik cag filozoflarindan etkilenerek doga olaylarin-
dan korkma ve dliim kaygilarma® kargilik Islam diisiincesinde korku
kavramina farkl bir bakis agis1 getirilmektedir. Buna gore havf, kaynagin
insanin 6liimlii ve sonlu olusundan alan zorunlu bir varolus bi¢ciminden
almamaktadir. Havfa epistemolojik bir yaklasim getirmeye ¢alisan bu dii-
stincenin temsilcisi™ Kad1 Abdiilcebbar’a gore korku insanda diistinceye
yol agan bir haldir. Bu hal insan1 derinden sarsan endiseden kurtulmaya
ve diisiinmeye iten bir psikolojidir.» Insan, tarih boyunca kendisini tehdit
eden ve onda kaygi yaratan unsurlardan bu sekilde kurtulmustur. Hay-
vanlardan ve insanlardan gelebilecek diismanca saldirilara kars: silahlar,
aclikla bas edebilmek igin tiretim teknikleri, sicaktan ve soguktan korun-
mak icin barinaklar gelistirmistir. Biitiin bu ¢abalar kaygilar sonucu ortaya
¢ikan diisiincelerin sonucudur. Saglam diisiincenin meyveleri olan bilgiler
insanlar1 kaygilarindan uzaklastirmaktadir.

S0z konusu havfa bu biling diizeyinde yaklasan Islam, havf1 da baska
bir mekanizmayla kontrol altina alarak adeta vahyin akli boyutunu insan
hayatinda tesis etmektedir ki o da recadir: “Islah edilmesinden sonra yeryii-
ziinde bozgunculuk yapmayin. Allah’a korkarak ve (rahmetini) umarak dua edin.
Muhakkak ki iyilik edenlere Allah’in rahmeti cok yakindir.”

99 Gazali, a.g.e, s. 161.

100 Bakara, 2/62.

101 Aslan, Ibrahim, “Kad1 Abdiilcebbar'da ve Kierkegaard’da Korkunun Teolojisi”, Felsefe
Diinyasi, 51, Ankara 2010, s. 191.

102 Aslan, a.g.m., s. 200.

103 Kad1 Abdulcebbar-Abdullah b. Ahmed, el-Mugni, Kahire 1988, XII/366.

104 A’raf, 7/56.
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Sonug¢

Fitrat olarak giinah isleme ve hata yapmaya meyilli olan insan, yapti-
g1 hatalarin sonunda sugluluk duygusuna bagh olarak bir tedirginlik ve
korku duyar. Bununla birlikte gelecek endisesi, kiilt inan¢larin etkisiyle zi-
hinde tasarlanmisg gliclerden veya vahyin bir eseri olarak Yiice Yaraticinin
va'dinden korkma, salt bir korku olarak basina bir musibetin gelmesinden
korkma hep bu fitratin olagan bir sonucudur.

Bilginler, korkunun fitri boyutu {izerinde durmus ve yapilan arastir-
malarin ardindan bunun insanin en temel ihtiyaglarindan oldugu sonu-
cuna varmiglardir. Bununla birlikte bu duygunun ifrat boyutuyla insanda
ortaya ¢itkmasi, insanin hem psikolojisinde hem de sosyal hayatinda sikin-
tilara sebep olabilecegi goriisiine de varilmustir.

Kur'an'da “Gdgii Allah yiikseltti ve mizam (dengeyi) O koydu” seklinde
kainattaki mizana dikkat gekilen denge sistemi hig¢ stiphesiz mevzubahis
olan havf ve reca kavramlari icin de gegerlidir. Nitekim Islam alimlerinin
dikkat cektigi gibi havf duygusu reca duygusuyla kontrol altina alinarak
kisilerin agir1 korkular1 ‘Allah’in rahmetinden {imit kesmemeleri’ nokta-
sinda dengelenmistir. Oyle ki bir dengede tutulmayan korkular uyum
saglayic1 veya uyumu bozucu olabilir. Dikkati arttirabilir veya azaltabi-
lir. Yalnizca isler kotii gittiginde degil, bir seylerin degistigi, beklenmedik
seylerin oldugu veya her seyin yolunda oldugu zaman da ortaya ¢ikabilir.
Siddetli oldugunda insanin biitiin faaliyetlerini engelleyen huzursuzluk
ve tedirginlik halini alabilir ve tedaviyi gerektirebilir.

Havf ve reca hallerini bir kusun iki kanadina benzeten Islam Bilgin-
leri biri olmadan digerinin ise yaramayacagini, kulun bu iki hal arasinda
(beyne’l-havf ve’ r-reca) bulunmasi gerektigini belirtmislerdir.

Bu tespitin kaynagi olan Kur'an “De ki: Ey kendilerinin aleyhine asir1 giden
kullarim! Allah’in rahmetinden iimidinizi kesmeyin. Siiphesiz Allah biitiin gii-
nahlari affeder. Ciinkii O ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir” buyurarak
insanlar1 asir1 korkulara karsi reca hassesiyle denglemektedir.

Havf teriminin Kur'an'da degisik kelimelerle zikredilerek yerine gore

105 Rahman, 55/7.
106 Zimer, 39/53.
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hasyet, hele’, rahbe, feza” gibi kelimelerin kullanilmasi [zutsu'nun iddia
ettigi gibi ‘Kur'an’da korku faktoriiniin baskin olmasindan’ degil; aksine
bir terbiye ve ceza araci olarak ele alinan korkunun her sartta her bireye
ayni diizeyde uygulanmamasi gerekliligini vurgulamak icindir.

Havf hissinin dengeleyici bir unsuru olarak recaya yaklasan Kur’an,
pek cok yerde Allah Teala'nin rahmetine, merhametine, liitfuna, keremi-
ne, affina ve ahirette O'nunla bulusmay1 timit etmenin 6nemine vurgu ya-
par. Bu anlamda {imitli olan ve beklentisi bulunanlar oviiliir: “Iste bunlar
Allah"in rahmetini umarlar, Allah affedici ve merhametlidir.””

Kur'an’da degisik anlamlara gelen havf kavraminin genis anlam yelpa-
zesinin asil maksadindan uzaklasarak kisileri ye’se ve Yaratictya kars: su-i
zanna sevk etmemesi igin bir denge unsuru olarak reca kavrami Kuran
ayetlerinde degisik form ve sekillerde kullanilmistir. Bu, bireyleri hatalari-
na ragmen Rablerinin rahmetine kars: iimitli olmaya sevk ederek bireyin
ruhsal yapisinda havf ve reca arsinda bir denge meydana getirmektedir.
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