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Ozet

Bu ¢alismada din psikolojisinin “dini tutum ve davranis” konulary; 6zellikle
Allah inancinin, ibadet algisinin ve dinin uygulama boyutunun ergenlik donemin-
deki gelisim seyri, gerek kuramsal esastaki degerlendirmelerle gerekse konuyla il-
gili yapilan tecriibi ¢alisma sonuglar1 dikkate alinarak tahlil edilmeye ¢alisilmistir.
Ardindan anket teknigiyle elde edilen bulgular yorumlariyla birlikte verilmistir.
Calismanin amaci, 15-18 yas arasindaki ergenlik dénemi kizlarin dini tutum ve
davranislari ile dindarlik diizeylerini incelemektir. Bu amagla Yalova ilinin Merkez
ilcesindeki Yalova Anadolu Imam Hatip Lisesi, Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi
ve Yalova Anadolu Lisesi’'nde 6grenim goren 240 kiz 6grenciye anket uygulanmis-
tir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore liseli genglerin dini inang diizeyleri-
nin genel olarak yiiksek, buna karsin dini tutum ve davraniglarinin uygulamada
diisiik diizeyde oldugu anlasilmistir. Ayrica dini tutum ve davranislarin, genglerin

psikolojik sagliklari {izerinde olumlu etkiler icra ettigi tespit edilmistir.
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Psychological Analysis of Adolescents’ Religious Attitudes and Behaviours
Abstract

This study explores one of the particular topics of the “Psychology of Religion”,
which is religious attitudes and behaviours of adolescents, focusing on the prog-
ress of faith in God, perception of worship and the practise of it, by not only with
theoretical discussions but also with the results of an experimental research. Fol-
lowing sections include findings of the survey and comments on them. mainly, It
was aimed to identify the religious attitudes and behaviours of adolescent aged 15-
18,and the degree of their religiosity levels. With this intention, 240 young women
filled out questionnaires, who were all students at Yalova Religious and Vocational
Anatolian High School, Yalova Technical and Vocational High School, and Yalova
Anatolian High School. Results show that although high school students have high
degrees of religiosity levels in general, the practice of religious attitudes and beha-
viours are low in frequency. beside, religious attitudes and behaviours are found to

have positive psychological effects on youngesters” mental health.

Keywords: Adolescent, Spirituality, Religious Attitudes and Behaviours, Wors-

hip, Faith in God
LR B

Giris

Insanoglu, dogumdan 6liime kadar hayati boyunca farkli gelisim do-
nemlerinden ge¢mektedir. Genel hatlariyla bu gelisim donemleri bebeklik,
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olarak isimlendirilir. Bu gelisi-
min en onemli cagini olusturan genglik, ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda
yer almakta ve bireyin ruhsal olgunlagsma ve hayata hazirlik evresini olus-
turmaktadir. Ergenlik ile baglayan hizl1 biiyiime yetiskinlik 6ncesinde kisi-
nin bedensel, ruhsal ve cinsel olgunlasma siirecini tamamlanmasiyla sona
erer.

Ergenlik doneminde yasanan biyolojik degisimler, tiim ergenleri etkile-
digi halde zamanlamada, kiiltiirel ve bireysel yonde bazi farkliliklar goriil-
mektedir. Dolayisiyla boyle bir gelisim siirecinde, ergenler arasindaki s6z
konusu biyolojik farkliliklar, birey olarak onlarin psiko-sosyal ve biligsel
deneyimlerini de kagimilmaz olarak etkilemektedir (G. Lindzey ve dig,.,
1994: 905-906).

BINGOL UNIVERSITESI ILAHIYAT FAKULTESI DERGISI (2013) Say1 1



PSIKOLOJIK ACIDAN ERGENLERDE DiNi TUTUM VE DAVRANISLARIN TAHLILI

Hassas bir donem olarak nitelendirilen ergenlik, gelisim psikolojisi agi-
sindan bireyin fizyolojik anlamda bedensel ve cinsel gelisimi, sosyal an-
lamda toplumsal gelisimi, psikolojik anlamda duygusal, ruhsal, kisilik ve
benlik gelisimi basliklariyla incelenebilir. Bu makale, ilgili oldugu bilim
dali agisindan ergenlik donemini psiko-sosyal yonleriyle ele almaktadir.
Din psikolojisi agisindan ise dini tutumlari, deneysel ve teorik esaslarla
inceleyerek tahlil etmektedir. Arastirmamizin konusu, ergenlik cagim
yasayan genglerin dini inang ve tutumlarini incelemek ve bu dénemin
bireylerinin dini tutum ve davranislarmin tanimlayici 6zelliklerine gore
farkliliklar: belirlemektir. Ergenlik doneminde din, bireyin yagsantisini ge-
killendirdigi ve dini sorumluluklarin baslama ¢ag1 oldugu igin 6nemlidir.

Yontem: Bu arastirmada lisede okuyan 15-18 yas aras1 ergen kiz 6gren-
cilerinin, dini tutum ve davranislar1 incelemeye alinarak benzer ve farkl
ozellikleri ortaya konulmaktadir. Arastirma cergevesinde Yalova Anadolu
Lisesi, Yalova Kiz Teknik ve Meslek Lisesi ile Yalova Anadolu imam Hatip
Lisesi'nde 6grenim goren tesadiifi 6rneklem yoluyla secilen 240 6grenciye
anket uygulanmistir. Genel anlamda din psikolojisindeki yontem agisin-
dan, bilgi toplama arag ve teknikleri olarak “anket teknigi”, elde edilen
bilgiyi diizenleme ve yorumlama olarak ise “fenomenolojik aciklama”
yontemi kullanilmistir. Ayrica arastirmada anlamli bulunan hususlarin
bir kismi1 korelasyon yontemiyle karsilastirilmis ve yorumlama yoluna gi-
dilmistir.

Ergenlik Déneminin Psiko-Sosyal Ozellikleri

Ergenlik yaygin kanaate gore 12-18 yaslarini kapsayan, hizli biiyiime
ve gelismenin; ruhsal, cinsel ve bedensel olgunlasmanin yasandig: bir do-
nemdir. Bu caga Bati1 dillerinde biiyiime anlamma gelen “adolescence”
ad1 verilir. Genglige gecis donemi olarak nitelendirilen ergenlik dénemi;
biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan gelisme ve olgunlasmanin
yer aldig1, cocukluktan eriskinlige gegis donemidir (Yavuzer, 1982: 75). Bu
donemin temel Ozellikleri arasinda duygusal, cosku ve taskinlik, cabuk
kurulan ve bozulan iligkiler, kolay etkilenme, toplum iginde sivrilme, ilgi
¢ekme, rol sahibi olmaya ¢abalama, bagimsizlik arzusu ve zihni olgunluk
olarak sayilabilir (Kula, 2001: 39).

Psiko-sosyal gelisim, ailede dogumdan itibaren kurulan iligkilerle bas-
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lay1p yasam boyu devam eden bir siiregtir. Yas ilerledik¢e ¢ocuklar arka-
daglar1 ve diger yetiskinlerle iliski kurmaya baslarlar. Kurulan iliskilerin
kalitesi ergenin ileriki hayatini olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu etkilesim ergenin kendi benligini bulmasi ve olumlu bir kimlik gelis-
tirebilmesi agisindan 6nem kazanmaktadir. Birey kendi 6zgiin kisiligini
olustururken zihninde ortaya ¢ikan ve kendisini yakindan ilgilendiren bir
takim sorulara cevap aramaktadir. Kime inanip inanmayacagi, kimlere
deger vermesi ve giivenmesi gerektigi, ne yapmak istedigi, yasamini nasil
yonlendirecegi gibi sorular kimligini belirlemede 6nemli olup, buldugu
cevaplar ile kisiligini ve hayatin1 sekillendirir (Aydin, 2003: 89). Kim ol-
dugu sorusu, ergenlik doneminin en énemli sorunu oldugu igin, bireyin
benlik ve kimlik gelisiminin temel noktasimi olusturmaktadir. Beraberinde
catisma ve sorunlar getirmekte olan bu (bir nevi) kimlik bunalimi, bireyi
bilingli-bilingsiz tecriibe ettigi bir dizi deneyimden gecirmektedir. Kimi
geng bu donemi sorunsuz atlatirken kimisi biiyiik sikintilara diisebilmek-
tedir.

Her psikolog kendi kuramina gore ergenlik donemi psiko-sosyal 6zel-
liklerini tanimlamaya ve yorumlamaya ¢alismistir. Kuramin 6nciisii olan
Erikson ve diger psikologlar Freud ile Piaget bu donemi belirgin 6zellikle-
riyle ele almiglardir.

Erikson’a gore sekiz doneme ayrilan insan gelisiminin besinci basama-
g1 ergenlik donemidir. Ona gore bu donemin temel gelisim niteligi “kimlik
kazanmaya kars1 rol karmasas1” dir. Erikson, biyolojik ve fiziki degisiklik-
lerin yogun olarak yasandig1 ve gocukluktan yetiskinlige gegildigi ergenlik
doneminin beraberinde bir takim degisiklikler getirdigini savunmaktadir.
Cocugun viicudu yetiskin viicuduna doniisiirken rollerinin de yetiskin
rollerine doniismesi beklenmektedir. Bu degisim bu kadarla sinirli kalma-
yarak pek ¢ok problemler de meydana getirmektedir. En biiyiik problem
“kimlik krizi” dir. Fakat bu durum biitiin gengler igin gegerli olmamak-
tadir. Erikson’a gore ergen “ben kimim?” sorusuna cevap ararken kendi
kimligini bulabilmek i¢in 6nce anne-babasinin etkisinden kurtulmaya ¢a-
lisarak dolayli ya da dolaysiz olarak onlarla ¢atismaya girer. Ayrica kendi
kimligini bulabilmek icin de baskalarinin kimligine miiracaat etmekte ve
kendisi i¢in modeller aramaktadir (nkl. Kulaksizoglu, 2001: 30-32).

Bu baglamda anne-baba sevgisi, ¢gocuklarin bio-psiko-sosyal gelisimle-
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rinde en biiytiik ihtiyaclardan biridir. Bu ihtiyactan mahrum kalan ¢ocuk-
larda ebeveynin davranislarinin benimsenmesi goriilmedigi gibi, fiziksel,
zihinsel ve sosyal gelisimi de gecikmeye ugramakta ve birtakim sorunlar
ile kars1 karsiya kalinmaktadir. Her ne kadar genglik ¢aginda anne-baba
sevgisi cocukluk donemindeki etkisini kaybetse de sevgi, ergenin aile iiye-
lerini 6rnek almasinda 6nemli bir etken olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ce-
sitli aragtirmalar, gerek orta 6gretim gerekse iiniversite ¢agindaki ergen-
lerin kendilerini sevdiklerini diistindiikleri anne-babalarindan daha ¢ok
etkilendiklerini gostermistir (Kilavuz, 2005: 41-48).

Ergenlik doneminde ¢oziilmesi gerekli en 6nemli mesele “kimlik ka-
zanma” dir. Ciinkii birey, gec¢misi ile gelecegi arasinda siireklilik sagla-
yacak bir kendilik imgesi gelistirmek ve boylece kimligini pekistirmek
zorundadir. Erikson’a gore ergen “ben kimim” sorusuna cevap ararken
kendi kimligini bulabilmek i¢in 6nce ana babasinin etkisinden kurtulmak
i¢in dolayli veya dolaysiz olarak onlarla ¢atismaya girmektedir. Yine bu
donemde baskalarinin kimligine miiracaat etmekte ve kendisi i¢in mo-
deller aramaktadir. Bu dénemde giiclii bir benlik duygusu gelistirebilen
bireyler yetiskin yasamina iliskin sorunlarla bas edebilmede yeterli dona-
nima sahip olurlar (Kulaksizoglu, 2001, 30-32).

Piaget, ergenlikte yeni bir bilissel yetenek evresinin ortaya ¢iktigini sa-
vunmaktadir. Ona gore bilissel gelisimin son evresi 11-12 yaslarinda basla-
y1p ergenlik boyunca devam eder. Ergen bu donemde yeni ve giiglii bilis-
sel kabiliyetler gelistirirken ayn1 zamanda soyut diisiinmeye baslamistir.
Olumlu sosyal iligkiler kuran birey, toplumsal yasama katilarak kendi
kimligini kazanir. Giinliik siyasete ilginin artmasi, zaman zaman 6diing
alinmus diisiinceleri savunmasi, biiyiiklerle tartismalara girmesi ve bunlar1
yaparken aykir1 olmaya 6zen gostermesi, yetiskinlerin tezatlarini aramasi
bu dénemin 6nemli 6zelliklerinden sayilir. (Yoriikoglu, 1989: 16-21).

Ergenlik donemini “Genital Donem” olarak ifade eden Freud, devre-
yi 12-18 yas aralig1 olarak belirlemistir. Ona gore ergenin fizyolojik yapi-
sinda -genital organlarda ve hormonlarda- meydana gelen degisiklikler,
daha onceki evrede sakin kalan diirtiilerin canlanmasina yol agmaktadir.
Bu baglamda fallik dénemde goriilen cinsel diirtiilerden kaynaklanan ¢a-
tismalar genital donemde yeniden ortaya ¢ikar. Kisi, cinsel organlar1 ve
duygular: arasinda bir iliskinin bulundugunu fark etmeye baslar. Bu fark
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etme beraberinde bireyin ¢ocuk kisiliginden ¢ikip yetigkin bir insan olma
cabasini getirir. Karsi cinse ilgi duyma, uygun ve olgun tepkiler gelis-
tirme, sosyallesmeyi hizlandiran grup etkinliklerine katilma, yetigkinlerle
iligkilerini diizenleme, kendi sorunlarini kendi gii¢ ve yetenegiyle ¢oze-
bilecegine dair bir inang gelistirme, toplumun kendinden bekledigi rolii
benimseme, evlilige iliskin planlar kurma ve meslek se¢imi bu evrenin
baslica 6zellikleridir (nkl. Kulaksizoglu, 2001, s. 22).

Ergenlerde Dini Tutum

Din, insanin tutum ve davraniglarini, insanlar arasi iligkilerini, fert ve
toplum hayatin etkileyen ve belirleyen temel kurumlardan biridir. insan
ve toplum hayatinda son derece etkili ve 6nemli bir kurum olmasi hasebiy-
le din, her devirde diisiiniirlerin ve sosyal bilimcilerin ilgi odag1 olmustur
(Uysal, 1996: 10).

Bireyin ruhsal ve toplumsal yasamin etkileyerek, dini duygu, diistince,
tasvir, istek, ideal, toren ve yasantilarni yonlendiren din, insana diinya
ve ahiret algisi kazandirmaktadir. Bu baglamda bir takim edim, emir ve
yasaklamalar getiren din karsisinda birey, dini tutumlar gelistirmekte-
dir. Tutumun genellikle ii¢ 6gesinin oldugu varsayilmistir. Bunlar bilis-
sel, duygusal ve davranissal ogelerdir (Kafali, 2005: 37). Buna gore dini
tutumunda biligsel, duygusal ve davranigsal 6gelerinden bahsedebiliriz.
Biligsel 6ge, kisinin dini-inang, diisiince ve bilgilerinden olusmakta; duy-
gusal 6ge kisinin i¢ diinyasinda yasanan izlenimler, din ile ilgili heyecan
ve duygulardan dogmakta; davranigsal 6ge ise dini uygulama, ibadet ve
hareketlerden meydana gelmektedir. Bu 6geler hep birlikte bir biitiin ola-
rak tutumu olustururlar. Kisi, dini tutum &gelerini aile, okul, cami, kitle
iletisim araglar1 ve gevre tecriibeleri ile edinir (Kaya, 1998: 46).

Dini tutum, kisinin dine ve din ile ilgili durumlara kars1 olumlu ya
da olumsuz duygu, diisiince ve davrams durumu icinde olma egilimidir
(Kaya, 1998: 35). Olumlu dini tutum, kisinin dine ve din ile ilgili olan du-
rumlara karsi olumlu duygu, diisiince ve davrarns gelistirmesi durumu-
dur. Olumsuz dini tutum ise kisinin dine ve din ile ilgili olan durumlara
olumsuz duygu, diisiince ve davranis gelistirmesidir. Bir gelisim ¢izgisi
icinde gesitli faktorlerden etkilenerek olusan ergenin dini tutumlari, kendi
ailesi, iginde yasadig1 ve etkilendigi sosyal kurumlar: tarafindan belirlen-
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mektedir. Dolayisiyla ergenler dini hayatlariyla ilgili sahip olduklar: bilgi
ve yasant1 diizeyine once ailede daha sonra da ailenin yani sira okulda al-
diklar1 din egitimiyle ulagsmaktadirlar. Bu baglamda ortadgretim diizeyin-
de alinan mesleki din egitimi, ergenin dini inang ve tutumlarinin gelismesi
ve pekistirilmesi noktasinda oldukga etkilidir (Hokelekli, 1986: 50). Ayrica
din, ergenin inancini belirlemekte, pratik hayatina bulundugu an ve gele-
cek i¢in bir hayat felsefesi sunmakta, boylece kimlik sorununu ¢6zmede
referans olmaktadir (Kula, 2001: 80, 160-161).

Ergenlik doneminde dini gelisim konulu ¢alismalariyla tanman din
psikologu Clark’a gore genglerin dine karsi takindiklar: tavirlar geliskili-
dir. Ona gore gengler hem ¢ok hem de az dindar olarak karsimiza ¢ikmak-
tadirlar. Yasam diirtiilerinin artmasi ve daha sonra elde edilmesi miimkiin
olmayan yogun bir dini tecriibe yasamalar1 sebebiyle genglerin bir yoniiy-
le ¢ok dindar; psikolojik bagimsizliklar: ugruna yaptiklari miicadelenin
ortak bir belirtisi olarak kismen otoriteye isyan etmeleri kismen de dini
sezgiyi acikca ifadelendirmek suretiyle dinle ilgili baglanti kurduklar: ko-
nular1 reddetmeye yonelebildikleri i¢in de az dindardirlar (Clark, 1977:
16). Bu baglamda ergenlik donemindeki dini tutumlar “diizensizlikleri ve
tereddiitleri” de beraberinde getirmektedir. Bundan dolay1 ergen, duygu-
sal ve ruhsal degismeleri yogun bir bicimde yasamaktadr. Inanc ve inanc-
sizlik, dua ve kiifiir, ask ve nefret, dini mabetler ve sinema, dini unsurlar
icin ilgi ve ilgisizlik bu diizensizlikten kaynaklanmaktadir (Gruber, 1979:
15-20). Yasanan bu gelgitler ve ¢evre kosullarinin etkisiyle ergen, donemin
sonlarina dogru dini tutumlarini netlestirmektedir.

Din psikolojisi arastirmalarinda cinsiyet faktoriiyle dindarlik iliskisi
baglaminda Bati'da yapilan ¢alismalarin ortak sonuglarinda kadinlarin
erkeklerden daha dindar oldugu saptanirken; Tiirkiye'de yapilan yerli
arastirmalarda kadinlarla erkekler arasinda dindarlik bakimindan fark-
I sonuglar elde edilmistir. Buna gore Ozbaydar (1970), Koktas (1993) ve
Uysal'in (1996) arastirmalarinda inang bakimindan dindarlikta, erkekler
ile kadinlar arasinda belirgin bir farklilik tespit edilememistir. Ote yandan
Giinay (1999) ve Kagitcibasi'nin ¢alismalarinda erkekler kadinlara gore
daha az dindar; buna karsilik kadinlar daha fazla dindarlik 6zelliklerini
sergilemislerdir. Mehmedoglu'nun (2004) yaptig1 calismada ise, erkekle-
rin kadinlardan daha dindar oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun sebepleri, iki
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cinsin biyolojik farklihgindan ziyade toplumsal hayattaki konumlarinda
aranabilir. Zira kadinlar dini uygulamalar1 benimsedikleri halde, toplum-
sal sartlardan dolay1 buna zemin bulamayabilmektedirler. Ciinkii sosyal
psikolojik bir realite olarak Tiirk toplumunda kadinlar hayata erkeklere
nispeten daha az aktif katilmakta ve dinin gerektirdigi toplu uygulamalar
bu sebeple kadinlar arasinda daha az gerceklesebilmektedir. Ote yandan
dini tutumlarin gelisiminde ergen kizlarin dindarli§inin daha ziyade gele-
nekgi bir karakter tagidig, ugur, muska, biiyii ve mucizelere erkeklerden
daha kolay inandiklari, dini tartismalara daha az katildiklar: sdylenebilir
(Kog, 2006: 20-21). Tiirkiye'de 14-18 yas arasindaki kiz ergenlerin evren
olarak secildigi bir alan arastirmas: sonucunda; kiz ergenler dini inang ve
ibadet ile ilgili konularda olumlu tutumlara sahip olmakla birlikte hentiiz
tutumlarinin tam anlamiyla netlesmedigi goriilmiistiir. Bunun nedenleri
ise, icinde bulunduklar1 donemin &zellikleri ve toplum tarafindan gele-
neksel din anlayisina bagl olarak yapilan yonlendirmeler oldugu saptan-
mustir (Oztiirk, 1994: 278).

Ergenlerin Dini Tutum ve Davranislariyla ilgili Bulgular

Genglerin dindarlik algisi ve inang kistaslarinin dikkate alinarak yapi-
lan bu ¢alismada, ergenlik déneminde gelistirilen dini tutum ve davranis-
lar1 ortaya koyan deneysel verilerin bir kismini alarak degerlendirmeler
yapilmistir. Genel bir cergeve cizilmeye ¢alisarak; Allah inanci, bu inanc
belirleyen etkenler, bireylerin 6znel dindarlik durumlari, namaz kilma,
orug tutma ve sosyal iliskilerle ilgili dini davranislarinda ortaya ¢ikan fark-
liliklar belirlenmeye calisilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Allah’in Varligina iman Durumu

Allah’a iman durumu N %
Allah’in varligina inantyorum 221 92,1
Allah’in varligia inanmiyorum 1 0,4
Bagka 18 7,5
Toplam 240 100,0

“Allah’in varlig1 konusunda inanciniza en uygun ifade asagidakilerden
hangisidir?” sorusuna ogrencilerin %92,1'i “Allah’in varligina inaniyo-
rum”; %0,4'1 “Allah’in varligina inanmiyorum” ve %7,5'i “baska” yanitini
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vermistir. Ogrencilerin neredeyse tamamina yakini Allah’a iman ederken
sadece bir (1) kisi inanmadigini belirtmistir. “Baska” yanitina verilen ce-
vaplar ise Allah’in varligini daha giiglii tasdik eden ifadelerdir. Buna gore;
“Allah’in varligina sonsuz inaniyorum”, “Allah’in bir olduguna inaniyo-
rum”, “Allah’1 hissediyorum”, “O’ndan bagka ilah yoktur”, “Allah’a, me-
leklerine, kitaplarina, peygamberlerine iman ediyorum” gibi cevaplar ver-
mislerdir. Ogrencilerden biri “inanyorum fakat diisiindiikge sikiliyorum”
cevabi verirken bir digeri “stiphelerim var” seklinde yanitlamistir.

Inang bakimindan, Allah’in varligini kabul ve ret baglaminda genglerin
biiyiik bir ¢ogunlugunun Allah’a inandig1 saptanmstir. Kostas'mn (1995)
“Universite Genglerinde Dine Bakis” bashikli calismasinda Allah’m varligi-
na inananlarin orani %84’tiir. Can (1988) tarafindan konuyla ilgili Ttiirki-
ye'deki yiiksekogrenim gengcligi iizerinde yapilan bir calismada; gencle-
rin %92,6’s1 Allah’in varligina kesin olarak inandigini; %66,34i Allah’'in
varhigiyla ilgili akli ve mantiki deliller buldugunu; %26,3"i boyle deliller
aramay1 gereksiz gordiiklerini; %7,4'{i de inandiklar1 halde baz siiphe
ve tereddiitler yasadiklarini ifade etmislerdir. Bahadir (2002), tarafindan
yapilan anket ¢alismasina katilan 6grencilerin %86,3'ti Allah’in varligina
kesin olarak inandiklarini; %12,2’si Allah’a inandiklar1 halde ¢6zemedikle-
ri bazi konularin oldugunu belirtmislerdir. Demirci'nin (2009) yetistirme
yurdu ergenlerinde yaptig1 calismasinda, 64 kisilik denek grubundan 43
kisi Allah inanc1 konusunda kesin bir bilgiye sahipken, geri kalan 21 ki-
siden 19 Kkisi yeterli bilgiye sahip olmadiklarini veya siiphe tasidiklarini
ifade etmislerdir. 2 kisi ise bu soruya cevap vermemistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Allah inancini Etkileyen Faktorler

Allah inancini etkileyen faktorler N %
Ailem 197 82,1
Okudugum kitaplar 26 10,8
Okul 6 2,5
Din adamlar1 9 3,8
Arkadaglarim 2 0,8
Toplam 240 100,0

“Allah’in varligina inanma ya da inanmama hakkindaki kararmizin
olusmasinda asagidaki faktorlerden hangisi en ¢ok etkili olmustur?” so-

s oa
1

rusuna ogrencilerin %82,1’i “ailem”; %10,8’i “okudugum kitaplar”; %2,5'i
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“okul”; %3,8’1 “din adamlar1” ve %0,8’1 “arkadaslarim” cevabini vermis-
lerdir. Bu sonuglara gore dgrencilerin biiytiik bir kisminin Allah inancinin
olusup olusmamasinda ailelerinin (%82,1) biiyiik bir etkisi oldugu ortaya
¢ikmistir. Ulagilan bu sonug aklimiza “Ailelerin dindarlik durumunun ne
oldugu” sorusunu getirmektedir. $6yle de sorulabilir: “Cocuklarm Allah
inancinin yiiksek oranda ¢ikmasinin ailelerinin dindar olusuyla ilgisi var
mudir? Iste burada Tablo 4'teki bulgu bize yardime olmaktadir. Bu tabloya
gore dgrencilerin 19,2’si “cok dindar”; %64,2’si “dindar” ve %16,7’si “biraz
dindar” seklinde ailelerini tanimlamiglardir. “Dindar degildir” sikkin1 ce-
vaplayan herhangi bir 6grenci ¢tkmamugtir.

Bu tabloda dikkatimizi ¢eken diger bir husus da, ankete katilan 6gren-
cilerin dini inan¢ konusunda arkadaslarindan ¢ok diisiik oranda etkilen-
mis olmalaridir. Ergenlik donemi 6zelliklerine baktigimizda, bu donemde
ergenlerin en ¢ok arkadaslariyla etkilesimde olduklarimi goriirtiz. Oysa
burada durum daha farklidir. Arkadas etkisinin zayif kalmasiyla birlikte
ailenin verdigi egitim ve diisiince yapisi daha baskin ¢ikmaktadir.

Bunun bir nedeni, ailenin kiigiik yaglarda dini egitim noktasinda ¢o-
cuklarmi yetistirmis olabilecegidir. Eger ¢ocuk basta aile olmak iizere et-
kili bir dinl atmosferin olustugu ¢evrede yasama imkani bulursa, onda
gliclii bir dini uyanis goriiliir. Dini inancin ortaya gikmas: ve gelismesinde
ailenin en etkili faktor oldugu yapilan arastirmalarda goriilmiistiir (Yavuz,
1987: 47).

Firat (1977), tiniversite genglerinin Allah’mn varlig1 konusundaki karar-
larini etkileyen faktorler arasinda zihinsel gelisimden sonra en etkili fak-
toriin aile oldugunu tespit etmistir. (nkl. Sahin, 1999: 121). Demirci (2009),
yetistirme yurdu ergenlerinde Allah tasavvuru ¢alismasinda 6grencilerin
Allah’in varhigma inanma ya da inanmama konusunda okunan kitaplar,
aile ve 6gretmenlerin kendi zihinsel gelisimlerinde etkili oldugu sonucuna
ulagmistir. Yetistirme yurdunda aile faktoriiniin ikinci sirada yer almasi-
nin nedeni ergenlerin aile etkisinden uzak olarak yetismekte olmalaridir.
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Tablo 3: Katilimcilarin Oznel Dindarlik Algist

Oznel dindarlik N %
Cok dindar 7 2,9
Dindar 129 53,8
Biraz dindar 104 43,3
Dindar degil 0 0
Toplam 240 100

“Kendinizi dindarlik agisindan nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusu-
na ogrencilerin %2,9u “¢ok dindar”; %53,8’i “dindar”; %43,3'11 de “bi-
raz dindar” cevabini vermislerdir. Bu tabloya gore 6grencilerin yaridan
fazlasi (%53,8) kendisini “dindar” olarak tanimlamaktadir. Ancak “biraz
dindar” diyenlerin durumu tahlile muhtactir. Biraz dindardan kastedilen
ozellik kisilere gore farklilik gosterebilmektedir. Baz1 ergenler namaz
kilma, orug tutma gibi ibadetlerini diizenli olarak yerine getirirken dinin
sosyal boyutunu yasama noktasinda eksikliklere sahip olabilmektedirler.
Bazisi ise, kalbim temizdir, Allah beni affeder, diisiincesiyle ibadetlerini
yapmadiklarini belirtmekte; fakat digergamlik, yardimseverlik, adaletli
olma, yalan séylememe gibi tutumlara dikkat ederek hassasiyet goster-
mektedirler.

Tablo 4: Katilimcilarin Ailelerinin Dindarlik Diizeyi

Ailenin dindarlig: N %
Cok dindar 46 19,2
Dindar 154 64,2
Biraz dindar 40 16,7
Dindar degil 0 0
Toplam 240 100

“Ailenizi dindarlik a¢isindan nasil degerlendiriyorsunuz?” soru-
su yoneltilen 6grencilerin %19,2’si “¢ok dindar”; %64,2’si “dindar” ve
%16,7’si “biraz dindar” seklinde ailelerini tanimlamiglardir. Tablodan da
gordiiglimiiz gibi 6grencilerin biiyiik bir kismi (%64,2) ailelerini “dindar”
kategorisinde nitelendirmektedir.

Katiimcinin 6znel dindarligr ile ailesinin dindarligini birlikte deger-
lendigimizde &grencilerin yaridan fazlasinin hem kendisini hem ailesini
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“dindar” gergevesine yerlestirdigi sonucunu elde ederiz. Ayrica ailelerin
dindarlik diizeyi ile 6grencilerin dindarlik diizeyi arasinda giiclii bir etki-
lesimin oldugu ve ilk etkilesimi sagladig: aile kurumunun bireyin tutum
ve davranislarini biiyiik olgiide etkiledigi goriilmektedir. Atalay (2006),
“Aile Dindarligmin Genglerin Dindarligina Etkisi Uzerine Bir Aragtirma”
adli calismasinda, lise 6grencilerinin dindarliklarmin farklilasmasinda ai-
lelerinin dindar olup olmamalarinin belirleyici oldugunu tespit etmistir.
Aile dindarliginin inang ve bilgi boyutuna iliskin dini yonelimlere etkisi
olumlu ve kismen farklilasmaya neden olacak diizeydedir. Anne-babala-
rin dindarliginin duygu ve davrars boyutlarindaki etki diizeyi ise cocuk-
larin dini yonelimlerinin farklilasmasinda kesinlikle belirleyicidir. Ay’'in
(1994) imam-hatip lisesi 6grencileri {izerinde yaptig1 aragtirmasinda iba-
detlere katihm amacryla yapilan tesvik ve ilginin, ebeveynin ibadetlerini
yasama oraniyla dogrudan alakali oldugu sonucu ¢ikmaktadir.

Tablo 7: Katilimcilarin Namaz Kilma Durumu

N %
Bes vakit namazimi kilarim 74 30,8
Ara sira kilarim 69 28,8
Namaz kilmiyorum 33 13,8
Namaz kilmay1 gereksiz buluyorum 64 26,7
Toplam 240 100

“Namaz kilma durumunuz nedir?” sorusuna Ogrencilerin, %30,8'i
“beg vakit namazimi kilarim”; %28,8’1 “ara sira kilarim”; %13,8’i “namaz
kilmiyorum”; %26,7’si de “namaz kilmay1 gereksiz buluyorum” cevabin
vermistir. Burada her cevap sikkinin yiizdesinin neredeyse birbirine yakin
oranlarda oldugunu gérmemiz miimkiindiir.

Namaz kilmay1 gereksiz bulanlarin oraninin bu denli yiiksek olmasinin
nedeni, namaz ibadetinin ne anlama geldigini anlayamamis olmalarinda
aranabilir. Ergenler, bir siikiir, 6vgii ve vazife gostergesi olan bu ibadete
zihinlerinde gerc¢ek anlamiyla karsilik bulamadigi i¢in olumsuz bir yakla-
sim sergilemislerdir. Eger asil anlamda namaz ibadetinin ne ifade ettigini
bilselerdi “gereksiz” oldugu diisiincesine sahip olmayacaklardi. Dolay1-
styla bu yanit1 verenlerin bir kisminin dini egitim noktasinda yetersiz veya
eksik bilgilere sahip olduklarimi gormekteyiz. Bir kismu ise, ilerde kilarim,
diisiincesiyle bulundugu ¢agda namaz kilmay1 gereksiz bulmaktadirlar.
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Onlara gore namaz, yasimi almis belli kimselerin yerine getirmesi gereken
bir ibadettir. Bu nedenle geng¢ yaslarda namaz kilmaya gerek yoktur. Bir
kisminin ise bu ibadeti gengligin faaliyet alani i¢inde kabul etmedigini
diisiiniiyoruz. Internette uzunca vakit gegirerek, saatlerce film izleyerek
zaman harcayan genclik, dini ibadetleri hayatin bir pargas1 olarak kabul-
lenememektedirler.

Kog¢'un (2004a) konuyla ilgili yaptig1 arastirmasinda, ergenlerin giinliik
yasamin getirdigi sorunlardan kaynaklanan stres ve kaygilarinin azaldig-
n1 hissetmeleri, onlarin ibadeti basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklars,
namaz ibadetinin olumlu psikolojik etkilerini daha ¢ok gordiikleri sonu-
cuna ulasmistir. Az namaz kilanlarin, diizenli ve ara sira namaz kilanla-
ra gore sO0z konusu yontemin psikolojik faydalarini daha az gordiikleri
sOylenebilir. Sahin (2001) tarafindan yetistirme yurdunda kalan ergenler
tizerinde yapilan arastirmaya gore namaz kilma orani, vakit namazlarinda
en diisiik seviyede iken, Cuma ve Bayram namazlarinda yiikselmektedir.
Ergenlerin, ibadetleri yeterince uygulamama sebepleri olarak tembellik
(%40), dini konularda bilgisizlik (%22,8), ibadetleri zor ve yorucu bulma
(%>5) ile gevrenin olumsuz etkisi (%5) durumlarini gdstermislerdir. Oztiirk
(1985) tarafindan yapilan alan ¢alismasi sonucunda, kiz ergenlerin bir kis-
minin namazlarin diizenli olarak, bir kisminin ara sira, bir kisminin ise
hi¢ kilmadig1 ancak namaz kilanlara 6zenti ile baktiklar: sonucu elde edil-
mistir. Kog¢'un (2004b) bir baska calismasi ise namaz kilmayla ilgili erkek
ve kiz ergenler arasinda dikkate deger bir farklilasma oldugu sonucunu
tespit etmistir. Her giin bes vakit namazini kilan kiz ergenlerin oraninin
(%33,50) erkeklerin (%23,50) oranindan daha fazla oldugu gozlemlenmis-
tir. Ote yandan giinliik namazlariin bazilarini kilabilen erkek ergenlerin
oraninin (%33) da kizlarin oranindan (%16,50) daha fazla oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 8: Katilimcilarin Ramazan Orucunu Tutma Durumu

Ramazan Orucunu Tutma Durumu N %

Eksiksiz tutarim 174 72,5
Cogunu tutarim 46 19,2
Birazini tutarim 16 6,7
Hig¢ tutmam 4 1,7
Toplam 240 100
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“Ramazan orucunu tutar misiniz?” sorusunu ogrencilerin %72,5'i “ek-
siksiz tutarim”; %19,2’si “gogunu tutarim”; %6,7’si “birazini tutarim” ve
%1,7’si de “hi¢ tutmam” seklinde yanitlamistir. Bu tablodan anliyoruz ki
ogrencilerin %72,5'i eksiksiz olarak ramazan orucunu tutarken sadece kii-
¢iik bir béliimii (%1,7) orug ibadetini yerine getirmemektedir.

Orug tutan 0grencilerin yiiksek oranda olmasi bu ibadetin gengler ta-
rafindan kolaylikla yerine getirilebildigini gostermektedir. Yilin belirli bir
siiresinde gerceklestirilen orug ibadeti gengler tarafindan diger ibadetlere
nazaran daha rahat, kolay bulunmaktadir. Bdylece gengler uzun bir disip-
lin gerektirmeyen orug ile Islam’mn sartlarindan bir tanesini yerine getire-
bilmektedirler.

Koc¢'un (2004b) arastirmasina gore cinsler arasi farklilik karsilastirildi-
ginda ise, erkek ergenlerin %52’sinin, kizlardan %35,5’inin daha diizenli
ve devaml orug tuttuklar1 saptanmistir. Bu donemde genel anlamda iba-
detin diisiik bir seyir izledigi, ancak namaz ibadeti gibi her giin siirekli
olmayan orug ibadetini yerine getirme oraninin ise yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica cinsiyet faktorii ile orug ibadetinin diizenli ve devamh
olarak yerine getirilmesi arasinda anlamli bir fark vardir. Her iki cinsiyet
icinde de orug ibadetini yerine getiren ergenlerin orani, diger ibadetleri
yerine getirenlerin oranindan daha fazladir. Sahin’in (2001) yetistirme
yurdunda yasayan ergenler tizerinde yaptig1 deneysel arastirmada, yurtta
yasayan ergenlerin ibadete karsi ilgisiz olduklari, ibadetler arasinda uygu-
lama siklig1 bakimindan orug ibadetinin namaz ibadetinden 6nce geldigi
tespit edilmistir. Baska bir arastirmada da genclerin namaz ibadetini uy-
gulama oranlarinin diisitk olmasiyla birlikte orug ibadetini yerine getirme
oranlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir (Bayyigit, 2003: 233-237).

Tablo 5: Katilimcilarin Dua Etme Durumu

Dua etme durumu N %

Her zaman 104 43,3
Cogu zaman 105 43,8
Bazen 31 12,9
Toplam 240 100

“Allah’a ¢okg¢a dua eder misiniz?” sorusuna 6grencilerin %43,3'1i “her
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zaman”; %43,8'1 “cogu zaman” ve %12,9'u “bazen” cevabini vermislerdir.
En fazla oranin %43,8 ile “cogu zaman” cevabiyla ortaya ¢iktig1 gortilmiis-
tiir. Bu yanitlar bize 6grencilerin dua etme diizenlerinin bir yeti haline
geldigini gostermektedir. Is ve derslerinde bir arzusu oldugunda dua et-
menin biiyiik etken oldugunu bilen gengler bunu diizenli olarak uygula-
makta ve yaratici ile olan baglarini dua ile saglamaktadirlar.

Ergenlerin yaptiklar: duanin siklik derecesine gore gosterdikleri tutum
ve davranis oranlari yapilan saha calismalarinda farklilik gosterse de, bii-
yiik bir kisminin ¢ogu zaman dua ettigi tespit edilmistir. Albayrak (1995)
konuyla ilgili yaptig1 deneysel ¢alismasinda, ergenlerin korku motifli din
anlayigiyla sikintili anlarinda veya ihtiyag duyduklar1 zamanlarda dua et-
tikleri; ancak sevgi motifli din anlayisinda ise sik sik ve diizenli olarak
dua ettikleri saptanmistir. Cinsiyet iliskisi agisindan duanin siklik derecesi
incelendiginde ilkel ve gelismis toplumlarda genellikle kadinlarin erkek-
lerden daha ¢ok dini uygulamalar olan dua ve ibadet gibi edimlere egilim
gosterdikleri sonucuna ulasilmistir (Giinay, 2000: 243).

Kog¢'un (2004a) bir arastirmasina gore, cinsiyet degiskeni ile dua etme
ihtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlar arasinda oldukga anlamli bir fark-
lilik tespit edilmistir. Buna gore her iki cinsiyet diizeyinde en fazla dua
etme ihtiyacinn, 6zellikle agir1 stresli ve kaygili durumlarda oldugu go-
riilmiistiir. Her iki cinsiyet diizeyi karsilastirildiginda ise, kiz ergenlerin
erkeklere nazaran asir1 stres ve kaygili durumlarda daha fazla dua etme
ihtiyaci hissettikleri belirlenmistir. Ayni arastirmada hicbir durumda dua
etme ihtiyaci hissetmeyen erkek ve kiz ergen oraninin da epey diisiik ol-
dugu anlasilmistir. Kula'nin (2001) arastirmasinda ise ergenlerin, duayzi,
ibadete gore daha diizenli ve devamli yaptiklar: tespit edilmisgtir.

Tablo 6: Katilimcilarin Dua Ederken Dilekleri

Duada istenilen dilekler N %

Derslerimde basarili olmay1 85 35,4
Maddi ve manevi sikintilardan kurtulmay 34 14,2
Gunahlarimin affedilmesini 63 26,2
Saglikli ve huzurlu yasamay1 58 24,2
Toplam 240 100
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“Dualarinizda Allah’tan en ¢ok neyi istersiniz?” sorusuna %35,4’1 isle-
rinde ve derslerinde basarili olmay1; %14,2’si maddi ve manevi sikintilar-
dan kurtulmay; %26,2’si giinahlarimin affedilmesini; %24,2’si de saglikli
ve huzurlu yasamay istedigi cevabini vermistir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%35,4) dualarinda, islerinde ve ders-
lerinde basarili olmay1 istemektedir. Bu ytiiksek oran bize genglerin haya-
tinda menfaatin ve okul yasantisinin 6n planda oldugunu gostermekte-
dir. Aslinda geng, cevresi tarafindan bu algiyla yetistirildigi i¢in onun bu
yaklagimi benimsemesi dogaldir. Diger yonden baktigimizda ise onlarin
hayat algilarinin, giinliik yasantisini olusturan isleri ile derslerinden ibaret
oldugunu gormekteyiz. Biiyiik cogunlugu bu minvalde bir yasam anlayig
gelistirmis olmakla birlikte dualarini da bu yonde yapmaktadir.

Dini hassasiyetler agisindan “giinahlarmin affi” da ikinci olarak yiik-
sek bir orana sahiptir. Bu siralama “giinah” kavramina verdikleri 6nemi
gostermesi agisindan ehemmiyet arz etmektedir. Affedilmek arzusu bazi-
larinin dualarinda daha 6nemli bir yer tutarken bazilarinda diinyevi mes-
guliyetler 6ne ge¢mistir.

Hokelekli (1983) ergenlerin dini gelisimiyle ilgili yaptig1 alan calisma-
sinda ergenlerin dualarinin igeriginin; gelecek endisesi, sinavlarda basarilt
olma, sevilen birinin 6liimiiyle duyulan tiziintii, hastalik ve yardima muh-
tag olanlarin yardim gormesi istegi gibi konular oldugunu tespit etmistir.
Cetin (1984) tarafindan duanin faydas: ile ilgili yapilan bir arastirmaya
gore, ergenlerin %96’s1 dua etmenin ruh saghgina faydali oldugunu dile
getirmektedir. Ko¢'un (2004a) ¢alismasinda ise ergen, sorunlarin ¢dziimii
icin eger dine bir egilimi varsa din ile bas etme siireci ¢ergevesinde dua ve
ibadet etme gibi davranislara yonelmektedir. Bu baglamda daha ¢ok yapi-
lan dini uygulama “dua” olmaktadir.

Dinin Ahlaki ve Sosyal Boyutu ile Tlgili Bulgularin Degerlendiril-
mesi

Gencin ahlaki ve dini sosyallesmesinde “Ornek alma ile dgrenim”
onemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda ilk olarak anne-baba daha sonra
sirastyla 6gretmenler ve yetiskinleri 6rnek alma, dini ve ahlaki kurallarin
sekil almasinda direkt 6gretimden daha etkili olmaktadir. Cocuk ve geng,
ornek aldig1 kimsenin dini davraniglarini aynen uygulayarak hayatina ge-
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¢irmektedir.

Sosyal etkilesim ve uyumun gergeklestigi ilk kurum olan ailede ergen,
cocukluk ¢aginda oldugu gibi anne-babasinin beklentilerini memnun ede-
bilmek i¢in onlarin dini inang ve uygulamalarina uyum gosterir (Kilavuz,
2005: 56). Bu donem ergende ahlak gelisimine bagl olarak vicdan geligimi
ve sugluluk duygusu 6n plana ¢ikmaktadir. Hokelekli’ye (1983) gore cin-
siyet baglaminda ergenleri inceledigimizde, erkek ergenlerin kiz ergenler-
den daha fazla sugluluk duygusunu hissetmekte oldugunu; kiz ergenlerin
ise dini emirleri yerine getirme noktasinda erkeklere nazaran daha hassas
olduklar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal tutumlarda onemli rol oynayan sosyal degerler arasinda da
digergamlik, yardimseverlik, adalet duygusu, orf-adetlere sahip ¢ikma,
giriskenlik, nezaket, bencillik, ¢ikarcilik, yalan ve bir saldirganlik tutu-
mu olan kindarlik gibi tutumlar genglerin dini tutumlar: ile baglantili-
dir. Kafali (2005), calismasinda yiiksek dini tutuma sahip bireylerin daha
digergam bulunmalarinin, dinin biitiinlestirici roliinden kaynaklanryor
olabildigini; orug gibi ibadetlerle ¢evrede bulunan a¢ insanlarin anlasila-
bilmesine imkan saglanarak zekat ve sadaka gibi ibadetlerle de toplumda-
ki diger insanlarin gozetilmesi fonksiyonu saglanarak dinin, mensuplari-
na digergam Ozellikler kazandirdigini belirtmektedir. Dini tutumu yiiksek
fertlerin daha digergam olmalari, dinin bu yondeki emirlerini Snemseye-
rek yerine getirme egiliminde olmalarindan kaynaklandig: diistiniilebilir.
Yiice (2009) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmaya katilan genglerin
sirastyla sorumlu, disa doniik, duygusal anlamda dengesiz, deneyime
acik ve son olarak uyumlu ve diizenli olduklar1 goriilmiis; bu genglerin
sorumlu oluslar1 dikkat ¢ekmistir. Genglerin Allah’a, Peygamber’e, Cennet
ve Cehenneme olan inanglari arttik¢a sorumluluk 6zelliklerinin arttig1 go-
riilmektedir.

Bati’'da yapilan bazi alan arastirmalarinda, ibadetlerini yapan dindarla-
rin toplumda en az 6nyargili bireyler olduklar: ve etnik ayrima hosgoriiyle
baktiklar: tespit edilmistir. Bir bagka arastirma sonucuna gore ibadetler
nedeniyle ergenin vicdaninda “kendi kendini denetleme sistemi” sabitle-
serek, onda dengeli bir kisilik gelisimi meydana gelmektedir (Kog, 2005:
87). Ayrica ibadet edimini uygulayan ergen onu Allah’a kars: bir borg ve
vazife olarak algiladigi oranda sorumluluk duygusu gelismekte, iistelik
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zaman planlamasi yapma aliskanlig1 kazandirmaktadir (Hokelekli, 2005:
243-244).

Sonuc¢

Ergenlik doneminde gelistirilen dini tutum ve davranislarin daha ¢ok
alan arastirmalarina dayali veriler dikkate alinarak genel bir gercgeve ¢izil-
meye calisildig1 bu makalede, ergenlerin inang durumlari, bu inanc etki-
leyen faktorlerin neler oldugu, 6znel dindarlik algilari ve dua etme, namaz
kilma, orug tutma gibi dini uygulamalarinda ortaya ¢ikan farkliliklar orta-
ya konulmustur.

inang_ ile ilgili bulgular1 inceledigimizde Ogrencilerin %92,1’inden
“Allah’m varligina inaniyorum” cevabi alindig1, sadece bir (1) 6grencinin
inanmadig1 bilgisine ulasilmistir. Bu inancin olusmasinda etkili olan fak-
torlerin basinda once aile (%82,1) sonra okunulan kitaplar (%10,8) gelmek-
tedir. Ulkemizde yasayan Tiirk ve Miisliiman toplumun gekirdegini olug-
turan, ferdin yetismesinde en biiyiik ve en onemli degere sahip olan aile
sayesinde olumlu bir inang yapis1 olusturulmus olup neredeyse ergenlerin
tamamina yakinini Allah inanci noktasinda miispet yonde etkilemistir.

Dini algilama ve yasama ile ilgili bulgular1 inceledigimizde 6grenci-
lerin yaridan fazlasi (%53,8) kendisini dindar, %64,2’si de ailesini dindar
olarak tanimlamaktadir. Bu sonucun ortaya ¢tkmasinda dini inang ve iba-
detlerde riyadan uzak ve miitevazi olmanin etkisi olabilecegi gibi kendi-
sini dini agidan disipline etmek istemesi de yatabilir. Ayrica giintimiiziin
en onemli meselelerinden olan sekiilerlesmenin kisiyi ve ailesini etkilemis
olabilecegi de goz dniinde bulundurulmalidir. Bu durum kisinin kendisini
ve ailesini ¢ok dindar degil de salt dindar olarak tanimlamasina neden
olmus olabilir.

ibadetler ile ilgili bulgular1 inceledigimizde %72,5i eksiksiz olarak ra-
mazan orucunu tutarken sadece %30,8'i bes vakit namazini diizenli olarak
kildigini ifade etmektedir. Bu baglamda orug ibadetinin daha yiiksek dii-
zeyde gergeklestirildigi sonucuna ulasiimistir. Orucun, hem topluca hem
bireysel bir sekilde gerceklestirilen bir ibadet olmasi, gengleri bu ibadete
daha yakin kilmakta, onlar1 hep beraber yapilan bu dini ritiieli daha ko-
lay ve rahat bir sekilde yerine getirmesine imkan tanimaktadir. Ayrica bu
ibadet ile ac1, aglik ve sair duygular ergen tarafindan empatik bir sekilde
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hissedilmekte, boylece ergende fakir ve yoksul kimselere kars1 merhamet
duygusu uyanarak yardimlasma, sorumluluk bilinci kazanilmaktadir. Na-
maz ibadetinin ise abdest, ortiinme, giinde bes vakit eda edilmesi gibi bir
takim sartlar dahilinde yerine getirilmesi ergene zor gelebilmektedir. Belli
bir disiplin altina girmekte sikint1 ¢ceken ergen namaz kilma aligkanhigin-
da giigliik gektigi icin namazlarmi diizenli olarak kilamayabilmektedirler.
Yine donemin karakteristik 6zelliklerinden cinsellik, bagimsizlik ve benlik
giidiileri ile dini gorev ve kurallar arasinda yasadiklar1 psikolojik catis-
malar da ibadetlerin diizenli olarak yerine getirilmemesine neden olarak
gosterilebilir.

Dua ibadetiyle ilgili bulgular1 inceledigimizde, “Allah’a ne kadar dua
edersiniz?” sorusuna Ogrencilerin %43,3’tintin “her zaman”, %43,8’inin
“¢ogu zaman” cevabini vermeleri, duanin onlarin nezdinde bir aliskanlik
haline geldigini gostermektedir. Ibadetin 6zii olan dua, insanin fitratinda
var olan siginma, korunma, arzularini dile getirme meylini agiga ¢ikar-
makta olup fert ile Yaratici arasinda kurulan iletisimin siki ve saglam oldu-
gunu gostermektedir. Evreni kusatan biiytiik bir giicten yardim alma yo-
lunu segen 6grenciler kendi fiillerinin etki alanini bilmekte, yapabildikleri
fiilleri goriip degerlendirmekte, bu nedenle sik¢a duaya basvurmaktadir
diyebiliriz. Bu durum psikoterapik baglamda duanin dini basa ¢tkma yon-
temi olarak kullanildigini da gostermektedir. Ote yandan kiigiik yaglardan
itibaren aileleri tarafindan 6gretilen kisa, kafiyeli dualar sosyal hayatin bir
pargast olup modelleme yoluyla bireyin 6grendigi bir ibadet tiirii olarak
da karsimiza ¢gikmaktadir. Bu sonuglar ergenlik doneminde dua etme dav-
ranismin ¢ok yaygin iken ibadetlere yonelik ilgi ve uygulamanin daha dii-
siik diizeylerde yer aldigini gostermektedir.

Dinin ahlaki ve sosyal boyutuyla ilgili bulgulari inceledigimizde, anne-
baba, 6gretmen ve cevredeki diger yetiskinlerin 6rnek alinmasiyla dinin
ahlaki yonii bireyde sekillenmektedir. Cevrenin olumlu, olumsuz yon-
lendirmeleri ve hadiselere gosterilen tutumlar ergenin zihninde yer edi-
nerek duygu ve davraniglarinin belirmesini saglamaktadir. Nerede nasil
davranmas1 gerekildigi, gorgii, adap, iyilik, adalet ve yalan sdylememe
gibi tutumlar bireyin dini hayatini etkilemektedir. Ornegin ergen, ailesini
memnun etmek i¢in onlarin dini inang ve pratiklerine uyum gdostererek
kendilerine katilmaktadir. Ayrica dini tutumlar: yiiksek fertlerin daha bi-
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lingli, sosyal, disadoniik oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak dini tutum ve davraniglar noktasinda ergenlerin dini
inang diizeylerinin genel olarak ytiiksek diizeyde oldugu, buna karsin dini
tutum ve davranislarinin uygulamada diisiik diizeyde oldugu tespit edi-
len bu ¢alismada, ergenlerin dini uygulamalarinin devam ve diizenliligi-
nin hentiz sekillenmedigi, duygu, diistince ve tutumlarinin tam bir karar-
Iilik gostermedigi goriilmiistiir. Ergenlerde goriilen dini uygulamalarinin
azhig1 ve etki boyutundaki arzu edilen gelisimlerin beklenen diizeyde ol-
mamasinin nedenleri ise 6grencilerin deyimiyle vakitsizlik, bilgisizlik ve
tembelliktir.

Temelde bir kimlik sorunuyla kars: kargiya kalan, sikintili bir dénem
geciren ergenler kendini tanima, benligini kesfetme, toplumsal rol ve ha-
yattaki hedeflerini belirlemede ciddi bir arayis ve beceri gostermektedir-
ler. Yasadig1 kimlik bunalimimin temelinde psiko-sosyal ve kiiltiirel etken-
ler yatmaktadir. Iste burada din, ergenin sorunlarina bir ¢oziim getirmesi,
saglikli bir ruh ve kisilik gelisimi i¢in referans olmasi agisindan énem ka-
zanmaktadir. Ciinkii din, hem bireylerin hem de toplumun ruh saghgim
koruyan ve gelistiren en giiglii psikolojik faktordiir. Bu da ancak ergenin
dini ve dine dair edimleri i¢sellestirmesiyle gerceklesecek olan bir siiregtir.
Zira dini kavram ve edimlere kayitsiz olamayan gencler dini kendi iginde
yasamakta, huzur ve rahathik bulmaktadir. Tutum ve davranislarinin ge-
nel itibariyle olumlu goriildiigi ergenlerde, yetiskinlik hayatlarinda bii-
yiik bir degisiklik olmadig: siirece, din algismin davranis ve yagantilar
tizerinde etkin bir islev gorecegi sOylenebilir.
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