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Kiskanchik Duygusu ile ilgili Bir Derleme
A Review about the Feeling of Jealousy
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Bu derleme ¢alismasimin amaci; kiskanglik duygusu ve bu duygu ile ilgili yapilan arastirma bulgularim
iliskilendirerek bir bilgilendirme saglamaktir. Bu amagla kiskanglik duygusunun tanimini, kiskanglik ve
cinsiyet arasindaki iligkiyi, kuramsal temelini, 6zelliklerini, romantik kiskanglik, romantik kiskanglikta
baglanma stillerinin etkisi ve kiskangligin tedavisi degerlendirilmistir. Kiskanc¢ligi ¢cok yonlii bir kavram
olarak incelemek daha uygundur. Kiskanglik duygusunu harekete geciren gesitli sebepler ve olaylar
olabilmektedir. Bu sebeple etkili faktorlerin saptanmasi tedavi igin 6nemlidir. Kiskanghgim, olumlu ya da
olumsuz olarak smiflandirilmasi i¢in ise kiskanglik karsisinda verilen tepkiler 6nemlidir. Yapilan derleme
calismasinda kiskanchigin cesitli tiirleri ile birlikte kiskang¢lik durumunda kisilerin baglanma stillerinin
o6nemli bir rol oynadigima da vurgu yapilmistir. Kiskanglik ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yeni yeni
izerinde durulmaktadir. Bu nedenle bu derleme kiskanglik ile ilgili yapilan gesitli arastirmalar
barindirmasi nedeniyle 6nem tagimaktadir. Kisilerin kiskanglik duygusu ile sorun yasamalari durumunda
basa ¢ikma stratejileri, iletisim becerilerinin giiglendirilmesi ve kiskanglik konusunda psikoegitimlere
onem verilmesi de gereklidir. Kiskanglik duygusu hakkinda yapilmis olan arastirmalara dayali olarak;
sosyal medyanin, giftler arasinda olusan kiskanglik duygusunda 6nemli bir etkiye sahip oldugu, giivenli
baglanma stilinin kiskanglik duygusu iizerindeki 6nemi ve bu duygunun cinsiyetlere gore farklilik
gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Ulagilan sonuca da bakildiginda asir1 kiskanghgm kisinin kendisine ve
cevresindeki insanlara verdigi zarari Onlemek veya en aza indirgemek i¢in bu alanda yapilan her
calismanin ¢ok biiyiik 6nem tasidig1 anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiskanglik, romantik kiskanglik, baglanma stilleri

Makale Tiirii: Derleme

Abstract

The aim of this review is to provide information by associating the feeling of jealousy and the research
findings about this feeling. For this aim, the definition of jealousy, the relationship between jealousy and
gender, its theoretical basis, features, romantic jealousy, the effect of attachment styles on romantic
jealousy and the treatment of jealousy were evaluated. It is more appropriate to examine jealousy as a
multifaceted concept. There may be various reasons and events that trigger the feeling of jealousy.
Determining the effective factors is important for treatment. In order to classify jealousy as positive or
negative, the reactions to jealousy are important. In the review study, it was emphasized that attachment
styles of individuals play an important role in jealousy, along with various types of jealousy. The studies
on jealousy are newly focused on. For this reason, this review is important because it contains various
studies on jealousy. It is also necessary to give importance to coping strategies, strengthening
communication skills and psychoeducation on jealousy in case people have problems with the feeling of
jealousy. Based on research on the feeling of jealousy; It has been concluded that social media has a
significant effect on the feeling of jealousy between couples, the importance of secure attachment style on
the feeling of jealousy and the difference of this feeling according to gender.

YYakin Dogu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, kayrakecem@gmail.com
2Yakin Dogu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, meliscapli98@gmail.com
®Yakin Dogu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, gulsah.aksakalli@gmail.com
*Yakin Dogu Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, meryem.karaaziz@neu.edu.tr

Auf i¢in (o cite): Kayrak, M. E., Capli, M., Aksakalli, G. ve Karaaziz, M. (2023). Kiskanglik duygusu ile ilgili bir derleme. Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25(3), 1079-1090.

1079



https://orcid.org/0000-0003-3571-7848
https://orcid.org/0000-0003-4711-3072
https://orcid.org/0000-0001-8253-0387
https://orcid.org/0000-0002-0085-612X
https://doi.org/10.32709/akusosbil.1071433
https://orcid.org/0000-0003-3571-7848
https://orcid.org/0000-0003-4711-3072
https://orcid.org/0000-0001-8253-0387
https://orcid.org/0000-0002-0085-612X
https://doi.org/10.32709/akusosbil.1071433
https://orcid.org/0000-0003-3571-7848
https://orcid.org/0000-0003-4711-3072
https://orcid.org/0000-0001-8253-0387
https://orcid.org/0000-0002-0085-612X
https://doi.org/10.32709/akusosbil.1071433
https://orcid.org/0000-0003-3571-7848
https://orcid.org/0000-0003-4711-3072
https://orcid.org/0000-0001-8253-0387
https://orcid.org/0000-0002-0085-612X
https://doi.org/10.32709/akusosbil.1071433
https://orcid.org/0000-0003-3571-7848
https://orcid.org/0000-0003-4711-3072
https://orcid.org/0000-0001-8253-0387
https://orcid.org/0000-0002-0085-612X
https://doi.org/10.32709/akusosbil.1071433
https://orcid.org/0000-0003-3571-7848
https://orcid.org/0000-0003-4711-3072
https://orcid.org/0000-0001-8253-0387
https://orcid.org/0000-0002-0085-612X
https://doi.org/10.32709/akusosbil.1071433

Kayrak, Capli, Aksakalli ve Karaaziz / Kiskanglik Duygusu ile Ilgili Bir Derleme / A Review about the Feeling of
Jealousy

Keywords: Jealousy, romantic jealousy, attachment styles

Paper Type: Review
Giris

Kiskanglik, pek ¢ok duygu gibi bireyin yasadigi toplumdan kaynakli bir duygudur.
Bunun sebebi, kiskan¢higin ortaya ¢ikmasinda baskalar: ile siirdiiriilen iliskileri siirdiirmeye
yonelik davranislarin olmasidir. insan dogasi geregi sosyal bir varliktir ve diger kisilerle
kurdugu iligkiler Kiskanclik duygusu kurgu, rekabet ve siiphe gibi duygulardan kaynaklanan ve
bir¢ok bireyin yasamini etkileyen bir ruh halidir. Bu duygunun, yillardan beri kadin ve erkek
iliskilerindeki sahiplenme anlami ile kullanildig1 gériilmektedir. Fakat kiskanglik 6grenilmis bir
duygudur ve iligkilerdeki sahiplenme duygusu ile birlikte giiniimiizdeki yarigmaci sistemin bir
iirlinidiir. Durumu bir bagkasindan daha iyi olan, daha ¢ok kazanan ve daha basarili olan
insanlar kiskanglik duygusunun 6znesi haline gelebilmektedirler. Kiskanglik bir duygu durumu
olmakla birlikte bu duygunun fazlasi kisiye zarar verebilmektedir. Demirtas (2004), bu durumu
kisilerin oOnemsedikleri iliskilerin bozulmasina neden olabilecek herhangi bir tehlikenin
algilanmasi neticesinde verilen karmasik bir tepki ve sapkin duygu durumu olarak ifade etmistir.
Kiskanglik duygusunun, yakin iligkilerde en ¢ok goriillen, yipratict duygu oldugu
disiiniilmektedir (Aune ve Comstock, 1991). Son yillarda, Tiirkiye’nin de i¢inde oldugu bazi
iilkelerdeki aragtirmacilar kiskangligin baglanma, benlik saygisi ve benzeri gibi bircok degisken
ile iligkisinin oldugunu diisiinmiigler ve bunlar1 ele alan caligmalar yapmaya baslamislardir
(Oner, 2001; Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997).

Kiskanglik duygusu, ¢ocukluk doneminde daha yogun yasanmasina ragmen yetiskinlik
doneminde de etkinligini siirdirmektedir. Her birey, kiskancligi kendine 6zgii bir sekilde
deneyimlemektedir. Kiskan¢lik duygusunu degerlendirirken bu duyguyu anlamak i¢in farkl
bakis agilani ile ele almak gerekmektedir. Kiskanglik duygusuna sik sik 6fke, degersizlik,
mutsuzluk ve caresizlik gibi duygular eslik etmektedir. Bu nedenle kiskanglik, duygular ve
tepkiler karmagasidir. Kiskancligin, her bireyin hayati boyunca yasayabilecegi, karmasik bir
duygu oldugunu s6ylemek miimkiindiir (Akga, 2014).

1. Kiskanchk

Insanda dogustan gelen bircok evrensel duygu bulunmaktadir. Bu duygular kisiyi hem
psikolojik hem de fizyolojik olarak etkilemektedir. Duygulardan eksik bir sekilde, yasamin
olmasi miimkiin degildir. Bu evrensel duygulardan en ¢ok 6n plana ¢ikanlardan biri kiskanglik
duygusudur. Kiskanglik kavrami 1980°li yillarda; sosyoloji ve ruh sagligi biliminin konulari
igerisinde yer almistir (Madran, 2008). Kiskanglik duygusu hakkinda arastirma yapildiginda,
kiskanglig1 bir¢cok anlam ile ifade etmek miimkiindiir. Kiskanglik; bir kimseye, bir kisi tistiinliik
gosterdiginde veya sevdigi kisinin, baskasi ile ilgilendigini diislindiigli zaman takindig1 olumsuz
bir tutumdur (TDK, 2018). Ayrica, kiskanglik; bir tehlike sonucunda énemsenen bir iliskinin
bozulmasina veya bitmesine sebep olabilecek karmagik bir duygudur (Pines, 2016). Bir baska
kiskanglik tanim ise, bireyin deger verdigi kisi ile olan iligskisinin sona ermesi veya tehlikeye
girmesi sonucunda bireyde meydana gelen sinir, mutsuzluk ve endise gibi olumsuz duygular ile
ortaya c¢ikan bir ruh halidir (DeSteno ve Salovey, 1996). Tiim bu tanimlara bakildigi zaman,
kiskangligin yalin bir kavram ya da duygu olmadig1 anlagilmaktadir. Buna karsin kiskanglik pek
¢ok duygunun ve tepkinin karmagasi sonucu ortaya ¢ikan bir ruh halidir. Kiskan¢lik duygusu,
sadece eylemler ile degil, konusmalarda bile farkina varilabilen bir duygudur. Bu nedenle
kiskanglik konusunu ele alirken, kiskangligi ¢ok yonlii bir kavram olarak incelemek daha
uygundur (Demirtas ve Dénmez, 2006).

1.1. Kiskanchgin Bilin¢cdisi Kokenleri

Insanlarin ge¢misine ve gelisim 6zelliklerine bakildiginda kiskanglik duygusunun sade
ve net bir sekilde anlatilabilecek bir duygu olmadigi goriilmektedir. Psikodinamik yaklasima
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gore kiskanglik duygusunu harekete geciren; biling disinda olan diirtiiler, korkular ve travmatik
olaylardir (Pines, 2016). Freud’a gore kiskanglik; herkes tarafindan yasanilabilir bir duygudur.
Birey, kiskanglik duygusuna sahip olmadigim ifade ederse, bu durumu bastirdigi ve
bilingaltinda bu durumu yasadigi sdylenebilir (Yates, 2000; Pines, 1992). Freud, kiskanglig1
normal bir duygu olarak ele almaktadir. Kisinin kiskangliginda bilingdisi kokler rol
oynamaktadir. Freud, bireyin kiskanglik duygusundan kacamayacagini, kiskan¢lik duygusunun
kisinin ¢ocuklugunda yasadigi aci deneyimler sonucunda olugmaya basladigini sdylemistir.
Birey, yetiskinlik ¢aginda travmalari ile yeniden yiizlestiginde kiskan¢lik duygusu ile tekrar
karsilagmaktadir. Freud, kiskancligin evrensel bir duygu oldugunu disiinmiistiir, ¢iinkii
kiskangligin temelleri bireyin yasadigi ¢ocukluk deneyimlerinden gelmektedir (Pines, 2003).
Freud’a gore terapi, bireye; kiskanclik duygusunun altinda yatan sorunu, ge¢misi ile simdiki
problemleri arasindaki iliskiyi gostererek gercek nedenleri anlamasini ve kiskanglik duygusuyla
bas etmesi konusunda yardime1 olmaktadir. Ozetle, kiskanghik duygusunun nedenini anlamak
icin ¢ocukluk donemindeki travmatik olaylar1 ve bilingaltini, bilince getirmektir. Kisi,
kiskan¢higinin bilingdisi kokenini fark ettikten sonra su anki i¢inde bulundugu kiskancglik
duygusu ile bas etme konusunda 6nemli bir farkindalik yasayacaktir (Pines, 2016). Freud’a gore
her birey ¢ocukluk dénemindeki Oedipus ve Elektra’y1 halen daha yetiskinlik dénemlerinde
yasamaktadir. K1z ¢ocugu babaya asiktir, erkek cocugu da annesine asiktir. Boyle bir durumda
her ikisinin de kaginilmaz bir rakipleri bulunmaktadir. Ornegin; Freud’a gore, bireyin
yetigkinlik doneminde yasadigi romantik anlamdaki kiskangliginin nedeni; ¢ocukluk déneminde
annesine karsi olan rekabet duygusuna iliskin, ask ve oedipal catismayi tekrar yasamasi
durumudur.

1.2. Haset ve Kiskang¢hk

Haset ve kiskanclik, giinlik yasamda siklikla karsilagilan insan hayatin1 etkileyen
duygulardir. Kiskanglik kavraminin sozliik anlamina bakildiginda bir kisinin, diger bir kisiye
kars1 tstiinliik gosterdiginde veya sevilen kisinin baska bir kisi ile ilgilendigi distiniildiigiinde
ortaya ¢ikan olumsuz bir tutum oldugu goriilmektedir. Fakat haset kelimesinin anlamina
bakildiginda diismanlik gibi olumsuz duygu ve davraniglart meydana getirdigi goriilmektedir.
Haset ve kiskanglik kavramlari insan varligiin iki ana durumu olarak tanimlanmaktadir. Haset
ve kiskanglik kelimelerinin anlamlarinin ayni oldugu diisiiniilse de, haset ve kiskanglik farkli
duygular ile eslesmektedir (Turner ve Stets, 2014; Spielman, 1971). Haset, iki kisi arasinda
gerceklesmekle birlikte giiclii olan kisinin, zayif yonlere sahip kisinin bu zayifliklarindan zevk
almas1 sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Kiskanclik kavrami ise genellikle ii¢ kisi arasinda
ge¢mektedir. Kisilerden biri, bir digerini kaybetme korkusu yasadiginda kiskanglik duygusu
ortaya cikmaktadir (Kim ve Smith, 2007). Haset ve kiskanclik duygularmin karigtirilmamasi
i¢cin aragtirmalar ve psikolojik uygulamalar agisindan bu iki duygunun arasindaki farklarin ve
ihtiyaglarin ayirt edilebilmesi olduk¢a 6nem tasimaktadir. Bilimsel arastirmalarda kiskanglik
duygusunun siklikla ele aliman bir konu oldugu goriilirken, haset duygusunun kiskanghik
duygusuna gore ihmal edilmis bir duygu oldugu gbze carpmaktadir. Haset ve kiskanglik,
rekabet hissi ile i¢ ice olan karmasik duygulardir (Power ve Dangleish, 2015). Haset, kisinin
sahip olamadiklar ile kiskanglik ise sahip olma durumu ile ilgilidir (Pines, 2003). Bu iki duygu
genellikle birden fazla duygu ile deneyimlenmektedir. Yapilan caligmalarda, kiskanglik ve
hasetin farkli duygular ile tanimlandig1 sonuglari elde edilmistir. Kiskanclik daha ¢ok yalnizlik,
endise ve aldatilmighik duygular ile birlikte ele alinirken; hasetin ise sugluluk, utang ve inkar
duygular ile birlikte ele alindig1 goriilmektedir (Salovey ve Rodin, 1986). Haset kavrami, bagka
bir kisiye ait olan 6zelligi, durumu ya da arzu edilebilir herhangi baska bir seyi elde etme istegi
anlamina gelmektedir (Klein, 2014). Bu duygu, kisinin arzu ettigi bir nesneyi, sosyal statiiyii bir
baskasi elde ettiginde ortaya ¢ikmaktadir (Smith ve Kim, 2007). Haset duygusu olumsuz bir
duygu olmakla birlikte insanlar arasinda hos karsilanmamaktadir. Haset duygusunun kiside
yarattigi engellenmislik hissi ise sahip olmak istediklerine ulagmak igin yogun bir caba
gostermesine de neden olmaktadir. Haset duygusunun kimse tarafindan hos karsilanmamasi ise
kisilerin haset duygusunu bastirmasina, gizlemesine ya da baska bir sekilde ifade etmeye
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calismasina neden olmaktadir. Ornegin; birey, haset duyulan kisinin basarisim goziinde
kiigiiltmeye caligabilir veya sahip olunanin basari kaynakli degil, sanstan kaynakli olduguna
kendini ikna etmeye g¢alisabilir. Haset ve kiskanglik genellikle, bireylerin anlamlandirmakta
zorlandiklari, rahatsiz olduklari ve utang duyduklart duygular olabilmektedir. Bu iki duygunun
yargilanmadan, olagan olarak ele alinmasi bireyler igin rahatlatici olmakta ve duygularini kabul
edebilmelerinde de 6nemli bir rol oynamaktadir.

1.3. Kiskanchgin Nedenleri

Kiskanglik duygusunun ortaya ¢ikmasina sebep olabilecek birgok faktér bulunmaktadir.
Birey, bir olay yasadigi zaman, kendi i¢inde bir duyguyu veya diislinceyi asamadiginda ortaya
kiskanglik duygusu c¢ikmaktadir. Kiskanglik duygusunu birgok faktor tetikleyebilmektedir.
Kiskangligin nedenleri bireysel bazi konular1 kapsamaktadir. Bunlar sosyal nedenler, ekonomik
nedenler ve psikolojik nedenler olmak {izere li¢ baslik olarak degerlendirilir. Sosyal nedenler
icerisinde issizlik, diglanma, iletisim bozuklugu, begenilmeme, cekisme, tercih edilme,
kiyaslanma gibi maddeler yer almaktadir. Bireyin yetistigi aile ortam1 ve bu ailenin {yeleri,
rekabet ve toplumda deger kaybetme endisesi, ¢evre ve medya kiskangligin sosyal sebeplerine
ornek olarak verilebilir (Imamoglu ve Celik, 2009). Ekonomik nedenler arasinda maddi
imkanlar, ekonomik durumlar veya kisinin fazla para kazanmasi gibi durumlar bulunmaktadir.
Psikolojik nedenler arasinda 6zgiiven, deger kaybi, tembellik, ego, doyumsuzluk, yetersiz
goriilme ve asir1 rekabet icerisinde bulunma gibi konular yer alir. Son olarak diger nedenler,
ideolojik farkliliklar ve kiiltiir kaynakli maddelerden olugmaktadir.

1.4. Kiskanchgin Tiirleri

Kiskanglik iliskilerde en giiglii ve yikici duygulardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Kiskanglik duygusunu yasayan kisiler, iginde bulundugu iliskiyi korumak ve gelistirmek yerine
iliskiyi zor bir duruma sokmaktadirlar. Iliskide, kars1 tarafa yapilan tehditler, hakaret veya
baskilar ciftlere zarar vermektedir. Kiskanglik duygusu genel olarak ¢ok boyutlu bir sekilde
kavramsallastirilmistir. Farkli kaynaklardan elde edilen kiskanglik tiirleri; romantik olmayan
kiskanglik ve romantik kiskangliktir. Romantik kiskanglikta duygu, diisiince ve davraniglarin
karma bir sekilde oldugu, icsel ve digsal unsurlarin yer aldigi ifade edilmektedir. Igsel
unsurlarda duygular; kizginlik, korku, sinir, tiikenmisglik olarak gosterilirken, kiskanglikla ilgili
diistinceler; kendini suglama, kiyaslama olarak gosterilmektedir. Fiziksel belirtilerde ise el
titremesi, yliz kizarmasi ve uyku sorunlar1 yer almaktadir. Digsal unsurlar siddet gosterme,
aglama, bagirma olarak ifade edilirken kontroliiniin i¢sel unsurlara kiyasla daha kolay oldugu
belirtilmektedir (Karakurt, 2001; Pines, 1992). Romantik olmayan kiskanglik 6rnekleri arasinda
kardes kiskangligi, cocuk-ebeveyn kiskangligi, anne-gocuk kiskangligi, baba-cocuk kiskangligi,
arkadas ve is arkadasligi kiskangliklar1 yer almaktadir.

Kardes kiskangligi; erken yasta anne ve babadan goriilen ilgi ve sevginin kardesten
dolay1 ikiye boliinecegini diisliniildiiglinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum ¢ocugun yasamini ve
davranislari etkileyebilmektedir. Cocuklarda kiskanglik, cocuk 3-6 yas doneminde iken, yeni
bir kardesin dogmasi sonucunda olugmaktadir (Epkins ve Dedmon, 1999; Feinberg,
Hetherington, Reiss ve Neiderhiser, 2005). Kiskanglik yasayan ¢ocuk, kardesine karsi siddet
uygulayabilmekte veya kardesini reddetme gibi eylemler gosterebilmektedir.

Cocuk-ebeveyn kiskanghigi; Oedipus ve FElektra kompleksleri kavramlart ile
aciklanabilmekte, cocuk kendi cinsinden olan ebeveynini kiskanmakta ve onun yerine gegmek
istemektedir. Oedipus kompleksine gore, erkek ¢ocuk babasini kiskanmakta, annesi ile agk
yasamak istemektedir. Elektra kompleksinde ise kiz ¢ocugu annesini kiskanmakta ve babasi ile
ask yasamak istemektedir.

Anne-gocuk kiskangligi duygusunun temelinde; ese karsi bastirilan kiskanglik duygusu
bulunmakta ve anne bunlar1 ¢ocuga yansitmaktadir. Anne, esinin sevgi Ve ilgisinin hep ¢ocukta
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olacagi konusunda endiselenmektedir. Cocugunu kiskanarak agir1 anlam yiiklemekte ve
korumaci bir tutum icerisinde olmaktadir.

Baba-cocuk kiskangligi; baba, anne ile bebek arasinda kurulan bagdan dolayr kendisini
dislanmig hissetmektedir. Bu yakin iliskiden dolay1 kiskanglik duygusu yasamaktadir. Cocuga
karst ilgisiz ve olumsuz bir tutum sergileyerek disa vurmaktadir.

Arkadaglik- is iligkilerinde kiskanclik; bu kiskanglik tiirii, arkadaglar arasinda en sevilen
kisi olma istegine ve is yerinde olusan rekabet durumuna neden olmaktadir. Bu tiir
kiskancliklarda, sosyal ¢gevreden onay ve takdir edilme beklentisi bulunmaktadir.

1.5. Romantik Iliskilerde Kiskanchk

Romantik iligki, ¢iftler arasinda olan baglanma, arzu ve yakinligin 6n plana ¢iktig1 bir
birliktelik siirecini ifade etmektedir. Ciftler, romantik bir iliskiye mutluluk ve devam beklentisi
igerisinde baglamakta, romantik iligki saglikli bir sekilde devamlilik gostermediginde ise
kisilerin bekledigi gibi sonuglanmamaktadir. Romantik iliskilerdeki mutsuzlugun kaynagi
kiskanglik duygusudur (Pines ve Friedman, 1998). ikili iliskilerde en sik yasanan sorunlardan
biri romantik kiskangliktir (Curun ve Capkin, 2014). Kiskanglik duygusu, i¢cinde bulunulan
iliskiyi korumak ve bu iliskinin devamliligini saglamak i¢in gosterilmis olan korku ve 6fke
temelli bir tepkidir. Ikili iliskilerde yasanilan en 6nemli problemlerin basinda kiskanglik
duygusu gelmektedir. Romantik kiskan¢lik; duygusal bir baga sahip kisi ile yasanilan ve
cogunlukla esler arasinda karsilasilan bir duygudur (Tortamis, 2014). Evlilik ile ilgili yapilan
arastirmalarda ve terapilerde, kiskanglik duygusu Onemle ele alinan problemlerden Dbiri
olmaktadir (Buunk, 1981; Guerrero ve Eloy, 1992). Romantik kiskanglik; kisinin dnemsedigi
bir iligkinin sona ermesine veya bu iliskinin temelinin zarar gormesine sebep olan gercek veya
disiiniilen tehdit karsisinda verilen olumsuz bir tepkidir. Diger bir bakis acist ile ikili iligki
disinda yer alan {giincii bir kisi ile olan rekabettir. Romantik kiskanclikta, birey rakip kisinin
varligia veya esinin bagka bir kisiyi ¢ekici bulacagina inanmaktadir (Solmus, 2008). Partnerin,
rakip kisiye kars1 ilgi géstermesi, karsi cinsten biri ile cinsel birliktelik yagamasi veya bagka biri
ile romantik iligki igerisinde olmasi kiskanglik duygusunu ortaya ¢ikartmaktadir (Demirtas,
2004; Alpay, 2009). Kiskanglik, bir¢ok konuda kisinin tercih edilen olma istegine karsilik
olarak, bir bagka kisinin daha c¢ok tercih edildigi kuskusu ile yasanmaktadir. Romantik
kiskanglik, onemli bir iligkiye veya bu iliskinin yapisina kars1 tehdit olusmasi durumunda ortaya
cikmaktadir (Pines, 2003). iliskilerde ¢ogunlukla olumsuz duygular ile ifade edilmektedir ve iki
boyutlu olarak ele alinmaktadir. Bunlar i¢sel boyut ve digsal boyut olarak siniflandirilmaktadir.
Icsel boyutta, kisi kiskan¢lig1 kendi i¢ diinyasinda var olan diisiincelerden kaynakli yasamakta
ve disartya bu diisiinceleri yansitmaktan kaginmaktadir. igsel faktorler dfke, korku, iiziinti,
suclama ve kendini baskalar1 ile kiyaslama gibi durumlardan olugsmaktadir. Dissal boyutta ise
kiginin davramiglar1 digsaridan fark edilmektedir ve kisi kiskanclik duygusunu eyleme
cevirmektedir. Digsal 6geler; Siddet, aglama ve umursamama gibi davranislart icermektedir.

Romantik kiskanglik kisinin yasadig kiiltiirden, aile yapisindan, aile siralamasindan ve
yakin iligkilerindeki bireysel deneyimlerinden etkilenebilmektedir. Romantik kiskanclikta,
bireyin sahip oldugu niteliklere ek olarak rakip kisinin bireysel nitelikleri de 6nemli bir konuma
sahiptir. Buradaki dnemli nokta; rakip kisi, es ile ne kadar uyumlu ise tehdit de dogru orantili
bir sekilde artmaktadir. Yapilan calismalara gore; kiskanglik duygusunu tetikleyen unsurlar
arasinda en onemli olanin son yillarda kullanimi giderek artan sosyal paylagim siteleri oldugu
bilinmektedir (Muise, Cristofides ve Desmarais, 2009; Elphinston ve Noller, 2011). Yapilan
aragtirmalara gore, asir1 sosyal medya kullanimi sadakatsizlik, kiskanglik ve giivensizlik gibi
sorunlara yol acgarak romantik iligkileri olumsuz yonde etkilemektedir (Abbasi, 2018). Dingsoy
(2021) tarafindan gerceklestirilen ¢aligmaya gore, ¢iftlerin sosyal medya bagimlilig1 arttikga
romantik iliskilerindeki giiven duygusu anlamli diizeyde azalmaktadir. Bagka bir ¢alismada,
romantik iligkilerde kisilerin; sahte bir sosyal medya hesabi agarak partnerini siirekli kontrol
etme, profilini siklikla inceleme gibi giivenli olmayan ve agir1 kontrollii davranislar igerisinde
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bulundugu goézlemlenmistir (Genger, Karadere, Okumus ve Hocaoglu, 2018). Aydin ve Uzun
(2021) tarafindan yapilan aragtirmanin sonucunda ise, romantik iligkilerde bireylerin eslerine
yonelik sosyal medya kiskanglik diizeyinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Romantik kiskanglik, kiskangligin ortaya ¢ikmasi durumunda bireyin bu durum ile nasil
basa ¢iktigina bagl olarak olumlu veya olumsuz olarak degerlendirebilmektedir. Bu sayede kisi,
iligkisini tehdit eden bir unsuru fark ettigi zaman iligkisini korumak i¢in harekete gecmektedir.
Buunk ve Dijkstra (2006) romantik kiskanglig1 tepkisel, kaygili ve sahiplenici olmak tizere ii¢
grupta ele almislardir. Tepkisel kiskanglik, romantik iligkide ask ve ilginin bir belirtisi olarak
goriilmiis ve tepkisel kiskancligin iliskiyi olumlu ydnde etkiledigi ileri siiriilmiistiir. Kaygili
kiskanglik ise kisinin partnerini kaybetmekten korkmasi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Attridge
(2013), tarafindan gercgeklestirilen bir arastirmaya gore; romantik kiskanglik {izerinde tepkisel
kiskanglik olumlu, sahiplenici kiskanclik ise olumsuz bir etkiye sahiptir ve tepkisel kiskanglik
ile iligki yakinlig1 arasinda dogru orant1 oldugu saptanmigtir. Romantik kiskanglik ¢cogu zaman
kisilere aci, korku, {iziintii, nefret, kendini suglama, giivensizlik veya rakip kisi ile kendini
kiyaslama gibi birgok olumsuz duyguyu yasatmaktadir. Ayrica romantik kiskanglik ¢iftlerin
cinsel hayatlarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum giftlerin cinsel islev bozuklugu
dahil olmak tizere pek ¢ok sorun yasamalarina sebep olabilmektedir (Carson ve Cupach, 2000).

Kiskangligin, normal/patolojik ya da olumlu/olumsuz olarak kategorilendirilmesi ve
Kisilerin bu durumla nasil basa ¢ikabildigini 6grenebilmek i¢in kisinin kiskanglik karsisinda
verdigi tepkiler onemlidir (Carson ve Cupach, 2000). Ayrica, patolojik kiskanclik ile normal
kiskanglik arasindaki ayrimin bir hayli zor oldugu ifade edilmektedir. Normal ve patolojik
kiskanglik ayrimi yapilirken kiskanglik diisiincesinin nasil ortaya ¢iktigi, kiskanglik tepkisinin
ne derece tarafsiz oldugu ve ne kadar yogun oldugunun degerlendirilmesi gerektigi
belirtilmektedir (Marazziti ve digerleri, 2003). Patolojik kiskanglik kisinin partnerine herhangi
bir kanit1 olmaksizin sadakatsizlik su¢lamalarinda agiriya kagmasi olarak tanimlanabilmektedir
(Kingham ve Gordon, 2004). Yani, patolojik kiskanglikta asiriya kagan davraniglar bulunmakta,
partneri kontrol etmeye yonelik girisimler olmaktadir. Kiskanglik durumunda verilen tepkiler;
nesneleri firlatma ve tehdit etme gibi davraniglar1 kapsayan ‘saldirganlik’; daha az sevgiyi belli
etme, so6zel olmayan bir sekilde iletisim kurma ve bagka kisiler ile ilgilenme gibi davranislardan
olusan ‘geri ¢ekilme’ ve kusursuz olmaya calisma ve daha fazla ilgi gosterme gibi davraniglar
kapsayan ‘iligkisel telafi girisimi’ seklindedir (Fleischmann, Spitzberg ve Roesch, 2005).
Romantik iligskide kiskangligin, erkek ve kadin icin farkli islevlere sahip oldugu goriilmektedir.
Doénmez ve Demirtag (2006) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, kadinlarin kiskanglik
durumunda erkeklere gore daha yogun fiziksel ve duygusal tepki verdikleri goze ¢arpmaktadir.
Erkeklerin, kadin partnerleri bir baska erkegi cinsel yonden ¢ekici bulduklarinda, kadinlar ise
erkek partnerleri bir bagska kadina duygusal ilgi gosterdiklerinde asir1 bir sekilde kiskanglik
duygusu yasamaktadirlar (Yong ve Li, 2018). Kisacasi; romantik kiskan¢lik durumunda verilen
tepkiler, amaca yonelik olarak farklilik gosterebilmektedir. Buna gore kiskanglik yasayan
kisilerin gdsterdigi tepkiler; iliskiyi siirdiirme, iliskiyi tekrar gozden gecirme ve intikam
aracilig1 ile ciftlerden birinin digeri ile esitlik saglama gibi hedeflere ve duygularin agiriligina
bagl olarak farkli sekillerde ortaya gikabilmektedir.

1.6. Baglanma Stilleri ve Romantik Kiskan¢hk

Insanlar, dogduklar1 andan itibaren temel gereksinimlerinin giderilmesine ve kendilerini
giivende hissetmeye ihtiyag duymaktadirlar. Romantik iligkiler sayesinde, kisinin kendini
giivende hissetme ve kisisel gelisim gibi temel gereksinim ihtiyaglar1 karsilanmaktadir.
fliskilerde kiskancligin deneyimlenmesi ve ifade edilmesinde baglanma stilleri nemli bir rol
oynamaktadir.  Bireylerin bebeklik ve cocukluk doneminde duygusal giivenliklerinin ve
desteklerinin aileleri tarafindan dogru ve tam bir sekilde saglanmasi énemli bir yere sahiptir.
Kiiltlirel alt yap1 ve bir¢cok psikoloji kuramlari ¢ocukluk doéneminin, kisinin bugiiniinii ve
gelecegini etkiledigini gostermektedir. Ornegin Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilan
calismaya gore, bebeklik doneminde olusan baglanmani, kisilerin gelecekteki romantik

1084



Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 25, Sayi: 3, Eyliil 2023, 1079-1090
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 25, No: 3, September 2023, 1079-1090

iligkilerini etkiledigi sonucuna varilmistir. Romantik baglanma ile ¢iftler, eslerini duygusal,
sosyal ve cinsel anlamda tamamlamaktadir. Bu baglanmadaki 6nemli faktorler; giiven, esitlik,
baglilik ve doyum gibi temel ihtiyaglar1 igeren faktédrlerdir (Terzi ve Ozbay, 2016).

Romantik iliskide baglanma sekilleri; glivenli baglanma, kaygili-saplantili baglanma ve
kacingan baglanmadir (Hazan ve Shaver, 1987). Giivenli baglanma stiline sahip olan kisiler;
yakin iligki kurmakta zorlanmazlar ve tatmin edici iligkiye sahiptirler. Bu kisilerin iligkilerinde
cok az sorun olmakta ve iliskileri uzun siirmektedir. Bireyler daha mutlu, giivenli ve
partnerlerinin hatalarina ragmen destekleyici bir konumdadirlar. Daha 6nceden yasadiklari sevgi
deneyimleri mutluluk ve giiven icermektedir. Kaygili-saplantili baglanma; olumsuz benlik ve
olumlu bagkalar1 modelinin birlesmesidir. Bu baglanma stiline sahip kisilerde yogun bir
degersizlik duygusu hakimdir ve diger kisiler ile yakinlasarak deger kazanmaya calisirlar.
Baglandiklar1 kisiden ayr1 kaldiklarinda siddetli bir sekilde kaygi ve stres yasarlar. Kagingan
baglanma stili igerisinde siniflandirilan kisiler ise, yakinlik kurmaktan kag¢inmaktadir. Bu
kisiler, diger insanlar ile yakinlasma konusunda endise yasamaktadirlar (Welch ve Houser,
2010). Kagingan baglanan bireyler, iliskilerinde sik sik duygusal inis ve ¢ikis yasamaktadir.
Iliskilerinde yogun bir sekilde kiskanglik duygusu hissederler ve olumsuz beklentilere sahip
olduklar i¢in partnerlerine soguk ve mesafelidirler. Bu bireyler 6zerkligi fazla vurgulayarak
kendilerini degerli hissetmektedirler.

Romantik iliskilerdeki baglanma konusu iizerine bir¢cok arastirma yapilmistir. Feeney ve
Noller’m (1990) yapmis oldugu bir arastirmaya gore giivenli baglanan kisilerin, iliskilerinde
giiven verici ve daha yiiksek bir 6zgiivene sahip oldugu goriilmistiir. Simpson (1990) tarafindan
yapilmig bir bagka calismada ise giivenli baglanan kisilerin iliskisinde pozitif duygularin fazla,
negatif duygularin az oldugu ortaya ¢ikmistir. Kaygili ve kagingan baglanan bireylerde bu
duruma rastlanmamaktadir. Campbell, Simpson, Boldry ve Kashy (2005) tarafindan yapilan
calismada, kaygili ve kacingan baglanan kisilerin yasadiklari iliskilerde daha cok stres altinda
olduklar1 sonucuna varilmigtir. Son olarak, Rydell ve Bringle’in (2007) yapmis olduklar
aragtirmada, daha siipheci kiskanglik yasayan bireylerin daha fazla giiven sorunu yasadiklari ve
kaygili ya da kacingan baglanma stiline sahip olduklar1 sonucuna varmislardir. Tiim bu
aragtirmalarin sonucuna bakildiginda romantik kiskanclik ve baglanma arasinda bir iligkinin
oldugu goriilmektedir. Baglanma stilleri arasindaki farklar kisi stres altinda iken kendini belli
etmektedir. Bu nedenle iligkide yasanilan olumsuz bir durumda bireyin verdigi tepki, ¢oziim
yollari, kendisi ile ilgili olan diisiinceleri bu donemde ortaya ¢ikmaktadir.

2. Kiskanchgin Tedavisi

Kiskanglik, insan iligkilerine en ¢ok hasar veren konulardan bir tanesidir. Partnerler
arasinda yasanan kiskanclik problemi, iliskilerde sorunlar ¢ikmasina ve hatta cogunlukla
iliskinin bitmesine sebebiyet vermektedir. Kiskanglik duygusunu asabilmek i¢in bu duygunun
nedenini 6grenmek gerekmektedir. Kiskanglik hastaliginin tedavisinde uzmanlar tarafindan,
temel olarak kiginin bu duygusunun altinda yatan diislince veya duygulara ulasmak
hedeflenmektedir. Kiskan¢lik duygusu, kisinin kendisine glivenmeme durumundan
kaynaklaniyor ise Ozgiiven sorunu iizerinde yogunlagsmak gerekmektedir. Kiskanglik, asir
baglanma durumundan ve elinde olmayana sahip olma arzusu veya kisinin daha 6nce yasadigi
bir olaydan kaynaklaniyor ise bir uzmandan yardim almasi gerekmektedir. Kiskanglik sorunu ile
bas etmek icin profesyonel destek almak oldukca &nemlidir (Imamoglu ve Celik, 2009).
Kiskanglik tedavisinin siirecinde kisinin ge¢mis travmalarindan gelen olumsuz algilarin fark
edilmesi saglanmaktadir. Bu olumsuz algilar ile kisiye bas etmesi konusunda yardimeci
olunmaktadir. Patolojik kiskangliga sahip olan bireyler siirekli olarak kiskanglik duygusu iginde
olduklart i¢in biiylik bir psikolojik yikim yasamaktadirlar. Bu sebepten dolay1 yasadiklar
sagliksiz ruh hali ile hem kendilerine hem de ¢evresindekilere zarar verme potansiyeline
sahiptirler. Ciinkli asir1 kiskangliga sahip kisilerin beyin kimyasallarinda bozulma meydana
gelmektedir ve bu durum kisilerin kontrolsiiz davranmalarina sebep olabilmektedir. Bu sebepten
dolayi, asir1 kiskangliga sahip kisilerin tedavi olmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Tarhan, 2009).
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Asirt kiskang hastalarin tedavilerinde Oncelikli olarak terapi ve ilag tedavisi kullanilmaktadir.
Patolojik kiskangligin tedavisinde psikoterapinin yani sira fluoksetin ilaci ile de tedavide
basarili sonuglar elde edilmektedir (Soyka, Naber ve Voleker, 1991). Kiskanclik duygusunun
asilmasinda ve tedavisinde EMDR Terapisi etkili ve giiglii yontemler arasinda yer almaktadir.
Ancak bazi durumlarda manyetik soklama yontemi de tedavi siirecine dahil edilmektedir.

Sonug¢

Kiskanglik duygusu giinlimiizde yeni yeni ele alinan bir arastirma konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tirkiye’de ise, kiskanglik duygusunun farkli degiskenler ile arasindaki
iligkiyi ortaya g¢ikartmak i¢in sinirh sayida ¢alisma yapilmistir. Bu nedenle kiskangligin tanimi
ve kuramsal yaklasimlar ile ilgili kapsamli arastirma sayis1 olduk¢a azdir. Bu derlemede,
kiskangligin farkli boyutlart ve kiskanclik ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma ele alinmistir. Aydin
ve Uzun (2021) tarafindan yapilan arastirmanin sonucuna goére romantik iligskilerde bireylerin,
eslerine yonelik sosyal medya kiskanclik diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bir
baska arastirmaya gore Dingsoy (2021), giftlerin sosyal medya bagimliliginin artmasi ile
romantik iligkilerindeki giiven duygusunun anlamli diizeyde azaldigin1 gézlemlemistir. Buna
gore sosyal medya kullaniminin ¢iftler lizerinde negatif bir etkisi oldugu sonucuna varilabilir.
Kiskanglik duygusuna sahip olan kadinlar ve erkekler yasadiklar olaylar karsisinda farkli
tepkiler vermektedir. Ornegin; Donmez ve Demirtas (2006) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda, kadinlarin kiskanglik durumunda erkeklere gore daha yogun fiziksel ve duygusal
tepki verdikleri gdzlemlenmistir. Bu arastirmanin sonucu Pines ve Aronson’un (1983) calismasi
ile tutarhidir. Yapilan bu arastirmanin sonucuna gore kiskanglik duygusunun kadinlarda daha
yogun yasandig1 goriilmektedir. Romantik kiskanglik tepkisel, kaygilt ve sahiplenici olmak
tizere li¢ kategoriye ayrilmaktadir (Buunk ve Dijkstra, 2006). Bu konuda Attridge (2013)
tarafindan gergeklestirilen aragtirmaya gore, romantik kiskanclik iizerinde tepkisel kiskancglik
olumlu, sahiplenici kiskanclik ise olumsuz bir etkiye sahiptir. Bu arastirmanin sonucunda
tepkisel kiskanglik ile iliski yakinligi arasinda dogru oranti oldugu sonucuna vartlmigtir.
Romantik iligkilerde baglanma konusu ile ilgili birgok aragtirmaya yer verilmistir. Feeney ve
Noller’in (1990) yapmis oldugu bir aragtirmaya gore, glivenli baglanma stiline sahip bireyler,
iligkilerde daha giiven verici ve yiiksek bir 6zgiivene sahip oldugu sonucuna varilmstir.
Simpson (1990) tarafindan yapilan ¢alismada ise gilivenli baglanma stiline sahip bireylerin
iligkilerinde pozitif duygularin fazla, negatif duygularin ise daha az oldugu goriilmiistiir. Son
olarak, Rydell ve Bringle’in (2007) arastirmasinin sonucunda elde edilen bulgulara gore, daha
siipheci kiskanglik yasayan bireylerin daha fazla giiven sorunu yasadiklart ve bu bireylerin
kaygili ya da kagmgan baglanmaya sahip oldugu kanisina varilmistir. Yapilan aragtirmalarin
sonucunda, romantik kiskanglik ve baglanma arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Oneri

Romantik kiskanglik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde bu konu ile ilgili daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Kiskan¢lik duygusunu daha iyi anlamak igin farkli
degiskenler ile ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Romantik iliskilerinde, kiskanglik ile ilgili
sorun yasayan ciftlere, romantik kiskanglik karsisinda verilmesi gereken tepkiler ve kiskanglik
duygusunu yasadiklarinda yapici iletisim becerileri ile ilgili psikoegitimler verilmelidir. Bu
egitim sayesinde ¢iftlerin romantik kiskangliklarin1 azaltabilecegi dolayisiyla romantik
iligskilerine olumlu yonde katki saglayacagi beklenmektedir. Sosyal medya araciligi ile romantik
iligkilerdeki kiskanglik ile nasil basa cikilacagi hakkinda bilgilendirme calismalar1 yapilabilir.
Romantik kiskanclik ¢ok boyutlu bir kavram oldugu ve farkli kiiltiirlerin 6zelliklerini
barindirdigi igin kiiltlirler arasi karsilastirma konulu ¢aligmalar yapilabilir. Romantik iliskilerde,
agir1 kiskanghiga sahip ciftlerin farkindalik kazanmalar1 i¢in patolojik kiskanglhigin ne anlama
geldigi ve tedavinin ne derece dnemli oldugu konularinda alaninda uzman kisiler tarafindan
bilgilendirilebilirler. Asir1 kiskanghgin kisinin kendisine ve ¢evresindeki insanlara verdigi zarari
onlemek veya en aza indirgemek i¢in alanda yapilan her ¢alisma ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir.
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