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Oz- Hac ibadeti; psikolojik ve sosyolojik, bedeni ve mali 6zellikleri birlikte ta-
simasi, ayrica birgok ibadeti biinyesinde barindirmasi sebebiyle kapsamli ve
¢ok yonli bir ibadet olarak kabul edilmektedir. O, diger ibadetlere nispetle
daha zor ve sabir gerektiren dini kurallara ve fiziki sartlara sahiptir. Hac biin-
yesinde yapilan her ibadet ve eylemin sembolik bir ifadesi bulunmakta ve bu
sembolik ifadeler hac boyunca bireyi etkilemektedir. Bu etki neticesinde bire-
yin, hac siiresince bazi dini tecriibeler yasamasi, hac sonrasi icten ige bir
dinsel degisim gecgirmesi beklenebilir. Bu baglamda tevbe ve glinahlardan
arinma, 6limdn hatirlanmasi ve bazi ahlaki degerlerin gliglendiriimesi hacda
6ne ¢ikan dinf yasayiglar olarak degerlendirilebilir.

Anahtar sézcukler- Hac, dinf degisim, dini tecriibe, tevbe, 6liim psikolojisi
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insanin inang, duygu ve diisiince diinyasinda yasanan &znel tec-
ribeler, davranis olarak dis dinyada da tezahlr etmektedir (Yavuz, 2013:
176). inanan insanin salt inangla yetinmedigi, inancini yalnizca biligsel
dizeyde birakmadigi (Kayiklik, 2011: 129), inandidi varlikla iliski kurma
(Yavuz, 1982: 103) ve ona olan baglihgini gésterme noktasinda inancini
davraniglarina yansittigi ifade edilmektedir (Peker, 2003: 116; Sentrk,

2008: 32). inancin davraniglara yansimasini saglayan vasitalar ise ibadet-
ler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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ibadet, dar anlamda, bigimsel olarak nasil yapilacagi dini kurallar-
ca belirlenmis bir dizi davranis ériintiisii baglaminda ele alinsa da, islam
dini d6zelinde bakildiginda inanilan varligin rizasini kazanmak igin yapilan
her davranisin, tecriibe edilen her duygu ve distincenin ibadet kapsamin-
da degerlendirildigi soylenebilir (Peker, 2003: 117; Kayiklk, 2011: 131).
Dolayisiyla ibadetler, dinT duygu ve dusuncelerin gézlemlenebilir davranis-
lara dénismesi seklinde ortaya c¢ikabilecedi gibi bigimsel olmayan bir
tarzda da meydana gelebilir (Karaca, 2011: 133). Bununla birlikte dinler,
kendi bunyeleri iginde yapilisi belirli kurallara baglanmis birtakim 6zel pra-
tikleri barindirmaktadir. Namaz, orug, zekat, hac, dua vb. birgok gorintiye
sahip olan bu dini uygulamalar, dindarligin temel boyutlarindan biri olarak
degerlendiriimektedir (Hokelekli, 2010: 53; Kdse ve Ayten, 2012: 111-
112).

ibadetler, dindar bireyin hayatini besleyen, diizenleyen ve yénlen-
diren fonksiyonel pratiklerdir. Konumuz itibariyle ele alacagimiz hac ibade-
tinin hem mali hem bedeni bir ibadet olma vasfiyla digerlerinden ayrildig,
Ozellikle psikolojik ve toplumsal yoninin ve etkilerinin agirhgiyla da farkh
bir konuma sahip oldugu sdylenebilir.

Hac ibadetinin izlerine hemen hemen bitin dinlerde, dini sistem-
lerde rastlamak mumkindir (Coleman & Eisner, 1995: 8). insanlar, belirli
yerlere digerlerinden daha fazla kutsallik atfetmis, buralari ulGhiyetin yo-
gunluk kazandigi merkezler olarak gérmus, 6émrinde bir defa da olsa ziya-
ret etme arzusu duymus, buralarda yapilan ibadetlerle bireysel bir arinma
ve 6ze dOnls yasayacaklarina inanmislardir (Harman, 1996: 382). Bugtin
yasayan dinlerin birgogunda, mensuplarinin kutsal kitaplarin referansiyla
mukaddes olarak kabul ettigi bir ya da birka¢g hac merkezi bulunmaktadir.
Dolayisiyla hac ibadetinin, dinler arasinda yaygin bir pratik olarak kargimi-
za ¢iktigi ifade edilebilir. Bununla birlikte dinlerdeki hac uygulamalarinin
birbirinden farkli oldugu ve farkli sekillerde tecriibe edildigi gérilmektedir
(bkz. Dransart, 2004: 327-331).

Arastirmanin Konusu, Amaci ve Yontemi

Arastirmanin konusu, bireysel agidan hac ibadetinin degerlendi-
rilmesidir. Hac konusu antropoloji, ilahiyat, tarih, sosyoloji, psikoloji ve
turizm gibi alanlarda ¢aligilmaktadir. ilahiyat alaninda bu konu Uzerine
yapilan akademik calismalara bakildiginda dikkati ¢eken husus, calisma-
larin gogunlukla hac ibadetinin sekli yonind ele almis olmalaridir. Ancak
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haccin sekli bir yéni bulunmakla beraber, ibadeti tecriibe eden birey igin
seklin ¢cok otesinde bir anlami ve 6zU oldugu da bir gergektir. Bununla
birlikte konuyu bu bakis agisiyla inceleyen galisma sayisi sinirhdir (Certel,
1994; 2003; Bayyigit, 1998; Sen, 2003; Sahin, 2006; Gegioglu, 2010; Yal-
¢inkaya, 2011; Kog, 2013a; 2013b; Karaca, 2015; Keles, 2015). Bu bag-
lamda calismamiz, hac ibadeti dncesinde, esnasinda ve sonrasinda ya-
sanan tecribelerin bireysel dini yasayistaki yansimalarini ortaya koymak
amacini tagsimaktadir. Bunu gergeklestirmek igin, yapilan kaynak taramasi
ve elde edilen bilgilerden hareketle hem genel hem de tasvire dayali agik-
lama metodu kullanilacaktir (Yavuz, 2013: 83-85). Diger bir ifadeyle, do-
kiimantasyon ydntemiyle (Kése & Ayten, 2012: 20) elde edilen hazir veri-
lerden (Karaca, 2011: 57) yola ¢ikarak hac ibadeti ve onun birey Uzerin-
deki etkileri agiklanmaya ve yorumlanmaya caligilacaktir.

Kutsal Zaman ve Kutsal Mekan Algisi

Hac, global bir kutsallastirma faaliyeti olarak tanimlanmakta ve
haccin temelinde kutsalin herhangi bir yerde tezahirl inanci yatmaktadir.
Harman’a (1996: 382) gore dinlerde kutsal olarak kabul edilen yerlerin
esasen mekan olma bakimindan diger yerlerden farki yoktur. Ancak bura-
da ulGhiyetin tecellisi, bireyin inanciyla ilgili bir olayin meydana gelmesi,
mekéanin cezbedici olusu ve korkutucu vasfi (Otto, 2014: 43-55), veya
mekanin dini bir sahsiyetle baglantisi hac ibadetinin gergeklestirildigi yer-
leri digerlerinden farkh kilmakta, kutsallastirmaktadir. Kutsal mekanlar, bir
toplumun dini hayatinin merkezi olan, yasama yon veren ve anlam kazan-
diran yerlerdir. Bireyin dinf inanci ne olursa olsun, onun tabiati boyle yerle-
re ihtiyag duymus ve kutsal duygusu baslangigtan beri insan tecriibesinin
bir pargasi olagelmistir. Kisi, bu duyguyu mabette herhangi bir yere naza-
ran daha derinden hissetmektedir. Clnki kutsal mekanlar, ilahi ve din-
yevi alemin kesistigi, Tanri ile insanin bulustugu ve kisinin kendini ilaht
huzurda hissettigi yerlerdir (Erbasg, 2002: 98).

Kutsal zaman kavrami da dindar insan igin 6nemlidir. Eliade, kut-
sal zamanin gogunlukla belirli araliklarla tekrarlanan bayramlar seklinde
tecelli eden fasilalari oldugunu 6ne sirmektedir. Ona goére her dini bay-
ram; her manevi toren zamani, efsanevi bir gegmis icinde “baslangigta”
meydana gelmig olan bir olayin yeniden tekrar edilmesinden ibarettir. Her
tekrarlanan bayramda ayni kutsal zaman yeniden ortaya ¢ikmaktadir
(Eliade, 1991: 48-49). Dolayisiyla denilebilir ki dindar bireyler i¢in zaman
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ve mekan ne tirdes ne de sireklidir. Bu zamanlarda onlar, rittellerini
“olagan” zamanin disina ¢ikarak kutsal zaman ve kutsal mekan igerisinde
gerceklestirirler. Erbag’a (2002: 100-101) gore hacca gitmek isteyen insan
da, ziyaret edecegi kutsal mekanlarin ziyaret tarihini kutsal bir zamana
denk getirmekte ve béylece kutsal mekan ve kutsal zaman atmosferi icin-
de haccetmis olmaktadir.

islam’da Hac

islam’da hac, “imkani olan Miisliimanlarin belirlenmis zaman igin-
de K&’be, Arafat, Mlzdelife ve Mina’da belli dini gérevleri sart ve usuline
uygun olarak yerine getirmesi suretiyle yapilan ibadet” (Erdodan, 2005:
164; Yicel, 1990: 19; Karaman vd., 2006: 210; Zuhayli, 1994, lll: 403)
olarak tanimlanmaktadir. Kur'an-1 Kerim’de hac ibadeti ile ilgili olarak bu
ibadetin kimlere farz oldugu, bir kisim menasikin nasil uygulanacagi ve
hacda hangi davraniglarin yapilmayacagina dair birgok ayet bulunmakta-
dir (Bakara, 2/158, 196-203; Al-i imran, 3/96-97; Maide, 5/1-2, 95; Hac,
22/25-30, 33-37).

Farkli mekdn ve zamanlarda gergeklestirilen hac ibadeti ihram,
vakfe, kurban, saglari tiras etme, seytan taslama, tavaf, sa’y, namaz, tel-
biye, zikir, tevbe, istigfar, sabir, ilgili yasaklar, sadaka, vb. yogunlastiriimis
bir dizi ibadetten olusmakta, bu baglamda birgok fonksiyonu blnyesinde
barindirmakta ve birkag giin sirmektedir. Ayrica o, hem bireysel hem sos-
yal, hem bedeni hem mali, hem somut hem soyut yonleri olan bir ibadettir.
Dolayisiyla karmasik, kapsamli ve ¢ok yonli olmasi sebebiyle hac, diger
ibadetlere nispetle daha zor ve sabir gerektiren bir ibadet olarak deger-
lendirilmektedir.

Haccin Sembolik Degeri

Din olgusu daha ¢ok soyut gergekleri ihtiva ettigi igin cogu zaman
dini hayat icerisinde farkli sembollerden yararlaniimistir. Duygu ve distn-
celeri ifade etmenin en kapsamli ve derin alani sembolik olan anlatimlar-
dir. GUnka fert yiceligine inandidi tabiatlstl varhigi dogrudan goérip algi-
lama imkanina sahip degildir. Bu nedenle bitin dinler sembollere bas-
vurmugslardir. Bu, belki de dinin beserilesmesinin aracidir. Watt'a (2002:
85) gore insanogdlu igin tesbihi yani beseri terimler kullanmaksizin Al-
lah’tan s6z etmek mumkin degildir. Dini baglam iginde dusindldiginde,
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insan bes duyudan, mekandan, zamandan, ¢ boyuttan, madde ve hayat-
tan munezzeh olmadigina, Allah ise minezzeh olduguna gore, arada
semboller ve mecazlar dizisi zaruri olarak gerekecek demektir. Dolayisiyla
sembol ve mecaz, meseleyi insan idrakine yakinlastirmaktadir (Sezen,
2004: 153). Bu manada islamiyet de sembol ve mecazlar kullanmistir,
Ozellikle hac ibadeti, sembollerin yogun olarak kullanildigi bir dinf islemdir.
inanan insanin kendisini gérmedigi ve kendisine yaklasamadigi Allah kar-
sisinda duygu ve dusuncelerini dile getirebilmesi i¢in diger dinlerde oldugu
gibi islam’daki hac ibadetinde de insan-Allah iliskisini dile getiren sembolik
jestler vardir (Sahin, 2006: 20).

Hac ibadetindeki sembolik rittiellerin birgogu, Hz. ibrahim ve aile-
sinin basindan gegen olaylarla iligkilendirilmistir. Ozellikle sa’y, seytan
taslama ve kurban ibadeti bunlar arasinda sayilabilir. Sa’y Hz. Hacer’in
Safa ve Merve tepeleri arasindaki su arayisini (Buhari, Enbiya 12), seytan
taglama Hz. ibrahim’in Cebrail’le birlikte hac yaparken, bir rivayete gére
ise oglu Hz. ismail’i kurban etmeye gétiiriirken seytanla yasanan diyalogu
(ibn Hanbel, IV, 436-439), kurban ise Hz. ismail'in kurban edilme teseb-
blsuni (Saffat, 37/100-107) sembolize etmektedir. Esasen hac ibadetinin
ve ona bagl rittellerin ilk insan ve ilk peygamber olarak kabul edilen Hz.
Adem’e kadar gétiriildigi de gorilmektedir (Koksal, 2004: 42-44). Ceb-
railin Hz. Adem’e hac ibadetini 6grettigi, Kabe'yi insasinda yardim ettigi,
Hz. Adem’in Kabe'yi tavaf ettigi, Hz. Adem ve Hz. Havva’'nin Arafat'ta bu-
lustuklari, Miizdelife’de birlestikleri ifade edilmektedir (ibn Sa‘d, 2001, I:
21-23). Ayrica ikisinin tevbe ettikleri ve tevbelerinin kabul oldugu, tevbele-
rinin kabull sebebiyle kurban kestikleri, cennette seytanin kendilerini al-
datmasi sebebiyle onu tasladiklari gibi durumlarin da kaynaklarda gegtigi
belirtiimektedir (akt. Tagpinar, 2014: 22).

Disaridan bakildiginda sembolik davraniglar seklinde gdéziiken
hacdaki her fiil ve davranigin bir anlami, bireyi egitici ve bilinglendirici bir
yonl vardir (Erul & Keles, 2010: 19). Bu yoniyle hac ibadetinin, hac es-
nasinda ve hacdan sonraki yasantisinda bireyin i¢ diinyasini, dini tutum
ve davranislarini etkileyecegi 6ne surdlebilir.
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Esitlenme Bilinci: Ihram

inram, insanlar arasindaki esitligi temsili olarak gdsteren bir elbi-
sedir. ihramhinin Gizerinde, onu digerlerinden ayirabilecek, farkli, ayricalikli
yahut Ustln kilabilecek, bu diinyaya ait higbir maddi esya bulunmaz (Ka-
raca, 2015: 231). Dolayisiyla hacca gelenler, sosyal ve ekonomik statlile-
rini, dinyevi elbiselerini, makam ve mevkilerini ortaya koyan tniformalari-
ni, zevklerini, kultlrlerini ve karakterlerini yansitan her tirli (sUs, ziynet,
makyaj vb.) gostergeleri birakip Allah 6éninde herkesin esit oldugunu
sembolize eden iki basit giysiye blriinmus olurlar (Erul ve Keles: 2010,
24). ihramla birlikte bir nevi diinyevi elbiseler ¢ikariimakta, sadece kimlik-
ler ve Kisilikler ortaya konulmaktadir. Seriati (2003: 34), ihramin bu yonine
soyle dikkat gekmistir: “inram, iki parcali tek elbisedir. Biri omuza, biri bele,
tek renk, beyaz, dikissiz, modelsiz, renksiz, sembolsiz... Sen oldugunun
hicbir isareti bulunmayan, baskasi oldugunu da géstermeyen bir seydir. ilk
basta tek bir bedenken oldugun gibi: Adem! Yine en sonda olacagin gibi
tek bir beden olmak: Olim!”.

ihram, sadece zahiri bir kiyafet degisikligi degil, insanin yasama
ve davranis bigiminin koklii bir degisiklige ugramasi demektir. ihraml kisi,
bu kiyafeti tasidigi sire icinde, baska zamanlarda kendisine mesru olan
(cinsellik, tiras olma, sis esyalarinin kullanimi vb.) bir dizi davranistan
uzak durmak zorundadir. Ayrica bir canliya zarar vermek ve baskalarina
kotu davranmak gibi tutumlar da yasaklanmigtir. Bu yasayis tarzinin, hac
sonrasi igin bireyi olumlu yonde etkileyecegi ve kétl davraniglardan uzak-
lastiracagi dusundilebilir.

ihram, sembolik anlamda 6lim sonrasi hayatin baglangiciyla bag-
lantili olarak distinlldigu igin ihram elbisesi de kefenle iliskilendiriimekte-
dir. Karaman’a (2006: 200) gore ihram elbisesini giyen haci adayi dinya
hayatini terk etmekte, ayrildigi dinyadan (zerinde kalan son pargalari da
cikarmakta, 6lmeden evvel 6imiscesine kefene birtiinmektedir. Onun igin
artik &deta ayri bir dinyada ruhanf bir hayat baslamaktadir. Bu hayat igin-
de ¢ekismek, dévismek, glinaha girmek, cinsellik, bir canliya hatta kendi
sa¢ ve sakalina kiymak dahi yasaklanmistir. Boyle bir yasayisin, bundan
sonraki hayat icin insanda derin izler birakacagi dustnilmektedir.
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Mahserin Provasi: Arafat Vakfesi

Giydigi ihramiyla diinya yasantisini geride biraktigini hisseden ha-
¢l adayi, insanlarin bir araya gelerek hasrolunma ve hesaba ¢ekilme sah-
nesini temsili olarak yasamaktadir. ihrama girdikten sonraki Arafat’a yiiri-
yus ve orada bekleyis, bir nevi mahser meydaninda toplanma ve hesaba
cekilmeyi hatirlatmaktadir. Hz. Adem ve Hz. Havva’'nin Arafat'ta tevbeleri-
nin kabul olusu, hacilar i¢in burayl bagislanma, af dileme ve tevbe mekani
haline getirmektedir. Haci adayi, mahseri kalabaligin iginde kendisi ile bas
baga kalarak bir i¢c hesaplasma yagayabilmekte, gegmiste yaptid1 ve pis-
manlik duydugu davraniglardan 6tiri bagislanma dileyebilmektedir. Dola-
yisiyla Arafat'ta tevbe etme ve 6limu hatirlama figurleri 6n plana ¢ikmak-
tadir.

Diismanla Yiizlesme: Seytan Taslama

Seytan, islam dininde insanligi kétilige sevk eden varlik olarak
sembolize edilmektedir. Mina’da sembolik olarak seytan taglamak suretiy-
le insani olumsuz davranislara yénelten guduler uyarilmaktadir. Haci ada-
yI, bu ibadeti gergeklestirerek daha once islemis oldugu ginahlardan 6tu-
ri pismanlik duydugunu, onu taslayarak tepkisini ortaya koydugunu ve
bundan sonraki hayatinda giinah islememeye gayret gosterecegini bildir-
mektedir. Hokelekli'ye (2005: 240) gore seytan taslama mahalli, dislince,
davranis ve niyetlerdeki bitlin olumsuz degerleri temizleme; mal, makam,
mevki ve sohret tutkularindan kurtulma yeridir. Seytan taglama; insan do-
gasinda yer alan kotu egilimleri ve bunlar araciligiyla insani gudulemeye
galisan seytanin etkilerini ortadan kaldirmak ve bdylece benligi tam mana-
siyla seytanin etkilerinden kurtararak akil ve iradeyi yuceltip, kisilikte
hékim duruma gecirmek igin kétuligin semboll olan seytana savas ag-
maktir. Haci, bundan sonra nefis ve seytanin isteklerine uymayacagina
dair Allah’a bir nevi s6z vermektedir. Nitekim taglama sonrasi kesilen kur-
ban tevbenin kabullnd, saclarin kesilmesi ise ginahlardan arinmay| sem-
bolize etmektedir. Ayni zamanda bu beldede, oglu Hz. ismail'i kurban et-
me girisiminde bulunan Hz. ibrahim’in Allah’a itaati, kurban olmak igin Hz.
ismail'in Allah’in emrine teslimiyeti, evladini kurban etmeye hazirlayan Hz.
Hacer’in Allah’a tevekkuli hatirlanmaktadir.
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Pervane Olmak: Tavaf

Birinin etrafinda dénmek, sembolik anlamda derin bir baglhhg! ve
onun istedigi her seyi yapabilecegini gosteren bir harekettir. Bu bakimdan
Kabe'yi tavaf, yalnizca Allah’a ydnelmenin, yalnizca onun huzurunda
egilmenin ve ondan baskasina ibadet etmemenin fiili bir gdstergesidir
(Erul ve Keles, 2010: 35).

Karaman’a (2006: 201) gore tavaf, bir blylige kars! sug islemis
olan kisinin, onun etegine sarilarak affini istemesini temsil etmektedir. Kul,
bu sekilde manen ve mecazen etegine sarilarak af diledigi, yakinlik ve
lUtuf talep ettigi Allah’a siginmakta, dayanmakta ve kullugunu arz etmek-
tedir. Kabe’nin Muslimanlar tarafindan Allah’in evi olarak kabul edilmesi,
baska bir ifadeyle kutsalin tezahUr ettigi bir mekén olarak algilanmasi ne-
deniyle, Allah’in varliginin hacilar tarafindan bu mekanda daha yakindan
hissedildigini sdylemek mimkindir. Bu durum tecsimi bir duygunun Grt-
nl olmaktan ziyade, kulun Allah’a kendisini daha yakin hissetmek istemesi
sebebiyle meydana gelmektedir. Bu baglamda Kabe, Hacerl’l-Esved ve
Makam-1 ibrahim gibi unsurlar da hac ibadetinin bir sembolii olarak karsi-
miza cikmaktadir.

Arayis ve Maksuda Eris: Sa’y

Gayret ve arayis heyecaniyla yerine getirilen sa’y ibadetinin asli,
Hz. Hacer'in heniiz kiiglik yasta olan oglu Hz. ismail igin su ararken, yar-
dim isteyecek kimsenin bulunmadigi Safa ve Merve tepelerinin arasinda
korku ve Umit dolu kosusturmasina dayanmaktadir. Bu ibadet hem bir
arayigl sembolize etmekte hem de zor zamanlarda tevekkull strdirmenin
o6nemini ortaya koymaktadir. O halde sa’y ibadeti, korku ve Umit arasinda
yasamayl, garesizlik igindeyken O’ndan Umidini kesmemeyi ve arayisa
devam etmeyi, bu arayis neticesinde maksuda erilecegi dusincesini 6n
plana gikarmaktadir.

Haccin Birey Uzerindeki Psikolojik Yansimalari

Hac ibadetinin bireyin fiziksel ve ruh sagligi Gzerinde olumlu etkile-
ri oldugu disunulmektedir. Nitekim diger dinlere ait érneklemlerle ve farkli
hac mekanlarinda yapilan bazi ¢caligsmalarda bu mekanlarin sagaltim (the-
rapeutic landscape) 6zelligine sahip olduklari tespit edilmistir (Perriam,
2015: 31; Pawlikowski vd., 2015: 1120; Williams, 2010: 1634; Hufford,
1985: 206; Warfield, Baker & Foxx, 2014: 873; Maheshwari & Singh,
2009: 289; Pandya, 2015: 735). Bu sagaltim fiziksel, ruhsal veya manevi
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iyilestirme seklinde olabilmektedir (Gesler, 1996: 95-96; Tewari vd., 2012).
Notermans’in (2007: 231) calismasinda, hac ibadetinin, yakinini kaybet-
mis bireylerin acilarini hafifletmede, yas slreciyle basa ¢ikmalarinda etkili
oldugu ifade edilmektedir. Hindu hacilar zerinde yapilan bir boylamsal
galismada ise hac gibi blyUk kitlelerin bir araya geldigi kolektif ibadetlerin
psikolojik agidan bireyin iyi olus diizeyini artirdi§i tespit edilmistir (Tewari
vd., 2012).

Hac ibadeti, ginimizde kendisi ve inanci igin yeterli zamani
ayir(a)mayan insanlara, modern hayatin getirdigi mesgale ve kosusturma-
lardan uzak, sadece ibadetle mesgul olunan bir zaman dilimi sunmaktadir.
Erul ve Keles’e gore (2010: 70-71) ¢agin getirdigi ugraslar nedeniyle gok
yogun ve yorucu bir hayatin iginde olan haci, érnegin Hz. Peygamber’in
Hira’dakine benzer bir inziva tecribesini belki de hi¢ yasamamigstir. Sir-
dirdtgd o hizli, tempolu modern hayatinda inziva ve tefekkir kavramlar
belki de hi¢ yer almamistir. Ne kendini dinlemeye, ne hakikati tefekkr
etmeye ne de Allah’in génderdigi vahiyle, Kuran’la bas basa kalmaya
yeterli zamani olmustur. Namaza ayirdigi kisa zaman dilimlerinden baska
belki de kendini ve Rabbini tanimaya yeterince zaman ayiramamistir. Ya-
sadigi modernite, ister istemez onu Kur'an’dan ve vahyin 6gretilerinden
surekli uzaklastirmig ve yabancilastirmistir. Bu baglamda bireysel acidan
bakildiginda, 6zellikle ibadet igin arka arkaya birka¢ glini ayirmanin nere-
deyse imkéansiz hale geldigi modern yasam tarzinda, kendi inancini ya-
samaya yeterince vakit ayiramayan insan, hac suresince bu zaman dilimi-
ne kavusmaktadir. Glnlik yasamda helal olan bazi davraniglarin da ya-
saklanmasi suretiyle bireyin kendi rutini disina gikmasini saglayan bu ya-
sayis tarzi, kisinin gegici kaygi, aliskanlik ve bagimliliklardan kurtulmasina
ve kendiyle hesaplasmasina imkan taniyan énemli bir firsat haline gel-
mektedir. Bu slregte birey, varolusunda tasidigi bencillik duygusunun
kendisi Uzerindeki etkilerini azaltmak ve digerkdmlik duygusunu 6n plana
¢ikarmakla birlikte kendisini kétulige sevk edebilecek davranislarin 6niine
de set cekmektedir.

Cagdas insanin duygusal gerginliginin temel konularindan bir di-
geri “kalabaliklar icerisinde yapayalniz olma” halidir. Bu hal, ¢ogu kiside
huzursuzluk ve bunalimlar yasatan, asiri bireylesmenin sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Hac ibadeti, kisiyi Allah’la oldugu kadar diger insanlar-
la da yakinlastirmaktadir. Hokelekli’ye gore (2005: 245-246) benzer duygu
ve dusilncelere sahip olarak ortak tek bir amag igin bir araya gelmis olan
insan kalabalidi icerisinde, ferdi benliklerin duvarlar yikilarak, kolektif ruh
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hakim duruma ge¢cmektedir. Farkli yas ve sosyal statiden zengin-fakir,
tahsilli-tahsilsiz, yoneten-yénetilen her kesimden insanin temas ve iliskile-
rine imkan vermesi bakimindan hac ibadetinin ve bunlarin icra edildigi
yerlerin sosyallesme ve sosyal uyum acisindan blyik énemi goriimekte-
dir. Din kardesligi anlayisi igerisinde sevgi, sempati ve kaynasma duygula-
rinin yasanmasi buralarda guglu bir sekilde géze ¢carpmaktadir. Hac iba-
deti, ibadet edenler arasindaki makam, mertebe, irk tstinligl duygusunu
ortadan kaldirmak suretiyle sosyal esitligi yaratmakta ve beslemektedir.

Hac ibadeti slrecinde bireyin birtakim dinT tecribeler (tevbe, 6l0-
mu hatirlama vb.) yasadigi ve bu tecribelerin daha fazla dindarlagsmasina
sebep oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla yasanan dini degisimin bir nevi dinf
tecrtbe oldugu ileri surdlebilir. Bu baglamda hac ibadetinin bireyin psikolo-
jisine yansimalari “dini degisim” ve “dini tecribe” olmak Uzere iki temel
baslikta ele alinacaktir.

Dini Degisim Baglaminda Hac

DinT degisim, ¢ok cesitli anlamlar igeren bir kavramdir. Bu kavram-
la bireyin dini yasaminda meydana gelen her tirlli degisim ifade edilmek-
tedir. Ancak biz burada spesifik olarak “inanilan dini yasama yogunlugun-
da gorulen pozitif deg@isimler”i vurgulamak istiyoruz. Kayiklik (2005: 9)
bunu “icten-ice” degisim olarak nitelendirmistir. icten-ice degisimi “yeniden
blatlinlesme” yahut “kendi dininde dindarlasma” olarak isimlendirenler de
vardir. Bu baglamda hac ibadetini yerine getiren bir bireyin dini agidan
icten ice bir degisim gegirecegi 6ngorulebilir.

Haci adayinin tutum ve davraniglarinda, hacca gidecegini 6gren-
digi andan itibaren degisiklikler gézlemlenebilir. O, énce manevi olarak
kendini bu ibadete hazirlamaya ¢alismakta, daha énce yaptigi ve pisman-
lik duydugu, din tarafindan yasaklanan ve ahlaka uygun olmayan davra-
niglarini terk etmeye g¢abalamakta, edindigi kéttu aliskanliklarina son ver-
mek igin ugragmaktadir. Ornegin toplum nazarinda, hac ibadetinin makbul
olmasi igin bireyin Gzerinde kul hakki ve bor¢ bulunmamasi gerektigi ka-
naati hakimdir. Kul hakkinin Allah tarafindan affedilmeyen gtinahlar ara-
sinda zikredilmesi (Akseki, 1993: 331), sadece hakkina girilen kisi tarafin-
dan affedilebilmesi bireyi hac dncesinde yakin ¢evresiyle helallesme ve iyi
bir iliski ve iletisim kurma davranigina gétirebilir. Dolayisiyla haci adayi,
hacca gitmeden evvel sayet varsa borglarini 6demekte ve dargin oldugu,
gonlind kirdigr insanlarla barigip helallesmektedir. Bu davranisiyla, artik
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kendisinin haciliga hazir oldugunu, hayatini olumlu yonde degistirmek igin
ilk adimi attigini gevresindekilere hissettirmek istemektedir. Bu durum, hac
oncesi, bireysel bir hazir bulunuslugun ifadesi olarak da gdrulebilir. Ayrica
bu tutumun hac esnasinda ve hacdan sonraki yasantida da devam ede-
cegi dusunulebilir. Hacda harem bdlgesinde higbir canliya zarar verilme-
mesi prensibi, bu davranis degisikligini desteklemekte ve sirekli hale ge-
tirmede yardimci olmaktadir. Birey, bu ibadetin ifasi esnasinda giinah
islememek, gonll kirmamak ve can yakmamak igin azami titizligi goster-
mektedir. Dolayisiyla bu ydndeki dedisimin haccin felsefesiyle uyumlu
oldugu da sdylenebilir. Hacdan sonra ise birey, hacda yakalamis oldugu
manevi atmosferi sturdirmek isteyecektir. Bu agidan bakildiginda onun
insanlarla olan iligkilerine daha ¢ok dikkat edecegi, dinin emir ve yasakla-
rina kargl daha hassas olacagi 6ne surulebilir. Dolayisiyla hacinin dini
yasayisinda bir yodunlagsmanin, igten ige bir degisimin gerceklesecedi
dusunlebilir. Nitekim Karaca (2015) ve Kog'un (2013b) calismalarinda
hac ibadetinin bazi tutum ve davranis degisikliklerine yol agtigi tespit
edilmistir. Karaca’nin (2015: 240) galismasinda 6ne ¢ikan degisiklikler hac
donlst ibadetlere daha fazla dikkat etme, 6lime daha fazla hazirlik yap-
ma, kul hakkina daha fazla riayet etme, daha ¢ok iyilik yapma, komsularla
daha iyi geginme ve dinya malina daha az deger verme seklindedir.
Kog'un (2013b: 71) galismasinda ise hacilarin giybet, israf, kétl zan, din-
yevilesme, ofkelenme, yalan sdyleme, sabirsizlik, hosgorusuzlik ve so-
ziinde durmama gibi tutum ve davranigslardan uzaklastiklari, Kuran ve
kitap okuma, zikir gekme, az uyuma, kaza namazi kilma, abdestli olma,
dini sohbetlere katilma, dini hizmetlerde bulunma, dizenli ibadet etme,
zekat/sadaka verme, cemaatle namaz kilma, sabirli olma, akraba ziyareti
ve tehecclte kalkma gibi kazanimlar edindikleri belirtiimektedir.

Hacdan sonra gergeklesen dini degisim i¢ ya da dis kaynakli ola-
bilir. Dig kaynakh degisikliklerin genellikle bireyin hac dénlgl sonrasi ¢ev-
resindeki insanlarin kendisinden olan beklentilerinin degisecegdini distn-
mesi sebebiyle, i¢ kaynakl degisikliklerin ise bireyin kendi diinyasinda bir
ic hesaplasma ve catisma sureci yasamak suretiyle ortaya c¢iktigi one
surdlebilir. Ornegin hac ibadeti sonrasi kazandi§i haci sifatiyla birlikte
birey, toplum icinde yeni ve oncekinden daha yuksek bir statilye sahip
olmakta, bu stati beraberinde toplumun bazi talep ve beklentilerini bera-
berinde getirmektedir. Bireyde, bu talep ve beklentiler ¢ercevesinde olu-
san toplumsal rollere uygun hareket etmesi gerektigi diisiincesi olusabil-
mektedir. Bu sayede kendine verilen toplumsal roliin farkina varmakta ve
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ona uygun davranma gayreti icine girebilmektedir. Hac sonrasinda yasa-
yacagl hayatla kendi dinini temsil edecegini disunebilmektedir. Bu tutum-
da dine dogru bir gidilenmenin oldugu, ancak bu gidilenmenin nispeten
dis kaynakl oldugu sdylenebilir. Bireyi degisime iten kendi i¢ dinamikleri
degil, toplumun beklentileri olmaktadir. Bununla birlikte haci, hac ibadeti
vesilesiyle gegmis gunahlarinin silindigi ve yeni yasantisinda bu giinahlara
tekrardan bulagsmak istememe disincesinden hareketle mensup oldugu
dinde bir yogunlagsma yasayabilir. Yine hacda yakaladigi manevi atmosferi
hac sonrasi yasantisinda strdirmek isteyebilir. Yeni hayatinda dine daha
¢ok yer verebilir. Bu dislince tarzi, bireyi ciddi davranis degisikliklerine
g6tirebilir. Mesela hac sonrasi onun, dinin yasakladigi ve uzak durulma-
sini istedigi alkol kullanma, yasaklanan cinsellik vb. davranislara yaklas-
mamaya daha ¢ok gayret gostermesi umulur. Bu baglamda, hacda yaka-
lanan temizlik halinin, hacdan sonra da surdirilmek istendigi, gunahlar-
dan kaginmak suretiyle dine karsi i¢ kaynakli bir motivasyon gelistirildigi
O6ne surilebilir. Burada birey igin degisimin, toplumun beklentilerinden
ziyade kendi istedidi icin gergeklestigi sdylenebilir. Dolayisiyla i¢ kaynakl
gerceklesen degisikliklerin daha uzun stireli ve kalici olacagi disinalebilir.
Zira hac sonrasi bireyin, toplumun baskisini hissetmedigi ya da daha az
hissedecegi bir ortama ve yasayisa gegmesi ihtimal dahilindedir ve bu
durum gergeklestiginde bireyin eski tutum ve davranislarina dénmesi veya
var olan tutum ve davraniglarin ortadan kalkmasi daha kuvvetle muhte-
meldir. i¢ kaynakli degisikliklerin cevresel etmenlerden daha az etkilene-
cegi, bunlara daha ziyade bireyin yasayacagi igsel sureglerin tesir edecegi
iddia edilebilir.

islam gelenegi icinde, hacci tamamlayanlarin gecmis biitiin gii-
nahlarinin silinecegi distncesi hakimdir. Bu baglamda hacdan sonraki
gunahsizlik halinin bireyin kaygi dizeyini yikseltebilecedi 6ne surilebilir.
Gulnahsiz olma vasfini koruyamayacagi, toplumun verdigi hacilik rolinu
layikiyla temsil edemeyecegi endisesi bireyi tedirgin edebilir. Esasen kay-
gty belli bir diizeyde tutmak, istenileni gergeklestirme noktasinda énemli-
dir. Bununla birlikte kaygl duzeyinin ¢ok yuksek olmasi ya da hi¢ kaygi
duyulmamasi amacin gerceklesmesine ket vurabilmektedir (Clceloglu,
2006: 278; Gerrig & Zimbardo, 2012: 391). Dolayisiyla hacilarin hacilk
vasfini koruma noktasinda belli dlizeyde kaygi duymalari, sonuca ulagsma
agisindan daha islevsel olabilir. O halde hac ibadetinin, dinT yasayisla ilgili
kaygi dizeyini belli bir seviyede tutmak suretiyle, bireyin dini hayatina bir
dinamizm kazandiracagi séylenebilir.
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Birey, hac sonrasi yasantisinda davraniglarina daha ¢ok dikkat
etme egilimine girebilir. Bununla birlikte dinT agidan yasaklanan davranis,
hac 6ncesinde surekli olarak yapilan bir davranigssa bunu terk etmek zor
olacaktir. Birey hacdan sonra hem bu kétl aliskanhgini strdirme nokta-
sinda gudulenmeye devam edecek, hem de hacilik vasfi ve dinin koydugu
yasaklar sebebiyle bu aligkanliktan uzak durmaya galisacaktir. Dolayisiyla
dinen yasaklanmasina ragmen bireyin hac éncesi hayatinda edindigi kotl
aliskanliklar, hacdan dondikten sonra yaklasma-kaginma c¢atismasi ya-
samasina yol agabilir. Bu geligkili durumdan kurtulmak igin birey ya davra-
nisi terk edecek ya bu yasaga dair bilgiyi gérmezden gelerek biling ala-
nindan uzaklastirmaya calisacak ya da yaptigi davranisi mantikli hale
getirmeye calismak suretiyle savunma mekanizmalarina bagvuracaktir.
Kayiklik’tan (2011: 205-207) hareketle burada bilissel veya duygusal yonu
agir basan dindarlik tiplerini ayirmak gerekebilir. Bilissel yoni agir basan
haci, sayet davranisi degistirme iradesi gdsteremiyorsa muhtemelen ya-
saga dair bilgiyi bilingaltina itecek ya da savunma mekanizmalarini devre-
ye sokacaktir. Bununla birlikte duygusal yoni agir basan haci igin geliski-
den kurtulmanin yolu bunlar degildir. O, dinin her kuralina génulden bir
baglilik ve teslimiyet hissettigi icin yapmis oldugu hatayi tekrarlamak iste-
meyecek, bilakis bu kurallari kendi hayatinda canli tutmaya g¢alisacaktir.
Bu hata tekrar ediliyorsa geligkiyle birlikte pismanlik duygusu da agir ba-
sacaktir. Pigmanlk duygusundan kurtulmanin yolu ise biligsel yonu agir
basan dindar gibi yasagi bilingaltina itmek ya da savunma mekanizmalari-
ni kullanmak degil, ayni davranisi sergilemeyecegine dair Allah’a s6z
vermek, baska bir ifadeyle tevbe etmek olacaktir. Dolayisiyla duygusal
suregleri agir basan dindarin dinin emirlerine baglihk konusunda daha
hassas olacagi, yasadig! sikintilarda ise daha sik tevbeye basvuracagi
stylenebilir.

Dini Tecriibe Baglaminda Hac

DinT tecrlibeler siradan ve sira disi olmak Uzere iki kategoride de-
gerlendirilebilir. DinT yasayis hem biricik ve mistesna olan sira disi tecri-
beye, hem de daha genel olarak diger insanlarin da hayatlarinda tecribe
ettikleri siradan tecribeye yol agabilir. Dolayisiyla sira disi tecribeler da-
ha bireye 6zgu ve nadirken, siradan tecriibeler daha genel 6zelliklere sa-
hiptir ve daha sik olarak goérulir (Paloutzian, 1996: 178). Maslow (1996)
da benzer bir sekilde insan deneyimlerini doruk ve plato olmak tzere ikiye
ayirmistir. Doruk deneyim sira digi deneyime, plato deneyim ise siradan
deneyime tekabul etmektedir. Maslow bunlara ek olarak, doruk deneyimin
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plato deneyimlere nazaran siddetinin ¢cok daha yogun oldugunu 6ne sir-
mektedir. Sonug itibariyle, bir kisi dindar oldugu ya da dindarlastidi icin,
hayati farkl bir sekilde siradan ya da sira disi yollarla tecriibe edebilir. Bu
noktada bazi durumlarin dini tecribenin ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigi
ifade edilmektedir (bkz. Hood, 1995: 577-594). Bunlarin basinda hazir
bulunusluk ve bireyin bulundugu ortam gelmektedir. Bu baglamda hac
ibadetine hazirlanan bireyin dini tecribe yasamaya ve dini bir degisim
gegcirmeye bilissel ve duygusal olarak daha hazir oldugu sdylenebilir. Ayri-
ca hac ibadetinin kutsal kabul edilen mekanlarda gergeklestiriimesi, farkh
irk, dil ve kiltirden birgok insanin bir arada bulunmasi, bu insanlarin belli
ritGelleri hep birlikte yerine getirmeleri gibi durumlar ortamin etkisi olarak
degerlendirilebilir. Ayrica hac ibadeti suresince bireyin etrafinda birgok dini
uyarici bulunmaktadir. Bu uyaricilarin kigiyi dini tecriibeye gudilemede
onemli bir etken oldugu 6ne surdlebilir.

Paloutzian (1996: 197), hem yalniz kalmanin hem de bir grup igin-
de olmanin dini tecribeyi kolaylastirabilecegini belirtmektedir. Ancak tek
basina bunlarin varligi yetmez. Burada itici bir giice ihtiya¢ vardir; o da
dini gudilenmedir. Ornegin yalniz baginayken dini uyaranlarin goklugu
bunu saglayabilir. Bir grup igcerisinde olma ise bireyin normal sartlarda
kaginabilecegi bir davranisi yapma ihtimalini artirmaktadir. Sosyal psikolo-
jide bu durum benliksizlesme (deindividuation) kavramiyla ifade edilmek-
tedir (Reicher, 2001: 195). Gruba dahil olan bireyin yaptiklarindan sorumlu
olmamasi ve kimliginin belirsiz hale gelmesi onu abartili davraniglara ite-
bilmektedir. Dolayisiyla hac, hem ayni duygu ve distinceyi paylasan insan
grubuyla birlikte olmayi, kalabalik iginde erimeyi hem de gunlik hayatin is
telagindan, gevresindeki insanlardan uzaklasarak yalniz kalabilmeyi sag-
layan bir ibadet olarak degerlendirildiginde, onun dini tecribenin ortaya
¢ikmasini kolaylastiran bir ibadet oldugu ileri surilebilir. O halde hac iba-
detinin bizatihi kendi bunyesinde bulundurdugu bazi 6zellikler sebebiyle
bireyi dini tecriibeye yonlendirdigi ya da bireyin dini tecriibe yasamasini
kolaylastirdigi séylenebilir. Karaca (2015: 244) hac ibadetinin hem doruk
hem de plato deneyimler igin uygun bir ibadet oldugunu ifade etmekle
birlikte, onun diger ibadetlerden ayrilan en bariz yoninin doruk deneyim-
ler dogurmaya daha musait oldugunu belirtmektedir. Bu agidan bakildi-
ginda Kabe ile ilk karsilasma, Arafat Vakfesindeki ve tavaf alanindaki
mahseri kalabalik, seytan taslarken ve sa’y ibadetini yerine getirirken his-
sedilen duygular vb. durumlarin bireyin psikolojik durumuna gore siradan
ya da sira digl dini tecribeler yasatacagi dustnlebilir. Dini tecriibenin
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merkezinin birey olmasi, hac ibadetinde yasanan tecribelerin biricik olma-
sina ve dini tecriibe sonrasi ortaya cikabilecek dinsel degisimin yonu ve
siddetinin bireyden bireye farklilasmasina yol agacaktir.

Hac yoluyla gergeklesen dini degisim ve dini tecriibeler baglamin-
da One c¢ikan hususlar su basliklar altinda ele alinabilir:

Tevbe Etme ve Giinahlardan Arinma Hissi

Tevbe icin belirli bir zaman olmamakla birlikte islami diisiince icin-
de tevbe ve dua gibi Allah’a yonelisi ifade eden fiiller i¢in kutsal zamanlari
gbzetmenin daha iyi olacagi anlayisi mevcuttur. Bu anlayistan hareketle
Ozellikle Ulkemizde geleneksel dini hayat iginde bazi zaman dilimlerinin,
digerlerinden nitelik itibariyle ayri tutuldugu goérilmektedir. Bu zamanlar-
dan birisi de hac mevsimidir. inananlarin tevbe icin kutsal zamanla birlikte
kutsal mekan arayisina sahip olduklari da soéylenebilir. Hac mevsiminde
yapilan tevbeler, mekan olarak Hicaz topraklarinda gerceklesmekte, o
nedenle bu topraklar tevbe mekani olarak kargimiza ¢gikmaktadir. Hacilar,
hacca gittiklerinde ilk vahyin geldigi, islam dininin ilk ortaya giktigi ve pey-
gamberin yasadigi bu topraklarda tevbe etmeye gldilenmektedir. ClUnki
bu mekanlar, kutsalin tezahlr ettigi yerler olarak gértlmektedir (Yapici,
1997: 203-206). Sonug olarak tevbe ile kutsal kabul ettigi varliga ulasmak
isteyen kisi, bu isteginin kutsal zaman ve mekénda gergeklesecegini du-
sunerek hareket etmektedir.

Hac, Maslimanlarin ¢gok énem atfettigi ve ¢ok samimi tevbelerin
yapildigi bir ibadet olarak telakki edilmektedir. “Omiirde bir defa yapilan
tevbe” olarak adlandirilabilecek bu tevbe sekli, diger zamanlarda yapilan
tevbelere nazaran daha kararli ve daha istikrarli olabilmektedir (Yapici,
1997: 203). Hacca gidenlerin ¢odunun kéti aliskanliklarini birakma ve
haci olduktan sonra ellerinden geldigince inandiklari dinin kendilerinden
bekledigi hayat tarzini yasamaya gayret etme egiliminde olmalari bunun
bir gostergesi olarak dusunulebilir. Yakin ¢evreleri de onlarin kétu bir dav-
ranis sergilemesini istememektedir. Eger haci, giinah sayilan bir fiili yapa-
cak olursa, iginde yasadigi toplum onu kinayabilmekte ve yaptigi davrani-
sin konumu itibariyle kendisine yakismadigini séylemektedir.

Hz. Peygamberin, Allah rizasi igin hacceden ve haccin 6zel ginle-
rinde cinsel iliskiden ve diger yasaklardan sakinan kimsenin annesinden
dogdugu guin gibi gunahlarindan arinmis olarak memleketine dénecegi
(Buhari, Tecrid 6/60; Mislim, Hac 438) seklindeki hadisi, haccin her ba-
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kimdan buyuk bir arinma, 6ze dénls ve tevbe oldugu distncesini giclen-
dirmektedir (Yapici, 1997: 203). Bu baglamda hacda yapilan dualarin ve
yerine getirilen ibadetlerin arkasindaki sembolik anlamlarin da bu inanigi
tetikledigi sdylenebilir. ihram bir nevi giinahlardan kurtulusu da sembolize
etmektedir. Arafat’'ta bekleyen insan, bir bakima Hz. Adem ve Hz. Havwva
gibi islemis oldugu gunahlardan utanmakta, burada yapti§i dualarla mah-
cubiyetini dile getirmektedir. Seytan taslayan insan, hayati boyunca kendi-
sine vesvese veren seytana ve uydugu nefsine karsi durmakta, bunlara bir
daha uymayacagina dair Allah’a s6z vermektedir. Sug isleyen bir gocu-
dun, annesinin etrafinda dolanarak, ayaklarina kapanarak génlini almak
istemesi gibi, tavaf eden insan da Rabbinin evinde donerek ve Kabe'nin
ortdslne tutunup aglayarak af dileyebilmektedir. Kdbe’de Rabbini yakin-
dan misahede etmekte, O’'na olan sevgisi ve korkusunu daha yakindan
hissetmektedir. Dolayisiyla hac ibadetinin bizatihi bash basina bir tevbe
oldugu sdylenebilir. Batln bu inaniglar, bireyi hac suresince tevbeye gudu-
lemektedir. Nitekim Karaca'nin (2015: 242) galismasinda, arastirmaya
katilan hacilarin buytk ¢gogunlugunun gegmis ginahlari igin tevbe ettikleri,
af ve madfiret diledikleri ifade edilmektedir. Benzer sekilde Kog'un (2013a:
71) calismasinda da, hacilar tarafindan yapilan dua iceriklerine bakildi-
ginda en ¢ok istenilenin glinahlarin bagislanmasi oldugu belirtilmistir. Bu-
radan hareketle hacdan glinahsiz olarak déndigine inanan hacilarin 6z-
nel iyi olus duzeylerinin ylkselecegi dusunulebilir.

Olim korkusu ve 6lim sonrasi ahiret hayati ile ilgili diisiinceler de
inanan bir insanin tevbe etmesinde aktif rol oynayabilir. Birey, 6zellikle hac
ibadeti boyunca sembolik olarak 6limu ve 6lim sonrasi hayati hatirlatan
ibadetlerle mesgul olmaktadir. Oliimden sonra sonsuz bir hayatin olacagi
disuncesi, ilahi mahkemenin gergeklesecedi fikri, bireyin hac boyunca
Olimu aklindan gikarmamasina ve bundan 6nce islemis oldugu gtinahlar-
dan arinarak Rabbinin huzuruna tertemiz ¢gikmak igin tevbe etmesine vesi-
le olabilir.

Oliimii ve Oliim Otesini Hatirlama

islam dininin, patolojik bir diizeye varmayan 6lim disiincesini
inananlarda canli tutmak istedigi gorilmektedir. Olimiin bir son degil, ge-
gici dinya hayatindan sonsuz ahiret hayatina giden yolda bir ara durak
olarak ifade edilmesi, Mislimanlar icin ahiret hayati ile ilgili inanglarin ¢ok
onemli psikolojik dayanaklar sagladiginin bir goéstergesi olarak yorumla-
nabilir. Ozellikle hac ibadeti, blinyesinde barindirdi§i sembolik ibadetlerle,
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bireye daha bu diinyadayken 6limu hatirlatmakta, onu, ilahi huzura ¢ika-
cagi guine hazirlamaktadir.

Hayatin kaginilmaz olarak 6limle sona erecegini idrak eden her
insan, varliginin anlami Gzerinde disinmeye zorlanir (Hokelekli, 1991:
156). Bu da yasamin yeniden gézden gegirilmesi surecini gerektirir (Kayik-
Ik, 2003: 65). Ozellikle yaslilik doneminde, 8limin yakinli§i daha canh bir
sekilde hissedilmektedir. ClUnki yashlik bedensel, ruhsal ve toplumsal
yonden pek ¢ok problemle karsilasilan dénemdir. Fiziksel olarak gerileme,
duyusal islevlerde azalma, disiinme ve hafiza etkinligindeki yavaslama,
hastaliklarda artis ve yakinlarini kaybetme sonucu yaslilar, hayatlarinin en
zor ve kirllgan dénemini tecribe ederler. Yagla birlikte 8lum varlidini daha
¢ok hissettirmekte, bu da yaslh insanlarda diger yas gruplarina gore daha
derin endise ve korkularin yasanmasina yol agabilmektedir. Bu baglamda
yaslilarin hacca gitme karari almasinda 6limu daha yakindan hissetmele-
rinin etkili oldugu 6ne sirdlebilir. Bir insanin élecegini bilmesi onun varolu-
su i¢in acgik bir tehdittir ve yasli bir insanin élecegini distinmesi onun 6lim
Otesine yonelik dini inanglarina daha ¢ok sariimasina ve dini etkinliklerini
artirmasina yol agabilir. Bu siregte hac ibadeti de bu etkinliklerden biri
olabilir.

Hac bunyesinde yer alan ihram ve vakfe gibi ibadetler, sembolik
anlamda bireye 6limu ve 6lim sonrasi hayati hatirlatmaktadir. Bu duru-
mun, bireyin hac sonrasi yasamasi muhtemel tutum ve davranis degisik-
liklerinde etkili olacagdi disunulebilir. Yasanilan hayatin bir sonunun olaca-
gini tecribe etme, O6lum sonrasi hayat igin bireyin kendi inanci gergeve-
sinde bu diinyada gerekli hazirliklari yapma noktasinda ihtiyaci olan moti-
vasyonu saglayabilir. Hokelekli’'ye (2008: 160) gére miUminin hayatinda,
hac ibadetiyle daha da pekigtirilen dirilis inanci ve dusuncesi, onun haya-
tina yeni bir boyut kazandirmakta, ona higbir seyin veremeyecegi bir an-
lam ve ciddiyet sunmaktadir. Yeniden diriime ve mahgserde hesaba gekil-
me inancinin bireyin dinyasinda surekli canli tutulmaya g¢alisiimasi, hafif-
lik ve dikkatsizlik yerine, ahlaki sorumluluklari yerine getirmede tam bir
isteklilik ve hassasiyeti beraberinde getirecektir. Buradan hareketle insa-
nin ahlaki bir varlik olusunu pekistiren temel motivasyonlardan birinin,
Olim otesiyle ilgili metafizik bir gerilim icinde olmasi gdésterilebilir. Bu diin-
yada yapilan en ufak davranisin bile éldikten sonra hesabinin verilecegi
bir mahkemenin varligina duyulan inang, bireyde i¢sel bir kontrol duygusu
yaratacaktir (Hokelekli, 2008: 160). Hac ibadeti de, 6limu ve 6lim sonrasi
hayati hatirlatmak suretiyle bireyi ahlak sinirlari gcer¢gevesinde davranmaya
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motive edecektir. Bu durum ruh sagligi agisindan manevi bir iyilesmeyi de
beraberinde getirebilir.

Degerler Egitimi Baglaminda Hac

Diger ibadetlere nispetle daha kapsamli ve zor olan hac ibadetinin,
yapilig slreci boyunca bireyde sabir, hosgoru, anlayis, fedakarlik, 6fke
kontrolii gibi erdemlerin gelismesine katki sagladigi séylenebilir. Bu agi-
dan bakildiginda hac ibadetinin bir degerler ve ahlak egitimi gerceklestir-
digi 6ne surilebilir. Haccin eda edildigi bélgenin cografi konumu, iklim
sartlari, milyonlarca insanin ayni zaman iginde belli bélgede bulunma
mecburiyeti, haccin zor bir ibadet oldugu gercegdini ortaya koymaktadir.
Nitekim Hz. Peygamberin, hacca niyet ederken “Allah’im, hac yapmak
istiyorum, bunu bana kolay kil ve kabul eyle.” (Buhari, Hac 2) seklinde dua
etmesi, bu zorlugun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Hac ibadetinin
Turkiye sartlarina gore en az on bes glnlik bir zaman dilimini kapsadigi
g6z 6nlne alinirsa, bu yolculugun dunyanin doért bir yanindan gelen haci
adaylari igin katlanilmasi kolay olmayan bir slre¢ oldugu sdylenebilir
(Sentiirk, 2005: 59; Certel, 2003: 212). Haci adayindan, yolculuk basladik-
tan sonra blyulk bir sabir ve siikdnet ile hareket etmesi, etrafindaki insan-
lara rahatsizlik vermeden, kimseyi incitmeden herkesle iyi gecinmesi bek-
lenmektedir. Zira bunlar haccin gerekleri olarak goérilmektedir. Haci adayi
yolculugun sikintilarina, yol arkadaglarinin bazi olumsuz tutum ve davra-
niglarina katlanmak, onlari sabir ve anlayisla karsilamak suretiyle ilahi bir
imtihan ve egitimden gegtigini disinebilir.

Hac ibadeti, bireye nefs terbiyesi, irade egitimi ve davranislari
kontrol altinda tutabilme yetisi de kazandirmaktadir. Clnk{ birey, ihrama
girmekle baslayan yasaklara uymak, izdiham ve sicagin verdigi zorluklara
tahammul etmek zorundadir. Bu durum Kur'an'da “Hacda kadina yaklas-
mak, ginaha sapmak ve kavga etmek yoktur” (Bakara 2/197) seklinde
ifade edilmektedir. Dolayisiyla hacda sabirli olmakla birlikte nefsani duy-
gu, distince ve arzulara hakim olmak da énemlidir.

Hacda tecriube edilen yasayislar dusunuldiginde, bu ibadetin ta-
savvufi yasantidan izler tasidigi goriimektedir. Nefsin kotl arzularina kar-
sI durma (muicahede), sabretme, canlilara zarar vermeme, sirekli ibadetle
mesgul olma, tevbe etme, kendinle hesaplasma (muhasebe) ve maddiya-
ta deder vermeme hac ibadetinin 6ziinde yer alan davraniglardir. TUim
bunlar, nitelik bakimindan farklilik gésterse de insanin Allah’a ulagsmak igin

CUIFD, 2016, cilt: 16, sayi: 1, ss. 219-243



Hac ibadetine Psikolojik Bir Yaklagim | 237

gegcirdigi bir egitim streci (seyr U sll0k) olarak degerlendirilebilir. O halde,
hac ibadeti slresince yasanilan tecribelerin, tasavvufi yasantiyla bazi
paralellikler gosterdigi dusunalebilir.

Sonug

Hac ibadetinin hem bireysel hem sosyal, hem mali hem bedeni bir
ibadet olma Ozelligiyle diger ibadetlerden ayrildigi, bilhassa psikolojik ve
toplumsal yoninin ve etkilerinin agirligiyla ibadetler arasinda farkl bir
yere sahip oldugu gorilmektedir. Ayrica o, diger ibadetlere nazaran daha
zor ve kapsamli bir ibadet olarak kargimiza ¢gikmaktadir. Farkli uygulama-
lar olmakla birlikte hac ibadetinin dinler arasinda yaygin bir pratik oldugu
sdylenebilir. Yapilan calismalarin genel itibariyle hac ibadetini bigimsel
acidan ele aldigi goérilmektedir. Lakin haccin bigimsel bir tarafi olmakla
birlikte bireyin anlam diinyasina hitap eden bir yoni de bulunmaktadir.

Hac ibadeti, biinyesinde sembolik ritlelleri barindirmakta ve bu ri-
tiiellerin bircogu Hz. ibrahim ve ailesinin yasamis oldugu olaylari semboli-
ze etmektedir. Bunlar, disaridan sembolik davraniglar olarak gérinse de
onlarin bireyin inang diinyasinda izler biraktigi aciktir. jhram, esitligin
sembolldir. Hacilarin sosyo-ekonomik diizeylerini belli eden, onlari diger
insanlardan ayiran veya ustin gdosteren her turli yapay kazanimlar ihram-
la birlikte ortadan kalkmakta, hacilar Allah’in huzuruna esit bir sekilde
cikmaktadir. ihramla birlikte kisinin sadece kiyafeti degismemekte, kendi-
sine yasaklanan birtakim davraniglardan da uzak durmaktadir. Ayrica hac
ibadeti 6lum ve o6tesini tecriibe olarak degerlendirildiginden, bu ibadetin
baslangici olan ihram da 6limle baslayan sureci temsil eden kefenle iliski-
lendirilmektedir. Arafat vakfesi mahserde toplanisi ve hesaba c¢ekilmeyi
bekleyisi sembolize etmektedir. Seytan taslama ritleliyle kisiyi glinaha
sevk eden unsurlara karsi bir durus sergilenmektedir. Tavafin, Allah’in evi
olarak kabul edilen Kébe'ye yakin bir sekilde eda edilmesi, hacilarin Al-
lah’in varlidini daha yakindan hissetmesini saglamaktadir. Sa’y ise Hz.
Hacer'in yasadigi tecriibeden hareketle bir arayisi temsil etmektedir.

Modern hayatin yodunlugu icerisinde insan bir¢gok seye vakit ayi-
ramamaktadir. Kisinin kendi inancini yasama noktasinda tecrube ettigi
zaman sikintisi da bu agidan degerlendirilebilir. Hac ibadetinin, glinimuz
insaninin yasadigi bu probleme bir nebze ¢6zim getirdigi séylenebilir.
Glnlik hayatin getirdikleri sebebiyle oncelikleri degisen, dini yasayisi
daha geri plana iten insanlar icin hac, inancin tazelenmesi igin gerekli za-
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mani sunmakta, hac sonrasi ginlik yasantiya dinin gereklerinin yeniden
adapte edilmesi noktasinda da bireyi tutum ve davranislarinda degisiklige
zorlamaktadir. Bu baglamda bireyin hac sirecinde dinsel bir degisim ya-
sadid1, bu degisimin yoninun ise igten ice oldugu goérilmektedir. Baska bir
ifadeyle haci, dinle yeniden barismak ya da var olan dini yasayisini kuv-
vetlendirmek suretiyle kendi dininde dindarlasmaktadir. Yasanan degisi-
min altinda yatan temel etkenin hac siiresince yasanan tecriibeler (tevbe,
Olima hatirlama vb.) oldugu soéylenebilir. Hac ibadetinde yer alan birgok
unsurun sembolik bir anlami igeriyor olmasi da bunda etkili olmaktadir.

Sonu¢ olarak hac ibadetinin birey Uzerinde psiko-sosyal agidan
onemli etkiler biraktigi sdylenebilir. Hac ibadeti, hac éncesi hazirlik asa-
masinda, hac esnasinda ve hacdan sonraki dbnemde, bireyin dini tutum
ve davranislariyla beraber genel yasantisini blylk oranda degistirebil-
mektedir. Bununla birlikte hac 6ncesi ve sonrasi degisimi daha acik ve
guvenilir verilerle ortaya koymak igin teorik ¢alismalarla birlikte uygulamali
ve boylamsal galismalara ihtiyag oldugu da agiktir. Bu baglamda katilimci-
lardan, hacca gitmeden evvel ve hacdan dondikten sonra elde edilecek
verilerin karsilastiriimasiyla daha saglikli bulgularin ortaya gikmasi muh-
temeldir. Sunu ifade etmek gerekir ki bu ibadetin, birey agisindan sagladi-
g1 manevi kazanimlar kisiden kisiye farklilik arz edecektir. Her insan niye-
tine, iradesine ve potansiyeline bagli olarak hacdan farkli kazanimlar elde
edebilecegi gibi fazla etkilenmeden bu ibadeti yerine getirenlerin bulun-
masi da muhtemeldir. Clinkl hac, dis gérinisu itibariyle sembolleri andi-
ran, gercgekte ise cesitli ruhi ve ahlaki egitimleri saglayan ve her birinin
ardinda farkli bir anlamin bulundugu ibadetlerden olusmaktadir. Bazilari
icin seytan taslama cok sey ifade ederken, bazilarina tavaf, bazilarina
Arafat, bir gruba ise hac esnasinda kurulan sosyal iligkiler daha anlamli
gelebilir (Gorglin, 1996: 397). Her ne olursa olsun, hac ibadeti boyunca
edinilen bu yeni tecribe, bazi bireylerin hayatinda tutum ve davranis degi-
sikligine yol agabilmekte, “hacdan 6nce ve sonra” seklinde 6zetlenebilecek
bir donim noktasi olabilmektedir.
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Abstract- Pilgrimage is regarded as a comprehensive and so-
phisticated worship because of the fact that it includes both
psychological, sociological, physical and financial characteris-
tics, and also contains many worshiping. It has religious princi-
ples and physical conditions which require patience and are
more difficult to practice than other worships. Every worship and
act performed during pilgrimage has a symbolic meaning and it
impresses the individual throughout pilgrimage. As a result of
these impressions, it can be expected that individuals may have
different kind of religious experiences during pilgrimage and be-
come a more religious person after pilgrimage. In this context,
repentance, redemption, remembering death and strengthening
particular moral values are considered as prominent religious
experiences in pilgrimage.

Keywords- Pilgrimage, religious conversion, religious experi-
ence, repentance, the psychology of death



