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Cerkes toplumunda ¢ok uzun yillardan beri devam ettirilen gelenek-
lerden biri olan, sohbet ve dans edilen, oyunlar oynanan eglence top-
lantis1 “zehes” ayni1 zamanda s6z konusu toplumun tarihi ve kiiltiirel
degerleriyle sekillenen 6nemli bir sembol, bir ritiiel olarak karsimiza
cikmaktadir. “Zehes” toplantisinda ve yonetiminde Cerkes toplumu-
nun geleneksel kurumlariyla ve yazisiz kurallariyla belirlenen bir
diizen s6z konusudur. Gencler bu toplantilarda birbirlerini tanirlar,
bazen evlilikle sonuglanabilecek “kasenlik” ad1 verilen bir arkadaslhk
iliskisi icine girerler. Bu yoniiyle “zehes”, kisilerin grup icinden bir ev-
lilik yaparak gelecek kusaklara kiiltiir aktariminda devamhligin sag-
lanmasina temel tegkil eder. Zehes ayni1 zamanda genglerin cemiyet ile
iliskisini devam ettirerek aidiyet duygusunu ve etnik kimlik algisini
giiclendiren bir hafiza mekani olarak islev goriir.

Anahtar Kelimeler: Zehes, Kasenlik, Ritiiel, Hafiza Mekani, Sembol.

ABSTRACT

The tradition of “zehes,” a kind of party which belongs to people of
Circassian origin, has been perpetuated for a long time. It is not only a
party in which people socialize, dance, and play games but also is a
significant ritual and symbol that is shaped by the history and cultural
values and codes of the Circassian. In organization of “zehes” is orga-
nized and conducted according to an order and pattern determined
by traditional institutions and unwritten rules of these societies. The
youth meet and socialize in these parties and start a relationship
called “kasenlik” which may end up with marriage. From this aspect,
“zehes” enables endogamic marriages and thus ensures the mainte-
nance of culture and cultural transmission. Also, “zehes "functions as
a realms of memory that makes the youth sustain their relationship
with the community andstrenghtens their sense of belonging and eth-
nic identity.
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Cerkes Toplumunda Bir Hafiza Mekam Olarak Zehes

[zmir, Istanbul ve Diizce’de gergeklestirdigimiz alan calismalarindan elde
edilen verilerle zehesin, kasenligin nasil tamimlandigi, zeheslerde hangi
oyunlarin oynandigi aciklanmaya ¢alisilmistir. Cerkes toplumu icin eski bir
gelenek olan zehes toplantilarinin kisilerin hafizasinda ciddi bir yerinin
oldugu ve giinlimiizde de devam ettigi hakkinda gozlem ve gériisme yapil-
mistir. Gergeklestirdigimiz alan ¢alismasinda nitel arastirma yontemi kulla-
nilmis, bununla beraber veri toplama araci olarak goriisme ve gézlem tercih
edilmistir. Kaynak kisiler ise “Katmanlagmis Geligigiizel Orneklem” modeli-
ne gore belirlenmistir.

Ersoy zehesi “Cerkes genclerinin sohbet ettigi, ¢cesitli oyunlar ve dans-
larla eglendigi toplantilar” olarak agiklamaktadir (Ersoy 2006: 110).1

Cerkes toplumundasosyallesme énemli bir olgu oldugu i¢in, geng kusa-
gin egitiminde aile ici egitiminin yani sira gelenek ve gorenekler cerceve-
sinde sekillenen toplumsal egitimin de pay1 biiyiiktiir. Toplumsal egitimin
bir ayag1 da bazi kurallara uymanin gerekli oldugu bu eglence toplantilari-
dir. Toplantilar bu yoniiyle Cerkesler icin toplumsal bellegin aktarilmasinda
giiclii bir arag, 6nemli bir ritiieldir.

Toplumsal bellek aidiyet bilincinin olusmasini ve ortak tarih ile ortak
kultiirel degerlerin kusaktan kusaga aktarilmasini saglar. Annales okulu
temsilcilerinden Fransiz tarihci Pierre Nora bunu hafiza mekani kavramiyla
agiklar. Nora hafiza mekanini “Insanlarin iradesiyle ya da zamanin isleyisle
herhangi bir toplulugun ortak hafiza mekanina ait simgesel 6ge haline ge-
tirdigi maddi ya da fikri diizendeki her anlaml birim” olarak tanimlar. An-
ma torenleri, bayramlar, anitlar, miizeler, énemli tarihler, kutsal yerler,
dernekler, folklor, ritiieller gibi topluma ait her birim, i¢inde, s6z konusu
toplumun tarihi ve kiltiirel degerleriyle sekillenen sembolik bir anlam ba-
rindirir. Toplumsal bellekte bu semboller araciliiyla gecmis ile gelecek
arasinda bag kurulur. Nora, tarihi her ne kadar yasanmighklar olusturmus-
sa da tarihi ve toplumu sekillendirme gorevini ritiiel ve sembollere dayanan
hafiza mekanlarina verir (Nora 2006: 9, 23, 171).

Ritiiel “onu kullananlarin dikkatini 6zel bir 6nem tasiyan diisiince ve
duyguyla ilgili seylere ceken, simgesel nitelik tasiyan tiirden kurallarca yo6-
netilen etkinlikler”dir (Connerton 1999: 70). Serbes zehesin kurallar: oldu-
gunu ifade etmektedir: “Cerkeslerde zehes de icerisinde kendi kiiltiirel de-
gerleriyle sekillenmis bir takim kurallar barindirir. Oncelikle bu toplantilara
katilabilmesi i¢in bir gencin 15-16 yaslarina gelmesi gerektirmektedir”
(Serbes 2012: 172). Evliler ise bu toplantilara katilmazlar. Bununla birlikte
ayni zeheste biiyiik ve kiiciik kardegsler bir arada bulunamaz. Bunun nedeni,
saygi toplumda ¢ok énemli oldugu igin kiiciik kardegsin biiyiigiiniin yaninda
rahat hareket edemeyecegi ve toplantidan zevk almayacagidir (Ozeker, 30).
Zehesin en 6nemli kurallarindan biri de genglerin ickili olarak bu toplantilara

1 Bu eglence toplantilar: diger Kafkasya kokenli topluluklarda bazi farkliliklarla beraber mev-
cuttur: Osetlerde embird, Abhazlarda alaf, Karacaylarda ise nakirda adlariyla bilinmektedir
(Kalig, 50; Asan, Yas: 23; Ozden, 18).
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katilmalarinin yasak olmasidir (Matur, 52). Serbes bize zehesdeki thamate
ve pserah kavramlarini ve gorevlerini soyle aciklamistir: “Zehes, thamate
olarak adlandirilan kisinin baskanliginda belli bir diizende gerceklestirilir.
Thamate ileri gorisli, tok gozli, odiil ve tehditlerden etkilenmeyen ve en
onemlisi liderlik vasiflarini tasiyan, bu 6zelliklerinden dolay1 da toplumda
saygin yeri olan kisi anlamina gelmektedir. Farkli isimlerle bilinse de tha-
matelik kurumu hemen hemen biitiin Kafkas halklarinda vardir ve thamate-
ler toplumsal yasamin cesitli alanlarinda dnderlik gérevini iistlenmislerdir.
Onceleri en yash kisi thamate olurken zamanla bu durum degismistir. Yash
olanlar nahijthamate(biiyiikthamate) olarak toplumdaki sayginliklarini ko-
rumakla beraber, yasi kii¢lik olsa da bilgi ve goérgiisii nedeniyle toplum tara-
findan bu goreve layik goriilenler de thamate olabilmislerdir. Kisiye verilen
thamate unvani yasam boyu gecerli olmasa da, bu Kkisiler yine de toplum
icerisinde sayginliklarini devam ettirirler. Her birey, kendisinden daha uy-
gun birinin bulunmadig1 ortamlarda thamatelik gorevini iistlenebilmelidir.
Bu nedenle toplulugun her liyesinden kendisini gerektiginde belirli bir kit-
leye liderlik edebilecek sekilde egitmesi beklenir (Serbes 2016: 88-89).
Zehes toplantilarina baskanlik eden kisinin de toplum tarafindan thamateli-
ge atfedilen bu vasiflar1 tasimasi gerekir. Zehes toplantilarinda thamateye
yardimci olan ve etkinlikleri idare eden bir de pserah bulunur (Serbes 2012:
172). Pserah, thamate ile topluluk arasinda iletisimi saglayan, ona yaverlik
eden Kkisidir. Pserahthamatenin yaninda oturmaz ama siirekli onunla goéz
goze gelebilecegi mesafede bulunur (Serbes 2016: 92-93). Zehes Cerkesler-
de toplumsal yasamin diger alanlariyla ortiisen kurallarla yonetilir ve geng-
lerin toplantisi olmasina ragmen asla diizensizlik s6z konusu olmaz. Thama-
te soze baslayana kadar zeheste sessizlik hakim olur. Pserahzehese katilan-
lar1 tek tek tanistirir. Tanismadan sonra s6zii thamate alir ve Cerkes olma-
yan misafirler varsa oncelikle onlara kurallar1 anlatir. Thamate konusma-
sinda biitiin iliskilerin diristlik, acik sozliliik temelinde kurulmasi, cevre-
siyle iyi iletisim kuran saygili ve hosgoriili bireyler olunmasi gerektigi gibi
gengleri giizel meziyetlere sahip olmaya yonlendirir. Konusmasinin temeli,
Cerkes toplumunun en 6nemli 6zelligi olan saygl ve sabrin 6nemi tizerine-
dir” (Serbes 2012: 171-173).

Zeheslerin belli bir oturma diizeni vardir: Kizlar ve erkekler karisik
oturmazlar. Thamatenin saginda ve solunda zehesin yapildig1 evin halkin-
dan olmamak kosuluyla birer yardimci oturur. Eger zehes diigiin, nisan tiiri
bir etkinlik icinde yapiliyorsa thamatenin sol tarafina yas sirasina gore er-
kekler, sag tarafina ise yas sirasina gore kizlar oturur. Kizlarin thamatesi de
zehes thamatesinin sag tarafina oturur. Diger kizlarda yas sirasina gore
diger kizlar sag tarafta yer alirlar. Diger zeheslerde ise thamatenin saginda
ve solunda erkekler oturur (Serbes 2012: 174).2

2 http://adigeyiz.blogcu.com/cerkezlerde-toplanti-gelenegi/3036299, 28.08.2017.
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Zeheslerde genclerin ilgisini ¢eken en énemli etkinliklerden biri oyna-
nan oyunlardir. Bu oyunlar:

Yiiziik Oyunu: Bu oyunda yliziik saklanir. Bir kisi kaldirilir ve yliziigi
bulmasi istenir.3 ipe bagl olan yiiziikhalka seklinde duran kisilerin avcunda
gezer ve ortada duran ebe olan kisi yiliziiglin kimin avucunda oldugunu
bulmaya ¢alisir (Serbes 2012: 176; Karayel, 57).

Capst: Ele vurma oyunudur. Gengler birbirlerini yerlerindenkaldirirlar
ve ele vurma oyunu oynarlar (Ozyilmaz, 54).

Aykan: Bu oyun ikiser kisiden olusan iki takimla oynanir. Kagit, tas,
makas oyununa benzeyen bu oyunda pserah kalkar ve birini kaldirir. Iki kisi
ayni anda elleriyle bir, ii¢ ve besi gosterir. Ug biri, bes iicii, bir besi yenmek-
tedir. Kazanan digerinin avucuna vurur (Serbes 2012: 176; Kiymet, 59).

Es Segme Oyunu: Once bir kiz bir erkek eslesir. Bu oyunda herkese
esinden memnun musun diye sorulur. Memnunum deyip kalkmak isteme-
yenlerin eline ucu 1slatilmis havluyla vurulur (Ozyilmaz, 54).

Ritiiellerin ayirt edici bir 6zelligi de belli araliklarla yinelenmesidir
(Connerton 1999: 70). Ersoy’a gore “Zeheste bu yinelenme genclerin bir
birlerinin evinde sohbet etmek istediklerinde toplanmasi, kdye misafir kiz
veya erkek geldiginde agirlamak amaciyla toplanma, bayramlarda ve dii-
gilinlerden sonra toplanma olarak gergeklestirilir. Bu eglence bazen de ime-
ce amagh yapilir. Ornegin, giindiiz toplanan misirlarin koganlarini ayirmak,
baz1 yorelerde ise findik ayiklamak icin genelde aksamlar1 diizenlenmekte-
dir (Ersoy 2006: 110).”

Ritiieller anlik zorlamalarla gergeklestirilmez, aksine belli duygulari di-
le getirmek i¢in bilingli olarak uygulanirlar (Connerton 1999: 71). Ritiielle-
rin bu 6nemli islevi, onlar1 toplumsal bellegin aktariminda énemli bir arag
haline getirir (Connerton 1999: 84). Ayni zamanda ge¢misle ve Kkiiltiirle
baglantili ritiieller kisinin etnik kimligini pekistirmekle birlikte toplumsal
aidiyeti de gli¢lendirici islevi yerine getirirler (Ers6z 2007: 25). Farkl koy-
lerden genclerin sik sik bir araya gelmesi, zeheslerin toplumsal aidiyeti giic-
lendiren 6nemli bir islevidir. Zehesin diger dnemli bir islevi de genglerin
gorgll ve yeteneklerini gelistirmektir (Serbes 2012: 175). Bu toplantilarda
gengler espride, hitabette ve benzeri diger alanlardaki yeteneklerini sergi-
lerler (Altin vd. 2011: 28).

Zehesler genclerin birbiriyle tanisip evlilik yolunda adim atmasi ve top-
lumun kiiltiirel devamliliginin saglanmasi icin temel araglardan biridir.
Zeheslerde toplumdaki kadin erkek iliskisinin yansimasi goriiliir. Cerkes
toplumunda kadin erkek iligkisi geleneklere (habze) gore diizenlenmistir.
Besik kertmesi ve goriicii usuli evlilik yaygin degildir (Sever 1999: 64).
Cerkes geng kiz ve erkekleri serbest hareket ettikleri icin es seciminde zor
duruma diismezler. Gen¢ kiz ve erkekler yasadiklar1 bolgedeki koylerin

3 http://adigeyiz.blogcu.com/cerkezlerde-toplanti-gelenegi/3036299, 28.08.2017.
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genclerini tanirlar (Zihni 2007: 49). Zehes toplantilarinda birbirlerini
tanima firsat1 bulurlar.

Cerkes toplumunda genglerin birbirlerini gormeden evlenmeleri hos
karsilanmaz (Degirmenci 2011: 38). Bir erkegin karsi cinsten birine ilgisini
onu rahatsiz edecek sekilde ifade etmesi ayip sayilir. Cerkes delikanlisi bu-
nu kamusal alan olan zehes toplantilarinda géstermek durumundadir. Geng-
ler arasindaki bu toplantida kisinin niyeti bilindigi i¢cin sakinma s6z konusu
olmamaktadir (Degirmenci 2011: 30, 31, 38).

Kasenlik: Cerkeslerin glinlimiize kadar strdiirdiigii geleneklerden biri-
si de kasenliktir.# Ersoy’a gore kagsenlik “bir ¢esit flort, genglerin evlilik 6n-
cesinde birbirini tanimalarina olanak saglayan arkadasliktir” (Ersoy 2006:
51). Kasenlikte de habzeye uygunluk 6n plandadir (Altin vd. 2011: 28). Cer-
kes toplumunda akraba ve ayni kéyden evlilik olmadigi i¢in; ayni siilaleden
ve koyden olan Kisiler kasen olamazlar. Fakat son zamanlarda ayn1 kéyden
olanlarin kasen olmamasi kurali yumusamistir.> Gengler digiinlerde veya
zeheslerde bir araya gelip rahat bir sekilde sohbet edip birbirlerini tanirlar
(Degirmenci 2011: 38).6 Bu toplantilar daha ¢ok koéylerde birka¢ koylin
genclerinin bir araya gelmesiyle yapilmaktadir. Cerkes genclerinin her top-
lantida farkl kaseni olabildigi i¢in evleninceye kadar pek ¢ok kaseni olabilir.
Eski kasenlerle sosyal iliskiler kesilmez ve kadin ya da erkek eski kasenleri-
ne bu benim eski kasenim diye espri yapabilirler. Bundan dolay: bir kizin
veya erkegin birden fazla kasenin olmasi yadirganmaz.”

Serbes’e gore “zeheslerde gerceklesen giizel s6z s6yleme ve hitabeti
gelistirmeye yonelik karsilikli sdylesiler “pseluh”® olarak adlandirilmakta-
dir. Bu esnada gencler karsilikli espri yaparlar” (Serbes 2012: 176). Geng
kiz ve erkek sanki evleneceklermis gibi birbirlerine iltifat ve ilan-1 agk eder-
ler. Ayrica Cerkeslerde “pseluhu olmayan kizi kasen yapma” diye bir ataso-
zlil mevcuttur (Yilmaz 2016: 23).

Pseluh ile baslayip daha sonra devam eden kagenlik ikiye ayrilir: Dii-
gilinlerde veya zeheslerde hos vakit gecirmek amaciyla yapilan bir ciddiyeti
olmayan kagenlik, digeri ise evlilige dogru giden ciddi kagsenliktir. Kasen
olan gencler bu siirecte arkadashk edip birbirlerinin evini arkadaslariyla
beraber ziyaret edebilirler. Bu ziyaret esnasinda ev sahibi anne babalar
gengleri yalniz birakirlar. Boylece gengler birbirlerini tanir ve rahat hare-
ket ederler.® Bu tanima siirecinde gengler birbirlerini begenir ve evlilik yolu-
na girerlerse kiz erkege evlenmeye razi oldugunu gésteren hediye, nisan sayi-
lan avuj verir. Avuj alan erkek biiyiiklerini kizi istemeye génderir (Ozeker 43).

4 http://adigepshasha.blogcu.com/cerkeslerde-kasenlik/3004975, 28.08.2017.

5 http://adigepshasha.blogcu.com/cerkeslerde-kasenlik/3004975, 28.08.2017.

6 “Zeheslerde Kisilerin birbirlerine yaptiklari sakalara samarko denir” (Tok, 53).

7 http://adigepshasha.blogcu.com/cerkeslerde-kasenlik/3004975, 20.08.2017.

8 Bazen kizlara yapilan bu ziyaretler “ruh aramas1” olarak adlandirild: - pseluh (pse “ruh”, luh
“kimse-nisanli”) (Lomp 2012: 165).

9 http://adigeyiz.blogcu.com/cerkezlerde-toplanti-gelenegi/3036299, 28.08.2017.
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Ayrica bu hediyelesme esnasinda genc kiz ve erkegin yaninda arkadaslarin-
dan ya da akrabalarindan birileri olmak zorundadir. Evlenmek amaciyla
kasen olan ve bunu akit altina alan genc¢ kiz ve erkek yalniz baslarina degil
toplum icinde bir araya gelirler. Evlenmeye karar veren genclerin ailelerine
kagen olduklarini s6ylemeleri ve ailelerini tanistirmalar1 ayip olarak karsi-
lanir. Bu durumdan sadece anneye bahsedilir.19

Ancak zehes toplantilarinin genglerde, bir baska zeheste kendime daha
uygun biriyle tanisir miyim diisiincesiyle evlilik yasin1 geciktirdigi de bili-
nen bir gercektir (Turan, 61; Ozeker, 43).

Ritiiellerin bir diger 6zelligi, bilerek ve isteyerek belli bigimlere sokul-
duklar icin kendiliklerinden cesitlenmelere ugramazlar ya da ancak dar
siirlar icinde kalan degisikliklere agiktirlar (Connerton 1999: 71). izmir,
Istanbul ve Diizce’de gerceklestirdigimiz alan calismalarinda zeheslerde
ayni kurallarin ve diizenin isledigini gérdiik. Ancak son zamanlarda, 6zellik-
le biiyiik sehirlerde zeheslerin yapildigi mekanlarin degistigi, daha once
genglerden birinin evinde yapilan toplantilarin giiniimiizde derneklerde,
kafeterya gibi halka acik alanlarda da yapildig1 gériilmektedir (Ozeker, 30).

Go¢ yasamis diger topluluklarda oldugu gibi Cerkesler de, anavatanla-
rindan uzakta yasadiklari ve asimilasyona kars kiiltlirlerini siirdiirme ¢a-
basi verdikleri i¢in, 6zellikle biiyiikler tarafindan genglerin kendi toplu-
mundan biriyle evlenmesi uygun kabul edilir. Aksi halde gelecek kusaklara
kiiltiirel aktarimin olmayacagi gortisii hakimdir (Dogru, 63; Agri, 78).

Etnik bilginin, oyun iletisimi ve becerilerinin geleneksel yontemlerle
aktarilmasinin korunmasizehes kurumu sayesinde olmustur (Pastova 2009:
45).

Sonuc olarak Cerkeslerde zehes kurumu, bir ritiiel olarak genc kusakla-
ra geleneklerin aktarildig, genclerin kendilerini yetistirmelerinin saglandi-
g1, grup ici evliliklere temel olusturdugu ve genglerin toplumla iliskilerini
devam ettirerek aidiyet ve kimlik bilincini pekistirdigi icin bir hafiza mekani
olarak islev gormektedir.

10 http://adigepshasha.blogcu.com/cerkeslerde-kasenlik/3004975, 28.08.2017.
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Karayel Erol, Yas: 57, Meslek: Gazeteci, Goriisme Yeri: Cerkes Dernekleri
Federasyonu-istanbul, 18.04.2017.

Kilig Leyla, Yas: 50, Meslek: Isletmeci, Gériisme Yeri: Istanbul-Ficcin Restau-
rant, 14.04.2017.

Kiymet ilhan, Yas: 59, Meslek: Emekli, Gériisme Yapilan Yer: Diizce Abhaz
Kiltiir Dernegi, 16.02.2017.

Matur Kaya, Yas: 52, Meslek: Esnaf, Gortisme Yeri: Goriisme Yapilan Kisinin
Isyeri, Diizce, 20.02.2017.
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Ozden Esra, Yas: 18, Meslek: Ogrenci, Goériisme Yeri: izmir-Ege Universitesi,
12.11.2016.

Ozeker Hakan, Yas: 43, Meslek: Ozel Sektor, Arikbas1 Koyl Kahvesi-
Bayindir-izmir, 14.09.2016.

Ozeker Yusuf, Yas: 30, Meslek: Ozel Sektor, Goriisme Yeri: Izmir-Karsiyaka
Gorlisme Yapilan Kisinin Evi, 15.11.2016.

Ozyillmaz Abdiilkadir, Yas: 54, Meslek: Emekli, Gériisme Yeri: Cerkes Etnog-
rafya Sergisi-Istanbul, 17.04.2017.

Tok Musa, Yas: 53, Meslek: Esnaf, Goriisme Yapilan Yer: Goriisme Yapilan
Kisinin Isyeri-Diizce, 14.02.2017.

Turan Ahmet, Yas: 61, Meslek: Emekli, Gorlisme Yapilan Yer: Adige (Cer-
kes) Kiltiir Evi Dernegi, Képriibasi Koyii-Diizce, 23.02.2017.

internet:
http://adigeyiz.blogcu.com/cerkezlerde-toplanti-gelenegi/3036299. Erisim
Tarihi: 28.08.2017.
http://adigepshasha.blogcu.com/cerkeslerde-kasenlik/3004975.  Erisim
Tarihi: 28.08.2017.
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