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Oz

Koronaviriis (COVID-19) salgin siireci basta olmak iizere bircok durum, danisanlar ve
terapistleri ¢evrimici psikoterapi uygulamalarina yoneltmektedir. Giintimiizde giderek
yayginlasan cevrimici terapilerle ilgili caligmalara ve orneklere daha fazla ihtiyac
duyulmaktadir. Bu vaka caligmasi, yaklasik bir yil siiren ve ¢evrimici gerceklestirilen
Sema Terapi uygulamasmin bir o6rnegi olarak sunulmaktadir. iliski problemleri,
depresyon ve kaygi belirtileri ile bagvuru yapan danisan ile ¢evrimigi ortamda 40 seans
gerceklestirilmistir. Semptomlar ve yasam Oykiisii degerlendirildikten sonra, danisanin
gocukluk dénemi travmalarinin bulunmasi, ebeveynlerle ilgili sorunlarmin ve iligki
problemlerinin yogun olmasi nedeniyle, Sema Terapi yaklagimiyla ¢calismanin danisan
icin uygun oldugu diisiiniilmiistiir. Calismada detayli vaka sunumuna, danisanin
semalar1 ve sema baglantilan {izerinden yapilan formulasyona, seansta belirlenen
amaglara ulagsmak icin uygulanan tekniklere ve terapi iligkisine yer verilmistir. Bu vaka
calismasi, ¢cevrimici ortamda daniganin terapistle kurdugu terapétik ittifak ve uyumsuz
semalarla ¢alismanin etkinligini gostermesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bununla
beraber, cevrimici uygulamalarda karsilasilan sorunlar, travmatik anilarn c¢ahsirken
yasanan glicliikler ve calismanin sinirhiliklar1 detaylica ele alinmistir.

Abstract

Several situations, especially the coronavirus (COVID-19) pandemic, have obliged the
implementation of online psychotherapy practices. Since such practices are becoming
increasingly common, more research and case-based examples are necessary to
understand their operations. This case study was presented as an example of a year-long
online Schema Therapy practice. Approximately 40 sessions were held with the client
who applied with relationship problems, depression, and anxiety symptoms. After
evaluating the symptoms and life history, it was thought that it would be appropriate for
the client to work with the Schema Therapy approach since the client had childhood
traumas, problems with parents, and relationship challenges. In the study, detailed case
presentation, formulation through the client's schemas and schema connections, the
techniques, and the therapeutic relationship issues were analyzed. This case study
provides valuable insights in terms of demonstrating the dynamics of the therapeutic
alliance in online psychotherapy applications and the effectiveness of working with
maladaptive schemas. In addition, the problems encountered in the online platform, the
difficulties experienced while studying traumatic memories, and the limitations of the
study were discussed in detail.
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Giris

Teknolojinin gelisimi, internete erisimin kolaylasmasi ve salgin hastaliklar gibi
degisimlerle beraber psikoterapilerin cercevesinde bazi degisiklikler meydana gelmistir
(Anderson, 2016). Internet kullaniminin yayginlasmasiyla birlikte internet temelli terapiler
gelismis, mesaj yoluyla, web tabanli yapilandirilmis yontemler kullanilmaya ve cevrimici
terapiler yapilmaya baslanmistir (Abbott ve digerleri, 2008). Yiiz yiize terapiye kiyasla
cevrimici terapinin bircok avantaji (ulasimda harcanan zamandan tasarruf, farkh sehirlerden
terapistlere ulasabilme, aninda iletisime gecebilme gibi) bulunmaktadir (Griffiths ve digerleri,
2006; Wolf, 2011). Avantajlarina ek olarak baz1 durumlarda c¢evrimici terapi bir zorunluluk
haline gelmektedir. Bu zorunluluk halleri icerisinde yiiz ylize terapiye ulagilamamasi durumu
ve hastaliklar sayilabilir (Bekes ve Aafjes-van Doorn, 2020). Son dénemde mevcut kiiresel
koronaviriis (COVID-19) pandemisinin yayillmasimi yavaglatmak ve hastalik geciren
damisanlara hizmet verebilmek adina, bircok psikoterapist (istekli olmasalar ve baz
olumsuzluklar1 dogurabilecegini diislinseler dahi) yiiz ylize seanslarini durdurmaya ve
cevrimici psikoterapiye ge¢cmeye karar vermistir (Bekes ve Aafjes-van Doorn, 2020; Korkmaz
ve Sen, 2018). Terapist ve danisanlar goriintiilii programlarla (Skype ve Zoom gibi) bir araya
gelerek cevrimigi terapi yapmaya baslamislardir. Salgindan sonra ¢ok hizli bir sekilde artan
cevrimigi terapi ile ilgili calismalar devam etmektedir. Yapilan caligmalar ¢evrimici terapilerin
de yliz yiize terapiler kadar etkili oldugunu (Connolly ve digerleri, 2020; Fernandez ve
digerleri, 2021; Norwood ve digerleri, 2018) ve terapist-danisan arasinda iligki ve is birliginin
kurulabildigini gostermektedir (Earle ve Freddolino, 2021; Fisher ve digerleri, 2021; Lopez ve
digerleri, 2019; Simpson ve digerleri, 2021; Simpson ve Reid, 2014). Alanyazina bakildiginda
ozellikle Biligsel Davranigci Terapi ve grup terapileriyle ilgili cevrimici terapi uygulamalarma
ve calismalara yer verildigi goriilmektedir (Akyunus, 2021; Kar ve digerleri, 2020; Weiner ve
digerleri, 2020; van Dijk ve digerleri, 2020). Nitekim, son 30 senedir gelismekte olan ve yiiz
yiize seanslardaki etkililigi kanitlanmis Sema Terapi (Arntz ve digerleri, 2022; Khasho ve
digerleri, 2019; Peeters ve digerleri, 2021) ile ilgili caligmalarin ¢ok az sayida olmasi dikkat
cekicidir (bknz. Simpson ve Francesco, 2020; Simpson ve Slowey, 2011). Tiirkiye 0zelinde ise
yiiz yiize sema terapi vaka ornekleri bulunmakla beraber (bknz. Karaca ve Giirsoy, 20109;
Karaca ve Ates, 2019; Ar, 2014) ¢evrimici goriintiilii uygulamayla ilgili herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu nedenle, cevrimici Sema Terapi uygulamasi ornegi sunmanin 6nemli
oldugu ve alana katki saglayacagi diisliniilmiistiir. Bu ¢alismada amag, Skype programi
kullanilarak cevrimigi gerceklestirilen Sema Terapi uygulamasini ve sonuglarimi detayli bir

bicimde aktarmaktir.

166



N. Baser Baykal Cevrimici sema terapi vaka ornegi

Vakat

D., 28 yasinda bekar bir kadin damsandir. Ozel bir kurumda 6gretmen olarak
caligmaktadir. Annesi, babas1 ve 4 kardesi ile beraber yasamaktadir. Danigsan ailenin ilk
cocugudur; iki erkek, iki kiz kardesi vardir. Ilk seansa mutsuz oldugunu, ara ara intihar
diisiinceleri oldugunu, kendisini boglukta hissettigini ve iligkilerinde sikintilar yasadigim

soyleyerek gelmisgtir.
Aile ve Yasam OyKkiisii

D., cok kiiciik bir yastayken babasinin ¢alismak i¢in yurtdigina gittigini, annesi ve
kardegleriyle beraber onu Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir koyde biraktigini ifade etmistir.
Dedesi ve anneannesine yakin kiigiik bir kdy evinde yasayan D., ailesiyle beraber maddi olarak
cok zorlandiklarim1 sOylemistir. Buna karsin, durumlar1 daha iyi olan dede ve anneannenin
temel ihtiyaclarini karsilama noktasinda onlara yardimei olmadigini ifade eden D., ekmek, siit
ve yumurta gibi temel besinleri dahi onlarin evinden gizlice aldigimni ifade etmistir.
Anneannesinin bunu gordiigiinde: “Bu c¢ocuk hirsiz, simdiden c¢almaya basladi.” diyerek
bagirdigini ve onu dovdiigiinii anlatmgtir.

D., annesini, erken yasta evlenmis, esi tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete maruz
kalan, erkek cocuklarina daha diiskiin olan ve kiz cocuklarina siddet uygulayan bir kadin olarak
tamimlamastir. Sik sik bas agrilar1 ve bedensel yakinmalar1 olan annenin, yolunda gitmeyen
cogu sey icin kiz cocuklarimi sucladigini belirtmistir. D., annesinin onlara, “Kegke 6lseniz de
kurtulsam, hig¢ istememistim dogmaniz1” gibi yaralayici ciimleler soyledigini ve kiifiir ettigini
ifade etmistir. Babasinin yurtdisindan dondiikten sonra annesini siirekli aldattigini ifade eden
D., bu durumlara sahit olmasi ve babasini yakalamasi icin annesinin onu gorevlendirdigini
aktarmustir. Ilkokul zamanlarmda babasm takip ettigini soyleyen D., hem babasmin hem
annesinin hem de babasinin iligkisi olan kadinlarin siddetine maruz kaldigini anlatmistir. En
biiyiik ¢cocuk olan D., kiiciikken diger kardeslerinin bakimini iistlenerek, simdi ise annesine ev
islerinde yardim ederek, ona hediyeler alarak hayat1 boyunca annesinin sevgisini ve ilgisini
kazanmaya calistigin1 anlatmig fakat bunu hala basaramadigini, annesinin ona cok koétii
davrandigim ifade etmistir. D. babasinin o sekiz yasindayken yurtdisindan donerek
hayatlarina dahil oldugunu belirtmistir. D. babasini, paras1 olsa da esine ve evlatlarina

vermeyen, stirekli kiifiir eden, asagilayici konusan, fiziksel ve psikolojik siddet uygulayan,

1 Bu vaka ¢alismasiin yayina doniistiiriilebilmesi i¢in danigsandan izin alinmistir. Danigsanin kimligini
desifre edebilecek bazi kisisel bilgiler (isim, sehir, meslek vb.) degistirilerek aktarilmigtir.
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annesini aldatan bir erkek olarak tanimlamaktadir. Halen babasinin telefonunda gordiigi
cinsel icerikli mesajlasmalara maruz kalan D., babasina kars1 ¢ok yogun ofke hissettigini
belirtmistir.

D. yas1 ¢ok yakin olan erkek kardesleri ile iligkisini oldukc¢a olumsuz bir sekilde
aktarmigtir. Ailesi ve Ozellikle erkek kardesleri tarafindan kiigiikliigiinden itibaren okula
gitmek istedigi icin suclanan, kendisine “Okuyup o.... mu olacaksin? Eskort mu olacaksin?”
diyerek cinsellikle ilgili vurgu yapilan danisan, yaklasik sekiz yaslarinda hamile olup
olmadiginin kontrol edilmesi icin doktora gotiiriildiigiinii anlatmistir. Erkek kardesi
tarafindan ¢ogu zaman okuldan eve dondiigiinde fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldigini
ifade etmistir. Universiteyi kazandig1 zaman bile ailesinin “Simdi bu siimiiklii 6gretmen mi
olacak?” seklinde tepki verdiklerini sOylemistir. Okumak i¢in ¢ok direten ve ugrasan D. ailesini
bu duruma ¢ok zor bir sekilde ikna ederek okullarini tamamladigini bildirmigtir.

Seanslar ilerledikten ve terapist ve danisan arasinda giivenli bir iliski kurulduktan
sonra D. ilkokul 6gretmeni ve bir akrabasi tarafindan cinsel tacize ugradigindan bahsetmistir.
Taciz yasadig1 donemde ¢ok agladigini, kendini cok kotii hissettigini, fakat nedenini bir tiirlii
anlayamadiginm ifade etmigtir. Kiiciik oldugu i¢in ikisinin de (6gretmeninin ve akrabasinin)
onu sevdikleri i¢in dokunduklarmi diisiindiigiinii fakat her seferinde kotii hissettigini
anlatmigtir.

Ortaokul doneminde yatilh okula gonderilen D., orada da travmatik bircok olay
yasadigini, eve donmek istedigini fakat ailesinin dénmesini kabul etmedigini anlatmistir.
Ogretmenlerin fiziksel siddetine maruz kaldigini ifade eden D., sik sik mide rahatsizliklari
(kramplar, kusma) nedeniyle hastaneye gotiiriildiigiinii ve bu siireclerde ailesinin yaninda
olmadigini ifade etmistir. Tetkikler sonucunda doktorlarin durumunu psikolojik oldugunu
belirttigini sOylemistir.

Cocuklugundan itibaren fiziksel/cinsel istismar ve ihmale maruz kaldiginmi ifade eden
danmisanin yemek, uyku ve giyinme gibi temel ihtiyaclarinin karsilanmadigi goriilmektedir.
Cocuklugunda cogu gece kiimeste ya da ahirda uyudugunu, ailesinin bunu fark etmedigini
anlatmistir. Ortaokul zamanlarinda ac kaldigi giinler oldugundan bahsetmistir; kiyafet, yemek
isteklerine alayci bir sekilde karsilik verilmistir. Dayisiyla kiyafet almaya gittigi bir anisini
anlatan danisan, dayisinin “En kotiislinii sectin, sece sece bunu mu sectin?” gibi ifadelerinden
dolay1 kendi sectigi hicbir seyi alamadigin anlatmistir. Seansa basladiginda evinde bir yatag:
olmadigimi belirten D., mutfakta veya salondaki koltuklarda yattigimi séylemistir. Oz bakim
becerileri oldukca diisiik olan danigsan ara sira yemek yemeyi unuttugundan, kendi yatag:
olmadigindan, hastalandiginda doktora gitmediginden ve almasi1 gereken ilaglan

kullanmadigindan bahsetmistir.
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Sosyal Yasam Oykiisii

Danigan birka¢ yakin arkadasi oldugundan bahsetmistir; fakat seanslar ilerledikce
aslinda onlarla yiizeysel bir iligkisinin oldugunu yakin olmadiklarini kegfettigini dile
getirmistir. Arkadas iligkilerinde hemen silip attigini, emek vermedigini ve kendisiyle ilgili
duygu ve diisiincelerini tam olarak yansitmadan yiizeysel bir iliski kurdugunu anlatmustir. i1k
ve en uzun siireli olan erkek arkadasi M. ile onu aldatmasi {izerine yollarin1 ayirdigini fakat
ondan kopamadigini, zaman zaman mesajlarina aramalarina yanit verdigini soylemistir. Erkek
arkadasinin ona psikolojik siddet uyguladigini ve onur kirici sézler séyledigini ifade etmistir.
Bu nedenle bir yandan ondan nefret ettigini, bir yandan da ona sinir ¢cekemedigini anlatmistr.
M. ile iligkisini sonlandirma siirecinde ¢ok fazla zorlandigini ve kendini boslukta hissettigini
ifade etmistir. Sonrasinda higbir zaman partnersiz kalmadigini, her zaman telefonunda
mesajlastig iki ii¢ kisinin bulundugunu, kisa stirelerle iliski devam ettirdigini ve biri bitince
bosluga diismemek icin hemen yeni biriyle konusmaya basladigini belirtmistir. Tiim bunlarin
yaninda derin ve tatmin edici bir iliski kuramadigini séylemistir. Iliski kurdugu kisilere zaman
zaman cok sinirsiz, zaman zaman agresif davrandigini, bu kisilerin onu oldugundan farkh
gordiiklerini ifade etmistir. “Kendimi sanirim farkli gosteriyorum, cok havali, kendini
begenmis biri gibi. Aslinda tam tersi.” diyerek yasadig1 celiskiyi ifade etmistir. Ilk seanslarda
iliskiye yeni basladig1 bir kisiden bahsetmis, bu kisiyi giivenilir buldugunu ve onunla olan

iligkisi iizerinde calismak istedigini aktarmigtir.
Degerlendirme ve Kavramsallastirma

DSM-5 tam kriterlerine gore asagida verilen maddelerden bes ya da daha fazlasini

gosteren daniganlara borderline kisilik bozuklugu tanis1 koyulmaktadir (APB, 2014; s. 922):

1. Gercek ya da imgesel bir ayrilip gidilmeden (birakilmadan, terk edilmeden) kacinmak
icin cilginca ¢aba gosterme

2. Gozilinde asir1 biiyiitme (goklere ¢cikarma) ve yerin dibine sokma uglar1 arasinda gelip
giden, tutarsiz ve gergin kisilerarasi iligkiler oriintiisti

3. Kimlik karmagasi: Belirgin ve siirekli, tutarsiz bir benlik algis1 ya da kendilik duyumu.
Kendine kotiiliigii dokunabilecek en az iki alanda diirtiisellik (6rn. para harcama,
cinsellik, madde kotiiye kullanimi, giivensiz araba kullanma, tikinircasina yeme)

5. Yineleyici kendini 6ldiirme davraniglari, girisimleri ya da goz korkutmalar1 ya da
kendine kiyim davraniglar:

6. Duygudurumda belirgin bir tepkiselligin olmasina baglh olarak duygulanimda

tutarsizlik
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7. Siiregen bir bosluk duygusu
8. Uygunsuz, yogun bir 6fke ya da 6fkesini denetlemekte giicliik cekme

9. Zorlanmayla iligkili, gelip gecici kuskucu diisiinceler ya da agir ¢oziilme belirtileri

Daniganin seans icerisindeki ifadeleri incelendiginde bu belirtilerin bes tanesinden
azini tam olarak gosterdigi (4, 5, 7 ve 8) ve belirtilerin siddet ve yogunluklarinin daha diisiik
oldugu goz oniine alinarak danisanin tanisi i¢in “borderline kisilik oriintiisii” kullamilmistir. 4.
madde olan kendine zarar veren diirtiisellik durumu danisanin diirtiisel cinsel yakinlagmalar
yasamasl, diirtiisel ve fazlaca para harcamalar1 (online aligveris, kiyafet, canta alimi), giivensiz
ve hizli araba kullanma ve zaman zaman tikinircasina yeme seklinde ortaya cikmaktadir. 5.
Madde olan kendine kiyim davranisi degerlendirildiginde daniganin bir¢ok kez intihar planm
yaptig1 ve birkag kez de tesebbiisii bulunmaktadir. Danigsan bosluk duygusu oldugunu zaman
zaman dile getirmistir bu da 7. Madde kapsamimda degerlendirilmistir. Danigsan 8.madde olan
uygunsuz yogun ofke ile ilgili hem is ortaminda hem aile ve arkadaslarina karsi olan ofke
duygusundan bahsetmis ve ayni zamanda cogu zaman 6fke krizi gegirerek tepkilerini uygunsuz
bir bi¢imde ortaya koydugunu aktarmistir. Danisan yasadigi biitiin duygusal iliskilerinde terk
edilmekten korktugunu ve iligki basladigi anda “Acaba beni terk edecek mi?” sorularinin
mevcut oldugunu aktarmistir. Birlikte oldugu kisi mesajina gec dondiigiinde ya da aramasim
agmadiginda terk edilmeyle ilgili diisiincelerinin belirdigini ifade etmistir. Bu da terk
edilmekten korkma ve terk edilme semasinin etkisiyle iligkilerden kacinmanin mevcut
oldugunu gostermektedir (1 madde) fakat bu kriterlerdeki terk edilmemek i¢in ¢ilginca caba
gosterme kriterini karsilamamaktadir. Benzer sekilde kisileraras iligkilerde sikintilar ve
bozulmalar goriilmekle birlikte bariz bir sekilde asir1 biiylitme ve yerin dibine sokma
tutarsizlig1 gozlenmemektedir. Danisanin kimlik algis1 tutarsiz olmaktan ziyade degersizlik
algisinin yogun oldugu diisiik benlik algis1 goriilmektedir. Danisanin duygu durumundaki
degisimler depresif Ozelliklerle paralellik gostermektedir ve 6fke bulunmakla beraber
denetlemede giicliik cekme seyrektir.

Danisana ilk seanslarda Young Sema Olcegi, Sema Mod Olcegi, Young-Rygh Kacinma
Olcegi ve Young Telafi Olcegi uygulanmustir. Olcek sonuclarma gore danisanmin baskin
semalari; kusurluluk, duygusal yoksunluk, giivensizlik, duygular1 bastirma, terk edilme, boyun
egicilik, kuskuculuk, karamsarlik, cezalandiricilik, yiiksek standartlar olarak bulunmustur.
Mod olceginde yiiksek puan aldig: alanlar; kopuk kendini avutan, incinmis cocuk ve kizgin
cocuk modlaridir. Kaginma 6lgeginde kendini avutma, sikintiy1 yok sayma, asir1 mantiksallik
ve sosyal cekinme alanlar1 6ne cikmustir. Young Telafi Olcegi sonucu ise onay arayicilik,
mesafelilik ve asir1 bagimsizlik alanlar1 dikkat cekmektedir. Danisandan alinan bilgiler

sonucunda kavramsallagtirma yapilmig ve amaclar belirlenmistir.
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Karsilanmamis temel ihtiyaclar:

Giivenli baglanma, empati, duygularin paylasilmasi ve kabulii, kendi ihtiyacina

odaklanma, istek ve duygularini ifade ihtiyaci, kosulsuz kabul, kendiligindenlik ve oyun

ihtiyaci ve bunlar1 saglayacak nitelikte saglikli anne ve baba figiirii

Aktif semalar1

Terk edilme, giivensizlik, karamsarhk, kusurluluk, duygusal yoksunluk, duygular:

bastirma, boyun egicilik, cezalandiricilik ve onay arayicilik

Danmisanin problemleri ve sema baglantilar:

2.

3.

Intihar ve kendine zarar verme egilimi: Danisan daha 6nce ii¢c defa intihar girisiminde
bulundugunu, iki seferinde ilag ictigini, sonrasinda pisman olup hastaneye gittigini
sOylemistir. Bir seferinde ise kopriiden atlamayr diisiinmiis fakat vazgectigini
belirtmistir. Hayatinin diizelecegine olan inancinin kalmadigini, intiharin bir kacis yolu
ve ayni zamanda anne ve babasini cezalandirmanin bir yolu oldugunu diisiinmektedir.
“Intihar edebilmenin bir secenek olarak bulunuyor olmasi beni rahatlatiyor” diyerek
hayatinin diizelecegine dair umutsuzlugunu dile getirmistir. Kendine vurma ve yemek
yemeyerek, ilaclarmm kullanmayarak kendini cezalandirma egilimi bulunmaktadir.
Bunlarin danisanin karamsarlik, kusurluluk ve cezalandiricilik semalari ile baglantil
oldugu diisiiniilmektedir.

Yakin iligkilerinde yasadig1 sorunlar: D. erkekler ile olan iligkilerinde hep mutsuz
oldugunu belirtmistir. Daha detayh incelendiginde beraber oldugu kisilerin iligki
siirdiirmek istemeyen, duygusal olarak desteklemeyen ve istismarci partnerler oldugu
goriilmiistiir. Kendisine deger veren kisileri tercih etmemekte, zarar verici iligkiler onu
heyecanlandirmaktadir. Ayrica, bir iligkiyi sonlandirmadan bagka iliskiye baslamak
zorunda hissetmektedir ve iligkisi olmadiginda tamamen hayat amacin1 kaybederek
bosluga diistiigiinii belirtmistir. Baz1 zamanlarda ayni anda birkac kisiyle gortismekte,
bazen partnerlerine ¢cok degersiz hissettirmektedir. Kendi duygularini agma konusunda
ve kars1 tarafin duygularimi kabul etme konusunda sikinti yagamaktadir. Bu sorun
alanmin terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, boyun
egicilik, onay arayicilik, cezalandiricilik semalariyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Arkadaslariyla ve sosyal ortamda yasadig1 sorunlar: Danisanin gercek anlamda yakin
oldugu higbir iligki bulunmamaktadir. Ailesinden utandigi icin arkadaslarini eve davet

etmemekte, ailesiyle ilgili farkli bilgiler vermektedir. Sosyal ortamlarda ve ig ortaminda
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kendi fikirlerini, sinirlarmi ortaya koyamamaktadir. Is yerinde kendisine haksizlik
yapildigindan bahsetmektedir. Arkadas iligkilerinde ise bazen c¢ok verici olmakta bazen
ise bir anda arkadasm silip iliskiyi kesmektedir. Bu problemlerin giivensizlik,
kusurluluk, duygusal yoksunluk, boyun egicilik ve onay arayicilik semalariyla baglantih
oldugu varsayilmaktadir.

4. Kendilik degerinin diistikliigii: Danisan bebeklikten itibaren sevildigini, korundugunu,
deger verildigini hissetmedigi icin kendini sevgiye layik olmayan, ¢irkin, yetersiz ve
degersiz biri olarak gormektedir. Bunun sonucunda kendine karsi acimasiz
davranmakta, 6z sefkat gosterememektedir. Temel bakimi almamasindan otiirii 6z
bakim becerilerinin de diisiik oldugu gozlenmistir. Bu sorun alaninin terk edilme,
giivensizlik, karamsarlik, kusurluluk semalariyla baglantili oldugu diisiiniilmektedir.

5. Depresyon belirtileri: Danigan siirekli devam eden bir mutsuzluk, ¢aresizlik ve boslukta
hissetme halinden bahsetmektedir. Baz1 zamanlar araliksiz her giin agladigini, uyku,
yemek diizeni ve konsantrasyonda bozulmalar yasadigini ifade etmistir. Hayattan zevk
alamamaktadir. Bu problem alaminin da giivensizlik, karamsarlik, kusurluluk basta

olmak iizere D’nin tiim uyumsuz sema alanlariyla ilgisi oldugu diistiniilmektedir.
Ilgili cekirdek cocukluk anilar:

o Akraba ve 6gretmen tarafindan uygulanan taciz

o Anneanne-dede, anne, baba ve kardeslerle ilgili anilarinda yer alan siddet

o Istismar ve ihmaller (yeme, uyku ve temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi, fiziksel
siddet, hakaretler, psikolojik siddet ve kiifiirlere maruz kalmasi, annenin siirekli olarak
keske dogurmasaydim soylemleri)

o Babanin anneyi aldatmasi ile ilgili anilar

o Ilkokulda bekaretinin kontrolii icin doktora gétiiriilmesi

o Onemli anlarda yaninda kimsenin olmamasi (hastane, okula baslama vs.)

Semalarin giincel tetikleyicileri

o Annesi ve babasiyla beraber yasamasi

o Aile iiyeleri ile olan tartismalar ve onlarin hakaretlerine maruz kalmasi (anne, baba,
erkek kardes)

o Babasinin bagka kadinlarla olan cinsel yazismalarina maruz kalmasi

o Anne ve babasinin kavgalarina maruz kalmasi

o Evicinde kendi alani olmamasi

o Partner iligkilerindeki segcimleri
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o Arkadaslar ile yasadig1 sorunlar

Basa cikma davranislar:

Sema teslimi, kaginmasi ve agir1 telafisi olmak iizere ii¢ ayr1 sekilde verilmistir.

Sema teslimleri. Giivensiz (siirdiiremeyecegi) iligkileri tercih etme, duygusal olarak
desteklemeyen partnerler se¢me, iligkilerde kotiiye kullanima bogun egme, duygularini
paylasmama, kendini cezalandirmasi (intihar tesebbiisii, kendine vurma, yemek yememe,
ihtiyaclarim karsilamama), annesinin-babasinin onayini almaya ¢alisma

Sema kacimmalari. Duygularindan kacinma, yakin iliski kurmama, kimseye
giivenmeme, gercek duygu diislinceleri ifade etmekten kacinma, is yerinde ¢atisma ¢ikacak
durumlardan kaginma, arkadaslarini eve davet edememe

Sema asir telafileri. Herkesin onaymi almaya ve sevilmeye calisma, ona iyi
davranan partnerlere kotii davranma ve onlar1 terk etme, iliskilerde hi¢ etkilenmemis-
duygular1 yokmus gibi davranma, yeme ataklari, miikemmeli oynayarak digerlerini agsagilama,
partnerlerine asir talepkar davranma, anne babanin her ihtiyacini karsilamaya calisma
(onlara ebeveynlik yapmaya calisma), fiziksel goriintiisiine ¢ok 6nem verme (asir1 makyaj

yapma, zengin izlenimi verecek sekilde giyinme, estetik yaptirma)
Ortaya Cikan Modlar

Soz dinleyen teslimci mod, kopuk korungan mod, incinmis ¢ocuk modu, kizgin ¢cocuk

modu.

Amaclar

1. Daniganin intihar riski géz 6niinde bulundurularak kendini cezalandirma davraniglarim
besleyen karamsarlik, kusurluluk ve cezalandiricilik semalarinin kokenlerini ve etkilerini
calisarak, semalar hakkinda farkindalik saglanmasi. Farkindaliktan sonra semalar ile
arasina mesafe koyarak olumsuz sema bas etme stratejilerinin degisiminin saglanmasi

2. Danisanin yakin iligkilerindeki sorunlarinin sema kaynaklarimi gorebilmesi icin terk
edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, boyun egicilik, onay
arayicilik, cezalandiricihk semalariyla tecriibeleri arasinda baglantilar kurulmasi.
Farkindalik kazanimindan sonra semalarin olusumuna neden olan travmatik yasantilarin
yeniden calisilarak semanin ve olumsuz sema bas etme mekanizmalarinin etkisinin
azaltilmasi

3. Kendilik degerinin artmasi i¢in kendisiyle ve terapistle iligski kurabilmesini saglamak.

Terapistle olan iliskisiyle beraber giiven, baglanma, kabul duygularini deneyimlemesi.
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Cocukluk anilar ¢alisilarak cocuklukta mahrum kaldig sefkat ve ilgiyi yetigkin tarafiyla
kendine saglamasi iizerine calisilmasi. Cocuk ve yetigkin taraflariyla calisma, saglikh
yetiskin modunun giiclendirilmesiyle beraber kendine bakim verme, kendini kabul,

kendine sefkatin artmasinin saglanmasi
Terapotik Degisim

Danisanla genellikle haftada bir olmak iizere Skype programu iizerinden her biri 45-55
dakika araliginda olan 40 seans ¢alisilmistir. Calismanin bu alt basliginda terapi iligkisindeki

onemli noktalar ve baz seanslarda kullanilan tekniklerden ornekler secilerek aktarilmigtir.
Terapi iliskisi

Sema Terapi’yi diger terapi yontemlerinden farkl kilan temel 6zelliklerinden bir tanesi
danisanla olan iligkiyi bir bilgi kaynagi ve aym1 zamanda miidahale firsati olarak
degerlendirmesidir (Rafaeli ve digerleri, 2010). Danigsanin semalarinin tetiklenmesiyle seans
icinde semayla calisma sansi1 dogmakta, bununla beraber terapiste, samimiyetini, sicakligin
ve olmasi gereken iligki tarzini gostermesi agisindan da firsat olusmaktadir.

Bu vakada damisanla iyi bir terapotik ittifak kuruldugu diistiniilmektedir. Bu faktoriin
destegi ile beraber, danisanin kusurluluk ve cezalandiriciik semalarinin tetiklemesiyle de
ortaya cikan 6z bakim becerilerindeki diisiis, empatik yiizlestirme ve sinirh yeniden ebeveynlik
teknikleri kullanilarak calisilmistir. Danisanla anne ve babasiin diisiince ve davranslarini
i¢sellestirmesi, kendisini cezalandirmasi, kendisine bakim vermemesi empatik yiizlestime
yapilarak konusulmustur. Hayatinin hicbir déneminde bakim almayan danisan D.'nin:
“Kendime nasil bakacagim, ne yapmam gerekiyor, gercekten fikrim yok. Nasil yapacagimi
bilmiyorum” demesi lizerine giinliik hayat i¢indeki ornekler (yataginin olmamasi, yemek
oglinlerini atlamasi, doktora gitmemesi, kendini cezalandirmasi gibi) lizerinden gidilerek, bu
konularla ilgili neler yapilabilecegi tartisilmistir. Terapist, daniganin giivensizlik ve terk edilme
semalarim1 da goz oniinde bulundurarak giivende ve kabul edilmis hissetmesini saglamaya
calismig, anlattig1 olaylara ve durumlara sefkatle yaklagsmistir. Terapist danisanin kendine
zarar verme ihtimalini de degerlendirilerek, acil durumlarda seansi one cekebileceklerini,
kendisine yazabilecegini soylemis ve sinirlar1 esnetmistir. Seanslar ilerledikten sonra 6zellikle
25. seans sonrasinda kendi hayatindan da baz 6rnekler vererek (kendini agma teknigi ile)
danisanin saglikli yetiskin tarafin1 beslemeye calismigtir. Borderline Oriintiisii olan
danisanlarla calisirken oldukca onemli olan konulardan birisi gecis objesi sunmak olarak
aktarilmaktadir (Tan ve digerleri, 2018). Terapist gecis objesi olarak bir sonraki seansa kadar

seans i¢inde konustuklarmi hatirlatacak bas etme kartlarim1 kullanmig, ayn1 zamanda

174



N. Baser Baykal Cevrimici sema terapi vaka ornegi

kendisine anlatmasi icin giin icinde onu etkileyen duygu, diisiince ve durumlarla ilgili notlar
alabilecegini hatirlatmistir. Danisan bir siire sonra seansta: “Bu konuda ... Hanim ne diisiiniir
diye kendime siirekli soruyorum giin icinde. Bu sekilde kararlar vermeye cahsiyorum”
diyerek terapistin vermeye calistign saglhkli yetiskin bakis acisimi igsellestirmeye calistigini
onaylamistir. Ayrica iligki siirekliligini saglama adina danisanin seans aralarindaki giinlerde
aklina gelen anilar1 yazip mail atabilecegi bilgisi de verilmistir. Danisan bu hakki kullanmamus,
yazdiklarim seanslara getirmistir.

Danisan kopuk korungan moda gectiginde, duygularindan kagtiginda veya konuyu
degistirdiginde, bu durumlar empatik yiizlestirme ile ifade edilmistir. Danigan karamsarlik
semasindan otiirii baslangicta terapinin ise yaramayacagini, kusurluluk semasmdan otiirii
terapist tarafindan sevilmeyecegini, elestirilecegini ve onay arayicilik semasinin etkisiyle ¢ok
olumsuz durumlari, yaptig1 kotii seyleri anlatmamasi gerektigini diisiindiigiinii; baslarda iligki
icinde kaygilandigini sOylemis fakat sonrasinda bunlarin hepsinin degistigini ve ne anlatirsa
anlatsin yargillanmayacagini hissettigini ifade etmistir. Danisan birka¢ seans maddi
sikintilarindan dolay1 0deme yapamayacagini bu nedenle yeni randevu alamayacagim
ilettiginde terapist, daha sonra o0deme yapabilecegi secenegini sunmus ve siireci yarida
birakmamasini 6nermistir. Bunun {izerine danisan oldukca rahatlamis ve terapistin ona olan

giiveniyle beraber iligkilerinin daha da kuvvetlendigini diistindiigiinii sOylemistir.
Degisim Siireci

Danisanin uyumsuz semalarinin etkisini azaltmak, uyumsuz bas etme mekanizmalarini
degistirmek ve saglkli yetigkin tarafini gliclendirmek adina terapi iliskisinin de destekleyici
etkisiyle beraber bilissel ve yasantisal teknikler kullanilmis, ayrica davranis oriintiisii kirma
miidahaleleri ve davranig denemelerine basvurulmustur. Bu kisimda degisim siirecinde
kullanilan tekniklerle beraber danisanin siireci aktarilmigtir.

Danisanin kendine zarar vermesini tetikleyen karamsarlik, kusurluluk ve
cezalandiricilik semalariyla baglantili olan diisiinceleri sorgulanmisg ve bu diisiincelerin ortaya
cikmasini etkileyen faktorler konusulmustur. “Hicbir seyi hak etmiyorum. Kegke
dogmasaydim. Hicbir sey diizelmeyecek. Hicbir zaman iyi bir iligkim olmayacak ¢linkii hak
etmiyorum” gibi diisiincelerin rasyonelligi sorgulanmig ve anne ve babasiyla olan iligkisiyle
baglantilarina dikkat ¢ekilmistir. Danisanin “Keske seni dogurmasaydim” diyen annesinin ve
ona c¢ok degersiz hissettiren babasinin sesini icsellestirerek cezalandirici ebeveyn modunu
siklikla kullandig kesfedilmistir. Kendine zarar verme ve intihar diisiinceleri derine inme
teknigiile incelendiginde aslinda danisanin ailesine ifade edemedigi 6fkesinin bir bicimi olarak

onlara aci cektirmek ve rahatlamak amaciyla intihara yoneldigi bulunmustur. Ozellikle
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annesiyle olan kavgalarinin ardindan kendini cezalandirmasi gerektigi diisiincesinin yogun
olarak ortaya ciktig1 kesfedilmistir.

Danisana semalar, modlar, sema basa ¢itkma mekanizmalariyla ilgili psikoegitim
verilmigtir. Bunun ardindan yasadigi olaylar bu cercevede yeniden degerlendirilmistir.
Danisan islevsiz diisiincelerinin, semalarmin tetiklenmesiyle ortaya ¢ikan durumlarin farkina
varmistir.

Danisanin semalarinin olusum baglantilarim1 gormesi adina ge¢mis yasantisiyla
semalar1 arasinda baglantilar kurulmustur. Annesinin ona soOyledigi kiifiirler, uyguladigi
fiziksel siddet, babasmin aldatmalari ve annesinin babasinin aldatmalarin 6grenmek icin
danisanmi babasinin pegine takarak diger kadinlara mesaj gondermesi olaylar1 incelenmistir.
Gec¢mis yasantilar1 anlatirken anne ve babaya karsi ¢ikan 6fke duygusu normalize edilmis ve
danisanla ikircikli duygular1 kabulii ile ilgili ¢ahisilmigtir (Roediger ve digerleri, 2018).
Kendisine yonelik 6fke ve sucluluk duygularinmi besleyen diisiinceler bulunarak bunlarin yerine
alternatif diisiinceler getirilmeye calisilmistir. Bu 6fke ve sucluluk duygularini olusturan
olaylar detayl bir sekilde ele alinmig ve sema baglantilar1 kurulmustur.

Danisan 10. seansta dort bes yaslarinda yasadig1 bir taciz Oykiislinii paylasmistir.
Giivenli yer egzersizi yapildiktan sonra taciz ani ve yasadiklarini cercevelemek adina hayalleme
ile taciz anina doniilmiis ve kiiciik D.’nin yasadiklarn detaylica islenmistir. Bu hayalleme
egzersizinde damisan terapistten yardim etmesini ve onu korumasini istemistir. Bu
hayallemenin ardindan danisan kendisine daha fazla sefkat gostermeye baglamis,
kiiciikliigiinde yasadig1 travmalarin agirligini daha net gormiis ve sema baglantilarini
kurmustur. Ayrica, hayalleme egzersizi ile gilivenlik ihtiyac1 karsilanmis ve incinmis ¢ocuk
modu saglikl yetiskin mod tarafindan korunarak giiclendirilmistir. Seansta caligildiktan sonra
bununla ilgili gordiigii bir rityay1 aktarmistir: “Siirekli riiyamda gordiigiim bir kiz bebek vardk.
Bana yardim isteyerek bakardi. Cok rahatsiz olurdum. Onun taciz edildigini icten ice bilirdim
ama bir sey yapmadan ondan uzaklasirdim. Bu riiyaya anlam veremezdim. Yine ayni bebegi
gordiim bu sefer biraz daha yaklastim. Onu kucagima aldim. Yardim etmek istedim. Anladim
ki o kiiciik kiz cocugu benim.”

Danigsan kendine bakim veremedigini su riiyasi ve yorumu ile aktarmistir: “Bir kadin
gériiyorum riiyamda. Uc kiz cocugu var. Kadin litks cantalar aliyor. Disaridan cok havali ve
cok zengin goziikiiyor fakat kizlar ag, yerde yatwyorlar. ‘Anne sana ihtiyacimiz var’ diyorlar.
‘Sarilmak istiyoruz’ diyorlar. Kadin da onlara aciyor, merhamet hissediyor, sarilmak istiyor,
fakat ¢ok yorgun, elini kaldiramyor, hali yok. O riiyadaki kadin ve kizlar benim. Disardan
cok makyajh haval géziikiiyorum ama aslinda sevgiye muhtacun, yatacak yerim dahi yok.

Kiiciikken bile yerde uyurdum, orda burda uyuyakalirdim. Kendime merhamet géstermek
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istiyorum ama nasil yapicam bilemiyorum ¢ok yorgunum.” Bunun iizerine bu durumun en
cok hangi duygu ile baglantili oldugu soruldugunda danisan degersizlik cevabini vermistir.
Degersizlik hissi ve kusurluluk semasimin kokenleri arastirildiginda danisan dayisiyla ve
babasiyla yasadig olaylardan ¢ok etkilendigini anlatmistir. Dokuz yaslarinda dayisi ile carsiya
gitmigler, danisan kiyafet alacagi zaman dayis1 onun secimlerini asagilamistir. “Aciktim”
dediginde kotii hissettirmistir. Danisan acitkma, susama gibi isteklerini hicbir zaman ifade
edemedigini, her zaman olumsuz tepkilerle karsilagtigin1 anlatmistir. Bir seferinde Ankara’ya
gidecekleri zaman dayis1 “Sen bu arabaya binme, kirletirsin, pissin” demis, bunun {izerine
danisan arabada bir kosede sikisarak yol boyu arabayi kirletmemeye calisarak geldigini
aglayarak aktarmistir. Sanki her degdigi yer kirlenecekmis gibi hissettigini ifade etmistir.
Dayis1 liiks bir otelde oda tutmus fakat babas1 “Biz arabada uyuyalim, para vermeyelim”
demistir. Sonra dayisinin israriyla onlar da otele gitmistir. Oteldeki bembeyaz yatagin ona nasil
rahatsizlik verdigini hatirlayan D., o yatakta sabaha kadar biiziiserek yattigini, cok huzursuz
bir sekilde “Acaba yatag kirlettim mi, benden bir pislik bulagti m1?” diye diisiindiigiinii ve
kendini ¢ok degersiz hissettigini ifade etmistir. Danisanin ¢ocukluktan beri bir yataginin
olmamasi, mutfakta ya da salonda yatmasinin bu olayla olan baglantisi ve kendisini hicbir seye
lay1ik gorememesi konusuldu. Bunun {izerine bu an1 da hayalleme teknigi ile ¢alisildi. Danigan
aniya gittiginde kiiclik D’'nin maruz kaldig1 duygusal istismari izledi ve aniya girerek kiiciik D’yi
korumak istedigini ifade etti; bir yetiskin olarak kendi kii¢iikliigiinii dayisina kars1 korudu: “O
bir ¢ocuk ve bunu ona sOyleyemezsin, ihtiyaclarini karsilamak zorundasiniz ve bunu hakaret
etmeden yapmak zorundasiniz” diyerek incinmis ¢ocuk tarafini korudu. Kendisine de dayisinin
dediklerinin dogru olmadigini, bir cocuk oldugu i¢in bunlarin dogru olabilecegini (kirli oldugu,
hak etmedigi) diisiindiigiinii ama bir yetiskin oldugunda bunlarin artik onu olumsuz
etkilemeyecegini sOyledi. Boylece danigsan hareket oOzgiirliigi ve kimlik algis1 ayrica
gereksinimlerini ifade 6zgiirliigii ve glivenlik ihtiyaclarii karsilamig oldu. Bu am birkag kez
calisilarak kiiciik D’nin maruz kaldig istismar ve sonucunda olusturdugu inanclar yeniden
cercevelendi. Buna benzer an ¢caligmalariyla danigsan kendisine bakim verememesinin, yeme
ataklarmin, degersizlik hislerinin baglantilarim fark ettikten sonra degisime hazir oldugunu,
kendisine daha sefkatle yaklasacagini ifade etti. Kii¢iik D.’nin bunlar1 hak etmedigini, sagliksiz
olan cevresindeki yetigkinlerin ona boyle hissettirdiklerini kesfetti. Danisanin kendine bakim
verememesinin sema baglantilar kesfedildikten sonra 6z bakimla ilgili psikoegitim verildi ve
davranig denemeleri konusuldu. Diizenli yemek yemesi, kendine ait bir oda olusturmasi,
kendine zarar verme istegi ya da diistincesi geldiginde seansta olusturduklar1 bas etme kartina

bakarak davranig oriintiilerini kirmasi hedeflendi.
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Danisanin kendisiyle olan iligkisi ve degersizlik algisina miidahalelerin ardindan
iligkilerindeki sorunlar calisilmaya baslandi. Danigan genel olarak tiim iligkilerinde sorun
oldugundan bahsetti. iliskilerinin yiizeysel oldugunu, kardesleriyle arkadaslariyla derin
iligkiler kuramadigini fark ettigini sdyledi. Erkeklerle kurdugu duygusal iligkilerin cogunlukla
yiizeysel oldugunu ve ciddi olan iliskilerinin de aldatma ile sonlandigini ifade etti. Erkekler ile
iligkilerinde terkedilme, giivensizlik ve kusurluluk semalarinin etkileri konusuldu. Babasindan
dolay1 gelistirdigi “Kimseye giivenilmez, erkekler terk eder.” semasiyla beraber sema teslimi
bas etme mekanizmasim kullanarak onu terk edecek kisilerle beraber oldugu ve genellikle
giivenilir olan erkeklere kendilerini ezik hissettirerek sema asir1 telafisi basg etme
mekanizmasim kullandig1 ortaya cikty. fliskilerde yiizeysel kalarak kusurluluk ve terk edilme
semalarinin etkisiyle kendini gizlemesi ve kendini acarsa sevilmeyecegi algisi iizerine c¢alisildi.
Arkadaslar1 ve kardesleriyle iligkileri detaylica konusuldu. Gercek duygularimi ifade etmesi,
paylasim yapmasi1 ve empati kurarak aktif dinlemesiyle ilgili davranmis denemeleri
gerceklestirildi. Davranis denemeleri sonrasinda D. kardesleriyle ilk kez icten bir sekilde
konusabildigini ve bunun ona ¢ok iyi geldigini belirtti.

Erkek arkadasina karsi olan iki uglu ve asir1 tepkileri, bas etme mekanizmalar1 ve
modlar iizerinden incelendi. Gercek duygularini sdylemesi, semalarim tetikleyen durumlar:
fark etmesi ve semalarinin etkisiyle gerceklestirdigi u¢ davraniglari (aniden 6fke dolu mesajlar
gibi) frenlemesi icin hedefler konuldu. Bu davranis denemeleriyle D., erkek arkadasinin ona
ilk kez “Kendini agiyorsun, samimi hissediyorum” dedigini aktard: ve bununla beraber “Tam
olarak ne istedigimi soylersem gider, gercek beni goriirse terk eder, diye diistiniiyordum ama
oyle olmadi. Daha ¢ok saygt duydu.” diyerek davranis denemesi sonucunu degerlendirdi.

Danisanin terapide hedeflenen kendilik degerinin artmasina yonelik calismanin biiyiik
kismini, terapistiyle kurdugu giiven iligki ile basardig1 sdylenebilir. Danisanin kendini kabulii
ve kendine sefkat gostermesi kiiglikliik yasantilarinin ¢ahisilmas1 ve farkindaligmin
olusmasiyla artmistir. Danisanin kiiciikliigiinde alamadig: sevgi, saygi ve sefkat ihtiyaclarmin
terapistle kurdugu iligki ve saglikh yetigkin tarafinin giiclenmesiyle karsilayabildigi, 6z bakim
becerilerinin gelistigi gozlenmistir. Danisanin “Artik kendimi suclaniyorum. Kendimle
iliskim degisti. Ben de iyi olmay1 hak ediyorum, eskiden ot gibi yasiyormusum, hicbir seyin
farkinda degilmisim, zevk almwyordum, 6z bakim, 6z sefkat hi¢ yoktu. Simdi yeme ataklart
diizeldi, diizenli yemek yemeye spor yapmaya dikkat ediyorum” seklindeki ifadeleri, kendine
bir oda diizeni kurmasi, yatak almas1 ve bakim vermesi saglklh yetiskin bakis acisim

kazandiginin ornekleridir.
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Tartisma

Bu calismada kendine zarar verme durumu, intihar denemeleri, iligski problemleri olan
danmisanla gerceklesen cevrimici seanslarda uygulanan Sema Terapi degerlendirme ve
tekniklerinin uygulamasi sunulmustur. Cevrimici sema terapinin yiiz yiize uygulanan sema
terapiden yiiriitiilme sekli g6z oniine alindiginda bir farki bulunmamakla beraber; ¢evrimici
sema terapi ve teknikleri uygulamala 6rneklerinin yok denecek kadar az olmasi bu calismanin
onemini artirmaktadir. Sema terapi baglaminda c¢evrimici uygulama ornekleri az sayida
olmasina ragmen, Biligsel Davranis¢1 Terapi gibi farkli terapi yontemleriyle yapilan ¢evrimigi
calismalarin etkili oldugu goriilmektedir (Connolly ve digerleri, 2020; Fernandez ve digerleri,
2021; Norwood ve digerleri, 2018; Akyunus, 2021; Kar ve digerleri, 2020; Weiner ve digerleri,
2020; van Dijk ve digerleri, 2020). Ayrica, terapist-danisan is birligi ve iligskisinin ¢evrimici
kurulabildigini gosteren ¢calismalar (Earle ve Freddolino, 2021; Fisher ve digerleri, 2021; Lopez
ve digerleri, 2019; Simpson ve digerleri, 2021; Simpson ve Reid, 2014), sema terapinin en
onemli iligki temelli ve 6zgiin tekniklerinden olan sinirli yeniden ebeveynlik ve empatik
yiizlestirme tekniklerinin borderline oriintiileri olan danisanda ¢evrimici kullanilabilinecegini
ve etkili sonuclar dogurabilecegi fikrini desteklemektedir. Kellogg ve Young (2006), borderline
orlintiiler gosteren danisanlarla sema terapi uygulamasi yapilirken, onlarin c¢ocukluk
deneyimlerini kesfetmenin ve terapotik iliskinin dogasina ve giicline daha fazla vurgu
yapmanin oldukca onemli oldugunu belirtmistir. Bu terapi uygulamasinda da danisanla
ilerlemenin biiyiik bir kisminin duygu odakli teknikler ve kurulan terapétik iligki (sinirh
yeniden ebeveynlik ve empatik yiizlestirme) (Young ve digerleri, 2003) sayesinde oldugu
diisiiniilmektedir. Uygulanan teknikler ve kurulan iligki goz oniine alindiginda ¢evrimici sema
terapinin yiiz yiize olanla benzer sekilde ilerledigi ve sonuclandigi goriilmiistiir.

Martin ve Young (2010) erken donem uyumsuz sema olusumunda danisanin yetistigi
cevre ve aileye vurgu yapar. Semalar1 yogun olanlarin cogunlukla aile ortami giivensiz,
istikrarsiz, ebeveynleri cezalandirici ve reddedicidir. Boyle bir aile ortami ayni zamanda cocugu
cinsel, fiziksel ve duygusal istismara da acik hale getirir. Borderline oOriintiiye sahip
danisanlarin ¢ogu cinsel, fiziksel ve duygusal istismara maruz kaldiklarini bildirmislerdir
(Lobbestael ve digerleri, 2005). Bu calismada sunulan danisan yukarida bahsedilen sagliksiz
aile yapisinin tiim Ozelliklerine sahip ebeveynlere ve cevresel faktorlere sahiptir.
Cocuklugundan itibaren anne, baba, kardesler ve akrabalar tarafindan yogun bir sekilde
fiziksel ve duygusal istismara maruz kalmis, ayn1 zamanda bir akraba ve bir 6gretmen
tarafindan da cinsel olarak istismar edilmistir. Temel ihtiyaclarinin (yemek, uyku, giiven)
neredeyse hicbiri karsilanmamig, karsilamaya calismasi da engellenmistir. Kiiciik yastan

itibaren cinsellikle ilgili konular sagliksiz bir bigimde c¢ok fazla giindemde olmus (hamile mi
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diye doktora gotiirme, saclarini taradigi zaman ve okumak istediginde kotii kadin mi olacaksin
soylemleri) ve danisanin viicudu cocuklugundan itibaren (mide agrilari, kusma gibi) sinyaller
vermistir. Yasadiklarindan o6tiirii ailesine karsi yogun bir 6fke duyan danisan, ayni zamanda
onlara sevgi duymakta ve hala onlarin onaym almak istemekteydi. Onlara kars1 fedakar
davranirken bir yandan kendini yasadigl her sey icin cezalandirarak onlarin olusturdugu
cezalandirma déngiisiinii devam ettirmekteydi. Ozellikle anne, baba ve kardeslerle ilgili olan
anilarin yasantisal tekniklerle calisilmasi, duygu bosaltimi, 6fkenin kabulii ve kendisini,
ailesini daha iyi tamimasinin kendisiyle olan iligkisi ve diger iliskilerindeki bakis acisini
degistirdigini soylemek miimkiindiir. Cezalandiricilik, onay arayicilik, karamsarlik, fedakarlik,
terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, boyun egicilik semalarinin
etkisi azalmis, sema bas etme davranislarinda biiyiik oranla bir degisim gozlenmistir: “Sinir
cekebiliyorum, son goriistiigiim kiside mesela kaygum ¢ok az oldu, iliski bitebilir, olmayabilir,
bunlar1 daha kolay kabul edebiliyorum. Kotii oldugum zaman kendime kizmak, sucu
kendimde aramak yerine ne beni rahatlatabilir onu diistintiyorum... sevebilirim ve
sevilebilirim gibi geliyor bu cok giizel bir duygu.”

Siklikla kullandig1 incinmis cocuk ve ofkeli cocuk modunun giici azalmis, onlarin
yerine saghkl yetiskin modu giiclenerek daha sik aktive olmaya baslamustir: “Is yerinde
yasadigim sorunlarda 6nceden olsa cok ofkelenirdim ve belki de bunu yiiksek sesle ifade
ederdim ya da tamamen kiisiip kapamirdim. Simdi durup diistintiyorum, su anda ofkeli
modum aktive oldu diyorum ve sakin kalarak kendimi ifade ile halletmeye calisiyorum.”
Danisanin kendine zarar verme, yeme-aligveris ataklar1 ve intihar diislinceleri tamamen
ortadan kalkmistir.

Yakin iligkilerinin ¢alisilmasiyla beraber anneye karsi olan ikircikli duygularm kabulii
saglanmistir. Danisan annesiyle, kardesiyle ve arkadaslariyla diisiincelerini ve duygularmi
paylasabildigini, onlarla daha derin iligkiler kurabildigini ve daha ¢cok empati yapabildigini
belirtmistir. “Aslinda hi¢ empati yapmadigum fark ettim. Baskalarina karst yapmam
gereken seyleri yapwordum ama icimden gelerek yapmiyordum. Mesela kardeslerimle
ashnda onlar hi¢ dinlemeden iletisim kurdugumu fark ettim. Anneme yardim ederken,
arkadasuna bir sey yaparken icten bir seklide yapmiyordum. Simdi daha gercek iliskiler
kurabiliyorum gibi geliyor.”

Migkilerle ilgili cahisilan bir diger konu damisann iki uclu davranislariydi. Danisan iliski
icinde kacinma davraniglari sergileme ya da 6fkesini ¢ok yogun ve fazlaca gosterme arasinda
gidip geliyordu. iligkiyi hizlica bitirebiliyor ya da iligki icinde istismara ugrasa da kaliyordu.
Kendi ifadesi siklikla iki u¢ta davrandigi yoniindeydi, dengeyi kuramiyor ve kendini ve

sinirlarii koruyamiyordu. Daniganla romantik iligkilerinde sinirlarini belirlemek (istemedigi
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seyleri ifade etmesi) ve saghkl iletisim iizerine calisilmasi danisanin iligkilerle ilgili bakis
agisini degistirdi. Bu alanla ilgili aktif semalarinin ve sema bas etme davraniglarinin
kavramsallastirilarak sunulmasinin danigsana bir yol haritasi verdigi sdylenebilir.

Daniganin en sik aktiflesen modlarimin cezalandirici ebeveyn ve ofkeli ¢ocuk modu
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Danmiganin 6fkeli cocuk moduyla ¢alismak icin Young ve digerlerinin
(2003) bahsettigi dort asamali plan uygulanmustir. Ilk 6nce hayalleme calismalarinda 6fke ve
yaralar ortaya ¢ikarilmig, daha sonra aktive olan yaraya empatik bir sekilde tepki verilmis,
daha sonra bunlarin giinliik hayatta yasadigi olaylara ve aktivasyonlara baglantilar1 nazik bir
sekilde kurulmus ve danisanin ihtiyaclarini kizgin bir sekilde degil de kararh bir sekilde nasil
ifade edebilecegi konusulmustur. Kendi sinirlarini ¢izmek, duygularini diizenlemek ve
iletmek konusunda danisan sunlar ifade etmistir: “Bir akraba ile yasadigimiz bir tartisma
oldu, annem bos ver Allah’a birak dedi, ben dedim ki Allah bize akil vermis, ben kendimi
ezdirmeyecegim, diisiincemi soyleyecegim. Eskiden olsa ya bir anda kavga cikarir ya da
ortamdan ayrilirdun. Fakat diisiindiim ki kendimi giizel bir sekilde savunmam, korumam
gerekiyor. Eskiden kendimi nasil koruyacagim bilmiyordum. Babam cok iistiime gediginde
tepki veremiyordum ama artik fikrimi ve duygumu soyliiyorum, boylece ofke patlamalar
da azaldr”

Danisan son seanslarda semalarinin duygular iizerindeki olumsuz etkilerinin zaman
zaman devam ettigini fakat biligsel olarak semalara karsi1 koyabildigini belirtmistir. Bu da
terapide hedeflenen semalarin etkisinin azalmasi, sema bas etme mekanizmalarinin degismesi
amacina ulasildigin gostermektedir (Jacob ve digerleri, 2014). Danisan degisimi su climlelerle
ozetlemistir: “Icimdeki cezalandirict ebeveyn sesi yine siklikla geliyor ama bunun dogru
olmadigimi kendime hatirlatiyorum ve sizin sesiniz gibi sefkatli bir ebeveyn olmaya
calisiyorum kendime. Bunu baslarda yapabilecegimi hi¢ diisiinmemistim ama o sert elestirel
sese cevap verebiliyorum, ugraswyorum. Kabul etmiyorum. Daha umutluyum. Kotii bir
durum olunca kendimi tartworum. Intihar etme istejim var mi diye, hayiwr yok. Eskisi gibi
melankolik degilim, hemen diisiip ¢ok kotii bir ruh hali i¢ine girmiyorum. Eskiye gore ¢cok
hizh bir sekilde toparlanmiyorum. Gergekten baslangicimla su an arasinda cok fark var.”

Calisma sonunda danisanin ifadeleri, sema 6lceklerindeki puanlarinda olumlu yonde
anlaml bir degisimin olmasi ve terapistin gozlemleri dogrultusunda cevrimici gerceklestirilen
seanslarin danisanin farkindalik ve degisimi acisindan oldukca etkili oldugu diisiiniilmiisttir.
Cevrimici gerceklesen psikoterapi seanslarinin etkili olduguna dair bir¢ok calisma
bulunmaktadir (Akyunus, 2021; Fernandez ve digerleri, 2021; Rigabert ve digerleri, 2020; Suh
ve digerleri, 2019; van Dijk ve digerleri, 2020). Buna ragmen, cevrimigci yiiriitiiliirken baz

seanslarda internetin kopmasi ve teknik aksakliklar nedeniyle boliinmeler olmustur. Bunlar
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calismanin smirhlig: olarak belirtilebilir. Ozellikle, duygu odakli teknikler ve hayalleme
(Kellogg, 2004) gibi calismalarda terapist boliinmeleri 6nlemek adina 6nceden 6nlem almistir
(kopabilecek wifi aglar1 yerine mobil veriye baglanmak gibi). Bu dnlemlere ragmen zaman
zaman kopmalar yasanmis ve bir seans damisanin internet sikintis1 nedeniyle telefon
goriismesi ile yapilmigstir. Ozellikle cift sandalye egzersizi (Rafaeli ve digerleri, 2010) yapilirken
fiziksel olarak diizenleme yapilmamis, bu teknik de hayali olarak danisanin iki taraf arasinda
yer degistirerek konusmasi seklinde gerceklestirilmistir. Bu da teknikleri uygulama agisindan
bir baska simirlilik olarak belirtilebilir. Genel olarak degerlendirildiginde, bu calismada
cevrimici goriismenin terapi iligkisini olumsuz etkilemedigi, terapotik iligkinin saglam bir
sekilde kurulabildigi gézlenmistir. Bu bulgu da alan yazinda ¢evrimici terapilerde de terapotik
iliskinin giiclii bir sekilde kuruldugu savini destekler niteliktedir (Fisher ve digerleri, 2021;
Kaiser ve digerleri, 2021; Norwood ve digerleri, 2018; Simpson ve digerleri, 2021).
Terapistlerin ve danisanlarin yiiz ylize seans yerine cevrimici seansi tercih etmeye
devam edecegi diisliniilmektedir. Bu nedenle, ¢evrimici seanslar ve siire¢ hakkinda daha
detayl ve bilgilendirici calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu vaka 6rnegi, genellenemeyecek
olsa da, 40 seanshik bir terapi siirecindeki onemli vurgularin aktarimi, sema terapinin
uygulama ve tekniklerinin g¢evrimici bir sekilde de uygulanabilecegini ve etkili sonuclar
alinabilecegini gostermesi acisindan degerlidir. Bu calismada cevrimici uygulama yapmak
isteyen klinisyenler ve sema terapi arastirmacilari icin yol gosterici olabilmesi adina daniganin

da ifadelerine yer verilerek detayl paylasim yapilmistir.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek Beyanai:

Yazar, bu calisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Vaka calismasi makaleleri igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Approaching Borderline Personality Patterns and Relationship Problems with

Online Schema Therapy: A Case Study
Summary

Several situations, especially the coronavirus (COVID-19) pandemic, have obliged the
implementation of online psychotherapy practices. Since such practices are becoming
increasingly common, more research and case-based examples are necessary to understand
their operations. Accordingly, this paper presented a case study of a year-long online schema
therapy practice.

The client was a 28-year-old female, working as a teacher in a private institution. She
came to the first session saying that she was unhappy, had suicidal thoughts, felt empty, and
had problems in her relationships. The client’s childhood memories were highly traumatic as
she had been exposed to physical and emotional abuse by her parents. She was also sexually
molested by a primary school teacher and a relative.

The client's unmet basic needs included secure attachment, empathy, sharing and
acceptance of emotions, focusing on her own needs, expressing her wishes and feelings,
unconditional acceptance, spontaneity and play, and a healthy mother and father figure. The
client’'s active schemas were abandonment, mistrust, pessimism, shame, emotional
deprivation, emotional inhibition, punitiveness, and approval-seeking.

Three therapeutic outcomes were targeted with the client: 1. Reduction of suicidal and
self-harming behaviors, raising awareness of problem-related schemas, and changing negative
schema coping strategies; 2. Reduction of the effect of maladaptive schemas underlying
relationship problems; 3. Increased self-worth to strengthen the healthy adult and provide self-
care.

Forty sessions each lasted approximately 45-55 minutes were conducted over the
Skype program, usually once a week. The fundamental focus of the study was the therapy
relationship. A strong therapeutic alliance was established with the client through empathetic
confrontation and limited reparenting.

Psychoeducation was provided regarding the client’s schemas, modes, and schema
coping mechanisms. The traumatic experiences were re-evaluated within this framework. This
process enabled the client to become aware of the experiences triggered by her dysfunctional
thoughts and schemas. Her dysfunctional thoughts were studied using cognitive techniques.
Using safe place and imagination exercises, the client's childhood memories were visited to

reframe the psychic injured points. After discovering the schema connections of the problems
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in her relationships (e.g., with her boyfriend, siblings, and friends), therapeutic change was
achieved with behavioral pattern-breaking techniques and cognitive interventions.

Several therapy targets were achieved through online practice. First, by establishing a
trusting relationship with the therapist, the client was able to increase her self-worth. Second,
by studying her childhood experiences and creating greater awareness, the client developed
greater self-acceptance and self-compassion. Third, the client’s needs for love, respect and
compassion, that were unmet during her childhood, were met through the relationship she
established with the therapist. In addition, she strengthened her healthy adult side and
improved her self-care skills.

By the end of the therapy process, the schema scales scores had significantly improved.
In addition, the therapist’s observations and the client’s statements showed that the online
sessions had been quite effective in raising awareness and changing the client’s schemas. The
main limitation was that some of the therapy online sessions were interrupted due to internet
outages and technical problems.

To sum up, conducting therapy online did not adversely affect the therapy relationship
in this case. On the contrary, a solid therapeutic relationship was established. Although it is
not possible to generalize from this one case, it is a valuable example in conveying the
highlights of a 40-session therapy process and showing that schema therapy techniques can

also be applied online to produce effective results.
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