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Gelis tarihi- 12 Subat 2022 Gastronomi, tarihsel ve kiiltiirel siirecte yiyecek ve igecekleri.ingan.larl'r'l da-
Diizeltme tarihi: 12 Nisan 2022 mak tatlarimi esas alarak inceleyen bilim dalidir. Hem gayrimislim tilke-
Kabul tarihi:/1 Mayis 2022 lerde ve hem de Miisliiman {ilkelerde yasayan dindar Miisliimanlar haram

oldugu kesin olan domuz eti, alkol ve siipheli olduguna inandiklar1 hi¢bir
Anahtar Kelimeler: Helal sertifikals seyi yen.qemi.slercﬁr.. Sﬁrgkli helal glda. tiilketmeye é_zen géster.en M}'isliil?a{l-
ada, beslenme Kiiltiiri, gastronomi, lar, yedikleri ve ictikleri her seye tarih boyunca dikkat etmislerdir. Giinii-
helal gastronomi miizde gastronomi denilince, sofrada genellikle alkol ve sarap bulunan sofra
kiiltiirleri akla gelmektedir. Ancak bunun Misliimanlara ait yeni bir tanim
oldugu da goz ard1 edilemez. Haram seyleri igermeyen bu yemek yeme kiil-
tiiriinii tanimlayacak bir deyime ihtiya¢ vardir. Bu da ancak "gastronomi"
sOzcligiiniin oniine “Helal” sozcliglinii getirerek olabilir. O halde dogal ola-
rak insan haklar1 beyannamesi bakimindan da dogru olan yeme i¢cme kiiltii-
riine bagl gastronomi; “Gastronomi” ve “Helal Gastronomi” olarak iki ayr1
sekilde tanimlanmasi yerinde olacaktir. Bu ¢alismada, helal gida ve helal
gastronomi ile ilgili detayli bilgi verilmesi amaglanmustir.

HALAL GASTRONOMY AND HALAL CERTIFIED FOOD
(NUTRITION) CULTURE

ABSTRACT

Gastronomy is the science that examines food and beverages according
to people's taste in the historical and cultural process. Religious Muslims
living in both non-Muslim countries and Muslim countries did not eat
pork and alcohol, which was definitely forbidden, and anything they be-

Keywords: Halal certified food, lieved to be suspicious. These Muslims, who always take care to consume

nutritional culture, gastronomy, halal food, have paid attention to everything they eat and drink through-

halal gastronomy out the history. Nowadays, when it comes to gastronomy, table culture
usually comes to mind with alcohol and wine on the dining table. How-
ever, it cannot be ignored that it is a new definition of these religious
Muslims. There is a need for a phrase to describe this eating culture that
does not contain haram things. This can only happen by bringing the
word "Halal" in front of the word "gastronomy". So naturally, depending
on the food and beverage culture, which is correct in terms of human
rights declaration, gastronomy; it would be appropriate to define it in
two different ways as "Gastronomy" and "Halal Gastronomy". In this
study, detailed information about halal food and halal gastronomy will
be given.
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1.Giris

Insanlik tarihinde yeme-igme ve beslenme
konular1 6nemli bir yer tutmaktadir. Hatta
bazen bu konuyu tipla birlestirerek, insan
bilinyesine uygun yiyecek ve igecekler hak-
kinda bilgi veren kitaplar yazilmistir. Ozel-
likle Tirkler, tarihte yer almaya basladik-
lar1 andan itibaren, beslenmeye ¢ok Gnem
vermis olup Miisliiman olduktan sonra ise
Helal beslenme degerlerine de ¢ok onem
vermislerdir. Yeme ve i¢gme sosyal hayatta
onemli bir faktdrdiir. Bu yiizden Tiirklerin
mutfak kiiltiiri Orta Asya’dan giiniimiize
kadar hatir1 sayilir sekilde siliregelmistir
(Talas, 2005). Ayrica diinyanin degisik kita
ve bolgelerinde yasayan Miisliiman top-
lumlar da helal beslenmeye ellerinden gel-
digi kadar 6zen gostermislerdir.

Diinya {lizerinde hemen her iilkenin ken-
dine 6zgii bir mutfak kiiltiirii oldugu bilinir.
Kimi mutfaklar ¢ok 6zgiin iken kimileri ise
farkli mutfaklarin biiyiik etkisi altinda kal-
mislardir. Bazi toplum veya bireylerde
zevk i¢in yemek yeme aligkanligi vardir.
Bazi insanlar yemek, bazilar1 da doymak
icin yasar. Eglencelerin, diigiinlerin, arka-
das toplantilarinin oldugu, uzun aksam ye-
mekleri ve gece c¢ikmalarinin arttifi yaz
giinlerinde kendinizi daha mutlu etmek i¢in
daha bol yemekler yenebilir.

Gastronomi, ilk olarak Fransiz yazar Jo-
seph Berchoux tarafindan 1801 y1ilinda kul-
lanilan, Yunanca mide ile ilgili "Gastro" ve
kanun, kural anlamindaki "Nomos" keli-
mesinden tlireyen "Nomy" kelimelerinin
birlestirilmesinden olusan bir kelimedir.
Anlam olarak; Tirkceye yemek kanunu
olarak gevirilebilir (Manola ve Koufadakis,
2020). Yiizlerce yillik yemek tecriibesi ve
lezzet birikimi, yemegi yasamsal dnemin-
den styrarak bir keyif ve haz olgusu vazi-
yetine getirmistir. Lezzet ve gorselligin ke-
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yif vericiligi, glinimiizde Gastronomi teri-
minin 6nemi fark edilir kilmis ve bir bilim
olarak goriilmesine neden olmustur. Gast-
ronomi, kiiltiir ve yemek arasindaki iligkiyi
inceleyen bir disiplindir (Caporaso ve For-
misano, 2016). Yenilebilir tiim maddelerin,
hijyenik, damak ve g6z zevkini uygun ola-
rak sofraya, yenmeye hazir hale getirilme-
sine kadar olan siire¢ gastronominin ¢a-
lisma konusudur.

Gastronomi yiyecek ve igeceklerin tarihsel
gelisme slirecinden baslayarak tiim 6zellik-
lerinin detayli bigimde anlasilmasi, uygu-
lanmas1 ve gelistirilerek gilinlimiiz sartla-
rina uyarlanmast ¢alismalarini igeren bir
disiplindir. Gastronomi bir¢ok bilim da-
liyla iligkili olup 6zellikle yemek olgusunu
bircok alanla birlestirerek yemek yemeyi
fakli boyutlara tasimaktadir. Ayn1 zamanda
yemek ile kiiltiir arasinda bir bag kurdu-
gundan yemek ile kiiltiir kavramini birles-
tiren bir olgu olan gastronomi, turizm pa-
zarlamasinda da avantaj saglamaktadir.
Gastronomi Kavrami bir iilke veya bolge-
nin gastronomik karakteri, gastronomik
ozellikleri ve benzeri gibi kavramlar1 kul-
lanilmaktadir. Gastronomik degerler; kiil-
tiirel, sosyal, tarihi, cografi, psikolojik fak-
torlerini ig¢ine alan birgok faktoriin kombi-
nasyonundan olusan unsur toplulugu ola-
rak adlandirilmaktadir (Aksoy ve Sezgi,
2015).

Insanoglu yemek ve igmekten hoslanir ve
insanin yiyecek ve icecek zevki ile ilgili
olan bilime gastronomi denir (Aksoy ve
Sezgi, 2015). Gastronomi denince yeme-
igme kiiltliriiniin yaninda daha ziyade sarap
ve diger ickili yemekler ve mezeler akla
gelmekte olup akla gelen ilk {ilke
Fransa’dir. Ciinkii tipik bir Fransiz, her
seyden vazgecer ama yasamdan aldig1 haz-
lardan vazge¢mez ve Ozellikle yemegi sa-
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dece yemek igin degil, askla yer. Fransiz-
lar, sarab1 sarap gibi degil askla igerler.
Hangi gastronomi tanimina bakilirsa bakil-
sin mutlaka sofrada alkolden ve 6zellikle
de saraptan ve yemeklerden ve yemek yer-
ken alkol ve sarap gibi igecekler ile alinan
yemek yeme zevkinden bahsetmektedir.
Ancak bazi yerlerde ise yemegi daha iyi
yeme, tiikketme meraki, saglik agisindan iyi
olan, sagliga uygun, iyi bigimde diizenlen-
mis, hos ve lezzetli mutfak kiiltiirii, yemek
diizeni ve sistemi seklinde sarap ve alkol-
den bahsetmeden yapilan aciklamalarda
mevcuttur (Ozdemir ve Altmer, 2019). Bii-
tiin bunlardan dolay1 gastronomi ile ilgili
yapilmis olan yayin veya makalelerde
Miisliimanlarin yeme igme sekilleri ve alis-
kanliklar1 ile ilgi bir tanim veya olgu yer
almamaktadir. Bu ylizden bu makale ile he-
lal gastronomi ve beslenme kiiltiiri konu-
sunda bu ihtiyaca karsilik verme hedeflen-
mistir.

2. Gida Tiiketimindeki Endiseler

Son yillarda gida endiistrisinin ulastig1 tek-
nolojik seviye ile gida {iriinlerinin ¢esitlen-
mesi, genetigi degistirilmis gidalar, gida
katki maddelerinin kaynagi ve ¢esitliligi,
uluslararasi ticaret ve refah seviyesinin art-
masi ile birlikte gidaya ulasim imkénlari-
nin da gelismesi, gidalarin helalligi konu-
sunu gecmise gore ¢ok daha karmasik hale
getirmistir (Yetim ve Tiirker, 2020). Bu
ylizden tiiketicilerin iirlin tercihlerinde en
dogru karar1 verebilmek i¢in kendisine
gore higbir belirsizligin olmamasi belirsiz-
liklerin varsa da giderilmesini istemeleri
onlarin en dogal hakkidir. Gidalarin hijye-
nik, giivenli, kaliteli ve temiz olmasi1 gibi
mutlaka olmas1 gereken kriterlerin yani
sira; dini inanglarinin gerektirdigi kosul-
lara sahip olmasi da istenmektedir. Bu ne-
denle, basta gidalar olmak iizere mal ve
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hizmetlerin dini inang¢ sistemine uygun ol-
dugunu belgeleyen bir sistemi gormek iste-
mektedirler. Ciinkii tiiketilen gida tiiketen
kisilerin ruh ve beden sagligina, dini inang-
larina uygun olup olmadig1 ve hatta insan
neslinin gelecegini nasil etkileyecegine ka-
dar genis bir kapsama alanma sahiptir
(Kostak, 2006). Basta gidalar olmak {izere
biitiin tiiketim {iriinlerini dini inanglara uy-
gun oldugunu belgeleyen bir sistemin ol-
masi tiiketicilerin gilivenini kazanip satin
aldig1 mal ve hizmetlerin; saglik, ¢evre ve
inang agisindan giivenilir tirlinler oldugunu
bilmesi bilgilenme hakkinin bir geregidir.
Bu konuda, “gida etiketi” bilgisinin eksik-
siz ve anlasilir olmasi, gidalarin sagliga uy-
gunlugu ve dini inanglarina aykirt diisme-
mesi tliketici a¢isindan son derece 6nemli-
dir (Akgiindiiz, 2012). “Tiiketici Hakk1 Ev-
rensel Beyannamesinde” bunun bir insan
hakki1 oldugu ve bireyin tiikettigi gida ile il-
gili her konuda bilgi edinme hakkina sahip
oldugu belirtilmektedir (Celen, 2010).

Son yillarda bazi yerlerde yemegin yaninda
ne icilmesi gerektiginin tartismalar: da ya-
sanmaktadir. Her kim ne igerse i¢sin ancak
herkes birbirine saygi duymakla ytikiimlii-
diir. Olgun olan her birey ne i¢gmesi gerek-
tigine kendisi karar verme 0zgiirliigline sa-
hiptir. Son yillarda bazi yerlerde belki 6zel-
likle Ankara, Istanbul, izmir, Bursa vb. gibi
biiytik illerimizde alkol servisi yapilmayan
restoran sayilarinda artis olmus olabilir. Is-
letmeciler bu tiir restoranlara miisteri bula-
biliyorsa o iirliniin pazarlanmasi i¢in arz-
talep dengesine gore bir sorun yok demek-
tir. Bundan daha normal higbir sey de ola-
maz. Ancak bu tiir restoran sayisinin art-
mas1 diger restoranlar tercih edenleri ra-
hatsi1z etmemelidir. Isteyen miisteri istedigi
yerde yemek yeme Ozgiirliigiine sahiptir.
Tarih boyunca da bu boyle olmustur ve bu-
nun anlami da beslenmede helal gastrono-
midir.
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Helal gastronomi, Hadis kaynaklar1 ve
Kur'an-1 Kerim dogrultusunda Hz. Mu-
(Aleyhisselam)
sekli, o doneme ait mutfak kiiltiirii, helal ve
haram olarak ayrilan yiyecek ve igecekler
dindar Miisliimanlarin gida tiiketim seklini
belirler. Boylece Allah’in emir ve yasaklar1
ile Resulullah’in (Aleyhisselam) 6rnek ya-
sam seklinin bir araya gelmesi sonucunda
olusan Islami Mutfak anlayis1 ortaya cik-
mistir (Simsek ve Giileg, 2020). Bu yiizden
dini bakimdan hassas olan Miisliimanlar ta-

hammed’in beslenme

rih boyunca, yiyecek ve iceceklerine dikkat
etmisler ve hep helal sertifikali gida (HSG)
arayislart i¢inde olmuslardir. Ancak dini
hayat sartlarin1 kendilerine yasam tarzi ya-
pan insanlar i¢in son 30-50 y1l biraz zorluk-
lar getirmistir. Dolayis1 ile bu insanlar da
bir arayis i¢inde olup kendilerini kuskulu
bir yasam i¢inde buldular. Bdylece bazi
gazli igeceklerde alkol olup olmadigi, etle-
rin temiz ve Islami usullere gére kesilip ke-
silmedigi, gidalarin i¢inde domuz kaynakl
yag, jelatin vb. maddelerin olup olmadigi
konusunda siirekli kuskulu ve arastirici
olunmustur. Her kesimden insanlar bu ko-
nuyla yakindan ilgilenmis; cemaat, vakif
ve dernekler kendilerine gore ¢6ziim yol-
lar1 liretmislerdir; ama bu ¢oztimler, toplu-
mun biiyiik ekseriyetini i¢ine alamamustir.
Uretici ve tiiketici her kurulus, konuyla il-
gilenen vakif ve dernekler ayrica kendi
blinyelerinde gida komisyonlar1 olustur-
mus, calismalarii bu sekilde siirdiirmiis-
tiir. Turkiye’de bu tiir arayislar, nceden de
olmakla birlikte 1970’1 yillarda biraz daha
belirgin bir sekilde ortaya cikmistir. Ozel-
likle, domuz yagi katkisi siiphesiyle marga-
rinin yenilmemesi ile baslamis ve bu du-
rum, daha dindar kasaplardan et alma has-
sasiyeti ile devam etmistir. Her lokantada
etli yemek yememe ve dis fir¢alarinda do-
muz kili bulunma siiphesi, Miisliimanlar1
daha dikkatli hale getirmistir (Batu, 2015).
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Bu da Miisliimanlarin her zaman HSG pe-
sinde olduklarin1 ve dolayisi ile helal gast-

ronomi ile beraber olduklarini gostermek-
tedir.

Ulkemizde ¢ok sayida domuz ¢iftliginin ol-
dugu ve domuzun kesiminin ve satiginin
yapildigi bilinmektedir. Bu kadar domuzun
sadece turistik otellerde veya Bati kaynakli
Fast-Food tilketilmesi
miimkiin olmayabilir. Bunun i¢in ucuz et
ve et tirlinlerine dikkat edilmesi gerekmek-
tedir. Buna ek olarak alkol tiretimi ve tiike-

restoranlarinda

timinin yillar igerisinde siirekli artis goster-
digi tlkemizde, alkol igerikli gida katki
maddeleri de gida sanayinde kullaniliyor
olabilir (Batu, 2012a). Bu durumu 6rnek
alarak yazili basin veya gorsel medyadan
izledigimize gore sik sik Bat1 kokenli iiriin-
lerde alkol veya domuz kaynakli madde-
lere rastlanmaktadir (Batu, 2015). Ornegin,
2014 yilimin ilk yarisinda helal gida sertifi-
kasimna ¢ok 6nem veren Malezya’da bile
Helal sertifikasina sahip ¢ikolata tirettigini
iddia eden 6nemli bir ABD firmasinda do-
muz DNA’sinin  ¢iktigi  belirlenmistir
(Anonim, 2014a). Biitiin bunlarin sonu-
cunda dini duyarliga hassas olan tiiketiciler
tiikettikleri bircok gidanin helal olup olma-
dig1 konularinda hakli olarak kuskulan-
maktadirlar (Batu, 2015).

Gida tiiketiminde dogal olarak endise du-
yulan maddelerden birisi de jelatindir. Ye-
nilebilir jelatin, gida sektoriinde birgok
gida iiretiminde yaygin olarak kullanilabil-
mektedir. Bdylece dondurma sanayinde,
pasta, sekerleme, ¢ikolata ve tath {ireti-
minde, et endiistrisinde kullanilir ve gida-
larda parlatict ve diizglin hale getirici
madde olarak kullanilmakta ve jelatin ¢ok
biiyiik bir kismi ithaldir ve domuz kaynakl
olma riski ¢ok fazladir (Batu ve ark., 2015).
Dini bakimdan hassas insanlar helal sertifi-
kalar1 olmayan ve jelatin icermis olabilece-
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gine inanildig1 bazi irlinleri gayet hakli
olarak tiikketmekten c¢ekinmektedirler;
¢linkii yurtdis1 menseli jelatin liretimi daha
¢ok domuzdan yapilmaktadir (Boran ve
Regenstein, 2010). Buda HSG tiiketimi
i¢in bir engel olusturmaktadir.

Yenmesi haram kilinmis veya Islami usulle
kesilip kesilmedigi, bitki kokenli oldugu
halde alkolle muamele yapilip yapilmadig:
bilinmeyen katki maddeleri de siipheli ka-
bul edilmistir. Siipheli iiriinlerin 6zellikle
hammaddesinin ve kullanilan katki madde-
lerinin kaynaginin iyi bilinmesi gerekmek-
tedir (Haug ve Draget, 2009). Peygamber
(Aleyhisselam) buyuruyor ki: “Allah (celle
celaliih) temizdir ve sadece temiz olanlari
kabul eder (Tirmizi, Tefsir/3). Islam’mn ha-
ram kildig1 her yiyecek ve icecegin tiiketil-
mesi ile insana mutlaka zarar1 vardir. Pey-
gamber (sav) de i¢ckinin biitiin kétiiliiklerin
anasi oldugunu bildirmistir (Nak-Kiitiib-ii
Sitte, 8/160; Batu, 2015). Biitiin bu ayet ve
hadislerden dolay1 dini inan¢ bakimindan
hassas olan Miislimanlar haram ve kus-
kulu gidalar tiiketmeye dikkat ederler.
Boylelikle haramdan kaginmis ve helal de-
nen bir tiiketim sekli vardir.

3. Semavi Dinler Acisindan Gida

Insanoglu yaratilisindan itibaren beslen-
meye 0zen géstermis ve bunun iginde degi-
sik gidalar tiiketmistir. Biitiin inanislarda
insanlarin yasantisin1 diizenlemeye yonelik
kurallar vardir ve bu anlamda Miisliimanlar
ve Museviler i¢in yiyecek ve iceceklerle il-
gili ¢ok sayida hiikiim bulunmaktadir.
Islam'a gore yenilmesine icilmesine izin
verilen, temiz ve saglik bakimindan mah-
zursuz anlamma gelen Helal gida, giinii-
miiz sartlarinda daha da 6nem kazanmis ve

Helal ve saglikli gidaya olan ilgi ve talep,
iilkemizde ve diinyada her gecen giin daha
da artmaktadir (Yetim ve Tiirker, 2020).
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Islam’dan énceki Ilahi Dinler tahrif olma-
madan once de HSG lizerinde durmuslar ve
ilahi emir olan HSG tiiketilmesini 6nermis-
lerdir. Kutsal Kitabimiz Kur’an-1 Kerim’de
helal beslenme ve helal yiyip igme ile ilgili
bir¢ok ayet vardir. Ayrica HSG kavraminin
ilk insan olan Hz. Adem (Aleyhisselam) ile
birlikte var oldugunu sdylemek yanlis ol-
maz. Islam dininden dnceki semavi dinler
olan Yahudilik (Musevilik) ve Hiristiyan-
ik (isevilik) kaynaklarinda da yer aldig
lizere insanogluna yenilmesi yasaklanan
ilk gida cennetteki bir agacin meyvesidir.
Bu yasaklanmigs meyvenin Hz Adem
(Aleyhisselam) tarafindan yenmesi ile he-
lallik bozulmus ve karsiliginda diinyaya
gonderilmistir. Ayrica Musevilerin tizlikle
uyguladig1 “Koser” standartlar1 ve sertifi-
kasyonu, tahrif olmus Tevrat’ta da HSG
konusunun 6nemli bir yeri oldugunun isa-
retidir. Osmanli’da Miisliimanlarin kulla-
nacag1 deri mamullerine helal anlamina ge-
len “tahirdir” damgas1 vurulmaktaydi. Os-
manli’daki bu helal tiiketimin temeli ise
Peygamber Efendimiz’in (Aleyhisselam)
bizatihi uygulamalarmma ve Hz. Omer (Ra-
diyallahii anh) tarafindan kurulan “Hisbe
Teskilati”na dayanmaktadir. Bu konuda
somut somut deliller olmasa da helal serti-
fikalandirma baglamindaki uygulamalarin
ilki olarak degerlendirilebilir (Batu, 2015).

3.1.Koser Gida

Yahudilikte 6zellikle yiyecek hususunda
Yahudiler tarafindan siirdiiriilen baz1 uygu-
lamalar mevcuttur. Bu uygulamalar ¢erce-
vesinde koser belgelendirme islemi yiirii-
tilmektedir. Yahudilikte temel olarak
kendi kutsal kitaplar1 Tevrat’da yer verilen
hiikiimlerden sorumlu tutulmaktadirlar.
Yahudi inancina goére uygun, kabul edilebi-
lir anlamina gelen koser, kaynagin1 Tev-
rat’tan almaktadir. Koser gida, Yahudi hu-
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kuk ve geleneginde yenilmesine izin veri-
len gidalar ve bunlarla ilgili kurallar de-
mektir. Bunlardan genel olarak bahsedecek
olursak, Koser kurallarina gore gidalar et
ve et Urlinleri, siit ve siit iirlinleri ve bunla-
rin disinda kalan yumurta, tahil, bakliyat,
sebze, meyve, baliklar, tuz ve su gibi gida-
lar olarak simiflandirilmaktadir. Et ve et
tiriinlerinden gevis getiren ve ¢ift tirnakli
hayvanlardan izin verilen hayvanlarin et-
leri koserdir. Et ve siit iirlinlerinin birlikte
tiikketilmemesi gerekmektedir. Kan, les ve
istenilen kosullara gore kesilmeyen hay-
vanlarin etleri de koser olmamaktadir (Ko6-
seoglu, 2014). Koser ile ilgili daha genis
bilgi alinmak istenirse, Regenstein ve ark.
(2006) tarafindan yapilan ¢alismaya baki-
labilir.

4. Neden Helal Sertifikalh Gida (HSG)?

Helal, yasal ya da izin verilmis anlamina
gelen Arapga bir kelime olup yer yiizeyin-
deki biitiin Miisliimanlarca kullanilan bir
terimdir. HSG ise Miisliiman tiiketiciler
icin Allah tarafindan izin verilmis gidadir.
Daha genis anlamiyla HSG; Ciftlikten ca-
tala, yani tiimiiyle Islami kurallara uygun
olarak hazirlanan gida, bitkisel, hayvansal,
kimyasal ya da mikrobiyal tiim gida iiriin-
lerinin, hammadde, islem yardimc1 madde-
leri, bilesenleri, katki maddeleri, isleme
metotlar, isletme kosullarinin Islami ku-
rallara uygun olarak iiretilen gidalarin tii-
miine birden verilen isimdir. Insanoglu ha-
yatin1 veya yasam seklini kendi inang sis-
temi ve dini vecibelerine gore (dini inanci
ne olursa olsun) uygun bir sekilde yerine
getirmek ister. Inanan bir Miisliiman Al-
lah’in (celle celaliih) Kuran’da bildirdigi
sekilde hayatini, yasantisini inang sistem-
leri ile i¢ ige gerceklestirmek arzusundadir.
Hayatin1 anlamlandirilma diistincesi igeri-
sinde en 6nemli vurgu, Allah (celle cela-
lith) ve insanin konumlar1 etrafinda doner.
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Kuran da ytice Allah (celle celaliih) her de-
fasinda kural koyucunun kendisi oldugunu
ve kullariin kendisine iman etmeleri gere-
gini bir¢ok ayette bildirmektedir (Riaz ve
Chaudry, 2004). Kuralsiz, basibos, hayati
kabul etmemek, ferdi ve sosyal kurallarin
geregine inanmak, bu gerekge ile bir hayat
felsefesi belirlemek, kendi iizerinde bir
otorite kabul edip etmemek insana has bir
ozelliklerdir. Insanoglu helal ve haramla-
rin1 kendisi belirler, ya da bir yaratana ina-
nir, onun emir ve tavsiyelerine gore haya-
tin1 devam ettirir. Buradaki konu ikinci
gruptaki, yaratanin onerileri dogrultusunda

hayatin1 siirdiirmek isteyenlerdir (Batu,
2012Db).

Domuz eti, 6lmiis hayvan, kan, Allah’tan
(celle celaliih) baskas1 adina kesilen, bo-
gulmus, darbe sonucu Olmiis, yiiksekten
diiserek 6lmiis, boynuzlanarak 6lmiis veya
yirtict hayvan tarafindan pargalanmis hay-
vanlar ile dikili taslar {izerine bogazlanan
hayvanlar haram kilinmistir (Riaz ve Cha-
udry, 2004). Islenmis gidalarda gidanin
ambalajina yalnizca "i¢inde domuz eti yok-
tur" diye yazmak onun helal oldugunu ko-
nusunda yeterli olmaz. Ciinkii Islamiyet’te
haram olan yiyecek yalnizca domuz eti de-
gildir. Dini bakimdan usuliine uygun ola-
rak kesilmemis hayvanlarin eti ile kopek,
kedi, kurt, fare gibi bir¢ok hayvanin eti de
helal degildir. igeceklerin ambalajinin iis-
tiinde "iginde alkol yoktur" yazmak yeterli
olmaz. Yiyecekler gibi igeceklerin de helal
olabilmesi i¢in hem sagliga zararli olma-
mast hem de icine, rengi, tadi, kokusu belli
olacak Ol¢lide haram olan bir seyin katil-
mamas1 gerekir (Karaman, 2012). Birgok
iirlin i¢in, helal ya da haram cok agik bir
sekilde belli iken belirli olmayan bazi {iriin-
ler de vardir. Bu ¢esitler kuskulu ya da stip-
heli olarak kabul edilir ve bunlar helal ya
da haram olarak siiflamak i¢in daha fazla
bilgiye ihtiya¢ vardir. Bu durumda olan
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tiriinler, sertifikasyon agisindan kuskulu ve
siipheli durumdadir. Bu siipheli iiriinlerin
Ozellikle kaynagmin ve kullanilan katki
maddelerinin kaynaginin iyi bilinmesi ge-
rekmektedir. HSG tabiri asirlar 6nce Ku-
ran-1 Kerim’de Maide 87 de “Allah’in
(celle celaliih) size helal kildig1 temiz sey-
leri haram edip yasaklamayin ve sinir1 da
asmayin. Ciinkli Allah sinir1 aganlar sev-
mez” buyurmaktadir. Ayrica Bakara-168
de: “Ey insanlar! Yeryliziinde bulunan sey-
lerin helal ve temiz olanlarindan yiyiniz”
(Ozek ve ark., 1992) buyurulmaktadir.
Boylece Miisliimanlara helal ve haram ki-
linan yiyecekler belirtilirken, aslinda yiye-
cekler de bu yolla bir nevi ‘helal gida stan-
dard1’ olusturulmus sayilmaktadir. Kuran-1
Kerim’de yer alan ve halk arasinda HSG
olarak bilinen, dini kurallara uygun gida
standardi, islami usullere gore hazirlanan
gidalarin sahip olmasi gereken ozellikleri,
kesim usullerini, kullanilan katki madde-
leri ile bu gidalarin servisinin yapildig1 yer-
lerin  ozelliklerini (Karaman,
2012).

iceriyor

5. Tiirkiye’de Helal Gastronominin Du-
rumu veya HSG Arayisi

Miisliiman ve dindar oldugunu kabul eden
bir insan yedigi ictigi her bir gidanin kay-
nagini, liretim yontemini, hangi bilesenler
ve katki maddelerinden olustugunu mut-
laka bilmek ister (Ozek ve ark., 1992).
Ayet ve hadislerde de HSG tiikketmenin
oneminden ¢ok bahsedilmektedir. HSG ta-
biri yukarida belirtilen ayet ve hadislerden
baska Kuran-1 Kerim’de (Maide/87)’de
“Allah’in (celle celaliih) size helal kildig1
temiz seyleri haram edip yasaklamayin ve
siir1 da asmayn. Ciinkii Allah (celle cela-
lith) sinir1 asanlart sevmez” ayeti ile tekrar
tizerinde durulmustur. Kuran-1 Kerim’de
yer alan ve halk arasinda HSG olarak bili-
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nen dini kurallara uygun gida standardi, Is-
lami usullere gore hazirlanan gidalarin sa-
hip olmas1 gereken 0Ozelliklerini, kesim
usullerini, kullanilan katki maddeleri ile bu
gidalarin servisinin yapildig1 yerlerin 6zel-
liklerini i¢eriyor (Yildirim, 2001).

Gida sanayinde kullanilan yiizlerce gida
katki maddesinin kullanimi son zaman-
larda gittikge yaygin hale gelmistir. Ayrica
genetigi degistirilmis organizmalar
(GDO), haram olan “kan, domuz ve murdar
hayvanlarin gida sanayinin yem vb. gibi
degisik kollarinda farkli endiistrilerde kul-
lani1lmas, alkollii igeceklerin ve uyusturu-
cularin kullaniminin giin gegtikce artis gos-
termesi insanlig1 tehdit etmektedir (Biiyii-
kozer, 2011). Bu konuda 6zellikle Yahudi-
ler, daha sonra 1970’11 yillardan itibaren
Miisliimanlar somut adimlar atmislardir.
Gayri Miislim iilkelerde azinlik olarak ya-
sayan Miisliimanlar, bu konuya daha once
egilim gostermislerdir. Bunun basmi
ABD’de yasayan Miisliimanlar ¢ekmistir.
Gidalar, yiyecek ve icecekler insan1 sekil-
lendiriyor. Onun i¢in tiiketilen gidanin
emiz, saglikli ve zararsiz olmas1 gerekir.
Sagliga zarar veren, temiz ve hijyenik ol-
mayan gidalar insanligin gelecegini karart-
makta, yeni nesillerin sagliksiz yetismesine
ve bilyiimesine neden olmaktadir. Ozel-
likle gida katki maddeleri, kendi i¢inde bir-
cok hastalig1 barindirmakta ve kanser ris-
kini artirmaktadir (Sakr, 1988).

Tiirkiye’de HSG arayisi, en belirgin bir se-
kilde 1970’li yillarda ortaya c¢ikmustir.
Ozellikle margarin yaginin yenilmemesi
ile baslayip, dindar kasaplardan et alma
hassasiyeti ile devam etmistir. Her lokan-
tada etli yemek yememe ve dis fircalarinda
domuz kili dis macunlarinda domuz yagl
katkilarin bulunma ihtimali dindar Miislii-
manlar1 daha dikkatli hale getirmistir. Ge-
rek HSG arayisinin ve gerekse pazar payi-
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nin artmasinin istah kabartan yapisi, HSG
konusunun uluslararas: diizeyde ele alin-
masina neden olmustur. Bir taraftan ulusla-
rarasi helal kodeksi ¢alismalar1 devam
ederken diger taraftan standardizasyon ve
sertifikasyon ile ilgili uygulamalar ve tar-
tigmalar devam etmektedir (Kiiciikoner,
2011). Her kesimden Miisliimanlar, yiye-
cek ve iceceklerine dikkat etmisler, HSG
arayislari iginde olmuslardir. Gazli igecek-
lerdeki alkol miktarlar1 ve treticileri tara-
findan oranlarmin gergek olarak agiklan-
mamasi, siipheleri daha da artirmistir.
2000’11 yillarin ortalarinda bu amacla der-
nek ve vakif calismalari olusturulmaya
baslanmistir (Batu, 2012a).

En problemli sektor ise et sektoriidiir. Ehl-
1 kitabin (Yahudi ve Hiristiyan’in), usuliine
uygun olarak kestigi dinen helal hayvanin
eti ve pisirdigi yemek yenilir. Bu konuda
Kur’an-1 Kerim’de soyle buyrulur: “Bugiin
size temiz ve hos seyler helal kilindi. Ken-
dilerine kitap verilenlerin yiyecekleri size
helal, sizin yiyecekleriniz de onlara helal-
dir.” (Maide, 5/5) (Anonim, 2022).

Etin helal sayilmasi i¢in dinen hayvanin,
Miisliiman ya da ehl-i kitap olan Yahudi
veya Hiristiyan bir kisi tarafindan kesilmis
olmasinin yeterli olacagi konusunda Ha-
nefi ve Safii mezhep imamlari igtihat etmis
olsalar da imam1 Malike gére ehl-i kitabin
kestigi helal goriilse de ancak “zebiha”
(Miisliiman kisi tarafindan, besmele ile ke-
sim) sart1 ile kesilen bir hayvanin varlig
durumunda ehl-i kitabin kestigini yemenin
mekruh oldugu ifade edilmistir (Cakiroglu,
2014). Bir diger problem de islenmis et
tirlinleri ireticilerinin, tiretimde kullanilan
etin kaynagi, hayvanin hangi sartlar altinda
ve ne sekilde kesildigi gibi konularda ye-
terli hassasiyeti gostermemeleridir. Orne-
gin, kanatl etlerinin kesiminin tam olarak
Islami usullere gore kesilip kesilmedigidir.
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Elektrik soku verilerek yani bayiltarak ke-
silen hayvanlarin haram/siipheli sayilmast
durumudur (Batu ve Regenstein, 2014)

Yaygin tiretim ve tiiketim carki hizli bir ge-
kilde toplumlari tutsak etmeye baglamistir.
Ozellikle 1980°1i yillarda baslayarak din-
dar insanlar kendilerini korumaya tiikettik-
leri gidalarin kaynaklart konusunda daha
0zen gostermeye ve dikkatli olmaya basla-
mistir (Celen, 2010). 1990-2000°1i yillarda
ise konunun uzmani olmayan insanlar tara-
findan E kodu olan her tiirlii katki madde-
sinin haram veya siipheli olarak lanse edil-
digi listeler yayinlanmaya baslanmistir.
Bunlarin baz1 sakincalar1 olmakla birlikte
toplumda sosyal medya kiiltiirii geliserek
insanlar birbirlerine yardimci olmaya da
baslamistir. Ornegin, 2000°1i yillarin orta-
larinda baslayan ¢esitli dernek/vakif calis-
malar ile boylece gelisen HSG {iretimi ve
sertifikasyonu i¢in STK’lar1 da kurulmaya
baslamistir. Yine 2003 yilinda bazi goniil-
liller tarafindan “Gida Raporu” adi altinda
bir internet sitesi hazirlanarak www.gida-
raporu.com adinda yayina baslamis ve gii-
nliimiize kadar 6nemli ¢alismalara imza at-
mistir. Bu tarz faaliyetlerin yeterli olmaya-
cagl gorilisii ile, 2005 yilinda bu amacla
aym goniillii grubu “Gida ve Thtiyag Mad-
deleri Denetleme Arastirmalar1 ve Belge-
leme Dernegi (GIMDES)” adinda bir der-
nek kurarak hizmet boyutlarin1 daha da ge-
nisletmistir. GIMDES bu konulardaki ¢a-
lismalarin1 halen daha giiclii, daha kati-
lime1 bir sekilde siirdiirmektedir. GIMDES
2005 yilindan bu yana HSG konusunda ¢a-
lismalar yiiriitmektedir. Oncelikle, bu ko-
nuda bilincin olusmasi gayesiyle ¢esitli ya-
yilar yapmis, ardindan 2009 yilinda ulusal
ve uluslararasi1 kuruluslar tarafindan akre-
dite edilerek sertifikasyona baglamistir.
Ulusal ve uluslararasi bir¢ok kurulusa iiye
olan GIMDES helal standard1 yayinlayarak
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sertifika programi ihdas etmistir. Bu calis-
malar Tiirkiye’de bir ilk olmast bakimin-
dan oldukga 6nemlidir (Yildirim, 2011).

Ayrica bu konuda Tiirk Standartlar Ensti-
tisii’'nliin (TSE) de bir calismast vardir.
HSG, TSE’nin 4 Temmuz 2011°de sertifi-
kasyonuna baglamasi ile Tiirkiye Cumhuri-
yeti Devletinde TSE araciligi ile kamusal
bir kimlik kazanmistir. Bunlardan baska
son 5-10 yil i¢inde Helal Gida belgesi ve-
ren yetkin 6zel kuruluslarda mevcuttur. Is-
tanbul merkezli Giivenilir Gidalar Vakfi
son yillarin ciddi bir sekilde HSG sertifika
pazarina giren kuruluslardan birisi olmus-
tur.

Tiirkiye’de son 15-20 yil hari¢ daha dnce-
leri Tiirkiye nin bir Miisliiman iilke olmast
nedeniyle iirettigi gidalarin hepsinin helal
oldugunu savunmanin 6zellikle iddia eden-
lerin sayis1 oldukc¢a fazla idi. Giiniimiizde
de mevcut olmasina ragmen giiniimiiz gida
tiretiminde kullanilan helalligi bozan do-
muz ve alkol kaynakli katki maddelerinin
sayisinin artmis olmasi veya daha bilinir
hale gelmis olmasi Tiirkiye’de iiretilen her
sey helaldir teorisini de yikmistir. Onun
i¢cin Tirkiye’de veya diinyanin hangi bol-
gesinde tiretilen ve helal sertifikast olma-
yan bir gidanin kesin olarak helal oldugu
sOylenemez.

Siirekli HSG tiiketmeye 6zen gosteren din-
dar Miisliimanlar yedigi ve ictigi her seye
tarth boyunca dikkat etmisler ve bdylece
haramlardan kacarak HSG tiiketimi bir ta-
nimin ortaya ¢ikmasi saglanmistir. Burada
iklim, cografya ve yoresel kiiltlirler pek
dikkate alinmadan gida tiiketiminde en
onemli sey tiiketilen gidanin haram olma-
sidir. Dolayisiyla boylelikle bilinmeyen ve
farkinda olmayan helal beslenme diye bir
olgu mevcuttur. Bu da “Helal Gastro-
nomi”dir.
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6. Helal Gidanin (Gastronominin)
Diinya’daki Durumu

Diinyada helal gida ¢alismalar1 batili iilke-
lerde azinlik durumunda yasayan dindar
Miisliimanlarin girisimleriyle baslamstir.
Diinyada bazi iilkeler tarafindan yiyecekler
icin getirilen helal gida standardi, daha ¢cok
Miisliiman iilkelerde ya da Miisliimanlarin
yogun olarak yasadig1 bolgelerde uygulan-
maktadir. Ik olarak Malezya’da uygula-
maya konulan helal gida standardi, giinii-
miizde ABD, Ingiltere, Kanada, Avust-
ralya, Belgika, Cin, Japonya, Vietnam, Sin-
gapur, Tayland, Rusya (Tataristan Cumhu-
riyeti), Giiney Afrika ve Avustralya gibi iil-
kelerde de hayata gegirilerek biiyiik bir pa-
zar olusmustur. Bu tlkelerde 6zel olarak
helal gida sertifikast veren kuruluslarca
sertifikalanan ve Islami agidan giivenli hale
gelen liriinler, bir yandan marketlerde yer-
lerini almaya baslarken, bir yandan da ih-
racat acisindan yeni bir kalem haline gel-
mistir (Bliylikozer, 2012). Diinyadaki helal
sertifika kurumlari, biiylik olciide vakif,
dernek ve sivil toplum kurulusu olarak go-
rev yapiyor.

Diger dinlerde oldugu gibi Miisliimanlar da
diinyanin neresinde olursa olsun hangi tip
bir yonetim altinda yasarsa yasasin dini ha-
yatina 6zen gostermekte ve yiyip igtigi sey-
lere imkanlar1 elverdigi olgiide dikkat et-
mektedirler. Bu ylizden diinyanin bir¢ok
iilkesinde Helal sertifikali gida tiretimi ve
tiketimi  onemli bir yere sahiptir.
Diinya’daki Miisliiman niifus 2 milyar ci-
varinda olup HSG’nin hedef pazar ilk ola-
rak Diinya niifusunun %20’sinden fazla-
sina tekabiil eden bu 2 milyarlik niifustur.
ABD’nin inlii arastirma sirketlerinden
PEW arastirma merkezinin son verilerine
gore Amerika’daki Miisliiman niifusun sa-
yi1s1 2,6 milyona ulagsmis durumda 2030 y1-
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lina kadar bu saymin 6,2 milyona yiiksele-
cegi tahmin edilmektedir. Ongoriiler dogru
c¢ikarsa 2030 yilinda Miisliiman olan Ame-
rikalilarin sayis1 ABD niifusunun %1,7'sini
teskil edecek ve bugiinkii Yahudi niifusu-
nun sayisina ulasacaktir. 2000 yilinda New
Jersey Eyaletinin HSG Tiiketicisinin Ko-
runmasina dair bir yasa ¢ikararak bir ilke
imza atmasindan sonra Illinois, Minnesota,
California, Michigan, Texas, New York ve
Maryland eyaletlerinde de benzer yasalari
yiirtirliige girmistir.

Diinyada HSG sektoriiniin Onclisii ve su an
lideri olan Malezya’dir. 1980’li yillarda
kurumsallagsmaya baglayan bu alandaki ca-
ligmalar diinyanin gesitli tilkelerine oncii-
lik yapiyor". HSG iiretimi ve tliketimini
son derece siki kurallara baglayan Ma-
lezya, 2013 yilinda HSG ihracatindan 10
milyar dolara yakin gelir elde etmistir.
Miisliimanlarin ¢ogunlukta oldugu bolge-
lerde ise Helal sertifika isinin onciiliigiini
daha ¢ok Malezya yapmaktadir. Bu iilke,
Helal standartlar1 ve sartnameleri olustur-
mus; devlet olarak bu ise sahip ¢ikip ithal
ettigi trlinleri kendi sartnamelerine uygun
olarak iiretim tlilkelerden yapmaktadir. Ay-
rica, Malezya’da Devlet Universiteleri
biinyesinde helal iirlinler arastirma enstitii-
leri kurulmus burada, HSG iiretimi ile ilgili
bilimsel ve teknik calismalar yapilmakta-
dirlar. Malezya, HSG sertifikasyonu yapan
ilk iilkedir. Malezya’da HSG c¢alismalari
devlet kurulusu olan Islam Kalkinma Bé-
limii (JAKIM) tarafindan yiiriitiilmekte
olup uluslararasi dlgekte sertifikasyon yap-
maktadir (Batu, 2012Db).

Diinyanin en biiylik gida treticisi tilkele-
rinden birisi olan Avustralya, her y1l 70’ten
fazla iilkeye sertifikali ¢esitli helal gidalar
ihra¢ etmektedir. Miisliimanlar diinya nii-
fusunun %23’°nii  olusturmakla birlikte
HSG endiistrisi giderek artan bir sekilde
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Miisliman olmayan kitlelerin de yasam
standardi haline geliyor. Giiniimiizde HSG
bir endiistri halini almistir. HSG endiistri-
sinin sosyoekonomik kalkinmanin dina-
miklerinden birinin olmas1 sasirtic1 degil-
dir. Avustralya’da helal sertifikast verme
yetkisi “Halal Certification Authority In-
ternational” kurulusuna aittir. Kurulus, fir-
malara helal sertifikas1 vermek i¢in, sirke-
tin ve ¢alisanlarinin bes vakit namaz kilma-
larini sart kosuyor. Helal sertifikasyonu de-
netimi igin Islam’m sartlarini yerine getir-
mek, onlar i¢in vazgegilmez bir unsur
(Anonim, 2010).

Avrupa’da da HSG talebi ¢ok ciddi boyut-
tadir. HSG tartismalarinin en ¢ok yasandigi
bolge Avrupa kitasidir. Ciinkii Avrupa ki-
tasinda Miisliman sayis1 ve hatta dindar
Miisliiman sayis1 oldukca fazladir. Proble-
min en 6nemlisi ise Miisliimanlar tarafin-
dan Islami usullere gore “helal” kesilmis
etin bulunup bulunamamasi meselesidir.
Miislimanlarin Avrupa da kendi imkéanla-
riyla helal-gida miiesseselerini kurmala-
rina, Tiirkiye ve benzeri Miisliiman iilke-
lerden helal gida ithal etmelerine ragmen
yine de problemleri devam etmektedir. Av-
rupa’da helal gida meselesindeki en biiyiik
problemi domuz iiriinleri, alkol, kan iiriin-
leri, baz1 et ¢esitlerinin kesinlikle haram ol-
masi ve bu tiir lirlinlerinde Avrupa’da yay-
gin olarak satiliyor olmasidir. Ayrica gilinii-
miiz gidalariin i¢indekiler kismindan he-
lal haram diye ay1rt etmek her zaman kolay
degildir. Miisliimanlarda bu konuda tam bi-
lingli degillerdir. Mesela jelatin, gliserin vb
katki maddeleri veya yardimci maddelerin
hangi gidalarda olup olmadiginin siradan
Miisliimanlar i¢in bilinmesi oldukca zor-
dur. Bunun i¢in Miisliimanlar kendi arala-
rinda Helal olmayan katkilarin farkindalig:
icin helal haram yiyecekler ile alakali ki-
taplar, kitapgiklar ve hatta elle yazilan e-
maddeleri ve benzeri konularla alakali ¢ok
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giivenilir olmayan listeler hazirlayip dagit-
maktadirlar. Bunlar ¢6ziimii ¢ok kolay ol-
mayan konular olup ancak HSG belgesi ile
¢oziilebilir” (Akgiindiiz, 2011).

Miisliiman niifusu 1 milyonu asmis olan
Fransa’da HSG tartigmalar1 1980’11 yilla-
rin baginda baslamis ve ancak 1986 yilina
Miisliimanlara Islami kesim yapma hakk1
verilmistir. Fakat daha sonralar1 gelismele-
rin pek de olumlu ve kolay olmamasi ve
Ulkede bir siiredir devam eden hayvanlarin
uyusturulmadan kesiminin yasaklanmasina
dair yasa parlamentodan gec¢mistir. Iki san-
dalyeli Hayvanlar Partisinin parlamento
giindemine tasidigi yasa kabul edilmistir.
Birer (1'er) milyon Tiirk ve Yahudi bu ka-
rara tepki gostererek ortak bir deklarasyon
yayinlamistir. Hollanda'da tarim islerinden
sorumlu Devlet Bakanhig1 islami ve Ya-
hudi inancinin gerektirdigi uyusturucu ve-
rilmeden yapilan hayvan kesimlerinde ¢i-
kartilan yasaya uyulmasi i¢in daha siki
kontroller yapilmaktadir. Ancak Miislii-
man ve Yahudilere yetecek kadar uyustu-
rulmadan kesime izin verilmektedir. Bu
durumun Hollanda'dan helal et temin eden
komsu iilkelerdeki Miisliimanlar1 olumsuz
etkileyecegi bildirilmistir (Anonim, 2016).

Bilindigi lizere Miisliimanlar i¢in helal ke-
sim ve Yahudiler i¢ginse “Koser” kesim i¢in
hayvanlarin bayiltilsa bile 6lmemis olmasi
gerekmektedir. Hollanda’da ve diger pek
cok Avrupa tilkesinde simdiye kadarki uy-
gulamada, mezbahalarda hayvanlar kesil-
meden Once bayiltiliyor veya uyusturulu-
yor; ancak Miisliimanlar ve Yahudi kasap-
lar, din 6zgiirliigii sebebiyle, bundan muaf
tutulmuslar ve hayvan kesimini dinlerinin
geregince yapiyorlardi. Yasagin ardindan
Helal ve Koser usullerde kesim yapilan
mezbaha ve kasaplarin faaliyetlerine kisit-
lama gelmis ancak belirli kurallara uymak
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kaydi ile Hollanda’daki Miisliiman ve Ya-
hudilere yetecek kadar da kesime izin ve-
rilmistir. Bu yiizden Hollanda’daki Miislii-
manlarin, Bel¢ika ve Almanya’dan helal
kesim et ithalatina baslamas1 veya mezba-
halarin1 oralara tagimalar1 yakin goziikii-
yor” (Akgiindiiz, 2011).

Hollanda ve Almanya bu yiizden HSG so-
rununu ¢ozme konusunda yillardan beri
oncii durumdadir. En nemlisi ise etin Is-
lami kurala gore kesilip piyasaya sunulup
sunulmamas1 meselesidir. Problemlerin en
biliyligi helal et meselesidir. Zira bu ko-
nuda da ihtilaflar bulunmaktadir. Bir taraf-
tan “Ehl-i kitabin kestigi helaldir” diyen
bazi mezhep imamlar1 bulunmakta ve dola-
yistyla da bu kaide, Islam hukukunda itti-
fakla kabul edilirken diger taraftan “%50’si
ateistim diyen Avrupalilara nasil ehl-i kitap
diyecegiz” sorusu giindeme gelmektedir.
Ki bir ateiste de kimse ehl-i kitap diyemez.
Sonug olarak, bu konu o&zellikle Giliney
Amerika, Ispanya ve benzeri et ihra¢ eden
iilkeler i¢in hayati 6nem tagimaktadir. Av-
rupa lilkeleri arasinda heniiz kesin bir ¢o-
zim yoluna girmemis bir iilke de Al-
manya’dir. Miisliiman niifus resm1 iddiala-
rin aksine 6 milyonu bulmaktadir. Al-
manya’da Tiirk isyerleri ve kasaplarini bir
tarafa birakirsak Alman marketleri ve ke-
simhaneleri meseleyi yeterince kavraya-
manustir. Cogu kesimhaneler, Islam1i usul-
lere gore kesim yapmaya goniillii degiller-
dir. Sebebi hayvan haklarin1 savunan ve
bunu protesto eden gruplardir. Alman ka-
nunlart uyusturulmamisg bir hayvanin kesi-
mini yasaklamaktadir ve bu da ¢ogu Miis-
liimanlarin itiraziyla karsilasmaktadir. Bu
sebeple helal gida tedarikeileri helal eti di-
saridan temin etme yoluna gitmektedirler
(Akgiindiiz, 2011).

Almanya’da Miisliimanlar helal sertifikali
tirin istemektedirler. Almanya Miisliiman-
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lar Konseyi, iilke genelinde ortak bir helal
sertifikasinin gecerli olmasini talep etmek-
tedir. Cesitli toplantilarda yapilan agikla-
malarda, “Alman gida sektoriiniin Miislii-
man yemek kiltliriine daha fazla yer ver-
mesi gerektigi belirtilmektedir. Helal kav-
raminin Islam geleneginin izin verdigi yi-
yeceklerin iiretiminde kullanilan etin tarif
ettigi, kan, les, domuz eti, sarhos edici
maddeler bu kavram kapsaminda yasaklan-
dig1, bu yiizden Islami usule uygun olarak
kesilip hazirlanmas1 gerektigi belirtilmek-
tedir. Miisliimanlarin HSG ihtiyacinin gi-
derilmesi konusunda biiyiik bir ekonomik
potansiyel bulundugu Almanya da yaklasik
4 milyon, Avrupa’nin tamaminda ise 30
milyon Miisliman yasadigi ve gida madde-
leri i¢cin Almanya da yilda toplam 18 mil-
yar Avro, tim Avrupa da ise120 milyar
Avro harcama yapildigir belirtilmektedir
(Gimdes, 2016).

Almanya’da helal market methumu durdu-
rulamayacak sekilde gelismektedir.

Ornegin, K6In’de yapilan Ticaret Fuarina
katilan 7000 firmanin 800 tanesi helal gida
ile ilgilenen firmalar olmustur. Almanya
Gida Perakendecileri Dernegi de konunun
onemini kabul etmektedir. Sadece Miislii-
man Tiirklerin alim giiciiniin 20 milyar Av-
roya ulastifi sOylenirse meselenin 6nemi
daha da iyi anlagilir (Akgiindiiz, 2011).

Avrupa'nin en ¢cok Miisliiman yasayan iil-
kesi olan Fransa'da HSG ve helal et tiike-
timi sorunu had safhadadir. Islami usullere
gore gore kesim yapan mezbaha say1 belli
bir siire Oncesine kadar yoktu. Fransa'daki
en biiyiik problem hayvan kesimleri narkoz
verilip bayiltarak yapilmaktadir. Son do-
nemde bunun iilke genelinde mecburi hale
geldigi belirtilmektedir. Bu tiir kesilmis et-
ler helal olmayacagi i¢in helal belgesi ve-
ren firmalara da kugsku ile bakilmalidir. Bu
ylizden Fransa Mezbahalarda helal kesimle
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ilgili bircok problem oldugunun Fransa'da
kesil etlerin iginde yiizde yiiz giivenle helal
et bulmak ¢ok zor idi. Bu problemi ¢6ziile-
bilmesi i¢in bazi sirketler Romanya ve Ma-
caristan'da mezbaha agarak bu problemi
¢ozmeye caligmislardir. Fransa’da helal et
kesimi yapilamasa de diger iilkelerden te-
min yoluyla helal et sorunu ¢oziilmiis gibi
goziikmektedir (Akgiindiiz, 2011).

Ingiltere Avrupa iilkeleri i¢inde helal gida
meselesini ¢dzmek iizere Ingiltere Muslim
Food Board (MFB) Miisliiman Gida Kon-
seyini kurmay1 basarmislardir. Ayni sey
Amerika i¢in de gecerlidir. Zira Ame-
rika’da IFANCA diye kisaltilan kurulus
helal gida meselesine vakif ve hakim vazi-
yettedir. The Muslim Food Board (U.K.)
1992 tarihinde kurulmus ve bu konuda
JAKIM (Department of Islamic Develop-
ment Malaysia) refere edilmistir. Ingil-
tere’de Tesco ve Sainsbury market zincir-
leri helal gida satmayi yillardir yapmakta-
dirlar (Akgiindiiz, 2011).

Diinyanin birgok yerinde degisik Islami
kurum, dernek veya vakiflar yiyip igtikleri
seylerden emin olabilmek adina farkli ara-
yislarin icine girerek degisik sartnameler
hazirlamislardir. Bunlardan birisi Kuzey
Amerika Islam Kurumu (Islamic Society of
North America, ISNA) Kanada’da yasayan
Miisliimanlarin 1963 yilinda bireysel gay-
retleri sonucunda kurmus olduklari bir sivil
toplum kurulusu (STK) olup giinliik hayat-
larin1 ilgilendiren konularda ¢alismalar
yapmak ve yapmaya devam etmek igin ku-
rulmustur. Bu STK’nun ¢aligsmalart mey-
vesini vermeye baslamis olup Amerika ve
Kanadali Miisliimanlar ilk olarak helal
standartlarin1 saptayarak belgelemis ve bu
alanda yeni ¢aligmalar yapmak iizere faali-
yete ge¢mislerdir (Batu, 2012b). Bu konu-
larla ilgili giiniimiize kadar bir¢ok calis-
maya da imza atmiglardir. ABD’deki diger
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bir kurulus ise Amerika Islam Gida ve Bes-
lenme Konseyi (Islamic Food and Nutri-
tion Council of America-IFANCA)’dir.

IFANCA, 1982 yilinda kurulmus olup bu
tarihten itibaren helal konularda ¢alismalar
yapmaktadir. Ayrica kurulusundan bu yana
egitim ve savunma yoluyla helal tiiketicile-
rine yardimci olmaya devam etmektedir.
IFANCA’nin helal tiiketicilere sagladigi
hizmetlerden biri de liclincii tarafa HSG
sertifikasyonu saglamasidir. HSG tiiketimi
ve sertifikas1 Giiney Amerika iilkelerinde
de yer almaktadir (Batu ve Regenstein,
2014).

Sovyetler Birligi dagilmadan 6nce bu birli-
gin i¢inde olan Miisliiman Kazak, Tatar,
Tiirkmen, Kirgiz, Tacik, Azeri ve Cecen
Miisliimanlar yeme ve igmelerine dikkat
edip biiyiik bir kismi1 HSG tiikketmeye 6zen
gostermiglerdir. Sovyetler Birligi’nin da-
gilmasmin  ardindan,  Kirgizistan’da
HSG’ya olan talep giinden giine artis kay-
dediyor. Ulkede niifusun yaklasik yiizde
87’sini Miisliimanlar olusturuyor. Ulkede
HSG konusunda ozellikle son yillarda be-
lirli bir duyarhilik gézlenirken kimi tiretici-
ler sadece HSG iiretimi yapiyor. Ayrica
Rusya’nin i¢inde bulunan o6zerk Tatar
Cumhuriyeti i¢inde yasayan Tatar Miislii-
manlar1 Kazan sehrinde helal belgelen-
dirme yapilmakta olup HSG tiiketimi gide-
rek artmaktadir.

Biitiin bunlardan sonra dindar Miisliiman-
lar diinyanin neresinde yasarlarsa yasasin-
lar farkli cografya ve kiiltiirlerden etkilen-
meksizin helal gastronomi hayatlariin ve
yasam sekillerinin bir par¢asidir. Onun i¢in
biraz detayli bir sekilde bu konunun {ize-
rinde durulmasi gayet yerinde olacaktir.
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7. Islam Diinyasinda Helal Gastronomi

Helal yemek veya i¢mek isteyen Miislii-
manlar, "helal yiyecekler ve icecekler" ko-
nusunda dikkatli ve titiz olup helal lokma
tiikketme ¢abasi igindedir (Riaz ve Chaudry,
2004). insanoglu hayatini veya yasam sek-
lini kendi inang sistemi ve dini vecibelerine
uygun bir sekle getirmek ister. Inanan ve
dindar bir Misliiman, Allah’in (celle cela-
liih) Kur’anda bildirdigi sekilde hayatini,
inang sistemleri ile i¢ ige gerceklestirmek
arzusundadir. Helal yontemlere gore tiretil-
mis ve haram katki maddeleri kullanilma-
dan {iretilen gidalar1 tiikketmek ister. Helal
dini, hijyenik ve saglik bakimindan mah-
zursuz anlamina gelmektedir. Helal, bir
Miislimanin hayat standardinin olmazsa
olmazidir (Batu ve Regenstein, 2014).
HSG ise Miisliiman tiiketiciler i¢in Allah
(celle celaliih) tarafindan izin verilmis ve
haramdan armndirilmis gidalar1 igermekte-
dir. Helal'in karsiti dini bakimdan yasak-
lanmis veya izin verilmemis anlamina ge-
len haramdir. Haram olan et ve et {irinleri
Kur’an da “domuz eti, 6lmiis hayvan, kan,
Allah’tan (celle celaliih) bagkas1 adina ke-
silen, bogulmus, herhangi bir sekilde 6l-
miis veya yirtict hayvan tarafindan parga-
lanmis hayvanlar ile dikili taslar lizerinde
bogazlanan hayvanlar haram kilinmigtir”
(Batu, 2012b). Helal ya da haram bircok
iirlin i¢in ¢ok acik bir sekilde belli iken, be-
lirli olmay1p kuskulu ya da stipheli durum-
dadir. Bu durumda siipheli olan {iriinler
icin helal belgesine sahip olmasi gerek-
mektedir. Bu tiriinlerin iiretiminde kullani-
lan hammaddelerin veya kullanilan katki
maddelerinin nelerden iiretilmis olabile-
cegi ve isleme yontemleri hakkinda iyi ve
saglam bilgilere sahip olunmas1 gerekmek-
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tedir (Anonim, 2013; Batu ve ark., 2015).

Gastronomi kavramini tam olarak agikla-
mak ve tanimlamak olduk¢a zor olmasina
ragmen Gastronomi denince yeme-igme
kiltliriiniin yaninda daha ziyade sarap ve
diger ickili yemekler ve mezeler akla gel-
mektedir. Sarabi sarap gibi degil askla iger-
ler, aski ask gibi degil tutkuyla yasadikla-
rindan bahsedilir. Hangi gastronomi tani-
mina bakarsaniz bakiniz mutlaka alkollii
yemeklerden ve yemek yerken alkol ve sa-
rap gibi icecekler ile alinan yemek yeme
zevkinden bahsetmektedir. Ancak baz1 yer-
lerde ise yemegi daha iyi yeme, tiikketme
meraki, saglik agisindan iyi olan, sagliga
uygun, iyi bicimde diizenlenmis, hos ve
lezzetli mutfak kiiltiirli, yemek diizeni ve
sistemi seklinde alkolden bahsetmeden ya-

pilan agiklamalarda mevcuttur. Yani; gast-
ronomi, kisaca kiiltiir ve yemek arasinda
olan iliskiyi inceleyen bir caligmadir diye-
biliriz. Yenilebilir olan tiim maddelerin,
hijyenik olan fakat sithhate uygun olmasi
gereken bir sekilde en yiiksek derecede da-
mak ve goz zevkini doyurmasini amaglaya-
rak sofraya, yenmeye, tiiketilmeye hazir
hale getirilmesine kadar olan siire¢ gastro-
nominin ana ¢alisma konusudur (Anonim,
2014b).

Insanoglu hayatim1 veya yasam seklini
kendi dini inang sistemleri dogrultusunda
yasamak istemektedirler. Buda insan hak-
lar1 evrensel beyannamesi ile dogrudan il-
gilidir. So6zii edilen bu beyannamede “Tii-
keticinin satin aldigr mal ve hizmetlerin
saglik, cevre ve inang¢ degerleri acgisindan
giivenilir iriinler oldugunun belgelenme-
sini istemesi bilgilenme hakkinin bir gere-
gidir. Bu konuda, “gida etiketi” bilgisinin
eksiksiz ve anlasilir olmasi, gidalarin sag-
liga uygunlugu ve dini inanglarina aykiri
olarak iiretilmemis olmasi tiiketici agisin-
dan son derece 6nemlidir. Ciinkii Insan
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Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 2. Mad-
desi, “Herkes, 1rk, renk, cinsiyet, dil, din,
siyasi veya diger herhangi bir akide, milli
veya i¢timai mense, servet, dogus veya her-
hangi diger bir fark gdzetilmeksizin isbu
beyannamede ilan olunan tekmil haklardan
ve biitlin hiirriyetlerden istifade edebilir”
seklinde belirtilmektedir (Anonim, 1948).
Inanan bir Miisliiman, Allah’in (celle cela-
lith) Kur’an da bildirdigi sekilde hayatini,
inang sistemleri ile i¢ i¢e gerceklestirmek
arzusundadir. Hayatin1 anlamlandirma dii-
slincesi igerisinde en onemli vurgu, Allah
(celle celaliih) ve insanin konumlar etra-
finda doner. Bunun igin de Allah’in (celle
celaliih) yasaklamis oldugu seylerden uzak
durur. Boylelikle dini yasami konusunda
hassas olan milyonlarca dindar Miisliiman
insanlar Islam, inang ve kiiltiirii {izerine ya-
samakta yiyip ve icmektedir. Tiikettikleri
gidalarin kullandiklar1 igeceklerin iginde
haram olan1 yoktur. Helal yiyecek ve ice-
cekleri kullanmaktadirlar (Batu, 2015). O
halde helal kiiltiire gore bir tiikketim sekli
yiiz yillardan beri yaygin olarak stirdiirtile
gelmistir. Bunun da helal gastronomi ola-
rak tanimlanmasi en dogal bir tanimlama
seklidir.

Yasamis oldugu tilkenin yonetim sekli ne
olursa olsun yonetim bi¢imine bakmaksi-
zin yeryliziiniin herhangi bir bolgesinde ya-
sayan miiminler, Islamiyetin kurallarina
uymalar1 gerektigini inanirlar ve ozellikle
yiyip igtikleri seylerin hem helal ve hem de
temiz olmasina dikkat ederler. Avrupa,
Amerika, Rusya, Cin ve bazi Islam iilkele-
rinde yasayan Miisliimanlar, haramlig1 ke-
sin olan domuz eti ve besmelesiz kesilen
hayvanlar basta olmak iizere, stipheli oldu-
guna inandiklan seyleri dahi yememekte-
dirler (Batu, 2012b). Hal boyle olunca bu
insanlara ait gastronomi nasil agiklanabi-
lir? Bir tanim bilimsel anlamda evrensel ol-
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mal1 ve herkesi kapsamalidir. Gastronomi
terimi ise geneli i¢cine almayip, anildig1 za-

man genellikle alkol ve sarap igeren sofra-
lar1 akla getirmekte oldugundan alkolsiiz
yemek yeme kiiltiiriinii i¢ine alabilecek bir
sOzciige ihtiyag vardir. Bu da ancak gastro-
nomi sdzcliglinlin Oniine getirilebilecek bir
sifat ile ¢oziilebilir. O da “Helal” sozciigii
olmalidir. O halde dogal olarak insan hak-
lar1 beyannamesi bakimindan da dogru
olan tanimlama “Gastronomi” ve “Helal
Gastronomi” tanimi1 olmalidir.

Miisliimanlar, dncelikle diinyada var olus
nedenlerinin ve bulunduklari iilkelerde bu-
lunma sebeplerinin Allah’in kendilerinden
istedigi yasam tarzina uygun olarak yasa-
mak olduguna inanmaktadirlar. Hal boyle
olunca dini duyarliga hassas olan Miisli-
manlar cogunlukta yasadig lilkelerde hatta
azinlikta oldugu bir iilkede bile yedigi-ig-
tigi seylerin helal ve temiz olup olmadigini
bilmek ve ona gore davranmak arzusunda-
dirlar. Bu bir insani ve Islami haktir. Ha-
ram yiyecek ve iceceklerden kaginmakta-
dir (Batu, 2012a). Helal agiz tadin1 tercih
etmektedir. Bu da aslinda “Helal Gastro-
nomi” olarak tanimlanabilir.

Diinyada ve 6zellikle Miisliiman tilkelerde
alkollii i¢ecek kullanmayan birgok insan
bulunmaktadir. O halde alkollii icecek tii-
ketmeden helal kiiltiir ve yasam dairesinde
ylyip igenlerin gastronomisi de ‘“Helal
Gastronomi” olarak tanimlanabilir. As-
linda tarihi perspektifte helal gastronomiye
goz atilmak istenirse ilk olarak ‘“Helal
gida” karsimiza ¢ikmaktadir. HSG kavrami
ilk insan ile birlikte var olmustur. ilk insan
ve insanhigm ilk peygamberi Hz. Adem
(Aleyhisselam) ve esi Havva’nin (Radiyal-
lahii anha) Allah (celle celaliih) tarafindan
kendilerine yasaklanmis agacin meyvesini
seytanin aldatmasi ile yemeleri sonucu
cennetten ¢ikartilmalarina neden olmustur.
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Bu da Allah’in (celle celaliih) izin verdigi
seyleri Helal dairesinde yiyip icerek helal
agiz tadinin Onemini vurgulamaktadir.
Boylece Helal Gastronomi de insanlar i¢in
ne kadar 6nemli oldugu sonucunu vermek-
tedir. Ayrica HSG kavrami1 Osmanli Impa-
ratorlugu doneminde Miisliimanlar tarafin-
dan kullanilan deriler {izerine “Tahirdir”
damgas1 vurularak “bu esya veya gidanin
tilketilmesinde mahzur yoktur” anlaminda
kullanilmaktaydi (Baran ve Batman,
2017). Bu da HSG ve Helal Gastronomi an-
layisinin  Osmanli  Imparatorlugu déne-
minde bile var oldugunu gostermektedir.
Somut 6rnekleri ile ilgili bilgi olmasa dahi
Tiirk tarihinde helal sertifikalandirma bag-
lamindaki uygulamalarin ilki olarak deger-
lendirilebilir. Osmanli’daki bu ¢alismala-
rin temelini ise Peygamber Efendimiz za-
maninda da var olan ancak Hz. Omer (radi-
yallahii anh) tarafindan kurulan “Hisbe
Teskilati”na dayandigi belirtilmektedir.
Buradan anlagilacag1 lizere HSG, dolayi-
styla Helal Gastronomi yeni dogmus bir
kavram olmaktan ziyade ilk insandan gii-
nlimiize kadar devam edegelmis olan ancak
son zamanlarda daha iyi anlasilmig, kav-
ranmig ve tanimlanmis diyebiliriz. Dolay1-
styla ile Helal Gastronomi insanin ilk yara-
tilistyla beraber dogmustur denmesinde bir
sakinca yoktur.

8. Sonuc ve Oneriler

Iki milyar Miisliimanin yasadig1 ve bunla-
rin biiytlik bir kisminin da bilingli olarak ne
yiyip ig¢tigini bilmek istedigi giiniimiizde
HSG pazar1 ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Gelecekte de diinya ticaretinde 6dnemli bir
yer tutacagi asikardir. Ozellikle Tiirkiye
gibi iilkelerin bu pastadan paymi alabil-
mesi i¢in HSG disiplinine uygun giivenilir
bir sekilde bu gidalar1 tiretip bu piyasada
yerini almas1 gerekmektedir.
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Diinyada 6zellikle Miisliiman topluluklarin
egitim seviyeleri ve egitilmis insan sayisi
artmistir. Bu ylizden Miisliimanlar daha bi-
lingli hale gelmeye baslamis ve diinya ge-
nelinde demokrasi ve insan haklar1 baki-
mindan toplumlar biraz daha bilinglenmis-
lerdir. Insan haklarina kars1 sayg1 artmaya
baslamis ve ayrica gida tiikketiminde hazir
gida onemli bir yere sahip olmus, hazir
gida tiretiminde katki maddesi kullanim
oraninin giin gectikge artmistir. En 6nem-
lisi ise diinyada helal gida tiiketim bilinci-
nin olusmus olmasindan dolay1 dini inang
bakimindan insanlar biraz daha hassas ve
bilin¢li hale gelmeye baslamistir.

Biitiin bunlarm yaninda; Islam dininin do-
gusu ile birlikte Miisliimanlar haramdan
hep kagmaslar, helal gida tiiketim bilinci ve
kiiltiirli daha 1yi bir sekilde ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Dolayisi ile sofra kiiltiiriinii in-
celeyen bilim dali olan ve daha ¢ok alkollii
sofralar1 ve sarap kullanan yeme-igme se-
killerini i¢ine aldig1 bilinen gastronominin
bir de alkolsiiz versiyonu oldugu gercegi
ortadadir. Bunun da “Helal Gastronomi”
olarak adlandirilmasinin yerinde olacagina
inanmaktayim.
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