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COViD-19 SALGINININ PSIKOSOSYAL
GORUNUMLERI: BiR GOMULU TEORi DENEMESI

0Z: Bu arastirma, Hatay'da yasayan ve Covid-19 virlisiine yakalanmis, hastaligi
evde veya hastanede gegirerek daha sonrasinda iyilesmis kisilerin; hastalik éncesi,
hastalik sirasi ve hastalik sonrasi psiko-sosyal durumlarini, toplumsal iligkilerini ve
mekéansal deneyimlerini kesfetmeye odaklanmistir. Galisma, “yeni normal” olarak
sOylemsel karsiligini bulan ve sosyolojik anlamda da “yeni bir toplumsal olgu” olarak
ortaya cikan pandeminin etkilerini ve sonuglarini kesfetmeye yoénelik bir ¢calisma
oldugundan arastirma yéntemi olarak nitel arastirma desenlerinden Gémula Teori
Metodolojisine (GTM) dayanmaktadir. Arastirma amagli ve kartopu érneklemesi bir
arada kullanilarak yaslari 24-57 arasinda degisen 13 kisi ile yapilan gérismelerle
gerceklestirilmistir. Veriler yan yapilandinimis gérisme formlari kullanilarak elde
edilmis ve yapilandirmaci gdmuli teorinin kodlama paradigmasi kullanilarak analiz
edilmistir. Calismanin sonucunda kisilerin maske, mesafe ve temizlik seklindeki
hastalik énleyici kurallara uyum gésterdigi, fakat bulasin yakin ¢evrelerine yayilmasi
ve c¢alisma yasamindan kaynakh birtakim etkilerin ¢emberin daralmasi seklinde
yorumlandigr goérllmdistir. Bu nedenle hastaliktan kagis mimkin olmamistir.
Hastalik sirasinda korku ve endise temalarinin 6n plana ¢iktigi ve bunun yakinlara
bulastirma, geride kalanlar dislinme seklinde degisen alt boyutlari oldugu
gorllmastdr. Son olarak hastaligin kisilerde psikolojik, fizyolojik, davranigsal ve
sosyal birtakim degisikliklere sebep oldugu géralmustr.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Salgin, GOmUlU teori, Psiko-sosyal etki

PSYCHOSOCIAL OUTLOOKS OF THE COVID-19 PANDEMIC:
A GROUNDED THEORY APPROACH

ABSTRACT: This research is intended to determine the psychosocial conditions,
social relationships, and spatial experiences, before, during and after the disease, of
the people who lived in Hatay and caught the Covid-19 virus and who recovered from
the disease at home or in the hospital. The study is based on the Grounded Theory
Methodology (GTM), one of the qualitative research designs, as a qualitative research
method, since itis a study designed to explore the effects and results of the pandemic,
which has found it its discursive equivalent as “new normal” and emerged as a new
social phenomenon in the sociological sense. For the conduct of the research,
purposive and snowball sampling was used together and interviews were conducted
with 13 people aged between 24 and 57. Data were obtained using semi-structured
interview forms and analyzed using the coding paradigm of the constructivist
grounded theory. It has been concluded in the study that people comply with the
disease prevention rules such as mask-wearing, distance and sanitation, but the
spread of the infection to their close environment and some effects due to their
working life are interpreted as a narrowing of the circle. Therefore, it could not be
possible to avert or avoid the disease then. It has been observed that the themes of
fear and anxiety came to the fore during the illness, and this fear and anxiety had
sub-dimensions such as that of infecting the relatives and thinking of the rest. Finally,
it has been observed that the disease caused some psychological, physiological,
behavioral and social changes in people.

Keywords: Covid-19, Pandemic, Grounded Theory, Psycho-social impact.
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Giris

ilk defa 31 Aralik 2019’da Cin’'in Wuhan kentinde gériilen Covid-19 viriisii (SarsCov-19),
Amerika ve Avrupa Ulkeleri bagta olmak tzere tim dunyaya hizla yayildigindan Dinya Saglik
Orgitl (DSO) tarafindan bu durum ‘pandemi” olarak ilan edilmistir'. DSO’nlin verilerine gore
Turkiye'de ise ilk vaka 11-12 Mart 2020 tarihlerinde gorulmustr?. 21. ylazyilin teknolojik alt
yapisi ve hizi “seylerin” ¢cok kisa slirede oldukga genis cografyalara yayllmasina imkan tani-
maktadir. Boylece Covid-19 virlisi de U¢ ay gibi oldukc¢a kisa bir strede kiresel boyutlara
ulasan salgin bir hastalik olma 6zelligini kazanmistir. Elbette diinya daha 6nce cesitli salgin
hastaliklarla micadele etmis, 6zellikle 21. ylzyilin salginlari ulagimdaki gelismeler sayesinde
daha genis etki alanina sahip olmustur. Ancak teknolojinin gelismesi ve son on yilda esi ben-
zeri gOérulmemis gelismeler kat etmesi, ortaya ¢ikan salginin simdiye kadar gértnenler iceri-
sinden en yaygin ve yikici olanidir.

Pandemi ilk basta halk sagligi, tip ve epidemiyoloji calismalarinda ilgi uyandirsa da sal-
gin hastaliklar ve afetler sadece tibbin degil ayni zamanda sosyal bilimlerin de 6nemli calisma
alanlarindan biridir. Glinki hastaliklarin biyolojik ve fizyolojik etkilerinin yaninda ekonomik, psi-
kolojik ve sosyolojik etkileri de vardir. Ozellikle de salgin hastaliklarin etkilerinin diinyanin her
yerinde ayni sekilde gérilmemesi, buradaki toplumsal, kurumsal ve yapisal bazi farkliliklarin
birer gdstergesidir. Bu sebeple sosyal bilimler ve 6zelde sosyolojik calismalar bir hastaligin
toplumsal etkilerini anlamada, kesfetmede ve ortaya ¢ikan/cikacak olan sorunlarin ¢ézimuinde
en dnemli calisma alanlarinin basinda gelmektedir.

Salgin hastaliklar toplumsal deg@isim ve dénisimin bazen habercisi, bazen déncusu ba-
zen de tetikleyicisi olabilmektedir. Sosyoloji literatliriinde toplumsal degisme, icsel etkenlere
gbéndermede bulunarak “blylme, ¢lrime, evrim” gibi organik “géndermelerle” agiklanmaya
calisildigi gibi, “6diing alma, benzesme, yayilma, kulttirleme” gibi kavramlarla da disardan et-
kilerle degismenin gerceklestigi seklinde yorumlanmigtir. Bunun yani sira 19. yizyilda toplum-
sal degisme ilerlemeci bir perspektiften (Spencer, Comte, Tylor tarafindan) ele alinmis ve
modernitenin temel mantigini da olusturan bu géris degismeyi dogrusal-linear olarak gérmus-
tir. ibn-i Halduncu tarih anlayisinda ise degisim déngiisel bir tarihsellik cercevesinde tartigil-
mistir (Burke, 2012: 145).

Kuramsal ve makro anlatilar her ne kadar toplumsal ve tarihsel dénisimui anlamak igin
bir cergeve sunsa da mikro anlamdaki gelismelerin ve olaylarin ortaya ¢ikardigi dénustumleri
anlama cabasi bu degisim ve dénlstim sUreclerini bizzat yasayanlarin gézinden bakmak ve
toplumsal hayata odaklanmak adina 6nem arz etmektedir. Bu baglamda toplumsal dénistimin
tetikleyicileri olarak; nifus érintdlerini, kltlrel ve toplumsal kargilagsmalari, olaylari, devrimleri,
kusak etkisini vb. saymak mumkinddr. Olaylar icerisinde degerlendirebilecegimiz salgin has-
taliklar nafus 6runtdlerinde bir degisim ortaya gikarirken bu degisim de toplumsal ve ekonomik
sonuglar dogurabilmektedir. Ornegin, 1347-1351 yillari arasinda ortaya gikan ve sonrasinda
adina “Kara Olim” denen salgin sonunda 200 milyon kadar insanin 61digu tahmin edilirken, o
zamanki genel ndfus agisindan bu oran oldukga yUksektir. NGfusun énemli bir kisminin 6l0-
mune neden olan veba sonunda emek giiciiniin de azalmasindan dolayi kéylinin feodallere
karsi eli guglenmistir. Ayrica veba salginindan sonra dinsel anlamda Tanriya bir dénts oldugu,
toplumsal hayatin pesimist bir ruh haline girdigi, hosgérustzIigin, yabanci ve dezavantajl
gruplara yoénelik ayrimci ve diglayici anlayiglarin da ortaya ¢iktigi gértilmektedir. Covid-19 pan-
demisinin yasandigi, i¢cinden gegtigimiz bu zamanlar ise psikolojik, toplumsal ve ekonomik an-
lamda énemli degismelerin ipuglarini verirken daha keskin déntisimlere de gebe oldugu bilim
insanlari ve politikacilar tarafindan siklikla dillendiriimektedir.

T https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports

2 hitps://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200312-sitrep-52-covid-
19.pdf?sfvrsn=e2bfc9c0 4
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Covid-19 salginin ekonomik anlamda en énemli ¢iktisinin ise virlsle miicadelede en et-
kili yol olarak tartisilan devlet mtdahaleciligi sistemi oldugu distntlmektedir. Zira salgini 6n-
leyici uygulama olarak ortaya konan karantina-evde kalma uygulamasi en ¢ok toplumsal
tabakanin en altinda olanlari etkilemektedir. Hastalik toplumsal zaaflarimizla bizi yakalamakta
ve ilerlemektedir. Snowden’in (2019) belirttigi gibi kolera ve tlberkiloz yoksulluk ve esitsizlik
hatti boyunca guctnl géstermis ve ilerlemistir. Bugiin Covid-19 ile miicadelede en énemli se-
yin temizlik ve izolasyon oldugu belirtiimesine karsin; insaat iscileri, fabrika iscileri, geri déna-
sum iscileri vb. hala yana yana ve nefes nefese galismaya devam etmektedir. 2008 ekonomik
krizinden sonra da siklikla dile getirilen ve ekonomik krizin ¢6zUmUnU devletlerin ortaya koy-
mus olduklari politikalara da bagh olarak “sosyalizm ve devlet midahaleciligi’nde bulan anlayis
mevcut ekonomik -neoliberal- sistemin ciddi anlamda sorgulanmasina neden olmaktadir. Top-
lumsal esitsizliklerin yaninda ayrimci ve diglayici tutumlar da bu dénemde kronolojik yas Uze-
rinden kendini géstermis, birikim Gretmeyen, aktif gcalisma yasaminin genellikle diginda kalan
20 yas ve alti ile 65 yas ve Uzeri kesimler uzun bir stire karantina ve kapatiima uygulamalarina
maruz birakilmistir. Bu durum yaslilar 6zelinde hak ihlallerinin ve yasci (ageist) tutumlarin yay-
ginlasmasina, dahasi kusaklararasi catismalara sebep olmustur. Bu nedenle toplumsal esit-
sizlikleri derinlestiren mevcut ekonomik ve toplumsal sistemin revize edilmesi bu salginin en
6nemli ¢iktisi olmaya aday gibi gérinmektedir.

TOm bunlara ve 6ngérilemeyen diger ¢iktilara bugin yeni bir géz, yeni bir perspekiif ile
bakmaya ihtiyac vardir. Béylece bu ¢alisma Covid-19 ile enfekte olmus ve sonrasinda iyilesme
saglamis kisilerin hastalik 6ncesi, hastalik sirasi ve hastalik sonrasi toplumsal iligki ve etkile-
sim dizeylerini anlamaya ve kesfetmeye odaklanmistir. Calisma, hastaliga yakalanmis kisileri
ve onlarin hastalik slresince etkilesim iginde bulunduklari hastane personeli ve aile bireyleriyle
olan iligkilerini anlamaya calismaktadir. Ayrica ¢alismada, bu kisilerin hastalik stresince 6lim
ve yasama dair disuncelerinin yansimasi olarak psikolojik durumlari ve bunun etkilerini gor-
mek amaclanmaktadir. Bununla birlikte hastalik sonrasi iyilesme slrecinde hastalarin toplum-
sal iligkileri mercek altina alinarak olasi degisimleri; ekonomik iligkileri, sosyallesme slregleri,
kamusal alanlari kullanma istek ve deneyimleri, sosyal mesafe ve temas algilari gibi devlet-
birey-toplum etkilesiminin boyutlar hastalida yakalanmis kisilerin gézinden anlasiimaya ¢a-
hsmaktadir.

21. Yuzyilhin Salgin Hastaliklari ve Pandemiye Sosyolojik Bir Bakis

Salgin hastaliklarla diinya ge¢misten bu yana karsilagsmaktadir. Fakat 21. ylzyilin gelis-
mis iletisim ve ulasim teknolojisi salgin hastaliklarin kiiresel boyutlara ulasmasina sebebiyet
vermektedir. 21. ylzyilin énemli salgin hastaliklari arasinda ise Ebola virlsi salgini, HI1N1
virsu salgini, SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome/Siddetli Akut Solunum Sendromu)
ve MERS (Middle East Respiratory Syndrome/ Orta Dogu Solunum Sendromu) yer almaktadir.
Son dénemde ise COVID-19 (SARS-Cov-2) hastaligi bu salginlara eklenmistir.

SARS ilk kez Kasim 2002'de Gliney Cin'de ortaya ¢ikmistir. 2003 yilinin Mart ayinda ise
kiresel bir salgin (pandemi) olarak tanimlanmistir. Fakat bu salgin kisa sirmis, DSO Temmuz
2003’te salginin kontrol altina alindigini duyurmustur. Bu stre zarfinda SARS 26 Ulkede 8098
kisiye bulagsmis ve bu vakalardan 774’0 élimle sonuglanmistir. (Eyigin, 2005: 108). MERS ise
yine koronavirtistin sebep oldugu hastaliklardan biridir ve MERS-Cov olarak tipta isimlendirilir.
2015 yilinin Mayis ve Temmuz aylarinda Gliney Kore’de ortaya ¢ikmistir (Kim vd., 2018). T.C.
Saglhk Bakanhgrnin tanimlamasina gére koronavirtsler hem hayvanlarda hem de insanlarda
hastaliklara sebep olan blylk bir virls ailesidir. Koronavirisler soguk alginhgindan SARS ve
MERS hastaliklarina kadar solunum yolu enfeksiyonlarina sebep olabilmektedir (T. C. Saglik
Bakanligi). Koronavirls kaynakli hastaliklarin genel 6zellikleri ise ates, 6ksuruk, solunum ye-
tersizligidir.

Bu iki salgin hastalik diginda Ebola ve Influenza (H1N1) da son dénemlerde dinyay!i
etkileyen salgin hastaliklar arasinda sayilabilir. Bunlardan H1N1 virlsinin veya diger bir de-
yisle domuz gribinin sebep oldugu hastalik 2009 yilinda DSO tarafindan pandemi olarak kabul
edilmistir. Domuz gribi Meksika’da bir domuz ¢iftliginde ortaya cikarak insanlara bulasmis ve
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kisa surede komsu Ulke olan ABD’ye ve sonrasinda diinyada bircok tlkeye yayilan élimcul bir
hastalik olarak tanimlanmistir. Son 50 yilin en dnemli salginlari arasinda yer almaktadir (Sanl,
2010: 4-9).

Ebola virlist ise ilk olarak 1976 yilinda gérilmus olmasina ragmen bir salgin olarak 2014
yilinda ortaya ¢ikmistir (AFAD). Ebola salginiilk olarak Bati Afrika’da bir Gilke olan Sierra Leona
bdlgesinde 2014 yilinin Mart ayinda gérilmus ve 8700 kiginin enfekte olmasi ve bunlardan
3600°Gndn 6lima ile sonuglanmistir. Salginin kisa strede kontrol altina alindigi ve Subat
2016°da bittigi belirtilmistir (Kamara vd., 2017: 842). Ebola salgini Afrika disinda Amerika, in-
giltere, Rusya gibi Ulkelerde de géralmus fakat vakalarin etki géstermedigi bildirilmistir (Acikel,
2014: 194).

Son dénemde deneyimledigimiz Covid-19’a ise yine koronavirlistiin sebep oldugu bilin-
mektedir. Yeni tip koronavirlis (noval coronavirus) olan bu virtise ise tipta SARS-Cov-2 denil-
mektedir. Covid-19 tipki diger salginlar gibi élimcil olabilmektedir. Covid-19’a yakalanan
kisilerde hastaligin %5’inin 61im ile sonuglandigi bilinmektedir (Sahoo vd. 2020). Diger salgin-
lar diinyanin bazi bélgelerinde yayginlasirken Covid-19 virlist kiresel bir yayihim gésterdigin-
den simdiye kadar goérulen salginlarin en yaygini olma &6zelligine sahiptir. Bu da onu 6zel bir
konuma yerlestirmektedir. Bu nedenle her ne kadar kiresel salginlar yeni ortaya ¢ikmig ol-
masa da bugin COVID-19 pandemisinin bireysel ve toplumsal anlamda kékli degisiklikleri
hayatimiza katarak yeni bir toplumsal olgu olarak karsimizda durdugunu kabul etmek gerek-
mektedir. Zira kiresel anlamda kullanimi kabul géren “yeni normal” kavramsallastirmasi bu
durumun yeni deneyimlenen bir dénem olduguna isaret etmektedir.

Gerek diunyanin belli bélgelerinde gerekse buglin yasadigimiz gibi tim diinyada ortaya
cikan salginlar elbette saglik durumlarinin étesinde, kilttrel, ekonomik, psikolojik ve toplumsal
anlamda c¢esitli durumlari dogurmustur. Bunlardan panik, anksiyete, korku, paranoya, vb. hal-
lerinin psikolojik etmenler arasinda oldugu ve tim bu salginlarda deneyimlendigi belirtiimekte-
dir (Olufadewa, 2020: 52; Kamara vd., 2017; Kim vd, 2018; Sun vd., 2021: 15). SARS’In neden
oldugu salginda ise 6zellikle saglik ¢calisanlarin etkilendigi ve ylksek stres altinda kaldigi vur-
gulanmaktadir (Aughterson vd, 2021; Sun vd., 2021: 15).

Son dénemlerde ortaya cikan pandemiler hasta ve fon saglayicilar acisindan saglk har-
camalarinin artmasinin yani sira saglik ¢alisanlari igin de is yikinin artmasina sebep olmus-
tur. Oluim, hastalik ve kisitlamalar nedeniyle is glict ve verim kaybi géralmastir. SARS ve
MERS pandemilerinin 6zellikle Asya Ulkelerinin ekonomilerini ciddi anlamda etkiledigi bilinmek-
tedir (TUrk vd., 2020: 623-4). HIN1 (domuz gribi) pandemisi ise glven kaybi ve korku kaynakli
olarak harcama sekillerinin degismesine bagli olarak ekonomik degisikliklere sebep olmustur
(McKibben, 2009°'dan akt. Turk vd., 2020: 621).

COVID-19 Pandemisinin Psikolojik ve Toplumsal Yansimalari

Covid-19 klresel anlamda pek ¢ok kékli degisime kapi aralamigtir. Ward (2020: 721),
hep birlikte deneyimledigimiz bu duruma iligkin tip ve epidemiyoloji alanlarindaki ¢alismalarin
yogun olarak yapilmasina ragmen, salginin sosyal anlamdaki etkilerini anlayabilmek adina
sosyologlarin hem teorik hem de pratik anlamda kendisine bir gérev bicmesi gerektigini vurgu-
lar.

Bu dénemde gerceklestirilen psikososyal arastirmalari birkac baslik altinda toplamak
mumkindir. Bunlar Covid-19’a yakalanip iyilesenler Gzerine yapilan ¢alismalar (Olufadewa,
2020; Prioleau, 2021; Sun vd., 2021), salginin psikolojik ve sosyal etkilerini aragtiran ¢alisma-
lar (Chakrawarty vd., 2021; Mazumder vd., 2021; Olufadewa, 2020; Sahoo vd., 2020; Sahan,
2021) saglik ve sosyal bakim profesyonellerinin psikososyal iyilik hallerini inceleyen calismalar
(Aughterson, McKinlay, Fancourt ve Burton, 2021), ergen ve genglerin pandemi deneyimlerini
inceleyen calismalar (Branquinho, Kelly, Arevalo, Santos ve Matos, 2020; Mazumder vd.,
2021), orta yas ve Usti kisilerin deneyimlerini inceleyen galismalar (Chakrawarty vd., 2021)
gibi siralanabilir.

HEFAD
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Covid-19 virlistine yakalanip iyilesenler Uizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, bu
hastaligin kigilerde fizyolojik, psikolojik, davranissal ve sosyal degisikliklere sebep oldugu gé-
rilmektedir. Ates, nefes almada zorluk, istahta azalma, tat ve koku kaybi (Olufadewa, 2020;
Prioleau, 2021) dsume, Oksurlk, titreme, agri, (Olufadewa, 2020), bas ve kas agrilari
(Branquinho vd, 2020), biling ve hafiza bulanikligi’/karmasasi (brain and memory fog), ¢arpinti
(Prioleau, 2021) degisiklikler fizyolojik etmenler arasinda yer almaktadir.

Pandeminin yaratmis oldugu atmosferden kaynakli olarak korku, kaygi bozuklugu (Chak-
rawarty vd., 2021; Olufadewa, 2020), hastaligi inkar etme (Sun vd., 2021; Sahan, 2021), has-
talig1 6nemsememe/ciddiye almama (Hatun, vd. 2020), sosyallesmenin azalmasina ve hijyen
endisesine baglli olarak ortaya c¢ikan stres (Mazumder vd., 2021), panik (Hatun, vd. 2020;
Olufadewa, 2020; Sahoo vd., 2020), belirsizlik, pismanlik (Sahan, 2021), paranoya, utang, sug-
luluk duygusu ve endise hali (Olufadewa, 2020; Sahoo vd., 2020), yakinlarina ve sarilmaya
6zlem duyma (Hatun vd., 2020) ise psikolojik etmenler arasindadir. Bu faktérler olumsuz psi-
kolojik sonuglara isaret ederken 6te yandan aile ve arkadas ¢evresinden alinan destek ve gu-
venin artmasi (Olufadewa, 2020) ise olumlu psikolojik degiskenler arasinda ifade edilebilir. Bir
baska olumlu yansimasi ise bireylerin kendilik farkindaliklarinin artmasi, kendilerini tanimaya
firsat bulmalari (Hatun vd., 2020) olmustur.

Bu dénemde kisilerde yemek yapma pratiginin degismesi (Olufadewa, 2020), daha sag-
Lkl yiyeceklere ydnelme ve evde yemek yemeye agirlik verme (Chakrawarty vd. 2021; Chopra
vd. 2020; Mazumder vd. 2021) gibi yemek yeme tarzlarinda degisme, ginlik spor aligkanligi
kazanma (Chakrawarty vd. 2021; Chopra vd. 2020; Mazumder vd. 2021), kitap okuma alis-
kanhgi kazaniimasi (Olufadewa, 2020), uyku aliskanliklarinda degisim, dizensizlik (Chak-
rawarty vd. 2021; Mazumder vd. 2021) ve uyku slresinde artis (Chopra vd. 2020), hijyene
dikkat etme, maske kullanma, mesafe birakma (Chakrawarty vd. 2021), aile ile kaliteli zaman
gecirmeye calisma, hobi edinme (Chakrawarty vd. 2021; Mazumder vd. 2021), dijital ekran-
larda daha fazla zaman gecirme (Branquinho vd, 2020); Chopra vd., 2020; Chakrawarty vd.
2021; Mazumder vd. 2021; Baltaci vd., 2020) gibi davranigsal deg@isimler de ortaya ¢gikmigtir.

Ailede ici catismalar, anlasmazliklar, yasamin énemli anlarinda kayiplar yasama
(Branquinho vd, 2020), aile ile daha fazla zaman gecirebilme (Mazumder vd., 2021), arkadas-
larla bulusamama (Chakrawarty vd., 2021), kisiler arasi etkilegimin degismesi (Mazumder vd.,
2021) gibi faktorler ise sosyal etkiler arasinda degerlendirilir. Ote yandan hastaliga yakalanip
iyilesen kisilere yonelik yapilan ¢calismalar, toplumsal anlamda diglanma, damgalanma ve yar-
gilama gibi olgularin ortaya ¢iktigini géstermektedir (Olufadewa, 2020; Prioleau, 2021). Bu-
nunla birlikte igsellestiriimis ayrimcilik (internalized stigma) olgusunun (Sahoo vd., 2020) da
ortaya ¢iktigini belirtmek gerekmektedir. Bu faktorleri de sosyal etkiler altinda degerlendirmek
mumkindir. Dolayisiyla burada sosyal etkilerin de tipki psikolojik etkilerin yol agtigr gibi,
olumlu ve olumsuz olmak Gzere iki sekilde karsilik buldugu séylenebilir.

Pandemi déneminde hastaligi aktif olarak tecrtibe edenlerden bagimsiz bir sekilde kigi-
lerin bu dénemde cesitli bas etme stratejileri gelistirdigi de gértlmastir. Bunlardan biri, duruma
iliskin mantikh agiklamalar bulmaya c¢alismak iken bir digeri ise sUkretme, iyimser ve umutlu
olma (Hatun vd., 2020) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir bagka strateji ise bu dénemde aile,
arkadaslar ve yakin cevre ile olan duygusal paylasimlarin artmasidir (Hatun vd., 2020; Zhang
ve Ma, 2020). Digeri ise fiziksel temasin mimkdn olmadigl durumlarda sanal ortamlar tGzerin-
den sosyallesmeye calismaktir (Mazumder vd., 2021; Hatun vd., 2020).

Arastirma Tasarimi: Gomili Teori Metodolojisi (GTM)

Arastirma, metodolojik olarak kuram test etmeye yénelik timdengelimci akil ylritmenin
aksine zorunlu olarak timevarimci mantiga dayali olarak hareket etmektedir. Bu zorunluluk;
sosyolojik anlamda pandeminin ortaya ¢ikardigi ve gikaracagi yeni gelismeler ve degisimlerin
kiresel 6lgekte deneyimlenmesine dayanmaktadir. Salginin igerisinde yasadigimiz toplumsal
dinyay! buyuk bir degisime goétirebilecek etkilere sahip olmasindan dolayi, bu dinyayi oku-
maya ve anlamaya ydénelik yeni bir toplumsal géze, bir perspektife belki de bir teoriye ihtiyag
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oldugu dusunulmektedir. Herkes igin yeni ve ani olan bu degisim ve dénisim surecini, pande-
minin toplumsal etkilerini bizzat deneyimleyenlerin gézinden anlamaya ¢alismak ise bu aras-
tirmada nitel arastirma desenlerinden Gémall Teorinin kullaniimasini gerekli kilmistir.

Barney Glaser ve Anselm Strauss’un 1965 yilindaki “Awereness of Dying” isimli ¢alig-
malarina dayanan Gémuli Teori Metodolojisi (GTM), hayatlarinin son evrelerinde (terminal
patient) ve 6lmek Uzere olan hastalarla, bu hastalari hastane ortaminda g6zlemleyerek, derin-
lemesine yapilan gériismeler sonucu ortaya ¢ikan bir metodolojidir. Glaser ve Strauss gercek
hayat deneyimlerine dayanarak, alandan veri elde ettikleri, verinin isaret ettigi teorik gercevenin
de yine alandan-veriden devsirildigi ve tUm bu sdreci timden gelimci bir mantikla teori testi
yerine alandan, veriden elde edilen teori kesfine odaklanildigi igin ortaya koyduklari bu yén-
teme de GomUlU Teori ismini vermiglerdir. Bunun anlami, verilerin ve deneyimlerin gergek ha-
yatta gdmili olmasindan kaynaklanmaktadir (Glaser ve Strauss, 1967).

GTM’nin hem bir veri toplama ve analiz stratejisi hem de teori Gretmeye ydnelik bir me-
todoloji olarak iki kullanimi vardir. Bir strateji olarak GTM kavramlar ve kategorilerin nasil ta-
nimlanacagi, kategoriler arasinda nasil bir bag olusturulacagi ve kategoriler arasindaki iligkinin
nasil kurulacagi ile iligkilidir. Ayni zamanda GTM, verilerden elde edilen kategorilerin parcalara
ayrilmasi ve sonrasinda tekrar birlestiriimesi ile bir ana temaya (teoriye) ulagsma ¢abasidir. Bu
calismada ise teori olusuma bir adim olarak ana bir temaya veya temalara ulasmak hedeflen-
migstir. Boylece ¢alismada 3 ana problem cimlesi etrafinda sekillenmis ve her bir problem ciim-
lesi kendi icerisinde alt basliklara ayrilarak asagidaki sorulara yanitlar aranmigtir:

e Covid-19 ile enfekte olmus 18 yas ve Ustl Kigiler hastalik 6ncesi sireci nasil anlamlan-
dirmaktadir?
o Kisilerin uluslararasi bir salginin kaynagina ve gercekligine iliskin digtnceleri
nelerdir?
o Hastaliktan korunma noktasinda alinan tedbirler nelerdir?
¢ Covid-19 ile enfekte olmus 18 yas ve Ustl kisilerin hastalik sirasindaki deneyimleri ne-
lerdir?
o Kisi hastaligi nerede deneyimlemistir? Evde mi, hastanede mi? Hastanede ise
saglik galiganlari ile olan iligkisi nasil olmustur?
o Olumcul bir hastaliga yakalanmak kiside ne gibi psikolojik ve duygusal durum-
larin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur?
o Uluslararasi bir salginin pargasi olmak, bunu deneyimlemek ne ifade etmekte-

dir?

o Hastalik strecindeki aile i¢i ve toplumsal iligkilerin niteliginde ne gibi degismeler
olmustur?

o Hastalik strecinde kisinin ekonomik durumunda ne gibi degisiklikler meydana
gelmistir?

e Covid-19 ile enfekte olmus 18 yas ve UstU kisilerin hastalik sonrasindaki deneyimleri
nelerdir?
o Hayata ve manevi duygulara iliskin bakis acgisi degismis midir?
o Hastalik sonrasinda kamusal ve toplumsal mekanlara iliskin algida bir degisiklik
yasanmig midir?
o Hastalik sonrasinda aile ici rollerde ve tutumlarda degisiklik olmus mudur?

Bdylece yari yapilandiriimis gérisme sorulari hazirlanarak derinlemesine mulakatlara
baslaniimistir.

Teorik Ornekleme ve Veri Toplama Teknikleri

Bu calismada GTM’nin teorik érnekleme prensibine bagli olarak ilk saha verilerinin top-
lanmasi ile ayni zamanda kodlama ve analiz stireci de baslamistir. Saha bilgileri Mart-Temmuz
2021 tarihleri arasinda, anahtar bir kisi secilerek, daha sonrasinda kartopu érneklemesi uygu-
lanarak elde edilmistir. Teorik érneklemede GTM’ye uygun olacak sekilde érneklem énceden
belirlenmemis fakat érneklem segimi igin bazi temel kriterler belirlenmistir. Bunlar; érnekleme
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dahil edilecek kisilerin Hatay’da yasamasi, 18-60 yas araliginda olmasi, Covid-19 ile enfekte
olup iyilesme siirecini tamamlamis olmasidir. Teorik 6rneklemeye dahil edilmesi kararlastirilan
kisilerle dbnemin sartlarindan 6tlrd, pek ¢ok arastirmacinin zorunlu olarak bagvurdugu yollar-
dan biri olan teknoloji aracili etkilesimler (Howlett, 2021: 5) bu arastirmada da kullaniimis ve
bdylece gérismeler telefon Uzerinden sesli gérismeler olarak tamamlanmistir. Fakat 2 kisi ile
pandemi déneminin gerekli tim kurallarina uyularak yiz yize gérisme saglanmistir. Gorus-
meler ortalama 45 dakika sirmustir. Teorik érnekleme alanda higbir yeni kategoriye ulasila-
mamas! durumunda, diger bir deyisle arastirmacinin doyuma ulagsmasi ile sonlanmis ve
toplamda 13 kigiyle arastirma sonlandiriimistir.

Bu kigilerin 6limle ylzlesme, hayatin anlami, bulagici ve 6lumcdl bir hastaliga yakalan-
maya dair bakis acilari; hastalktan énceki ve sonraki yasamda toplumsal iligki kurma bigimleri
ve dlzeyleri, aile ve arkadaslik iligkileri anlasiimak istenmistir. Bununla birlikte Glaser’in “her
sey veridir’ (2002) seklinde 6zetledigi gibi GTM’de her seyin bir veri oldugu unutulmamis,
COVID-19 salgininin bagladigi ilk glinden itibaren —Tarkiye igin 11 Mart 2020- gézlemler ya-
pilmis, GTM tekniklerinden biri olan ve kisa hatirlatici notlar anlamina gelen memolar tutul-
maya baslanmig, gazete ve sosyal medya haberleri takip edilerek buradan elde edilen bilgiler
cercevesinde arastirmanin ilk verileri olusturulmustur.

Bu sebeple GTM'yi diger ydntemlerden ayiran ve biricik kilan nokta veri toplama ve ana-
liz stirecinin birlikte ilerliyor olmasidir. Bu biriciklik onun teorik érnekleme, surekli karsilastirmal
analiz, kodlama paradigmasi, memo yazimi gibi kendi dogasina uygun yéntemler kullanma-
sindan ileri gelmektedir (Strauss, 1987:5; Willig, 2013:70).

Bulgular

Bu bélimde katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine yer verildikten sonra, sirekli
karsilastirmali analiz slreciyle elde edilen temalar bulgularin alt bagliklari olarak siralanmistir.
Bunlar hastalik 6ncesi, hastalik sirasi ve hastalik sonrasi siirece dair elde edilen ana temalari
ifade etmektedir.

Sosyo-Demografik Bulgular

Arastirma yaslari 24 ile 57 arasinda degisen, 7 kadin ve 6 erkek olmak Gzere toplamda
13 kisi ile gerceklestiriimistir. Katilimcilar Hatay’in Antakya, iskenderun, Hassa ve Kirikhan
ilcelerinden secilmistir. Katihmcilarin 7’si hastalik strecini evde, 6’si ise hastanede gegirmis
olup, hastanede kalma silresi 5-17 gin arasinda degismektedir. Arastirmada cinsiyet, yas,
yasanilan yer, sosyoekonomik durum, medeni durum, vb. ile hastaliji evde veya hastanede
gecirme ve yas ile hastanede kalis stresi arasinda bir iligki kurulamamigstir. Katilimcilarin biri
haric digerleri evli, 6’sI ilkokul mezunu, ikisi okuryazar degil, 1’i lise ve 1’i de lisans mezunudur.
En dislUk hane geliri 1800 TL ve en ylUksek hane geliri 14000 TL olup, ortalama hane geliri
4950 TL'dir. Katihmcilarin tamami en az bir doz Sinovac asisi olmustur.

Tablo 1: Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Isim | Cin- | Yag | Me- Meslek Yasanan Yer Egitim Hane Hastalik Tedavi Yeri
siyet deni Durumu Geliri Baslangic
Durum (TL) Tarihi
K1 K 49 Evli Ev hanimi Hassa ilkokul 10000 Kasim 2020 Ev
K2 K 35 Evli Ev hanimi Hassa ilkokul 4500 Temmuz Hastane (15
2020 glin)

K3 E 42 Evli Guvenlik go- Kirikhan Ortaokul 2300 Temmuz Hastane (5
revlisi 2020 gun)

K4 E 53 Evli Serbest mes- Antakya ilkokul 2300 Ekim 2020 Hastane (17
lek gun)

K5 K 41 Bekar | Akademisyen Antakya Doktora 8500 Kasim 2020 Ev

K6 E 57 | Evii Esnaf iskenderun ilkokul 2500 Kasim 2020 Ev

K7 K 50 Evli Ev hanimi Antakya ilkokul 2500 Kasim 2020 Ev

K8 K 51 Evli Ev hanimi Kirikhan ilkokul 2000 Kasim 2020 Ev
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K9 K 24 Bekar | Ogrenci iskenderun Universite 9000 Ekim 2020 Ev
K10 | K 57 Evli Ev hanimi Hassa Okula git- | 3000 Ekim 2020 Hastane (10
memis gln)

Ki1 | E 28 Evli Memur Antakya On lisans 12000 Aralik 2020 Ev

Ki2 | E 51 Evli Ogretmen iskenderun Lisans 14000 Mayis 2021 Hastane (9
gtin)

K13 | E 54 Evli Memur Kirikhan Lisans 14000 Kasim 2020 Hastane (10
gtin)

Hastalik Oncesi; Cemberin Daralmasi

Tarkiye 6lcegine kiyasla Hatay’da gérece dusuk seviyelerde ilerleyen viris 2020 yilinin
Ekim, Kasim ve Aralik aylarinda ciddi bir artigla birlikte TUrkiye ortalamasinin tstine gikmis
ve hastalik ve bulaglarin kasim ayinda zirve yaptigi gértimastir. Hastalik ve 6lUm oranlarinin
en yogun oldugu déneme denk gelen bu aylar gérismeciler agsindan da artik hastaliga yaka-
lanmanin kaginilmaz olarak goérildigu, hastaliga yakalanmadan bu sirecin atlatilamayacagi
g6ristnin yerlesmesi ile kendini géstermistir. Katihmcilarin biytk ¢ogunlugu da (9 kisi, yak-
lasik %70’i) bu zaman dilimi icerisinde hastaliga yakalanmigtir. Salginin yogun seyri, komsu-
larin ve akrabalarin virlise yakalanmasi artik gemberin daraldiginin, viristen kagisin miimkuin
olmadiginin habercisi olmustur. Bu bélimde hastaliga yakalanmadan énce katimcilarin has-
taliga iligkin bilgi diizeyleri, bilginin kaynaklari, virisiin kaynagina dair distinceleri, hastaliktan
korunma yollari, virist nereden, kim tarafindan ve nasil kaptiklari, hastalik 6ncesine dair psi-
kolojik ya da toplumsal kimi durumlarin anlasiimasi hedeflenmigtir. Bu kapsamda “cemberin
daralmasi” ana temasi altinda tedbir ve korunma, hastaligin kdkeni, bilgi akisi/ medya etkisi,
korku ve toplumsallik ve baski olmak Uzere toplamda bes alt tema belirlenmistir. Asagidaki
tablo temalari 6zetlemektedir:

Tablo 2: Hastalik Oncesi; Cemberin Daralmasi

tedbir ve
krounma
* maske

* mesafe
o temizlik

toplumallik ve
baski
o dugiin
® cenaze
* ziyaretler

hastaligin kokeni
® gin virisi
* hijyenik olmayan
besinler

Cemberin
Daralmasi

bilgi akisi/medya
ve sosyal medya

o kronik rahatsizliklar
 yas grubu

korku

 yakinlara bulastirma
® 6lim

Hastaligin kaynag@ina iligkin sorgulamada katilimcilarin “ispanyol Gribi” isimlendirme-
sinde oldugu gibi mevcut hastaligi ve virtist “Cin Virisi” seklinde tanimladiklari gérilmustar.
Hastalgin kékeni olarak bunun Gin'den c¢iktigi noktasinda hemfikir olan katilimcilar, nedeni
konusunda ise hijyenik olmayan besinleri isaret etmektedirler. iki katilimci ise viriisiin kayna-
ginin ve sonrasindaki uygulamalarin bir “proje” olabilecegdini belirtmektedir:
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“Adamlar énine geleni yiyorlar, tabi her tirlii hastalik olur bu durumda, ben buna
Cin virtst diyorum, oradan geldigi icin.” (K8, K, 51)

“Ben bu hastaligin dogal yollardan oldugunu diginmdyorum, zaten dlinya nifusu-
nun azalmasina yoénelik ¢aligmalar var. Ben bundan kaynakli oldugunu ddsdndyorum.
Ben bunun arkasinda sayili zenginlerin ve ilag firmalarinin oldugunu disdntyorum.” (K9,
K, 24)

Hastaliga ve virlse iliskin bilgi akisinin medya ve sosyal medya kanallariyla saglaniyor
olmasinin kimi bilgi kirliliklerine neden oldugu géralmastidr. Medya araciligiyla saglanan iletigi-
min haberin ve bilginin kaynaginin ne olduguna bakilmaksizin katilimcilar tarafindan bir otorite
olarak algilandigini géstermistir. Bu anlamda hastaligin bir yashlik hastaligi olarak gérilmesi
ve yalnizca yaslilara etkileyecek bir virismus gibi algilanmasi bu iletisimin en bariz ¢iktisi ola-
rak kargimiza ¢gikmaktadir. Bununla birlikte hastanelerdeki yogun bakim birimine olan bakis
acisi son derece kétimser bir boyut kazanmistir. Yogun bakim adeta morg ile ayni kategoride
degerlendirilmigtir. Kisilerin herhangi bir kronik rahatsizliginin olmamasinin da katilimcilari bir
rehavete etmis oldugu gézlenmisgtir:

“Ben hastaliga yakalanacagimi ummuyordum, ben aslinda sporumu falan yaparim,
saglikliyimdir, higbir hastaligim da yok, zaten ben hastalaninca herkes ¢ok sasirdi, ya-
sim da geng, niye béyle bir sey oldu anlamadik.” (K3, E, 42)

VirGsten korunma ve alinan tedbirler arasinda en yogun olarak karsimiza ¢ikan, eve gi-
ren canli-cansiz her seyin dezenfekte edilmesi olmustur. Bununla birlikte her ne kadar maske
ve mesafeye dikkat edildigi belirtilse de evin ici ve aile s6z konusu oldugunda mesafenin ve
maskenin rafa kalktigi géralmustur. Ayrica isten eve gelen bireylerin hemen banyoya alinmasi,
kiyafetlerin yikanmasi ve kisinin de banyo yapmasi saglanmistir:

“Ben maske, siperlik ve eldiven hepsini kullandim, hi¢ ¢cikarmadim, eve gelen her seyi
de dezenfekte ettik, ama nasil olduysa bir sekilde bulasti, ama asansérden ama binadan
bilemiyorum” (K5, K, 41)

“Maske ve mesafeye ¢ok dikkat ettik, calistigim diikkdnda da serit cektim ve misteri
asla o seridi gecmedi. Zaten hanim da eve girer girmez hemen banyoya ydénlendiriyordu,
ustumd basimi alip yikmaya koyuyor, bana da illa banyo yapmami séyliyordu.” (K6, E, 57)

“Ben her seyi dezenfekte ettim, eve gelen her seyi énce balkona koydum, en az bir
glin beklettim, sonra da yapabildigimi camasir suyuyla yapamadigimi sirkeyle temizledim.”
(K7, K, 50)

Katilimcilarin hastalik 6ncesinde yasa ve kronik hastaliklari olup olmama durumuna gére
gerek tedbir noktasinda gerekse hastalikla ylzlesmede olusan korku agisindan énemli farklar
gb6rulmektedir. Kronik hastalik, yakinlara hastalik bulastirma ve 6lim korkusunun katilimcilar
arasinda bariz bir sekilde ortaya ¢iktigr géralmustar.

“60’larda yokum ama yastan dolayi bir stresimiz vardi, bir korku olustu, en yakin-
larimiza, cevremize de hastaligin gelmesi korkulara neden oldu.” (K13, E, 54)

“Benim astimim oldugu i¢in ¢ok dikkat ettim, ¢link( hastaliga yakalanirsam Kurtu-
lamam diyordum, normalde bile nefes alamiyorum, bir de virtsli olursam nasil nefes
alirrm diye cok korkuyordum.” (K10, K, 57)

“Ben g¢ocuklarima bulagtiririm, onlara bir sey olur diye ¢ok korttum, kendimden ¢ok
onlar hep aklimdaydi, ingallah bulastirmam diye ¢ok dua ettim.” (K2, K, 35)

Hastaligin bulastiyi zaman, mekan ve kisi bulas ve hastalik durumunun somut gdsterge-
leri olarak kargimizda durmaktadir. Fakat toplumsallik ve baski olarak temalastirdigimiz boyut
icerisinde; cenaze, merasim, digun, akraba ve komsu ziyaretleri gibi toplumsal iligskiler arka
planda katihmcilar Gzerinde édnemli bir baskiya neden olmustur:
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“Aslinda ben ¢ok dikkat ederim, ama yakin akrabamizin 6limi ve cenazeye ka-
tilma, son gbrevi yapma baskisi bende oldu, gitmeyeyim dedim ama gitmezsem de ol-
maz dedim, gittim. Orada kaptim virtisi.” (K13, E, 54)

Ayrica polis, hasta bakici, gtvenlik gérevlisi gibi meslek gruplarinda ¢alisanlarda, gérev
nedeniyle ve isin dogasi geregi virise yakalanma olasiliginin daha yiksek oldugunun dusu-
nuldiga gorulmagtar:

“Ben ézel bir hastanede temizlikgiyim, zaten hastanede olarak, pisliklerle ugrasa-
rak ne kadar kacabilirdim ki bu hastaliktan.” (K2, K, 35)

“Ben 6zel hastanede glvenlikgiyim, glvenlikgi olunca her isi yapiyorsun, bir teyze
getirdiler tekerlekli sandalyede, onun tasinmasina yardim ettim, ben oradan kaptigimi
ddsdndyorum.” (K3, E, 42)

Hastalik Siireci; Belirsizlik ve Endise

Yeni bir virUs, yeni bir salgin toplumsal ve ekonomik hayati derinden sarsarken ortaya
cikan belirsizlik durumu toplumsal ve psikolojik kimi etkileri ve degisimleri de beraberinde ge-
tirmistir. Gerek virlistin bulas yolu gerekse hastaligin tedavi tekniklerinin degisim ve dénu-
sUmu, bununla birlikte 6lumle sonuglanan vakalar, bireyler Gzerinde bir belirsizlik olugtururken
ayni zamanda endise ve korku hali mevcut psikolojik durumun en temel ¢iktisi olmustur. Bu
tema testin pozitif glkmasi ile baglayan hastalik strecinin hastalar Gzerindeki etkisini anlama
sUreci sonucunda ortaya ¢ikmistir. Hastaligin nerede gegirildigi, nereden bulastigi, gunlik is-
lerin bu surecte nasil yapildigi katihmcilarin hastalik sirecinde en ¢ok neyden korktuklari, en
cok neyi 6zledikleri, hastaligin biyolojik ve fiziksel etkilerinin neler oldugu gibi hastalik sureci
icerisinde yasanan hastaligin etkilerine odaklaniimis ve agagidaki tablo ile alt temalar cerge-
vesinde slre¢ gozler 6nline serilmistir.

Tablo 3: Hastalik Siireci; Belirsizlik ve Endise

bulas

 yakin akraba
* isortami

kapanma var, -
destek yok tedavinin
« hastaligi saklama alindig mekan

 kendi hesabina . ev
calisan « hastane
* yevmiyeligalisan

Belirsizlik

olmden ve Endise

dénme

8-8-4
* bas agrisi * kan sulandiric

o eklem agrisi  kalp krizi riski
® sirt agrisi * deneme-yanilma

 yiiksek ates

bitkisel yontem
korku ve vitaminler
* geride kalanlar ® cvitamini
* cocuklara bulastirma o d vitamini
* yogun bakim  sumak/limon/kekik
suyu

Oncelikle hastalik siirecinin nerede gegirildigi sorgulanmis ve 7 katilimcinin evinde te-
davi sureci ile hastahgi atlattigr 6 katilimcinin ise hastane ortaminda tedavi strecini gegirdikleri
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g6rulmustir. Yogun bakimda yatan katilimci olmazken, 2 katilimci doktorun yogun bakim éne-
risine ragmen hastanin yogun bakima girmeme israri ile servis béliminde tedavi sdrecinin
gecirildigi belirtilmistir. Hastalikla ve hastaligin etkileri ile micadele eden ¢alisanlarin is haya-
tinda hastaliga yakalandiklari gértlmektedir. Katilimcilar arasinda iki hastane personeli ve bir
polis memuru, bir de 6gretmen is hayatinin etkisi ile virlise yakalandiklarini ve bunun kaginil-
maz oldugunu vurgulamiglardir. ObUr taraftan ise akraba ve aile igi iliskilerin bir sonucu olarak
bulasin ortaya ¢iktigi gérulmustir.

Hastahgi-virisi kaptiklari kisiye yonelik bir olumsuz duygunun, suglayici dilin olusup
olusmadigi soruldugunda ise katilimcilarin tamaminda béyle bir duygunun olmadigi, bulasa-
caksa bir sekilde kendilerini zaten bulacagina yénelik bir inanigin oldugu tespit edilmigtir:

“Yok ben de dyle bir kizginlik olmadi, yani yapacak bir sey yok herkes elinden
geleni yapiyor, o olmasa baskasi olacakti.” (K7, K, 50)

Hastaligin belirtilerinin kisiden kisiye degistigi; 6ksurtk, bas agrisi, ates, eklem agrisi gibi
etkilerin gérildagu fakat katihmcilarin tamaminda ortak olan seyin eklem agrisi oldugunu sap-
tanmistir ve sirt agrisi 6lumden dénmek olarak nitelendirilmistir:

“Bel agrisi oldu, ¢ok kétu bir agri, anlatamiyorum...Ben béyle bir agri daha énce
goérmedim, bu agriya yashlar, cocuklar nasil dayanir diye digindim.” (K1, K, 49)

“Asiri bir 6ksliriik oldu bende, ne oldugunu nasil oldugunu anlayamadim. Yastigi
falan degistirdim, odayi degistirdim, ge¢medi. O kadar bksdiriik ki nefes bile alamiyorum.
Once hig béyle bir 6ksdrik gelmedi basima, kemiklerim de adeta kirik gibi sizladl.” (K4,
E, 53)

Hastalik dncesinde ve hastalik slUrecinde bireylerin alternatif tedavi tekniklerine de y6-
neldikleri gérilmastir. Sumak, kekik, limon gibi dogal ¢6ziimlerle birlikte eczaneden temin edi-
len C ve D vitamini takviyeleri ile virisle bas etme ¢abalari gdsterilmigtir:

“Hem doktorlarin énerisi olan hem de televizyonda da séylenen C ve D vitaminin
virtise bariyer olusturdugu séyleminden hareketle bu vitaminleri kullandim, baskaca bit-
kisel ¢éztimler denemedim.” (K5, K, 41)

“Biz zaten dogal besleniriz, bizim buranin ¢ok gizel bitkileri vardir. Kekik olsun,
sumak olsun hep bunlari i1sladik suyunu ictik.” (K1, K, 49)

Hastalik strecindeki en énemli psikolojik durumlardan birinin korku oldugunu séylemek
mumkindir. Katihmcilarin tamaminda korku héalinin mevcut oldugu fakat korkunun kaynakla-
rinin degistigi gortlmustdr. Katilimcilardan erkek galisanlar arasinda “ailenin reisi” olmak, esin
calismiyor olmasi ve gocuklarin olmasi gibi faktorlerle geride kalanlar ve onlarin hayatla (eko-
nomik) micadelenin nasil saglanacagi en blyUk korku durumu olarak ortaya ¢gikmistir:

“Bana bir sey olsa esim ve iki cocugum ne olur, nasil yaparlar diye distndim hep,
kendimi ddstnmedim, onlar ddsdndim.” (K3, E, 42)

Bununla birlikte gocuklara hastaligi bulastirma ve yogun bakim korkusunun etkileri kati-
limcilar Gzerinde énemli lgide gbézlenmistir:

“Yegenlerin yanimdaydi, en blylik korkum odur, onlara bulastirirsam onlara bir sey
olursa diye en ¢ok bundan korktugumu séyleyebilirim.” (K5, K, 41)

“Esim benden daha kétiydi aslinda ama doktor esinizde tutulma %5 fakat sizde
%50 dedi ve yogun bakima yatmam gerektigini séyledi, biz cok sasirdik ben kendimi o
kadar kéti hissetmiyordum clnkd. Kan tahlilleriniz de kétd, cigerleriniz de kétl dedi bana
ben de hocam bir iki giin serviste tedavi edin daha da olmazsa yogun bakima gétdrdn
dedim. Hoca da beni tanidigi igin dedigimi yapti ben serviste tedavimi oldum.” (K12, E,
51)
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Katiimcilarin saglik ¢alisanlari ile iligkileri sorgulanmis ve hastanede saglik ¢alisanlari
ile iyi iligkilerinin oldugu ve doktor ve hemsirelerin kendilerine ydnelik olumlu davranis icinde
olduklari vurgulanmistir:

“Hastanede iyi baktilar, yizlerini falan géremedigimiz zerinde tulum olan doktorlar
hemsireler hep sordular ilgilendiler, sag olsunlar.” (K3, E,53)

Ancak 8-8-3 olarak ifade edilen ve hastaligin baslangic stirecindeki en temel tedavi yén-
temi olarak gorilen bir ilaca® yonelik kimi soru isaretleri ve bu ilacin kalp krizine neden oldugu
gibi yaygin anlayis, tedavi siirecine yonelik soru isaretleri olusturmustur. iki katilimei kalp krizi
riski sebebi ile bu ilaci kullanmadigini, bir katilimci ise ilk gun kullanip daha sonra biraktigini
belirtmigtir:

“Bu 8-8-3 olarak verilen ilaci ben kullanmadim, nefes darligim yoktu zaten, giinde
16 hap almak bana anlamsiz geldi o ytzden kullanmadim.” (K5, K, 41)

Salginin ekonomik sonuglari diinya genelinde biiy(ik etkilere neden olmustur. Ulkemizde
de her ne kadar memur kesimi gerek kapanmanin gerekse hastalik stirecinin olumsuz etkilerini
daha az yasarken, esnaf, kendi hesabina g¢alisanlar, yevmiye ile olarak ginlik ¢alisanlar ve
is¢i sinift Gnemli oranda olumsuz olarak etkilenmistir. GUnlUk ¢alisip glnlUk harcayan 6zellikle
esnaf kesim tam kapanma yasaklarinin oldugu dénemde ekonomik agidan blyUk bir zorluk
yasadiklarini belirtmiglerdir:

“Biz bir evde on bir kisi yasiyoruz, Ug¢ Kisi ¢aligiyor, biri memur ikisi esnaf. Kapanma
sdrecinde biz ¢ok zorluk cektik, kapanmamiz mimkdn degildi diikkan sayesinde gunliik
harcamalarimizi yapabiliyorduk.” (K9, K,24)

Ayni katilimci tam kapanmanin ardindan diikkani agtiklarini, sonrasinda neredeyse ai-
lenin tamaminin Covid oldugunu, fakat bunu saklama yoluna girdiklerini, ¢inkl kapanma su-
recindeki zorluk ve yoklugu tekrar géze alamayacaklarini belirtmistir:

“Acikgasi vicdan azabi gekiyorduk biraz da ama séyleyemezdik, tespit edilirse diye
cok korktuk. Yokluktan dolayi, diikkandan dolayi séyleyemedik kimseye hasta oldugu-
muzu.” (K9, K, 24)

Hastalik Sonrasi; Yeni Aliskanliklar ve Normallesme

Hastalik sureci icerisinde agirlikli olarak korku, 6zlem, endise gibi psikolojik etkiler Gze-
rinde yogunlasilmistir. Katiimcilar da hasta olduklari dénemi tanimlamaya yoénelik olarak ge-
nel itibariyle psikolojik kavram ve etkilerden s6z etmiglerdir. Fakat hastalik sonrasi sire¢ ise
daha ziyade toplumsal ve mekansal iliskilerin sorgulandigi bir boyut igerisinde evrilmistir. Ka-
tilimcilar hastalik strecinin etkisiyle hastalik sonrasinda hem normallesme hem de yeni dav-
ranis kaliplari olusturduklarini belirtirken bunun yani sira bazi biyolojik-fiziksel degisimlerden
de s6z etmiglerdir. Bu bélim yeni aliskanliklar ve normallesme ana temasi ile tanimlanirken
bu ana temaya katilimcilarin asi olup olmamasi ve asiya bakisi, yasanan mekana iliskin di-
stinceler, sosyallesme, kalabalik toplumsal mekéanlari kullanima iligkin diistinceler, davranigsal
degisimler gibi alt temalar eglik etmistir.

8 Katilimcilarin ismini ifade etmekte zorlandiklari fakat rutin olarak verilen ilacin adi Favipiravir olup, saglk ba-
kanhginin uygun kullanim énerisi i¢in bkz: https://covid19.saglik.gov.tr/Eklenti/39521/0/favipiravirkullani-
mipdf.pdf? tag1=110A8C650199BE025C813B0OE1313BD758DC18ES5F. Bununla birlikte son glinlerde sz
konusu ilacin etkisiz olduguna ydnelik tartismalarin oldugu gériimustir. PRESECO (PREventing Severe CO-
vid-19) calismasi ila¢ kullanimi ile iyilesme arasinda istatistiksel bir iliski olmadigini belirtmistir. Bkz:
https://www.klimik.org.tr/koronavirus/preseco-calismasi-sonuclandi-favipiravir-covid-19-tedavisinde-etkisiz/.
(Erigim tarihi: 21.11.21)
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Tablo 4: Hastalik Sonrasi; Yeni Aliskanliklar ve Normallesme
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Oncelikle halen salgin siirecinin giindemini isgal eden meselelerden biri agilanma olgu-
sudur. Agl konusunda Ulkemizde ve dinyada 6nemli bir mesafe alinmis olsa da virlisin yayi-
lm1 ve yogun bakim dolulugunu dustrecek boyutta olmadigi gérilmektedir. Bu ¢alisma
cercevesinde asl meselesine slpheyle bakan fakat asisini yaptiran ¢ katihmcimiz olmakla
beraber bir katilimci hem virisiin ve salginin yénetilen bir sey oldugunu hem de asinin ilag
firmalarinin bir tuzagi olarak gérdaguna belirtmigtir:

“Acikcasi asi olmadim, olmayi da distnmdiyorum. Clnkil bu hastalikla zaten
DNA’'mizila yeteri kadar oynadilar, bir de asiyla buna izin vermek istemiyorum.” (K9, K,
24)

“Ben ilk gdn gittim asimi oldum. Hasta oldugumuz i¢in 3. Dozumuz daha gelmedi,
o acilinca hemen ilk giin gidip onu da olurum. Taa Abdulhamidden beri diinyanin asi
merkezi oldugumuzu bildigim igin, kizamik olsun ¢icek olsun...ben anneme de her yil
grip asisi yaptiririm.” (K12, E, 51)

Salgin déneminin dnemli bir kismi tam ya da kismi kapanmalarla gecmistir ve bu stirecte
6zellikle metropollerde apartman yasantisina dair sorgulamalarin basladigi gértlmastir. Zira
dort duvar arasinda gecirilen zaman hapishane metaforuyla izah edilmeye ¢aligiimistir. Bunun
yani sira yarimek, spor yapmak gibi faaliyetlerden de yoksun kalmanin énemli élctide kapali
mekanlarda bir dezavantajlilik yarattigr géralmuasttr. Ancak bu calismada her ne kadar bahgeli
bir ev 6zlemi, diglincesi, plani olsa da apartman yasantisindan duyulan memnuniyete de rast-
lanmigtir. Apartmanda yasayanlarin her an gidebilecekleri bir kdylerinin olmasinin bu anla-
mada metropollerdeki bahcgeli-mustakil ev istencinin ortaya c¢ikmamasina neden oldugu
anlasiimistir:

) “Biz bahcgeli evde yasiyoruz, apartmanda yasamayi hi¢ istemezdim, istemiyorum.
Ozellikle bu sirecte bizim evlerimizin kiymeti daha da anlasildi.” (K8, K, 51)
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“Ben yalniz yasadigim igin apartmani tercih ederim, béyle hem daha gtivenli oluyor
hem de apartman yalnizligini aliyor.” (K5, K, 41)

“Biz apartmanda yasiyoruz fakat kbyde de evimiz var, hafta sonlari olsun, ayda bir
olsun zaten gideriz, kaliriz, mangalimizi yakariz.” (K7, K, 50)

Sosyallesme ve toplu tagima araglarini kullanma deneyimlerini sorguladigimiz katihmci-
lar genel itibariyle yeni normale uyum saglayarak gerek pazar yeri gibi topluluklara girdiklerini
gerekse toplu tagimaya bindiklerini belirtmislerdir. Dért katiimci ise 6zellikle aligveris merkezi-
lerindeki (AVM) yogunlugu elestirerek insanlarin halen AVM gibi mekanlarda uzun sire vakit
gecirmelerini elestirirken kendilerinin bu mekanlari kullanmadiklarini belirtmislerdir:

“Ben ig¢i oldugum icin hastanede evime uzak oldugu icin mecburen dolmusga bini-
yorum ama maskemi falan asla ¢ikartmiyorum. Zaman zaman eldiven de kullaniyorum.”
(K2, K, 35)

“Gerekli 6nemleri aldiktan sonra bence de toplu tasima ya da kalabaliklara girile-
bilir, burada énemli olan agi olmaktir.” (K11, E, 28)

“Ben hélen cekiniyorum bir siire daha toplu tasimayi kullanmayi, pazara olsun
AVM'ye olsun gitmeyi distinmdiyorum.” (K1, K, 49)

Salgin surecinde yeni aliskanliklar, yeni davraniglar gelistirdigini belirten katihmcilar da
olmustur. Bu katilimcilardan biri salgin strecinde kitap okuma aligkanhgi gelistirdigini ve halen
de okumaya devam ettigini belirtmistir.

“Ben kapanma ve hastaligim strecinde kitap okumaya basladim, hayatimda béyle
bir aliskanligim yoktu, daha ¢ok oglumun etkisi oldu bu konuda. Kag¢ yasindan sonra
kitap okur olduk yani. (K9, E, 57)

Hastaligin fiziksel ya da biyolojik etkileri, sonuglari olarak belirtebilecegimiz iki husus ne-
redeyse katilimcilarimizin tamaminda ortaya ¢ikmigtir. Bunlar; unutkanlik ve halsizliktir.

“Hasta oldugum dénemde asiri derecede unutkanligim oldu, halen de devam edi-
yor. Ben hayatimda hi¢bir seyi unuttugumu hatirlamam fakat bu sdrecte anahtarimi unut-
tum, notlarimi unuttum, birgok seyi unuttum.” (K5, K, 41)

“Bende unutkanlik oldu fakat en ¢ok halsizlik oldu, benim kolumu kanadimi kaldi-
racak hélim yok sanki, 6nceden hi¢ béyle bir insan degildim.” (K10, K, 57)

“Unutkanlik oldu bende, hafizam higbir sey almiyor sanki, bir kelimeyi bes dakika
aklimda tutamiyorum.” (K4, E, 53)

TOom bunlara ek olarak, bu stre¢ katihmcilarin hayata dair bir sorgulama yapmalari;
6limcdl bir hastaliga yakalanma sonucunda hayatin kiymetinin anlasiimasi, ani yasamanin
6nemli oldugu ve sevdiklerine sarilmanin ne kadar kiymetli bir sey olduguna dair diigtincelerin
ortaya cikmasi ile sonucglanmistir.

Sonug ve Tartisma

TOm dinyanin hep birlikte ve ayni anda deneyimledigi kiresel bir salgin haline gelen
COVID-19 pandemisi, bu hastaliga yakalanan kigilerde fiziksel ve psikolojik degisikliklere se-
bep oldugu kadar davranigsal ve fizyolojik degisikliklerin de ortaya ¢ikmasina sebebiyet ver-
migtir.

Galismada Covid-19 virtsi ile enfekte olmus kisilerin bir kisminin tedavi slrrecini evde,
bir Kisminin ise hastanede gegcirdigi goruimustir. Her ne kadar hastaligi herhangi bir etki gos-
termeden atlatan kisiler olsa da blyUk cogunlugunun hastaligin bilinen etkilerinden en az birini
deneyimledigini sdylemek mumkundir. Bununla beraber, Prioleau (2021) hastanede yatisi
gerceklesenlerin aksine, hastaligi hafif ve orta derecede atlatanlarin ve evde gegirenlerin de-
neyimlerinin genellikle gbz ardi edildigini, oysaki tani almis vakalarin %80’inin bu sireci hali-
hazirda evde gecirdigini ve kendi calismalarinda da vakalarin %83’Unun iyilesme sirecini evde
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gecirdigini ortaya koyarak bu kisilerin deneyiminin hastalik hakkinda gelecek calismalar agi-
sindan oldukg¢a énemli oldugunu belirtir. Bu galismada vakalarin yaklasik % 55’i (7 kigi) hasta-
lik strecini evde gegirdigini belirtip, Prioleau’nun belittigi gibi, hastalik agisindan son derece
6nemli bilgiler vermislerdir. Ote yandan ¢alismada ortaya ¢ikan énemli sonuglardan birinin,
tedavi slrecini hastanede gecirenlerin yogun bakima alinma korkusu oldugu gértlmastir. Bu
nedenle medyanin yodun bakima yonelik bilgi akisinin hastalari bu konuda endiselenmeye yol
actigi1 sdylenebilir. Yogun bakima karsi olumsuz dasincelerle ilgili bulgular Sun ve arkadasla-
rinin (2021) COVID-19 geciren hastalarla yaptigi arastirma sonuglari ile paralellik géstermek-
tedir. Sun ve digerleri (2021: 17) hastalarin hastanede kalma ve karantina ile ilgili korku ve
endise hali icerisinde olduklarini belirtmigtir.

COVID-19 virtstnin psikolojik etkileri arasinda korku, panik ve endise halinin oldugu
kadar hayatin anlamini sorgulama, yasanilan anin kiymetini bilme gibi ¢iktilarin oldugu da g6-
raimastdr. Bu nedenle psikolojik etkiler pozitif ve negatif olmak Uzere iki sekilde ortaya ¢ikmis-
tir. Olufadewa ve arkadaglari (2020) da bu virise yakalanip iyilesen kigiler Gzerine yaptiklar
calismalarinda hastaligin psikolojik etkilerinin hem olumlu hem de olumsuz olmak Uzere ikiye
ayrilabilecegi belirtmislerdir. Bunlardan korku, kaygi, sugluluk duygusu hissetme, iyilesmenin
ne zaman gerceklesecegine dair endise gibi duygularin olumsuz etkiler; aile ve arkadas cev-
resinden alinan destek ve glvenin ise olumlu etkiler arasinda sayiimaktadir.

Galismada kisilerin sariimayi ve aile ve akbabalari ile yakinlik kurmayi 6zledikleri gérdil-
mustir. Benzer sekilde yapilan bir diger arastirmada, Hatun ve arkadaslarinin COVID-19’un
psikolojik ézelliklerini arastirdiklari caligmalarinda kisilerin bu dénemde sarilmayi ve sevdikleri
kisilere yakin olmayi dzledikleri sonucunu elde etmislerdir. Burada gériismecilerimizden birinin
“s6zle dokunmak” ile durumu ifade ettigini gérmekteyiz. Buradaki fiziksel uzaklhigin dijital tek-
noloji yardimi ile agiimaya calisildig1 gérilmektedir.

Hastalik sdrecinin toplumsal ¢iktilari acisindan séylenebilecek en dnemli nokta ise calis-
mada “toplumsallik ve baski” olarak ifade edilen temadir. TUrk toplumunda énemli sosyal olay-
lar arasinda sayilabilecek digtin, cenaze, evlilik gibi merasimler ve komsu-akraba ziyaretleri,
katilimcilarin kendilerini katilmak zorunda hissettikleri sosyallesme kanallari olmustur. Bun du-
rum virsin goérugulen Kisilere gegmesi ve hastaligin yayilmasi ile sonuglanmistir. Katimcilar
virisle enfekte olmaktan endise duyduklarini belirtseler bile bu tiirden davetlere hayir demekte
zorlanmiglardir. Bu nedenle kiltirel ve toplumsal aligkanliklarin 6lime yol agabilecek bir salgin
déneminde dahi bulasin artmasinda etkili oldugu gértlmuistar.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %50, ikinci Yazar %50. ;

ETiK KOMITE ONAYI: Arastirma ile ilgili 07.05.2020 tarih ve 02 sayili Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri Bi-
limler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun Karari alinmiitir (Toplanti Sayisi: 05; Proje No: 20.M.054).

FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmamustir.

CIKAR CATISMASI: Bu galiimada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢ati;masi bulunmamaktadir.
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