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Oz
Avusturyali yazar Stefan Zweig'm 1920 yilinda yayimlanan “Der Zwang” (Mecburiyet)
adli eseri, psikolog Stanley Milgram tarafindan 1960°l yillarda yapilan otoriteye itaat
deneyleriyle ilging benzerlikler tasimaktadir. Eserin baskisisi Ferdinand'in aldigi sefer
gorev emri karsisindaki davramiglary ile Milgram in deneklerinin deneyde aldiklar: emirler
karsisindaki davramslar: neredeyse tamamen ortiismektedir. Bu ¢alismada eserle deney
arasindaki benzerlikler gosterilip elde edilen bulgular psikanalitik edebiyat elestirisiyle
yorumlanmistir.
Anahtar Kelimeler: Stefan Zweig, Stanley Milgram, Mecburiyet, otorite, itaat
Abstract: Austrian writer Stefan Zweig’s work “Der Zwang” (Compulsion), published in
1920, shows interesting similarities with the experiments of obedience to authority
conducted by psychologist Stanley Milgram in the 1960s. The behavior of Ferdinand, the
protagonist of the work, against the mobilization order, and the behavior of Milgram’s
subjects against the orders of the authority figure in the experiment almost completely
coincide. In this study, the similarities between the work and the experiment were shown
and the findings were interpreted with psychoanalytic literary criticism.
Keywords: Stefan Zweig, Stanley Milgram, Der Zwang, authority, obedience

1. GIRIS

Avusturya dogumlu yazar Stefan Zweig’in “Der Zwang”
(Mecburiyet) adiyla 1920 yilinda yayimladigi eserinde anlatinin baskisisi
Ferdinand’1n otorite karsisindaki itaat egilimi, eserin yazildig: tarihten yillar
sonra sosyal psikolog Stanley Milgram tarafindan yapilan otoriteye itaat
deneylerinin bulgulariyla tamamen uyusmaktadir. Stanley Milgram’in Nazi
yonetiminin kontrolii altina aldig1 milyonlarca insandan etkilenerek yaptigi
deney, otoriteye itaatin dogasini anlamaya yoneliktir (Vogels, 2014).



22 Sahbender CORAKLI- Furkan KOCA / KAUSBED, 2022; 29; 21-32

Milgram deneyinde normal insanlarin bile otoriteden gelen talimatlara itaat
ederek hi¢ tanimadigi bagka bir insana zarar verebildigini goriir (Vogels,
2014). Bu deney, kullandig1 yontem sebebiyle bilim insanlar1 arasinda etik
acidan tartisilsa da otoriteye itaat davramiginin isleyisine dair sundugu
bilgilerle psikoloji alaninda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Yiikselbaba,
2017). Bu ¢aligmada Stefan Zweig’in Tiirk¢eye Mecburiyet adiyla ¢evrilen
eserindeki otoriteye itaat psikolojisini Milgram’in deneyinden elde edilen
bulgular iizerinden okumak amag¢lanmistir. Bu baglamda c¢aligmanin ikinci
boliimiinde Milgram’in otoriteye itaat deneyine daha detayli bir sekilde
deginilmistir. Ugiincii boliimde Stefan Zweig’in yasamina dair bazi bilgiler
verilmistir. Zweig’in yasami hakkinda sunulan bilgiler daha sonraki
boliimlerde eserin yorumlanmasinda da kullanilmigtir. Dordiincii boliimde
Mecburiyet adli eser kisaca Ozetlenmistir. Besinci boliimde eserdeki itaat
psikolojisiyle Milgram deneyi arasindaki benzerliklerden séz edilmistir.
Deney ve eser arasindaki benzerlikler bu bolimde yedi farkli alt baslik
icinde ele almmustir. Caligmanin son bolimi olan yorum ve sonug
boliimiinde eserin analizinden elde edilen bulgular Stefan Zweig’in
yasamiyla baglantilar kurularak yorumlanmustir.

2. MILGRAM DENEYi VE OTORITEYE iTAATE YONELIK
BULGULARI

Otoriteye itaat psikolojisini anlamak isteyen Milgram, ¢esitli
yerlerde ilanlar vererek toplumun hemen hemen her kesiminden denekler
aramaya baglar. Deneklere Ogrenme ve hatirlama iizerine bir deney
yapilacagi ve bunun karsiliginda birka¢ dolarlik 6deme alacaklar1 sdylenir.
Bu baglamda denekler rolleri geregi 6grenci ve 6gretmen olarak iki gruba
ayrilr.  Ogrenci  roliindeki katilimcilarin  tiimii  aslinda  Milgram’mn
ekibindendir. Fakat asil denekler bunu bilmez ve ogrenci/6gretmen rol
dagilimmin tesadiifen yapildigim1 disiiniir. Kurgudan habersiz deneklere,
gercek deneyin gizleyici maskesi olarak cezalandirmanin 6grenme ve
hatirlama  {izerindeki etkilerinin  arastirildigi  sdylenir. Deneydeki
cezalandirma araci ise elektrik sokudur. Ogrenci roliindeki deney ekibi iiyesi
her yanlis cevap verdiginde 6gretmen roliindeki denek tarafindan elektrik
verilerek cezalandirilir. Ceza olarak verilen elektrigin voltaji 15 volttan
baslayip 450 volta kadar ¢ikar (Milgram, 1974).

Ogretmen roliindeki denek ve ogrenci roliindeki ekip iiyesi
birbirlerini duyabilecekleri fakat goremeyecekleri iki farkli odaya alinir.
Ogretmen, bazi kelimeleri okuyarak dgrencinin bu kelimeleri tekrar etmesini
ister. Ogrenci yanlis cevap verdikge Ofretmenin ceza olarak uyguladig
elektrik sokunun giicii yiikseltilir. Ama aslinda 6grenciye hi¢ elektrik
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verilmemekte, sadece Ogretmen roliindeki deneklerin Oyle diistinmesi
saglanmaktadir. Ekip iiyesi Ogrenci bilerek yanlig cevaplar verir. Amag,
deneklerin ne kadar ileri gideceklerini gérmektir. Denek, sok makinesinin
voltunu her yiikselttiginde daha dnceden kaydedilmis farkli ¢iglik ve yakarig
seslerini duymaktadir. Ogrenci, 195 volta gelindiginde kalp hastalig
oldugunu soyleyerek deneyden ¢ikmak ister. Volt seviyesi 300’lere
yiikseldiginde ise Ogrenci tarafinda artik sessizlik hakimdir (Yiikselbaba,
2017).

Aragtirmaci roliinii oynayan Jack Williams kod adl otorite figiirii gri
onliikli, kisa sach ve resmi goriiniisliidiir. Deney boyunca duygusuz ve kati
bir tutum sergiler (Yiikselbaba, 2017: 234).

Etkisi kademeli bir sekilde yiikselen bu cezalandirma siirecinin
herhangi bir basamaginda eger deneklerden bir tanesi deneyden ayrilmak
isterse, arastirmaci sirasiyla asagidaki uyarilarda bulunmakta ve eger denek
dordiincii uyaridan sonra hala ayrilmak istiyorsa deney durdurulmaktadir
(Milgram, 1974: 21):

1. Uyar: Liitfen devam edin.

2. Uyar1: Deney i¢in devam etmelisiniz.

3. Uyart: Kesinlikle devam etmeniz gerekiyor.

4. Uyart: Bagka bir seceneginiz yok, devam etmek zorundasiniz.

Deney siiresince deneklerin yarisindan fazlasi tiim itaatlere boyun
eger ve neredeyse karsisindaki 6grenciyi Oldiirecek kadar elektrik soku
uygular. Talimatlara sonuna kadar itaat etmeyen denekler bile 300 volta
gelmeden Once deneyden ayrilmaz. Deney sirasinda bazi katilimcilarda asirt
terleme, titreme, tirnak yeme ve kekeleme gibi psikolojik tepkiler
gbzlemlenir. Katilimcilar deney ortamindan kagmak istemekte fakat bu giicii
kendilerinde bulamamaktadir (Yiikselbaba, 2017: 236).

Bu deney, itaati etkileyen tim faktorleri daha iyi anlamak igin
iizerinde bazi1 degisiklikler yapilarak bircok kez tekrarlanir. Deneyler
sonucunda, kurban roliindeki kisinin denekler ile birbirlerini gorebilecekleri
sekilde yerlestirilmesinin ve fiziksel temasa gecirilmesinin itaatsizlik
oraninin ylizde 70’e yikselttigi goriiliir. Bunun nedeni, yakinlik arttikca
kurban ile denekler arasindaki duygudasligin da artmasidir (Yiikselbaba,
2017: 238- 239).

Otorite ile denekler birbirlerine yaklastirildigindaysa tam tersi bir
etki goriiliir. Otorite olarak goriilen arastirmaci, deneklere yaklastik¢a
deneklerin itaatlere uyma orani yiikselir. Bu ve benzeri deneylere gore itaati
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etkileyen bazi faktorler sunlardir (Yiikselbaba, 2017: 240-241):

- Istenmeyen davramislart yaptirmak igin vicdami rahatlatici
bahaneler

- Davranigin yapilmasini saglamak icin sézlesmesel zorunluluk

- Daha 6nceden olumlu degerler yiiklenmis rol vermek (6gretmen,
asker, doktor vs.)

- Itaatsizligi 6nlemek i¢in ayrilmanin bedelini yiiksek hale getirmek

2.1. STEFAN ZWEIG’IN HAYATI!

Varlikli bir Yahudi ailenin ¢ocugu olan Stefan Zweig, 28 Kasim
1881 tarihinde Viyana’da diinyaya gozlerini acar. ilkokul ve liseyi
memleketinde tamamlar. Henliz 16 yasinda bir lise 6grencisiyken siirleri
dergilerde yayimlanir. 1899°da Viyana Universitesi’nde Edebiyat ve Felsefe
egitimi almaya baslar. Iki sene sonra Giimiis Teller (Silberne Saiten)
adindaki siir kitabin1 yayimlar. 1904°te Fransiz filozof ve tarih¢i Hippolyte
Taine’nin felsefesi lizerine yazdigi doktora tezi ile doktorasini tamamlar.
Aym yil ilk noveli Erika Ewald’in Aski (Die Liebe der Erika Ewald)
yayimlanir. 1910 ve 1912 yillar1 arasinda Hindistan’1 ve Amerika’y1 ziyaret
eder. Birinci Diinya Savasi’nin basladig1 yil ¢iiriik raporu alarak askerlikten
muaf olur. {1k yillarda savasa heyecan duysa da ilerleyen zamanlarda Fransiz
yazar Romain Rolland’in da etkisiyle savas karsitt bir tutum gelistirir
(Zweig, 2015, S.10). 1917°de Zirich’e gider. Jeremias adli dramasini da
aym yil yaymmlar. ki sene sonra Avusturya’ya doner ve Kapuzinerberg
yamaglarinda Paschinger Schlossl adindaki bir ¢iftlik evinde yasamaya
baglar. 1920 yilinda Friderike von Winternitz ile evlenir. Calismamiza konu
olan Mecburiyet (Der Zwang) adli novelini de bu yil yayimlar.

Ondort tarihsel kisiligin hayatina farkli bir bakis agis1 sundugu eseri
Insanligin Yildizimn Parladigi Anlar (Sternstunden der Menschheit) ile
novelleri Bir Kadimin Yasamindan 24 Saat (Vierundzwanzig Stunden aus
dem Leben einer Frau), Bir Kalbin Cokiisii (Untergang eines Herzens) ve
Karisik Duygular (Verwirrung der Gefiihle) 1927 yilinda yayimlanir. Bir y1l
sonra Sovyetler Birligine gider. Kitaplart Maksim Gorki’nin cabalartyla
Rusgaya ¢evrilir. 1931°de Franz Anton Mesmer, Mary Baker-Eddy ve
Sigmund Freud’un biyografilerini anlattigi ticlemesi Ruh Yoluyla Tedavi
(Die Heilung durch den Geist) yayimlanir.

Filmlestirilen noveli Yakici Sir (Bremnendes Geheimnis) 1933’te

! Bu béliimde kaynagi ayrica belirtilen bilgiler digindaki tiim bilgilerin kaynag i¢in:
https://wortwuchs.net/lebenslauf/stefan-zweig/
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sinemalarda gosterime girdikten kisa bir siire sonra Naziler tarafindan
yasaklanir ve kitaplar1 toplatilip yakilir. Bir sene sonra Salzburg’daki evi
Nazi polisleri tarafindan basilir. Nazilerin baskisina daha fazla dayanamayan
Zweig, Londra’ya gider. 1938 yilinda esi Friderike’den bosanip bir yil sonra
kendisinden 27 yas kiiciik sekreteri Charlotte Altmann ile evlenir. Aym yil
Sabirsiz Yiirek (Ungeduld des Herzens) adli romani yayimlanir. 1940 yilinda
Londra’y1r terk edip sirastyla New York, Arjantin ve Paraguay’a gittikten
sonra Brezilya’da yasamaya baglar. 1942’de iinli noveli Satrang
(Schachnovelle) yayimlanr.

Stefan Zweig 22 Subat 1942 tarihinde ikinci esiyle beraber
Brezilya’da intihar eder. Oliimiiniin ertesi giinii Nazi kontroliindeki bir
gazetede “bir miilteci yasami daha alisilmig sekilde sona erdi” yazilir
(Zweig, 2015: 15). Oliimiinden sonra otobiyografisi Diiniin Diinyas: (Die
Welt von Gestern) yayimlanir. Stefan Zweig yasami boyunca toplamda
400’den fazla siir, novel, roman, biyografi, monografi, deneme ve tiyatro

eseri yayimlamis, bunlari yani sira bir tane de libretto yazmustir (Giilperi,
2007: 309).

2.2. MECBURIYET ADLI ESERIN OZETi

Stefan Zweig’in Mecburiyet adl1 eserinde Birinci Diinya Savasi’nin
acimasizligindan kagmaya calisan Ressam Ferdinand ve esi Paula’nin
yasamindan bir kesit anlatilir. Ferdinand ve Paula’nin tiim ¢abalarina ragmen
savas, Isvigre’nin dogasina sigman ve burada yeniden huzur bulan bu giftin
yakasini birakmaya hi¢ niyetli degildir. Ferdinand, Birinci Diinya Savast
ciktiginda Almanya’dadir. Sefer gorev emrini ilk aldiginda muayene sonucu
clirik raporu alir ve boylece askerlikten muaf olur. Daha sonra, bir
arkadasinin yardimiyla esi Paula ile beraber Isvigre’ye gider. Burada
savastan uzak, huzurlu bir hayat yasamak ister. Ziirih Goli yakinlarinda
kiiciik bir ¢iftlik evi tutar. Evin bir odasini atdlye olarak kullanip bu odada
meslegi ve hobisi olan ressamliga devam eder. Kendini en mutlu hissettigi
yer atolyesidir. Bir sonbahar sabahi postacinin getirdigi mektupta
Ferdinand’in korktugu seyler yazilidir: Daha once ¢iiriik raporu almus kisiler
de savasa gitmelidir artik. Sefer goérev emrini alan Ferdinand, biyilik bir
korkuya kapilir ve ne yapacagini bilemez hale gelir. Vatanin Ferdinand’a,
Ferdinand huzura ihtiyaci vardir. Bir siiredir savastan kagan ressamin simdi
gizlenecek bir yeri kalmamistir. Gorev emrini alan Ferdinand, savasa gitmek
istemese de otorite karsisinda korkusuna yenilir ve bu goéreve karst bir
mecburiyet hisseder. Ferdinand’in Oniinde artik tek bir engel vardir, esi
Paula! Bir se¢cim yapmak zorunda olan ressam ya Paula’y1 ve 6zgiirliiglinii
ya da otoritenin buyrugu altina girmeyi se¢ecektir.
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2.3. ESERDEKiI OTORITEYE ITAAT PSIiKOLOJIiSi VE
MILGRAM DENEYi BENZERLIKLERI

2.3.1. Otorite Figiiriine Yakinhk

Eserde otorite figiirii olarak karsimiza ilk olarak eserin bagkisisi
Ferdinand’a gelen askerlige ¢agr1 mektubu ¢ikmaktadir. Milgram deneyinde
denekler tarafindan otorite olarak gdriilen arastirmacinin deney mekaninda
olmaylp da talimatlar1 deneklere yazili olarak verdigi deney tipinde
talimatlara sonuna kadar uyma orani daha diisiik olsa da deneklerin hepsi bir
noktaya kadar bu yazili talimatlara uyar. Eserde Ferdinand’a gelen mektup
da deneylerdeki otoritenin deney mek&ninda olmadigi otorite tipine
benzemektedir. Eserdeki mektubun dili deneydeki otoritenin diliyle benzer
bir sekilde soguk ve katidir:

No. 34.729 F.-M. Bolge Karagdhi’'mn emriyle, askerlige elverisli
oldugunuzun tespitine yonelik yeni muayene igin en ge¢ 22 Mart
tarihinde M. Bélge Karargdhi Oda No. 8’de hazir bulunmaniz isbu
belgeyle resmen rica edilmektedir. Askerlik belgenizi teslim edecek
olan Ziirih Konsoloslugu’na bu amacgla bagsvurmaniz gerekmektedir
(Zweig, 2016: 15).

Deneyde otorite figiiriiniin deneklerden uzak oldugu durumlarda bir
noktadan sonra itaatsizligin meydana ¢ikmasi bulgusu eserde Ferdinand’in
da yasadigi bir deneyim olarak karsimiza c¢ikar. Esinin de destegiyle
cesaretini toplamaya calisan Ferdinand, kendisini bir kagit pargasinin ona bir
sey yapamayacagina inandirmaya calisir ve konsolosluga gidip emre karsi
gelmeyi planlar:

Haklisin. Acelesi yok. Bana ne yapabilirler ki? Haklisin. Yarin
kesinlikle gitmeyecegim oraya. Obiir giin de. Haklisin. Mektup bana
ulagmis olmak zorunda mu? Bir seyahate ¢ikmis olamaz miyim?
Hasta olamaz miyim? (Zweig, 2016: 26).

[Konsolosluk miidiiriine] “Anliyorum,” diyecekti Ferdinand, “ama
benim isime ara vermem miimkiin degil. Retrospektif sergi agmak
tizere biriyle anlastim ve adami ortada birakamam. Benim soziim

senettir (Zweig, 2016: 31-33).

Fakat tipk1 Milgram’in deneylerinde itaatsizlik basladiginda otorite
figlirlinii devreye sokmasi gibi eserde de konsolosluk miidiirii devreye
sokulur. Bu kez otorite figiirii de mekanda bulundugu i¢in deney ile paralel
bir sekilde talimatlara itaat egilimi artar ve Ferdinand daha 6nce yaptig1 tim
kars1 gelme planlarini unutarak otoriteye yeniden boyun eger:
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Sube miidiirii [...] kdtibin getirdigi dosyaya goz gezdirdi: “Askerlik
yapacagr yer, M... Evet.. Evet.. Dogru... Her sey yolunda...
Evraklart  hazirlattim  bile.  Seyahat  masraflarimi  kendiniz
karsilamaya itirazimiz olmaz herhalde, degil mi?” [...] En sonunda
[Ferdinand’in] agzindan su ciimleler zar zor dokiiliiverdi: “Yani

gorev emri yetiyor... Onun disinda... Pasaporta ihtiyacim yok mu?”
(Zweig, 2016: 38-39).

2.3.2. Otorite Karsisinda Giigsiiz Hissetme

Milgram deneyinden ¢ikarilan sonuglardan biri de deneklerin otorite
karsisinda kendilerini giigsiiz hissetmeleri ve bu giice teslim olmalaridir.
Ferdinand’in davraniglart ve sozleri de deneyin bu ¢ikarimiyla
ortiismektedir:

“Peki, gidecek misin?” Ferdinand titredi. “Bilmiyorum ama gitmek
zorundayim” (Zweig, 2016: 17).

“Istemiyorum ki. Ama onlar istiyor. Ama onlar giicli, bense
gligstiziim” (Zweig, 2016: 21).

2.3.3. i¢c Catismayla Ortaya Cikan Psikolojik Tepkiler

Milgram deneyinin ortaya koydugu bir diger dikkat g¢ekici bulgu
otoriteye karsi itaate mecburiyet hissinin insan psikolojisi {izerindeki
etkisidir. Milgram deneyine katilan denekler otoriteye itaat etmelerine
ragmen siddetli i¢ catigsmalar yasayip terleme, titreme, kekeleme ve tirnak
yeme gibi davraniglar sergiler. Eserde benzer i¢ ¢atigmalar yasayan
Ferdinand da benzer davraniglari sergiler:

“Delilik! Delilik!” diye yiiksek sesle soylendi ve bu delice
goriintiilerden ayaklarint yere vurarak kurtulmaya ¢alisti. Ancak
elleri titriyor ve dizlerinin altindaki zemin sarsilyyordu. [...]
Ferdinand titredi. “Bilmiyorum ama gitmek zorundayim” (Zweig,

2016: 16-17).

“Tesekkiir ederim, tesekkiir ederim... Zahmet etmeyin liitfen,” diye
kekeledi Ferdinand (Zweig, 2016: 39).

2.3.4. itaati Yeniden Saglamak icin Verilen Uyarilar

Milgram deneyi sirasinda tereddiitte kalan deneklerin iizerindeki
otoriteyi yeniden kurmak i¢in onlara “kesinlikle devam etmeniz gerekiyor”
gibi bazi uyarilarin yapildigini yukarida gostermistik. Eserde de Ferdinand
askere gitmemeyi kafasmma koyup aldigi mektubu yirtmak ic¢in hamle
yaptiginda asagidaki uyariy1 goriir ve itaatsizlik durumu ortadan kalkar:
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Ama garip bir sekilde askeri sozlerin biiyiisii onu yeniden etkiledi.
Okumaya basladi: “Yapmaniz gereken...” Bu sozler onu derinden
sarsti. Itiraz edemeyecegi bir emir gibiydi (Zweig, 2016: 51).

2.3.5. Otorite Karsisinda Duyulan Heyecan

Milgram deneyinin ulastigi sonuglardan biri de insanlarin otorite
olarak gordiigii kisinin karsisina ¢ikacak olmasindan dolayr heyecan
duymasidir (Yiikselbaba, 2017: 240). Eserde ayni heyecani otorite olarak
kabul ettigi konsolos miidiiriiniin karsisina ¢ikmak i¢in heniiz konsoloslugun
acilmasina saatler varken sehre gidip sokaklarda dolagan Ferdinand’in i¢inde
de gdérmek miimkiindiir:

Birden eli yanagina gitti: “Twrassizim, tiragsizim yahu ben!”
Aceleyle karsidaki berbere kostu, saclarini kestirip yikatti [...] sonra
stk goriinmesi gerektigi aklina geldi (Zweig, 2016: 35).

2.3.6. itaati Etkileyen Faktorlerin Eserde islenisi

Milgram ve benzeri deneylere gore itaati etkileyen faktorlerden
bazilar1 yukarida siralanmigti. Bu faktorlerin eserdeki islenisine baktigimizda
sunlar1 goriiyoruz:

1. Ferdinand’mn aslinda istemedigi bir davranisi yapmak igin
kullandig1 ve boylece vicdanini rahatlattii bahaneler:

“Ilk seferinde beni geri yolladilar, bu sefer neden yollamasinlar? Ya
da belki bana silah vermezler, hatta eminim ki, bana biiyiik ihtimalle
kolay bir gorev vereceklerdir. Neden en kotii ihtimali diistintiyoruz
ki? Belki de sandigimiz kadar tehlikeli degildir [...] " (Zweig, 2016:
43).

2. Ferdinand’in gelen emre itaatsizlik etmesinin bedelinin agir
oldugunu disiinmesi ve bunu sézlesmesel zorunluluk olarak gérmesi:

“Paula, kendimizi kandirmayalim. Zamani geldi! Insan kendinden
kurtulamaz. Ben kendimi savunmaya c¢alisttim. Olmadi. Ben su
anda... Bu kagidim. [...] Hem zaten buradaki yasantim da ozgiir
olmayacakti. Her an diger tarafta bir seyin beni cagirdigini,
aradigimi, kendine dogru c¢ektigini, siiriikledigini hissedecektim”

(Zweig, 2016: 42 - 43).

3. Toplum ve otorite tarafinda olumlu degerler yiiklenmis roller ve
Paula’nim bu rollere tepkisi:

“Insamn tek bilmesi gereken, insan oldugu ve oyle kalmak
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istedigidir; o zaman c¢evresindeki laflar, bugiinlerde insanlar
uyusturmak igin soylenen o laflar, vatan, gérev, kahramanlik, biitiin
bunlar yalnizca igreng¢ kan kokan, sicak, canli, insan kam kokan
kelimelerdir” (Zweig, 2016: 22).

2.3.7. Kurbana Yakinhk ve Otoriteye itaat Iliskisi

Milgram deneyinde deneklerin kurbanlarla aralarindaki mesafeler
azaldikca, onlar1 gormeye, dokunmaya ve konusmaya bagladikca itaat
oranlarinda onemli Olgiide azalmalar olur. Eserdeki baskisi Ferdinand da
Isvigre simirinda savastan donen Fransiz askerlerini gériip onlara dokundugu
zaman otoriteye karsi gelir ve savasa gitmekten vazgecip evine geri doner.
Bu acidan da eser ve deney arasinda tam Ortiisen bir iliski vardir:

Yarali adamin bir karis sakali ve kire¢ gibi beyaz bir yiizii vard;
vurulmus kolu hareketsizce asagr sarkmisti. Gozleri kapali ve
dudaklart solgundu. Ferdinand titredi. Adamin sarkan kolunu
yavasca kaldirdl ve adamin acilarla dolu gégsiiniin iizerine koydu. O
swrada sedyedeki yabanct adam gozlerini acti, ona bakt [...] O an,
titremekte olan Ferdinand yildirim c¢arpmisa déndii. Bunu mu
yapacakti? [...] “Asla! Asla,” diye bagiriyordu icindeki son derece
giiclii ve kulagina tamdik gelmeyen ses (Zweig, 2016: 62).

3. YORUM VE SONUC

Stefan Zweig, ¢alismamizda ele aldigimiz eserini ilk kez 1920
yilinda yayimladiginda Stanley Milgram’in alaninda ¢ok ses getiren
otoriteye itaat deneyini yapmasina heniiz 40 yildan fazla bir siire vardi. Fakat
aradaki bu zaman farkina ragmen Zweig’in edebi olarak aktardigi itaat
psikolojisiyle Milgram’in bilimsel aktariminin birbirine tamamen uyustugu
goriilmektedir. Zweig’in psikolojiye ve Sigmund Freud gibi psikoloji
alanindaki 6nemli isimlere olan yakinlhigi diisiiniildiigiinde eserlerinin giiclii
bir psikolojik alt yap1 icermesi sasirtici degildir (Bazarkaya & Tuna, 2020).
Bu noktada eserin psikanalitik bir yaklasimla ele alinmasi farkli noktalari
aydinlatmakta faydali olacaktir.

Psikanalitik edebiyat elestirisi Sigmund Freud’a dayanmir. Freud’a
gore bir sanat eserinin olusum siireci ile bir riiyanin olusum siireci benzerdir.
Ikisi de yakin zamanda yasanmis olaylardan, cocukluk donemine kadar
uzanan eski yaganmisliklardan ve eserin yazildig1 ya da riiyanm gorildigii
anda bedenimizin duydugu ihtiyaclardan olusur. Bu ii¢ kaynaktan beslenen
sanat eserinin temelini olusturan bir fantezi vardir. Psikanalitik elestirmenin
amaci incelenen eserin temelinde yatan fanteziyi aydinlatmaktir (Budak,
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2015: 13- 14).

Zweig’mm eserine bu acidan baktiginizda Oncelikle eserin
baskisisinin savas karsit1 olmasi ve bu yiizden Isvigre’ye goc etmesi goze
carpmaktadir. Bu durumu yazar Stefan Zweig’in eserini yayimlamadan kisa
bir siire Oonce yasamis oldugu olaylarin eserine bir yansimasi olarak
yorumluyoruz, ¢iinkii yukarida yazarin biyografisinde de belirtildigi gibi
yazar da savas karsitidir ve bu eserini yayimlamadan bir y1l 6nce Isvicre’ye
tasinmistir. Eserin baskisisiyle benzerlik gosteren bir diger sey, Birinci
Diinya Savasi sirasinda Zweig’in da Ferdinand gibi ¢iiriik raporu alarak
askerlikten muaf olmasidir. Bu baglamda eserin otobiyografik &zellikler
tagidigini ve psikanalitik bakis acistyla Zweig’in fantezilerinin yansima alani
oldugunu sdyleyebiliriz.

Eserin merkezinde duran fantezinin eserin baskisisi Ferdinand’in esi
Paula {izerinden okunabilecegini diisiiniiyoruz. Paula, Ferdinand’a gore daha
cesur, otoriteye hi¢ tereddiit etmeden karsi gelebilen ve Ferdinand’a giic
vermeye ¢alisan bir karakterdir. Bu agidan Ferdinand igin Stefan Zweig’in
korkular1 denebilirse, Paula’nin da Zweig’in idealindeki kisilik oldugu
sOylenebilir. Zweig, ¢iiriik raporu aldiktan sonra eserinde ¢iiriik raporu almis
olan Ferdinand’in basina gelen, askerlikten muaf kigilerin de askere
cagirilmasi korkusunu yagamis ve bu konu hakkinda diisiiniip planlar yapmis
olabilir. Bu durum, Zweig’in idealindeki kisiligi yansittig1 diisiindiiglimiiz
Paula’nin agzindan eserde su sekilde dile getirilir: “Ancak bizim bu mektubu
zaten bekledigimizi unutma. Bu ihtimali yiiz kere diistindiik ve ben seninle
gurur duyuyordum, c¢iinkii senin mektubu ywtacagini ve insanlarm
oldiiriilmesine alet olmayacagim biliyordum” (Zweig, 2016: 18).

4. SUMMARY

In the work of Austrian writer Stefan Zweig, published in 1920
under the name “Der Zwang” (Compulsion), the protagonist Ferdinand’s
tendency to obey authority completely agrees with the findings of the
Milgram experiments on obedience to authority figures conducted by the
social psychologist Stanley Milgram in 1960s. Influenced by the millions of
people under the control of the Nazis, Stanley Milgram’s experiment seeks
to understand the nature of obedience to authority (Vogels, 2014). This study
aims to read the psychology of obedience to authority in Stefan Zweig’s
work “Der Zwang” through the findings obtained from Milgram’s
experiment.

Wanting to understand the psychology of obedience to authority,
Milgram began to search for subjects from almost every segment of society
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by placing advertisements in various places. Subjects are told that they will
perform an experiment on learning and remembering, for which they will be
paid a few dollars. In this context, the subjects are divided into two groups as
students and teachers due to their roles in the experiment. All of the
participants in the student role are actually from Milgram’s team. However,
the subjects do not know this and think that the distribution of roles was
made by chance. Subjects are told that the effects of punishment on learning
and remembering are being investigated. The punishment tool in the
experiment is the electric shock. Each time the experiment team member in
the role of the student gives an incorrect answer, the subject in the role of the
teacher punishes him with electric shock. The voltage of the electricity given
as punishment starts from 15 volts and goes up to 450 volts (Milgram, 1974).

During the experiment, more than half of the subjects obey all orders
and apply enough electric shocks to kill the student opposite. Some
psychological reactions such as excessive sweating, trembling, nail biting
and stuttering are observed in participants. Participants want to escape from
the experimental environment, but cannot find this strength in themselves.
Experiments show that seeing the victim reduces obedience due to empathy.
According to these experiments, some of the factors that affect obedience are
(Yiikselbaba, 2017):

- Conscientious excuses for making undesirable behavior

- Contractual responsibility to ensure that the undesirable behavior is
done

- Giving a role with positive values (teacher, soldier, doctor, etc.)

- Making the cost of separation high to avoid disobedience

In the work of Stefan Zweig, we see that all aspects of the
psychology of obedience to authority, which are determined in Milgram’s
experiment, are represented. Ferdinand, the protagonist of the work,
experiences the same psychology when he was told by an authority figure
that he must go to the war. When Stefan Zweig published his work in 1920,
it was more than 40 years before Stanley Milgram conducted his experiment
on obedience to authority. However, despite this time difference, it was seen
that Zweig’s literary transmission of obedience psychology and Milgram’s
scientific transmission are completely compatible with each other. At this
point, it will be useful to consider the work with a psychoanalytic approach
to illuminate different points. We think that the fantasy standing in the center
of the work can be read through Paula, the wife of Ferdinand. Paula is a
more courageous character than Ferdinand, able to oppose the authority
without hesitation and tries to give the protagonist strength. In this respect, if
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Ferdinand can be called Stefan Zweig’s fears, it can be said that Paula is
Zweig’s ideal personality.
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