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Abstract:

Disasters constitute a complex global problem and are inevitable facts of our lives. Disasters that occur every year
worldwide affect individuals, societies, and countries. Mental health problems caused by disasters are among the
most neglected issues worldwide, especially in underdeveloped countries. Therefore, it is necessary to understand
this literature study to draw attention to the subject and fill the gap in the field. This research aimed to review the
national and international literature on the relationships between natural disasters and mental health. This study
was written as a traditional compilation. In our study, an unsystematic literature review was conducted. Studies
including the effects of disasters on mental health and interventions published in full text in PubMed, Web of
Science (WoS), Science Direct, Scopus, and Google Scholar electronic academic databases between 2008 to 2023

9

were examined in the literature review. During the literature search, “natural disasters,” “natural disasters+mental
health,” “natural disasters+psychological health,” “natural disasters+early interventions,” the English keywords
and their Turkish equivalents were used. In our study, the existing literature on disaster and mental health has been
read, and disaster and mental health have been discussed as a holistic concept. In our research, disaster and its
types, mental health, the relationship between tragedy and mental health, and early interventions constitute the
conceptual framework of our study. Understanding the psychological effects of disasters on people can help
optimize responses. The use of evidence-informed disaster interventions can reduce distress, enhance well-being,

and improve functioning for affected individuals and communities.
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Oz:

Afetler karmagik kiiresel bir sorundur ve hayatimizin kaginilmaz bir ger¢egidir. Afetler, mala zarar verme, fiziksel
yaralanma, 6liim, psiko-sosyal iyilik halinin bozulmasi, miilkiin zarar gérmesi ve hizmetlerin uzun siireli kesintiye
ugramasi yoluyla yikima neden olmaktadir. Afetler ve ruh sagligi biiyiik 6lciide iligkilidir ve afetler, etkilenen
niifus lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Gelismemis iilkeler basta olmak iizere tiim diinyada afetlerin neden
oldugu ruh saglig1 sorunlari en ¢ok ihmal edilen konular arasindadir. Afetlerde psikolojik miidahalenin énemi ve
etkilenen niifusta uygulanabilirli§i konusundaki farkindalik, magdurlarin iyilesmelerine yardimer olabilir. Bu
calismada afet ve ruh sagligi arasindaki ampirik baglantiya odaklanan arastirmalar hakkindaki mevcut bilgileri
genisletmek ve mevcut literatiiriin kapsamli bir incelemesini yapmak amaglanmistir. Caligmada sistematik
olmayan bir literatiir taramas1 yapilmistir. Literatiir taramas1 2008-2023 yillar1 arasinda PubMed, Web of Science
(WoS), Science Direct, Scopus, Google Scholar elektronik akademik veri tabanlari ve Google arama motoru
lizerinden tam metinli Tiirkge ve Ingilizce dilde yayimlanmis makale ve raporlar1 icermektedir. Literatiir arama
stirecinde “natural disasters”, “natural disasters+mental health”, “natural disasters+psychological health”, “natural
disasters+early interventions” Ingilizce anahtar sdzciikler ve bunlarin Tiirkce dilde karsiliklar1 kullamlmistir.
Afetlerin insanlar tizerindeki psikolojik etkilerini anlamak, miidahaleleri en uygun hale getirmeye yardimci
olabilir. Kanita dayali afet miidahalelerinin kullanilmasi, etkilenen bireyler ve topluluklar igin sikintiy1 azaltabilir,

refahi1 artirabilir ve islevselligi iyilestirebilir.

Anahtar Kelimeler: Afetler, Dogal afetler, Ruh sagligi, Psikolojik saglik, Erken miidahaleler

Giris

Diinyada insanlik tarihi kadar eski olan afetler, karmasik
bir kiiresel sorundur ve hayatimizin kagmilmaz bir
gergegidir. Diinya genelinde ekonomik ve sosyal
kalkinma, afetler nedeniyle sik sik kesintiye ugramaktadir
(Reddy, Singh ve Anbumozhi, 2016). Birlesmis Milletler
Uluslararas1 Afet Azaltma Stratejisi (The United Nation
International Strategy for Disaster Reduction) afeti, bir
toplumun isleyisini ciddi sekilde etkileyen, etkilenen
toplumun kendi kaynaklarimi kullanarak basa ¢ikma
yetenegini asan, can, mal, ekonomik veya c¢evresel
kayiplara neden olan ciddi zarar olarak tanimlamaktadir
(Makwana, 2019). 21. yilizyilda kiiresel sagliga yonelik en
o6nemli tehditlerden biri olarak adlandirilan dogal afetlerin
sikligi ve siddeti, carpik kentlesme, ¢evre ve iklim
kosullarindaki ~ bozulmanin  etkisiyle  artmaktadir
(Morganstein ve Ursano, 2020). Afetler, mala zarar verme,
fiziksel yaralanma, O6lim, psiko-sosyal iyilik halinin
bozulmasi, miilkiin zarar gérmesi ve hizmetlerin uzun
stireli kesintiye ugramasi yoluyla yikima neden olmaktadir
(Hsieh ve ark., 2021). Tiim bu sayilan nedenlerden dolay1
afetler birey ve toplumun ruh sagligini etkileyen dnemli bir
halk sagligi sorunudur.

Afetler ve ruh saghig biiyiik dlgtide iliskilidir ve afetler,
etkilenen niifus iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.
Sosyal ve ekonomik kayiplarin yani sira afetten etkilenen
bireyler yaygin olarak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB), Anksiyete ve Depresyonu tetikleyebilecek bir
ruhsal bozukluk yasamaktadir (Makwana, 2019).
Gelismekte olan iilkeler, yoksulluk, kaynak eksikligi,
egitim firsatlarinin eksikligi, zayif altyapi, egitimli insan
giicii eksikligi, afet ruh sagligr konusunda farkindalik ve
bilgi eksikligi gibi ¢esitli zorluklar nedeniyle afetlere daha
yatkindir (Shaw, Pulhin ve Inoue, 2021). Bu iilkelerde,
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afetlerin neden oldugu ruh saglig1 sorunlar1 halen en ¢ok
ihmal edilen konular arasindadir. Bu nedenle afet sonrasi
miidahalelerde ruh saghigi caligsmalari ¢ogu zaman daha
diistik bir 6ncelige sahip olmustur. Ayrica genel olarak ruh
sagligi sorunlari, damgalanmig bir sorun olarak goériildiigii
(Misra ve ark., 2021) i¢in Ozellikle gelismekte olan
iilkelerde afetlerin neden oldugu ruh sagligi sorunlar: daha
da ihmal edilmis bir alandir.

Afetlerden tamamen  kaginilamaz, ancak  nasil
hazirlanacagimizi, miidahale edecegimizi, rehabilite
edecegimizi, iyilesecegimizi ve yeniden entegre
olacagimizi  Ogrenerek, afetlerin olumsuz etkileri
onlenebilir ya da hafifletilebilir. Bundan dolay: afetin ruh
sagligi lzerindeki etkilerini anlamaya ihtiyag vardir.
Boylece aciyi hafifletmek igin ihtiyati tedbirler alinabilir.
Afetlerde psikolojik miidahalenin 6nemi ve etkilenen
niifusta  uygulanabilirligi  konusundaki farkindalik,
magdurlarin iyilesmelerine yardimci olabilir. Bu nedenle,
bu calismada dogal afetler ve ruh saghg iliskisi
tanimlanmaya ve tartisilmaya galisilacaktir. Bu derlemede
ele alinan konularin bilimsel literatiire katki saglayacagi ve
afetlerde ruh sagligi hizmetlerine uygun strateji ve
politikalar gelistirilmesinde politika yapicilara ve karar
vericilere yol haritasi sunacag: diisiiniilmektedir. Ayrica
dogal afetler ve ruh sagligi arasindaki baglantiyr
aragtirmak  isteyen  arastirmacilar  i¢in  faydah
yonlendirmeler ve rehberlik saglayabilecegi
umulmaktadir. Bundan dolay1 bu ¢alismada afet ve ruh
sagligt arasindaki ampirik baglantiya odaklanan
arastirmalar hakkindaki mevcut bilgileri genisletmek ve
mevcut literatiiriin kapsamli bir incelemesini yapmak
amaglanmugtir.
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Yontem

Bu calismada dogal afetler ve ruh sagligi arasindaki
baglantiya iliskin hakemli Tiirkge ve Ingilizce literatiirii
incelemek amaciyla halk sagligi/tip, insan ve toplum
bilimleri literatiiriine iliskin disiplinler arast literatiir
taramasi yapilmistir. Degerlendirmeye alinan ¢aligmalar,
2008-2023 yillar1 arasinda PubMed, Web of Science
(WoS), Science Direct, Scopus ve Google scholar
elektronik akademik veri tabanlari ve Google arama
motoru iizerinden tam metinli Tiirkce ve Ingilizce dilde
yayimlanmis makale ve raporlari igermektedir. Literatiir
tarama siireci, “dogal afetler”, “ruh saglig1”, “dogal
afetlertruh sagligi”, “dogal afetlertpsikolojik saglik”,
“dogal afetlerterken miidahaleler” Tiirkge anahtar
sozciikler ve bunlarin Ingilizce dilde karsiliklari olan
“natural  disasters”,  “mental  health”,  “natural
disasters+mental health”, “natural disasters+psychological
health”, “natural disasterst+early interventions” anahtar
sozciikleri kullanilarak, tam metnine ulasilabilen makale
ve raporlarin incelenmesi yoluyla gerceklestirilmistir.
Literatiir incelemesinde insan kaynakli afetler, caligmanin
kavramsal gercevesi diginda birakilmugtir.

Bulgular

Bu boliimde dogal afet ve tiirleri, ruh sagligi, afet ve ruh
sagligi iliskisi ve erken miidahalelere deginilmistir.

Dogal Afet ve Tiirleri

Afet, insan kaynakli felaketlerden (terdr saldirisi, niikleer
sizint1 vb.) dogal afetlere (deprem, tusunami, sel vb.) kadar
¢ok ¢esitli kosullar1 ifade eden ¢ok genis bir kavramdir.
Literatiirde afet kavramina iliskin ¢ok sayida tanim
bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization (WHO)) afeti “ani gelisen, toplumun kendi
kaynaklarin1 kullanarak, bas etme kapasitesini asan,
normal isleyisi bozan ve dis yardim gerektirecek kadar
yeterli biyiikliikteki bir olay” olarak tanimlamaktadir
(WHO, 2015). Dogal afet, dogal ¢evrenin sosyo-ekonomik
sistem tizerindeki hizli, anlik veya derin etkisi olarak
tanimlanmaktadir (Alexander, 2018). Dogal afetler,
dakikalar veya saatler iginde ani olarak ortaya ¢ikan
olaylar (tsunami, deprem, kasirga vb.) olabilecegi gibi
giinler, haftalar veya aylar siiren uzun siireli olaylar (sel,
kuraklik, orman yanginlari vb.) olabilir (Morganstein ve
Ursano, 2020). Afetlerin gesitleri ve 6nem siralari tilkeden
iilkeye degisiklik gostermekle birlikte diinya genelinde 31
cesit dogal afet yaganmakta ve bunun 28 tanesini
meteorolojik afetler olusturmaktadir (Kogkan, 2015).
Dogal afetler; jeofiziksel (deprem, volkanik faaliyet, kitle
hareketi), meteorolojik (asir1 sicaklik, siddetli soguk, sis,
firtina), hidrolojik (sel, heyelan, dalga hareketi),
klimatolojik (kuraklik, orman yangini), biyolojik (salgin,
bocek istilast) afetler olarak siniflandirilir (Afet ve Acil
Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD) Bagkanligi, 2023a;
EMDAT, 2017).

Depremler, kasirgalar ve diger asir1 hava olaylar1 gibi
dogal afetler, niifus ve toplumlar iizerinde yikici bir etkiye
sahiptir (Man, Lack, Wyatt ve Murray, 2018). Diinya
genelinde 6zellikle iklim degisikligi nedeni ile kasirgalar,
sel ve kuraklik gibi dogal afetlerin siklig1 6nemli 6lgiide
artmistir ve kiiresel olarak artmasi beklenmektedir
(Cakmak, Ocaktan ve Akdur, 2018). Sadece deprem igin,
her yil Richter 6lgegine gore 7.0'dan biiyiik olan 20 kadar
deprem meydana gelmektedir (Goswami, Chakraborty,
Ghosh, Chakrabarti ve Chakraborty, 2018). Bu tiir afetler
toplum diizeyinde travmatik tepkilere neden olmakta ve
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dogrudan sosyal ve ekonomik maliyetler yaratmaktadir
(Lee, Kim ve Kim, 2020). Son on yilin ortalamasina gore
her y1l diinya genelinde yaklasik 45.000 kisi dogal afetler
nedeniyle hayatini kaybetmistir. Bu rakam kiiresel
oliimlerin yaklagik %0.1'ini temsil etmektedir (Ritchie,
Rosado ve Roser, 2023). Sadece 2018 yilinda, diinya
genelinde yasanan asir1 hava olaylar1 yaklasik 60 milyon
insan1 etkilenmis, depremler, tsunamiler ve volkanik
faaliyetler nedeniyle binlerce can kayb1 olmustur. Ayrica
sel, kuraklik ve firtinalar nedeniyle milyonlarca insan
yasadiklart yeri terk etmek durumunda kalmistir
(UNDRR, 2019). 2022 yilinda diinya genelinde dogal afet
olaylarinimn neden oldugu yaklasik 31.000 6lim vakast
rapor edilmistir. 2022 yilinda diinya genelinde dogal afet
olaylarindan kaynaklanan toplam kiiresel ekonomik kayip
ise yaklagik 313 milyar ABD dolart olmustur (Salas,
2023).

Diinya genelinde afetler nedeniyle oliimlerin yaklasik
%95'1, 4.2 milyardan fazla insanin yasadig: iiglincii diinya
iilkelerinde meydana gelmektedir. Bunun yani sira dogal
afetler, basta Japonya, Italya ve Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) olmak tizere geligmis tilkeleri de ciddi
sekilde etkilemektedir (Alexander, 2018). 29 Agustos
2005'te yasanan Katrina Kasirgasi, ABD’nde Louisiana ve
Mississippi eyaletlerinde 1800'den fazla insanin dliimiine
neden olurken, ayni bolgede bir ay sonra yasanan Rita
Kasirgasi ciddi hasara yol agmistir (Montanya ve Valera,
2016). Kanada Fort McMurray'da 2016 yilinda yasanan
orman yanginlar1 nedeniyle 88.000 kisi ev ve miilklerini
terk etmek zorunda kalmistir (Belleville ve ark., 2021).
2017'de Avustralya, tarihinin en koétii ve en yikict orman
yangini yasamistir. Yasanan bu felaketler, binlerce insanin
oliimiine, elektrik sebekelerinin tahrip olmasma, alt
yapinin zarar gormesine, 24-40 milyon arasinda insanin
bolgeden tahliye olmasina ve tahmini olarak 306 milyar
dolarlik ekonomik kayiba yol agmustir. Tiirkiye’de 1999
yilinda meydana gelen Kocaeli depremi 17.480 kisinin
Olimiine, 43.953 kisinin yaralanmasina neden olurken
ayni yil yasanan Diizce depreminde 763 kisi yasamini
yitirmistir (Kogkan, 2015). 2011 yilinda Van’in Ercis
ilcesinde meydana gelen deprem 604 kisinin liimiine,
1966 kisinin yaralanmasina neden olmustur (Kurt ve
Giilbahge, 2019). 06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras’in
Pazarcik ilgesinde meydana gelen 7.7 siddetinde depremin
ardindan ayni tarihte Elbistan merkezli 7.6 siddetinde
ikinci bir deprem meydana gelmistir. Resmi rakamlara
gore s0z konusu depremlerin etkiledigi 11 ilde (Adiyaman,
Adana, Diyarbakir, Elaz1g, Gaziantep, Hatay,
Kahramanmaras, Kilis, Malatya, Osmaniye, Sanliurfa)
toplam 45.089 kisi hayatim1 kaybetmis, 80.278 kisi
yaralanmis, 528.146 kisi giivenli olan diger illere tahliye
edilmis ve 1.971.589 depremzede ise kendi imkanlari ile
tahliye olmustur (AFAD Bagkanligi, 2023b). Boylesine
yikici depremlerin yalnizca can ve mal kaybima sebep
olmadigi, insanlar1 fiziksel, psikolojik, sosyo-kiiltiirel,
ekonomik ve cevresel yonden de etkiledigi goriilmiistiir
(Y1ldirim ve Kaya, 2018). Toplumu her diizeyde etkileme
kapasitesiyle dogal afetler, insanlarin ¢ektigi acilarin,
altyapisal ve ekonomik dayaniklihigin sinirlarmni giderek
daha fazla test etmektedir (Chen, Bagrodia, Pfeffer, Meli
ve Bonanno, 2020).

Tarihi donemler boyunca kitlesel 6liimlere neden olan
cesitli salgin hastaliklar da biyolojik afetler arasinda yer
almaktadir. Biyolojik afetler; biyolojik ajanlarin aerosol
seklinde havaya piskiirtilmesiyle, hastalik tasiyan
hayvanlarin insanlara enfekte edilmesiyle veya su ve
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gidalarin bunlarla kontamine edilmesiyle olusan dogal,
kazara veya kasith olarak meydana gelen sosyal,
ekonomik ve gevresel etkilere neden olabilen afetlerdir
(Narayanan ve ark., 2018). Gegmisten giliniimiize kadar
diinya genelinde kiiresel anlamda bir¢ok biyolojik afet
yasanmustir. Tarihteki en Oliimciil bulasict hastalik
salginlarindan en eski kayitlar, gegmisi Antik Yunan'a
(MO 430) kadar uzanan ve yaklasik 40.000 kisinin
6limiine neden olan Atina Vebasi, yaklasik 50 milyon
insanin dliimiine neden olan Kara Veba (1347-1350), 1918
yilinda tahminen 500 milyon insani1 enfekte eden (o
donemde diinya niifusunun iigte biri) ve 50 milyon insanin
oliimii ile sonuclanan Ispanyol Gribidir (Narayanan ve
ark., 2018). Yakin ge¢miste 2003 yilinda Cin’de goriilen
Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu (Severe
Acute Respiratory Syndrome-SARS), 2012 yilinda Suudi
Arabistan’da rapor edilen Orta Dogu Solunum Sendromu
(Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus-MERS),
2013-2016 yillar1 arasinda Afrika’da bir¢ok tilkeyi etkisi
altina alan, Avrupa ve ABD’ne de yayilan Bati Afrika
Ebola Viriisii Hastalig1 (EVH) ve 2020 yili igerisinde tiim
diinyay1 etkisi altina alan Koronaviriis Hastaligi
(Coronavirus Disease-COVID-19) pandemisi biyolojik
afetlerden bazilaridir (Tercan, 2020). Son zamanlardaki en
etkili dogal afet hi¢ siiphesiz bireylerin 6liimiine neden
olan, isletmeleri ve hiikiimetleri ciddi ekonomik zarara
ugratan COVID-19 pandemisidir. 11 Aralik 2021
itibariyle, diinya genelinde 223 {ilke ve bolgede yaklasik
269 milyon COVID-19 vakasi rapor edilmis ve yaklagik
5.3 milyon insanin 6liimi ile sonuglanmustir (WHO,
2021).

Ruh Saghg

Diinya Saglk Orgiitii'ne gore saglik, “yalnizca hastalik
veya sakatlik durumunun olmayis1 degil, bedensel, ruhsal
ve sosyal agidan tam bir iyilik halidir” (Demir, 2020). Bu
tanimin dnemli bir anlami, ruh saghiginin yalnizca ruhsal
bozukluklarin veya engellerin yoklugundan daha fazlasi
oldugudur. Ruh saghgi, sagligin ayrilmaz ve temel bir
bilesenidir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore ruh saghg,
bireyin kendi yeteneklerini fark ettigi, hayatin normal
stresleriyle bag edebildigi, verimli ¢aligabildigi ve i¢inde
bulundugu topluma katki saglayabildigi bir iyilik hali
olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2018). Iyi olma durumu
0z yeterlilik, umutlu olma ve anlama duygusu gibi daha
genis bir ¢esitlilik de kabul edilebilmekle birlikte; iyi olma
durumu, saglikli yasamin yapilandirildigi, basarildigi ve
yasandig1 belirli yollar, kiiltiirel degerler, sosyal baglamlar
ve yasam bigimlerine gore degisebilmektedir (Yilmaz,
2019). Ruh sagligmm gelistirilmesi, korunmasi ve
rehabilitasyonu tiim diinyadaki bireyler ve toplumlar igin
hayati bir dneme sahiptir (WHO, 2018).

Saglik Metrikleri ve Degerlendirme Enstitiisii (The
Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME)),
Kiiresel Hastalik Yiikii ¢aligmasinin sonuglarina gore 2019
yilinda diinya genelinde her 8 kisiden 1'i veya 970 milyon
kigi bir ruhsal bozukluk yasamistir. En yaygimn olarak
goriillen ruhsal bozukluklar, anksiyete ve depresif
bozukluklardir (IHME, 2019). 2019 yilinda 301 milyon
kisi anksiyete bozukluklari, 280 milyon kisi ise depresyon
bozukluklar1 yasamustir. 2020 yilinda, COVID-19
pandemisi nedeniyle kaygi ve depresif bozukluklar ile
yasayan insan sayisinda Onemli Olglide artis meydana
gelmistir. Ik tahminler, sadece bir yil iginde anksiyete ve
major depresif bozukluklar igin sirasiyla %26 ve %28'lik
bir artis oldugunu gostermektedir (WHO, 2022). Ruhsal
hastaliklar, hastalari, ailelerini ve toplumu ekonomik,
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sosyal, hukuki ve tibbi boyutta ¢esitli sekillerde
etkilemektedir. Ruhsal hastaliklar ayrica bireylerin yasam
kalitelerini diisirmekte ve yasam siirelerini kisaltmaktadir
(Sarug ve Kilig, 2015).

Afet ve Ruh Saghg iliskisi

Dogal afetler, insanlarin yasamini yitirmesine ve
ekonomik hasara neden olmakla birlikte afete dogrudan
veya dolayli olarak maruz kalanlarmm duygusal ve
psikolojik refahini etkilemektedir (Chen ve ark., 2020).
Afet sonrast yaganan fiziksel ayrilik ve ekonomik
zorluklar, artan gatigmaya, zayif iletisime ve algilanan
destegin azalmasma neden olabilir. Onemli kisilerin
Olimii nedeniyle Uziinti, ofke, umutsuzluk duygusal
tepkiler yasa bagli olarak yasanabilir. Afet durumlarinda
bu tepkiler iki faktérden dolay1 daha karmagiktir. Birincisi,
afetlerin neden oldugu O&limlerin dogast genellikle
zamansiz, ani ve trajik olmasidir. Ikincisi ise fiziksel
yaralanmalar, ekonomik kayiplar, yasadiklar1 bolgeyi terk
etme ve yash aile iiyeleri i¢in uygun sosyal destegin
olmamasi gibi nedenlerin yas siirecinin tipik tepkilerini
artirmasidir (Indah, 2021).

Dogal afetler ¢cogunlukla 6ngériillemezdir ve magdurlart
sok halinde birakir. Afetten etkilenenler genellikle kayb1
inkar etme ve gerceklikten kagma egilimindedir. inkéar
durumunda olmak magdurlart stres, kaygi ve diger farklt
uyumsuz tepkilere karst daha savunmasiz hale getirir. Ev,
insanlara emniyet ve giivenlik saglayan bir yerdir ancak
afetin neden oldugu kaginilmaz durumlar, eve, miilklere ve
diger degerli varliklara zarar verdiginde, magdurlarda
giivensizlik hissine yol agar. Yakin birinin 6liimii de
magduru giivensizlik iginde birakir ¢iinkii sevgi, baglilik
ve aidiyet duygusu yok olmustur. Ailenin yasadigi yeri
degistirmesi, sevilen birinin 6liimii, sosyo-ekonomik
kayip, aile baginin bozulmasi, sosyal destek eksikligi ve
olumsuz basa ¢ikma becerileri gibi magdurlarin psikolojik
kirilganliklarma yol agan ¢esitli faktdrler vardir (Peek,
2008). Afetler sonrasinda meydana gelen bu aksakliklar
bireyler ve toplumlarin ruh sagligini bozar ve etkilenen
bireylerde Depresyon (Tsuboya ve ark., 2016), Uyku
Bozuklugu, Post Travmatik Stres Bozuklugu (PTSB),
Akut Stres Bozuklugu (Akoglu ve Karaaslan, 2020) ve
Bagimlilik Bozukluklarma (Lee, Kim ve Kim, 2020)
neden olabilir.

PTSB, toplumsal bir afet sonrasinda en sik c¢aligilan
psikopatolojidir (Lee, Kim ve Kim, 2020). PTSB, tipik bir
stres etkeninin Gtesinde, potansiyel olarak travmatik bir
olaya maruz kaldiktan sonra gelisebilir. PTSB’ye yol
acabilecek olaylar arasinda dogal veya insan kaynakli
afetler yer almaktadir (NIMH, 2022). Ote yandan dogal
afet ile psikolojik ve fiziksel saglik sonuglari arasindaki
iligki bildirilmistir. Ornegin, afet dncesi travmaya maruz
kalma, onceden var olan psikoz, genel kaygi ve saglik
kaygis1 gibi durumlar afet sonrasi PTSB gelisme
olasiligint artirabilir (Brown, Fernandez, Kohn, Saldivia
ve Vicente, 2018). Cin’de yapilan bir c¢aligmada
depremden dogrudan veya dolayli olarak etkilenen
bireylerde PTSB goriilme oranimi %21.5 ile %41.0
arasinda oldugu belirtilmistir (Eisma, Lenferink, Chow,
Chan ve Li, 2019). Diinya genelinde bir afet sonrasinda
depresyon yayginligt %13 ile %76 arasinda degismektedir
(Matsubara ve ark., 2014). Afete maruz kalanlarda
Bagimlilik Bozukluklari yaygin olarak goriilmektedir.
2010 yilinda Yeni Zelanda’da baslayan Canterbury
Deprem Dizisi (CES) ad1 verilen depremlerinin ardindan,
sigara icme prevelansinda artis oldugu bildirilmistir
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(Erskine, Daley, Stevenson, Rhodes ve Beckert, 2013). Bir
baska ¢alismada, depremden yaklagik 18 ay sonra gengler
arasinda madde (alkol, tiitin ve esrar) kullaniminda
belirgin bir artis oldugu belirtilmistir (Lee ve ark., 2017).

Kiiresel olarak pek ¢ok insan afetlere karsi oldukca
savunmasizdir. Afetler toplumda ¢ok sayida bireyi ayni
anda etkilese de afetin psikolojik etkileri gocuklar,
kadinlar, engelliler, mahkumlar ve bakima muhtag¢ yasl
niifus arasinda daha agirdir (Peek, 2008). Bu gruplar
herhangi afet sonrasinda, en savunmasiz niifus haline
gelirler ve bu nedenle dikkat edilmesi gereken ozel
ihtiyaglar1 vardir. Afetlerin etkilerine karsi savunmasiz
olan bireyler, dogal afete maruz kalma nedeniyle yiiksek
diizeyde kaygi belirtileri, duygusal ve bedensel stres
yasamaktadirlar (Yorulmaz ve Karadeniz, 2021). Dogal
afete maruz kalan yash yetiskinler {izerinde yapilan bir
kohort ¢alismasinda afet sonrasi depresyonun, Olim
riskiyle iligkili oldugu, PTSB'nin ise 6liim riskinde artigla
iligkili olmadig bildirilmistir (Li, Aida, Hikichi, Kondo ve
Kawachi, 2019). Afet sonrasinda c¢ocuk ve ergenlerde
gesitli davranigsal, psikolojik ve duygusal sorunlar ve
dengesizlikler goriilebilir. Afetlerin gocuklar {izerindeki
psikolojik etkisi PTSB, Depresyon, Anksiyete, Duygusal
Sikint1 ve Uyku Bozukluklart seklinde olabilir (Lee, Kim
ve Kim, 2020). Ruhsal Bozukluklarn Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi (Diagnostic And Statistical Manual
Of Mental Disorders), besinci baskiya (DSM-5) gore okul
cagindaki ¢ocuklar ve geng ergenler arasinda PTSB'nin
tan1 kriterleri yetiskinler ile aynidir; ancak ¢ocuklar ve
ergenler arasinda ortaya ¢ikan PTSB semptomatolojisi,
yetigkinlerden farkli olarak artmus uyarilma ve kalici
olumsuz duygusal durumlar gosterebilir (American
Psychiatric Association, 2013). Ayrica kisilik 6zellikleri
de PTSB’ne katkida bulunan bir faktor olabilir. Cocuklar
arasinda yapilan bir ¢alismada, nevrotik kisilik 6zelliginin
PTSB semptomlar1 i¢in bir risk oldugunu ancak
disadoniikliigiin PTSB ile iliskili olmadig1 bildirilmistir
(Chen ve ark., 2017). Afet ile iligkili tiim bu olumsuz
sonuglar gboz Oniine alindiginda, travmatik olaylarin
ardindan afetten kurtulanlar bireyler arasinda uzun siireli
yasanan psikolojik sikintilarla iligkili faktorleri incelemek
onemlidir.

Dogal bir afet olan enfeksiyon salginlari, yalnizca
toplumun refahini etkilemekle kalmaz ayni zamanda
enfekte olanlar, aileleri, arkadaslar1 ve is arkadaslarinin
ruh saglhigi iizerinde giiglii bir etkiye sahiptir (Askin,
Bozkurt ve Zeybek, 2020). Salgimlar bireylerde saskinlik,
yalnizlik ve giivensizlik hissine neden olurken; toplumda
is yeri ve okullarin kapanmasi, ekonomik kayiplar,
ihtiyaglarin yetersiz bir diizeyde karsilanmasi gibi olumsuz
durumlara sebep olabilir. Bu gibi olumsuzluklar, yogun
stres tepkisi ya da psikolojik rahatsizliklarin ortaya
¢ikmasina, madde kullanimi gibi sagliksiz davraniglara
neden olabilir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Salgin
hastaliklarla iligkili artan sosyal izolasyon, korku,
damgalanma, istismar ve ekonomik kayiplarla birlikte
psikiyatrik bozukluklar, kronik travma ve intihar riski
artmustir (Ivbijaro ve ark., 2021). 2019 yilinda Cin’de
baslayan ve tiim diinyay: etkileyen COVID-19 pandemisi
sosyal hayat, egitim-0gretim hayati, mesleki yasanti,
ekonomi, arkadaslik iligkileri gibi pek ¢ok yasam alanini
etkilemistir. Salginin ilk zamanlarinda viriisiin ortaya
cikardigy fiziksel sonuglar dikkat gekerken, ruh sagligi
sonuglart gz ardi edilmistir (Askin, Bozkurt ve Zeybek,
2020). COVID-19 pandemi siireci, salgin hastaliklara
ruhsal pencereden bakma ve ruhsal etkiler yaratan bir olgu
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olarak ele alma gerekliligini gostermistir. Salginin ilk
zamanlarinda bazi iilkelerde cesetlerin yakilmasi, hizla ve
rastgele gdmiilmesi milyarlarca insan tarafindan dehsetle
izlenmistir. Kamuoyunda yasanan tartigmalar ve artan
belirsizlikler, bireylerde korkuya neden olmustur (Askin
ve ark., 2020). Caligmalar, COVID-19 ile iliskili
depresyon, anksiyete ve stres semptomlarmin arttigini
gostermektedir. Bu artis, yasamin kesintiye ugramasi,
hastalik korkusu veya olumsuz ekonomik etkilerden
korkma gibi psikososyal stresorlerin bir sonucudur (Li,
Yang ve Qiu, 2020; Kogak ve Harmanci, 2020). COVID-
19’a bagli bireylerde hastalanma korkusu, hastaligin
ailesine bulagma riskine kars1 artan kaygi, sevdiklerinden
ayr1 olma, ozgiirliigiin kisitlanmas1 gibi nedenlerle 6fke
sorunlary, iletisim ve davranis sorunlari en yaygin goriinen
ruhsal bozukluklardir. Ayrica izolasyon ve karantina
siirecinin baglarinda ortaya ¢ikan akut stres tepkileri ve
ilerleyen zamanda anksiyete ve depresyon belirtileri ile
seyreden uyum bozukluklar1 diger ruhsal bozukluklar
arasindadir (Kaya, 2020).

Erken Miidahaleler

Az gelismis ve gelismekte olan iilkeler, dogal afetlerin
etkilerine karsi yeteri kadar hazirlikli degildir. Bu
tilkelerde iyi bir afet yonetiminin gerceklesmemesi, bolge
halkinin afetler konusunda yeterince bilgili ve bilingli
olmamasi, binalarin fiziki yapismin zayif olmasi gibi
nedenlerle can ve mal kaybi1 artmaktadir (Yazic1 ve Kalin,
2018). Etkili bir afet risk yonetimi, sadece tehlikeden
sakinmakla smirli kalmayip ayni zamanda afetlere
hazirliklt olmaya, zarar azaltmaya ve topluluklari afet
Ooncesi duruma getirmeye odaklanmaktadir. Afet
oncesinde dogru planlamis afet risk yonetimi ve egitimi,
dogal afetlerin neden olabilecegi zararlarin azaltilmasi igin
hayati 6neme sahiptir.

Giiniimiizde afetlerde  psiko-sosyal  rehabilitasyon
caligmalar1 artan bir dneme sahiptir (Hsieh ve ark., 2021).
Afet sonrasi ruh saglhigi faaliyetleri, afetten etkilenen
bireyler ve toplumlarin ruh sagligini korumak ve bozulan
ruh sagligini iyilestirmek igin tasarlanmis birgok genel
yardim  programindan  olugmaktadir  (Kurniasari,
Candrasari ve Delliana, 2021). Afetlerden hemen sonra
psiko-sosyal miidahalelerin uygulanmasi gerektigine dair
fikir birligi vardir. Bu yaklagim, psikolojik ilk yardim
ilkelerine dayanmaktadir. Bir afet olayr meydana
geldiginde tibbi hizmetlere duyulan ihtiyag, erken
asamalarda en fazladir. Buna karsilik ikinci asamada en
cok ruh sagligi faaliyetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Psiko-
sosyal miidahaleler, afetlerin hemen sonrasinda biitiinlesik
afet yonetim sistemi safhalarindan olan iyilestirme
evresinde gereklidir ve rehabilitasyon asamasinda siirekli
bir katki saglar (Mcfarlane ve Williams 2012).

Afetlerde psikolojik miidahaleler, travmatik olaydan
sonraki 1i¢ ay iginde yapildiginda “erken” olarak
tanimlanmaktadir (Berkowitz, Stover ve Marans, 2011).
Robert ve arkadaglari (2009) tarafindan yapilan meta
analiz ¢alismasinda, travmatik bir olaydan sonraki 3 ay
icinde travma odakl1 bilissel davraniggr miidahalenin etkili
oldugu bildirilmistir (Roberts, Clin Psy, Kitchiner,
Kenardy ve Bisson, 2009). Afetten etkilenenlerin,
travmalarmi azaltmak igin afet sonrast psikolojik
miidehalelere ihtiyag vardir. Ruh sagligi uzmanlari,
ozellikle risk altindakileri belirleyerek erken miidahale
saglayabilir ve PTSB’yi 6nleyebilir (Hsieh ve ark., 2021).
Egitimli saglik dis1 profesyoneller tarafindan saglanan
travma odakli biligsel-davraniggr grup terapileri, ortak
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travmaya maruz kalan ¢ocuklarda PTSB riskini azaltmada
etkili olabilir. Ancak herhangi bir klinik uygulamadan
once bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir
(Danese, Smith, Chitsabesan ve Dubicka, 2020).

Tartisma ve Sonu¢

Afetler, kiiresel bir sorun olmakla birlikte hayatimizin
kacinilmaz bir ger¢egidir. Dogal afetlerin etkilerine kars1
yeteri kadar hazirlikli olmayan iilkelerde, dogru ve etkili
bir biitiinlesik afet yonetim sisteminin islememesi, birey ve
toplumlarin afetler konusunda yeterince bilingli olmamasi,
fiziki alt yapinin yetersizligi ve binalarin zayif olmas: gibi
nedenlerle can ve mal kayb1 artmaktadir. Diinya genelinde
yasanan afetler, maruz kalanlarin ekonomik refahini,
fiziksel ~saghgm ve psiko-sosyal iyilik halini
etkilemektedir. ~ Afetlerden hemen sonra afetten
etkilenenlere tibbi ilk yardim miidahaleleri yapilmakta
ancak psikolojik ilk yardim miidahaleleri ¢ogu zaman goz
ardi edilmektedir. Zamaninda yapilmayan psikolojik
miidahaleler, afetin olumsuz etkilerini hafifletmede
yetersiz kalacaktir.

Dogal afetlerin ruh saglig1 tizerindeki etkilerini aragtiran
birgok c¢alisma bulunmaktadir. Yoksullugun yiiksek
oldugu kirsal bolgelerde, kuraklik ve sel olusumu
nedeniyle daha fazla ciftgi intihar etme egilimindedir
(Parida, Dash, Bhardwaj ve Chowdhury, 2018).
Kanada’da orman yanginlarindan bir yil sonra, afete maruz
kalan bireylerin %38'inde PTSB, Major Depresif
Bozukluk, Uyku Bozukluklari ve Yaygin Anksiyete
Bozuklugu goriilmiistir. Uyku Bozuklar1 prevalansi
%28,5, PTSB, Major Depresif Bozukluk ve Yaygin
Anksiyete Bozukluklarinin prevelansi ise sirast ile %15,4,
%15, %14,2 bulunmustur (Belleville ve ark., 2021). Ote
yandan Sili’de yapilan bir ¢alismada afet 6ncesi PTSB
olan ve afetten kurtulanlarda, afet Oncesinden afet
sonrasina kadar intihar diisiincelerinde 6nemli bir artig
oldugunu bildirilmistir (Brown ve ark., 2018). Dogal
afetler sonrasinda meydana gelen aksakliklar nedeni ile
bireyler ve toplumlarin ruh sagligi bozulmaktadir. Bu
nedenle afetten etkilenen insanlarin fiziksel ihtiyaglarinin
yanit sira duygusal ve psiko-sosyal ihtiyaglarina cevap
vermek olduk¢a 6nemlidir. Bu yondeki ihtiyaglara cevap
vermek i¢in afet sonrasi ruh sagligi hizmetlerinin iyi
planlanmas ve yiiriitiilmesi onemlidir.

Gegmisten gilinlimiize kadar bulasici hastalik salginlari
nedeni ile kiiresel anlamda bir¢ok biyolojik afet
yasanmustir. Bulagici hastalik salginlarinin neden oldugu
ruh saglig1 bozukluklari ile yagayan insan sayisinda dnemli
artts meydana gelmistir. Son zamanlarda bireylerin ruh
sagliginin bozulmasinda en etkili dogal afet hi¢ sliphesiz
COVID-19 pandemisidir. Cin'deki 194 sehirden 1210
katithmciyla yapilan  bir c¢aligmada, katilimcilarin
%54'tintin COVID-19 salgmmin psikolojik etkisini orta
veya siddetli olarak degerlendirdigi; %29'unun orta ile
siddetli anksiyete semptomlari bildirdigi ve %17'sinin orta
ile siddetli depresif semptomlar bildirdigi bulunmustur
(Wang ve ark., 2020). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada
katthmcilarm  COVID-19 ile iligkili somatizasyon,
depresyon, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk ve 6fke
belirtileri gosterdikleri bulunmustur (Bilge ve Bilge,
2020). Zamaninda yapilan psiko-egitim, psikolojik ilk
yardim ve psikososyal destek gibi Onlemlerin afetin
olumsuz etkisini hafifletebilecegine dair kanitlar
bulunmaktadir (Danese ve ark., 2020; Pfefferbaum ve
North, 2020).
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Diinya genelinde ¢ocuklar, yaslilar, engelliler gibi pek ¢ok
insan afetlere karsi oldukca savunmasizdir. Ornegin bazi
gruplar pandemilerin  psikososyal etkilerine karsi
digerlerinden daha savunmasiz olabilir. Ozellikle,
hastaliga yakalanan kisiler, hastalik igin yiiksek risk
altinda olanlar (yashlar, bagisiklik fonksiyonu zayif
olanlar ve toplu ortamlarda yasayan veya bakim alanlar
dahil) ve dnceden tibbi, psikiyatrik veya madde kullanim
sorunlar1 olan kisiler olumsuz psiko-sosyal sonuglar
acisindan daha yiiksek risk altindadir. Hastaliga yakalanan
kisilerde ve genel niifusta bir dizi duygusal tepkiye (sikint1
veya psikiyatrik durumlar vb.), sagliksiz davraniglara
(madde kullanimi vb.) ve halk saghigi direktiflerine (ev
hapsi ve asilama gibi) uymamaya doniisebilir
(Pfefferbaum ve North, 2020). Afet kaynakli travmatik
olaylar bazi ¢ocuklarda ve genglerde ciddi psikopatolojiye
yol agabilir (Danese ve ark., 2020). Ayrica afetlere maruz
kalan ergenler ve geng yetiskinlerde, yiiksek kaygi, artan
depresif belirtiler ve yiiksek stres diizeyi bildirilmektedir
(Kandemir ve ark, 2018). Afetler toplumda ¢ok sayida
bireyi aym1 anda etkilese de farkli yas gruplarinda ve
bireylerde farkli bilissel, duygusal ve sosyal tepkiler
goriilebilir. Bu nedenle afetlerin olumsuz sonuglarinin
engellenmesi ya da hafifletilmesi i¢in yas gruplarina
uygun psiko-sosyal miidahalenin yapilmasi gerekir
(Yorulmaz ve Karadeniz, 2021).

Afet sonrasi ruh sagligi miidahalelerinin erken evrede
yapilmas1 psikopatolojik sorunlarin  Onlenmesi ve
azaltilmas1 acisindan Onemlidir. Yapilan bir calisma
travma sonrasit erken miidahalenin 1. ve 3. ayda stres
semptomlarini ve 1. ayda depresyon semptomlarini
azaltmada etkili oldugunu gostermistir (Rothbaum ve ark.,
2012). Ayrica afet sonrasinda yapilmas: planlanan
rehabilitasyon gabalarinin afet bolgesinin kiiltiirel yapisina
uygun olmasmmin yanit sira etkilenen toplulugun
gelecekteki  afetlerle basa ¢ikma  konusundaki
yeterliliklerini de gii¢clendirmeye yonelik olmalidir.

Afetlerde afetzede olmayip sadece taniklik etmenin ya da
olaymn ayrintilarini dinleyip olayla ilgili bilgi almanin da
degisen  derecelerde kaygiya neden olabilecegi
bildirilmektedir (Aker ve Karakaya, 2017). Afet miidahale
caligmalarina goniillii ya da resmi gorevli olarak katilan
kisilerin de bu durumdan etkilendikleri ve ikincil magdur
kisiler olarak degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir.
Afetlerde gorev alan miidahale ekipleri ve diger
profesyoneller iizerindeki stres yiikiiniinde dikkate
alinmas1 6nemlidir. Ciftgiler iizerinde yapilan bir
caligmada afet onleme ve zarar azaltma konusunda egitim
alanlarin, depreme hazirlik davranmiglarini benimseme
olasiliklart daha yiiksek bulunmustur (Lian, Zhuo, Qi, Xu
ve Deng, 2021). Afet oncesinde dogru planlamis afet
yonetimi ve egitimi, dogal afetlerin neden olabilecegi
zararlar1 azaltmaktadir. Bu nedenle siirece dahil olan afet
profesyonellerinin afetlere hazirlik asamasinda diizenli
afet psikolojisi egitimi almalari, ruhsal sorunlarinin erken
dénemde onlenmesi ac¢isindan dnemlidir. Afetlerde gorev
alan tiim profesyonellerin afet sirasinda siire¢ boyunca ruh
saglig1 taramasi yaptirmalari yoniinde tesvik edilmeleri
saglanmali ve ruh sagligi hizmetleri ile ilgili uzmanlara
erigebilmelidir. Afetlerde gorev alan personelin, afet
alanmma gitmeden Once hazirlikli olmalart oldukga
onemlidir. Bu hazirliklar ¢ergevesinde stres yonetimi, 6fke
kontrolii ve 6z bakim, konularinda egitim verilmelidir.
Kisacas1 afet miidahale ekibine yapilacak olan bu ve
benzeri destek faaliyetleri hem miidahale ekibinin
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kendisine hem de afetzedelere faydali olacaktir (Alakara
Ozcan, 2018).

Afetler hayatin kagmilmaz bir gergegidir. Diinya
genelinde yasanan dogal afetler birey ve toplumlart
psikolojik  bozukluklara karst  savunmasiz  hale
getirmektedir. Afet yonetiminde modern yaklasim, afetleri
onlemek veya etkilerini azaltmak icin etkili dnlemlerin
planlanmasi, organize edilmesi, koordine edilmesi ve
uygulanmasindan olusan siirekli ve entegre bir dongiisel
stiregtir.  Afetten etkilenen insanlarin  duygusal ve
psikososyal ihtiyaglarina cevap vermeyi de igeren bu
yaklasim; Onleme, hazirlik ve zarar azaltma ilkelerine
dayali olan risk yonetimi ile miidahale, iyilestirme ve
yeniden insa ilkelerine dayali olan kriz yonetimidir.
Afetler karsisinda zorluklarin iistesinden gelmek igin
planlama ve hazirlik ¢abalarina duyulan ihtiyag¢ her gegen
yil artmaktadir. Afetler sadece yagsam kalitesini bozmakla
kalmaz, ayn1 zamanda birey ve toplum iizerinde dnemli
ruh saglig1 sorunlar yaratir. Sonug olarak afetin olumsuz
ruh saglig etkilerini dnlemek ya da hafifletmek i¢in afet
oncesi, siras1 ve sonrasinda etkili miidahalelere ihtiyag
vardir. Psiko-sosyal egitim ve klinik miidahalelerin, ¢esitli
etkili dnlemlerin entegrasyonu sayesinde daha iyi sonuglar
vermesi beklenmektedir. Psiko-sosyal miidahale planlart
hazirlanirken, toplumun kiiltiirel baglami ve etkilenen
nifusun  Ozellikleri ve ihtiyaglar1 g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bdylece toplum, gelecekteki afetlerle
basa ¢ikabilmek i¢in biitiinciil bir sekilde giliglendirilmis
olacaktir.
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Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu ¢alismanin bazi simirliliklart bulunmaktadir. i1k olarak
bu ¢alisma PubMed, Web of Science (WoS), Science
Direct, Scopus, Google scholar elektronik akademik veri
tabanlart ve Google arama motoru {izerinden ulasilabilen,
2008-2023 yillar1 arasindaki tam metinli Tirkge ve
Ingilizce dilde yayimlanmis makale ve raporlarla sinirlidir.
ikinci olarak mevcut caligmada dogal afetler ve ruh saghg
arasindaki baglantiya iliskin bilimsel literatiir incelenmis
ve insan kaynakli afetler caligmanin kavramsal gergevesi
disinda tutulmustur. Bu durum yanliliga yol agmus olabilir.
Gelecekteki aragtirmacilarin, insan kaynakli afetler ve ruh
sagligl arasindaki ampirik baglantiyr da arastirmalart
Onerilir.
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