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OZET

Geleneksel tip uygulamalari, kiiltiirel olarak kabul gdrmiis hacamattan kupa uygulamasina,
bitkisel tedaviden siiliik tedavisine kadar cesitli tedavi sekillerini iceren koklii ve kadim bir
sistemdir. Bu birikimlerin kaynaklarindan biri, Selcuklu ve Osmanli dénemi tip metinleridir.
Bunlar, tip tarihi arastirmalarinda milli bir hazine olarak kabul géren o6nemli basvuru
kaynaklaridir. Bu tarihi belgelerden faydalanmak icin Arap harfli Tiirk alfabesini bilmek, bu
alfabeyle yazilan metinleri okuyup anlamak gerekir. Anlayabilmenin ilk adimi, eski tip anlayisina
vakif olmaktir. Bunun igin dénemin tip terimlerini bilmek ve metnin diline hdkim olmak gerekir.
Dile hdkimiyet, ancak Eski Oguzca ve Osmanl Tiirkcesini égrenmekle kazanilir. Bu ¢alismada,
Osmanli Tiirkcesi bilmeyen bir hekimin tarihi tip metinlerinden ne élgciide faydalanip
faydalanamayacagr vurgulanmaya ¢alisilmistir. Bunun icin Anadolu sahasi Tiirkce tip
yazmalarindan Hekim Bereket'in Tuhfe-i Miibdrizi, Ishdk bin Muradin Edviye-i Miifrede, Ibn-i
Serifin Yadigdr, Haci Pasa’nin Miintehdb-1 Sifd, Cerrdh Mestid'un Huldsa-i Tibb, Mehmed bin
Ali'nin Terceme-i Cedide fi'l-Havdssi’l-Miifrede, Gevrekzdde Hdfiz Hasan Efendi’nin Neticetii’l-
Fikriyye fi Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye adli eserleri incelenmistir. Bu metinlerin anlasilirliginin dile
ne kadar bagh oldugunu géstermek icin eserlerin muhtelif yerlerinden alintilar yapilmistir.
Alntilamada; ézellikle hacamat, bitkisel ve hayvansal kaynakli tedavi uygulamalari ile kirik
ctkiklarda uygulanan tedavi sekillerini iceren ifadeler tercih edilmistir. Bu ifadelerden hareket
edilerek tibbi bilgilerin ediniminde, dénemin diline vdakif olmanin énemi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Tiirk Tibbi, Tarihi Tip Metinleri, Osmanh Tiirkgesi, Tip
Terminolojisi, Bitkisel Tedavi Uygulamalari.

THE PROBLEM OF UNDERSTANDING OF HISTORICAL
MEDICAL TEXT AND PROPOSALS OF THE SOLUTIONS

ABSTRACT

Traditional and complementary medicine practices are increasing worldwide. The reason behind
this increase is the expectation of achieving and effectively improving the health standards
required for the diagnosis and treatment of physical and mental diseases. The aim of this study is
to examine and understand the old medical texts which are very important in traditional and
complementary medicine applications and to understand the importance of knowing Ottoman
Turkish in order to understand the medical terminology in these texts. In order to achieve this aim,
first of all the Turkish medical works were Hekim Bereket's Tuhfe-i Miibarizi, Ishak bin Murad's
Edviye-i Miifrede, Cerrdh Mestid’s Huldsa-i Tibb, Ibn-i Serif’s Yadigar, Hact Paga's Miinteh@b-1 Sifd,
Mehmed bin Ali’s Terceme-i Cedide fi'l-Havdssi'l-Miifrede, Gevrekzdde Hdfiz Hasan Efendi’s
Neticetii’'l-Fikriyye fi Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye were examined, then given exampales from the
statements consisted of occupational culture in their herbal treatment applications, in treatment
methods in fractures, and in treatment of physical disorders. In addition, the examples of the
Turkish terms which were important for Turkish medical terminology, and were name of plants,
diseases, organs were presented by identifying.

Keywords: Traditional Turkish Medicine, Ancient Medical Texts, Ottoman Turkish, Medical
Terminology, Herbal Treatment Practices.
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Tarihi Tip Metinlerini Anlama Sorunu ve Céziim Onerileri

Giris

Tarihe bakildiginda pek ¢ok seyin degistigi goriliir. Diisiinceler degisir, duygular
sekillenir, uygulamalar farklilasir. Bu sebeple her cag, kendi icinde degerlendirilir. Ancak
yasadigimiz ani algilamak, ileriyi gorebilmek ve gecmiste distiiglimiiz hatalara tekrar
diismemek icin tarihi biitliniiyle bilmek gerekir. Her devirde insanoglunun {lizerinde uzun
arastirmalar yaptig1 tip ilminin de insanlik tarihi kadar eski bir ge¢misi vardir. Bu koklii ve
zengin gecmisi O0grenmek; Tiirk hekimlerinin bilgi birikimine ulasmak, tecriibelerini
edinmek demektir. Zira bugiiniin diisiinceleri, varsayimlari, buluslari ve uygulamalari,
insanhigin binlerce yilda olusturdugu birikimin izlerini tasir. Bu birikimi gérmezlikten
gelmek ya da hafife almak tiptaki degisim, gelisim ve doniisimleri geciktirir. Gelecege
yoOnelik saglam temellerin atilmasi, eski ve yeni arasindaki iliskinin bilincini kavramakla
miimkiindir. Bu kavrayis; Tirk tibbinin gecirdigi tarihl asamalari, Dogu ve Bat1 tibbindan
neler aldigini, Tiirk hekimleri tarafindan bunlara neler eklendigini, halk hekimliginin ne
oldugunu bilmekle gerceklesir. Bilmenin yolu, ylizyillar 6ncesinden insanlik ailesine miras
kalan bilgi kaynaklarina yani tarihi tip metinlerine ulasmaktan gecer.

Diger biitiin milletlerde oldugu gibi Tiirklerde de tibbi eserlerin yazimina 6nem
verilmistir. Islamiyet éncesi saglik sorunlarini biiyiik él¢iide dini inanclarin hakim oldugu
halk hekimligi ile karsilamaya ¢alisan (Bayat 2010: 239) Tiirkler, tarim ve yerlesik diizenle
birlikte kamlar ve otacilarla yapilan tedavi anlayisinin yaninda baska bir hekim tipini 6ne
cikarmis (Glirgan 2010: 11); Budizmin etkisiyle Hint tibbinin 6gretilerini de benimsemis;
sahip oldugu biitiin birikimi yazili olarak aktarmistir. Béylece Tiirk tibbinin 6nemli
kaynaklarini gelecege tasimistir.

Tirklerin sozli ve yazili olarak giiniimiize kadar ulasan bu tedavi anlayisi, Oguz
boylarinin yogun bir sekilde Anadolu’ya gelmesiyle Orta Asya’dan Anadolu’ya kadar
uzanmis; bu cografyada yeni bir tip anlayisiyla karsilasmistir. Oguz boylarinin Anadolu’ya
gelmesi, artan Oguz niifusu ve Anadolu Selcuklu Devleti’'nin yikilip beyliklerin kurulmasi,
0Oguz beylerinin Tiirkce eserlerin yazilmasini tesvik etmesi gibi nedenlerle XIII. yiizyildan
itibaren Oguzlarin kendi agizlarina dayanan bir yaz1 dili meydana gelmistir (Dogan 2014:
313). Atilan bu ilk adimdan sonra Anadolu’da Tiirkge tip eserlerinin yazimi, XIIL. ylizyilin
ilk ceyreginde baslamis; XIV. yiizyilda hiz kazanmis; XV. ylizyilda en iiretken dénemini
yasamustir. Orta Cag islam diinyasinda Arap¢anin, Hristiyan Avrupa’sinda Latincenin
hakim oldugu Avrupa’da bile milletler, tip eserlerini kendi dilleri ile XVI. yiizyilda yazmaya
baslamisken (Bayat 2006: 21) Tiirkler bu zamandan birka¢ yiizy1l énce kendi tip dillerini
olusturmus ve bununla eserler vermislerdir. Ozellikle Beylikler déneminde tip
uzmanlarinin yararlanabilecegi telif ve terciime pek c¢ok tip eseri bilim diinyasina
kazandirilmistir. Donemin taninmis hekimleri; hastaliklar i¢in recete hazirlama teknikleri,
bitkilerden ilag terkip etme yontemleri, fizyolojik hastaliklar tedavi etme sekilleri, ruhsal
bozukluklara miizikle yaklasma metotlar1 gibi konular hakkinda meslek erbabini
bilgilendirmek amaciyla tip ve saglik bilgisiyle ilgili cok sayida eser kaleme almistir.

Islam tibbinin devami olan Selcuklu tip anlayisinin devam ettirildigi, ayn1 zamanda
Anadolu’ya gelen Tiirklerin beraberlerinde getirdikleri eski tip anlayisinin gorildiigi bu
eserler (Dogan 2014: 313), tip tarihi calismalar1 i¢cin basvuru kaynagi niteligindedir.
Bunlar, Tiirklerin islam medeniyeti dairesine girmesinin bir sonucu olarak Arap kokenli
Tirk alfabesiyle yazilmistir. Bu durum, giiniimiiz arastiricilarinin bu bilgi kaynaklarina
ulasmalarini, bunlarin iizerinde ¢alismalar yapmalarini zorlagtirmaktadir. Eserlerin yazim
dili; sanat endisesinden uzak, son derece canli, sade ve anlasilir olmasina ragmen yazildig
donemin dil o6zelliklerini tasimasi yapilacak c¢alismalarin zorlugunu bir kat daha
artirmaktadir. Oysa tip tarihi c¢alismalar icin biiyllk 6nem tasiyan bu tarihi tip
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metinlerinin ortaya cikarilmasi, konunun uzmanlar1 tarafindan incelenmesi, lizerinde
ciddiyetle calisiimasi ve degerlendirilmesi gerekir.

Telif ve terciime seklinde olan bu eserlerin kaleme alindigi dénem, Tirk dili
tarihinin yaklasik sekiz ytliz yillik bir donemini kapsamaktadir. Béyle uzun bir doneme ait
tip metinlerini okuyup anlayabilmek ancak Eski Oguzca ile Osmanlicay1 bilmek ve Arap
kokenli Tirk alfabesini 6grenmekle miimkiindiir. Bat1 Tiirkcesinin XIII-XV. yiizyillarini
kapsayan Eski Oguzca ile XVI-XX. ylizyillarini kapsayan Osmanlica, Tiirk¢eden baska bir dil
degildir. Ozellikle Eski Oguzca giinliik hayatla i¢ ice, abartidan uzak, ar1 bir Tiirkcedir.
Osmanlica ise, Eski Oguzcaya gore icerisinde Arapg¢a ve Farsc¢a unsurlarin yogun olarak
kullanildig1 Tiirkgenin tarihi bir lehgesidir. Bu durum, tipki Tanzimat déneminde dilimize
Fransizcadan, giiniimiizde ise ingilizceden girmis sézciiklerin Tiirkcede bulunmas: gibidir.
Dillerin birbiriyle etkilesimi ve bu etkilesimin sonucu olarak Tirkg¢ede yabanci kokenli
sozcliklerin bulunmasi dogaldir. Galat olarak kullanilan Osmanlica s6zciigii; onun
Almanca, Fransizca, ingilizce, Rusca gibi Tiirkceden farkh bir dil oldugu fikrini
vermemelidir. Osmanl déneminde bile Tiirk¢enin bu tarihi lehgesine; Tiirkge, Tiirki, Tiirk
dili denmistir. Osmanlica tabiri, ilk kez “Tanzimat’tan sonra lisdn-1 Osmant, lehge-i Osmant
tabirleri ile dilimize girmigstir” (Glimiskilic 2009: 358).

Semseddin Sami, bu konudaki goriislerini sdyle aktarmistir: “Osmanli lisani tabirini
pek de dogru gérmiiyoruz. Clinkii bu unvan, bir devletin unvanidir. Halbuki lisan ve
cinsiyet Sultan Osman’in zuhurundan ve devletin kurulusundan eskidir. Bu lisan1 konusan
kavmin ismi Tiirk’tiir. Lisdnin ismi de Lisan-1 Tiirki’dir.” (Dogramacioglu 2010: 257).

Osmanl Tirkgesinin tizerinde 6énemle durulmasinin sebebi; “Bugiin onun devami ve
diriltilmesi icin degil; eski kiiltiir, ilim ve edebiyat eserlerimizin tanitilmasindan”
(Timurtas 1995: XIII) ibarettir. Bu dil, ninelerimiz ile dedelerimizin mektuplasma dilidir.
Her dil, tarih boyunca asirdan asra bazi degisiklikler gésterir ama bu durum ayr1 bir dilden
soz etmeyi gerektirmez. Selcuklu ve Osmanl devletleri zamaninda kullanilan Tiirkee ile
Cumhuriyet’in ilanindan bilhassa egitim, dil ve kiiltiir alanlarinda yapilan inkilaplardan
sonraki Tiirk¢e arasinda bazi farkliliklarin olmasini tabii karsilamak lazim (Citci 2011:
246). Bu, dillerin dogal seyrinde olan bir degisim ve gelismedir.

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari

Insanoglunun tarih sahnesinde var olmasiyla beraber ¢ok sayida hastalik da var
olmaya baslamistir. Bu hastaliklara ge¢misten gelen deneyimlerden de faydalanarak
maden, bitki ve hayvanlardan care bulma c¢abalari geleneksel tedavi yontemlerini
dogurmustur. Bu yontemler, toplumlarin yasadigl cografyanin sartlari, kiltiirel yapilari,
dini inanislari, hayat felsefeleri ile bilgi birikimlerine gore sekillenmistir. Bazen yoresel
boyutta kalarak bir iilkeye ait yerel tedavi sistemi bazen de bazi ailelerin uzmanlik alani
olarak devam etmistir. Hatta geleneksel tip denildiginde bir tilkeye ait olan “yerel tedavi
sistemleri”, ocak kiiltiirii denildiginde de “ev tedavisi” akla gelmistir. Bugiin bu yontemler,
bir tilkenin kendi geleneklerinin pargasi olmayan ve hakim saglik sistemine uyum
saglamamis saghk uygulamalari yelpazesini kapsadigi zaman “tamamlayic1 tip” veya
“alternatif tip” olarak adlandinlmistir (Toka¢ 2013: 82). ilim camiasi, geleneksel tibbin
kendisine 0zgii felsefesi ve buna bagh tedavi yontemlerinin bulunmasindan dolay1 bu
kavrami tanimlamakta ve sinirini ¢izmekte zorlanmistir. Aslinda kokli bir gegmise sahip
olan bu tedavi yontemleri tibbin temelini olusturmustur.

Bugiin geleneksel tip; saglik ve hastaliga iliskin bilgi ve uygulamalarin kusaktan
kusaga aktarilmasiyla olusan, her aktarimiyla birlikte ayni zamanda yeniden iiretilen
(Kaplan 2010: 226), fiziksel ve ruhsal hastaliklardan korunma, bunlara tani koyma, teshis
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ve tedavi etmenin yaninda sagligin iyi bir sekilde siirdiiriilmesinde de kullanilan, farklh
kiiltirlere 6zgii kuram, inang ve tecriibelere dayanan -izahi yapilabilen veya yapilamayan-
bilgi, beceri ve uygulamalarin biitiinii (Toka¢ 2013: 82) seklinde tanimlanmaktadir. Bu
tanima gore geleneksel tip, fiziksel, mental ve ruhsal sagligi korumaya yonelik mineral,
maden, bitki ve hayvan temelli uygulamalari, yaklasimlari, inanglari, ruhsal terapileri, el
kullanarak yapilan biitiin teknikleri ve egzersizleri kapsamaktadir.

Geleneksel tipta uygulanan ydntemler, zamanla degisiklikler gosterse de hatta
bazilar islevini yitirerek zaman icinde kaybolsa da tarihsel olarak bakildiginda halka ait
tedavi yontemlerinin, cesitli bicimlerde ve yeniden iiretilmesi neticesinde daima var
oldugu (Arslan vd. 2016: 100), insanoglunun bu geleneksel saglik bilgilerini uygulamaktan
hicbir zaman vazge¢medigi goriliir. Dolayisiyla geleneksel tip uygulamalari, yeniden
tiretilen bicimleriyle tarihteki yerini hep korumustur. Hatta tamamlayici ya da alternatif
olarak ifade edilen iyilestirme yontemleriyle de tedavi tekniklerinde biitiinciil bir bakis
acisi sergilemistir.

Geleneksel tedavi yontemleri, bazi bilim insanlar1 tarafindan kanita dayal
goriilmese de gilinlimiizde pek ¢ok kisinin bu yontemleri tercih ettigi bilinen bir gercektir.
Bu tedavi yontemlerinin giiniimiizde yerini korumasinin temel sebebi, tip ve saghk
bilimleri uzmanlariin hastaligin kékenlerini incelerken tiim fiziksel belirtilerin yan1 sira
hastalarin hayat tarzlarn ile duygusal faktorlerini de (Arslan vd. 2016: 104) dikkate
almalaridir. Ancak geleneksel Tiirk tibbindaki tedavi yontemlerinin daha etkin ve giivenilir
bir sekilde kullanimin1 saglamak icin basta hekimler olmak iizere diger saghk
mensuplarinin bu alanda yeterli ve gerekli bilgiye sahip olmalari, modern tibbin yaninda
geleneksel tedaviye de gereken 6nemi vermeleri ve bu tedavilerin uygulanis sekillerindeki
asil bilgilere ulasmalar1 beklenir. Bu bilgilerin bulundugu kaynaklar, daha o6nce de
vurguladigimiz gibi tarihi tip metinleri yani tip yazmalaridir.

Giinliimiizde geleneksel tip uygulamalari; dogal trtinler (tibbi bitkiler, probiyotikler),
zihin ve beden tibb1 (meditasyon, akupunktur), fiziksel manipiilasyona dayali uygulamalar
(masaj, osteopati) olmak {lizere lic basamak altinda toplanmistir. Tiirk¢e tip yazmalarinda,
bu uygulamalardan dogal iirtinlerle 6zellikle bitkilerle yapilan tedavi sekli en yaygin tedavi
yontemi olarak kullanilmistir.

1. Tarihi Tip Metinlerinde Geleneksel Tip Uygulamalari

Halk hekimligi, tip tarihiyle i¢ icedir. Insanlik tarihi kadar da eskidir. insanoglunun
hastaliklarla miicadele etme ¢abasinin neticesinde dogmustur. Modern tibbin gelismedigi
geleneksel tibbin hakim oldugu donemlerde, hastaliklarin teshis ve tedavisinde halk
hekimliginden sikca faydalanilmistir.

Islam éncesi Tiirk tibbinda, saglik sorunlar biiyiik 6lciide dini inanglarin hakim
oldugu halk hekimligi ile karsilanmaya ¢alisilmistir (Bayat 2010: 239; Dogan 2015: 11).
Samanlar, psikolojik bozukluklar: tedavi etmek i¢in (Ceylan 2012: 17) biiytlicti-hekim adi
altinda Samanizm'’in majik tedavi ydntemlerini uygulamislardir. Bunun yaninda otaci, emci
ve atasagun ad1 verilen kisiler, droglarla ve diger tedavi yontemleriyle ddinemin maddeci
tip anlayisini temsil etmislerdir (Bayat 2010: 239).

Halk hekimligi, Orta Asya’dan go¢ eden Oguz boylariyla birlikte Anadolu sahasina
tasinmistir. Bu cografyada usta-cirak iliskisiyle varhigin yiizyillarca siirdiirmiistiir. Oncii
Tiirkmen hekimler, halk hekimliginin birikimi yaninda tarihe méal olmus hekimlerin
eserlerinden de faydalanarak kendi bilgi ve deneyimlerini yazdiklar1 tip kitaplarina
aktarmislardir. Ancak halk hekimliginin hangi odlgiilerde tarihi tip metinlerinden ayni
sekilde hekimlerin de hangi 6lciilerde halkin tecriibe ve inanislarindan faydalandigi

263

-KaraM-

KARADENIZ ARASTIRMALARI
Balkan, Kafkas, Dogu Avrupa ve Anadolu Incelemeleri Dergisi



Ayse Nur Sir Diindar

konusu kesinlik kazanmamis hatta tartismalara yol agmistir. Bu konu, uzun siire devam
edecek arastirmalarin neticesinde aydinlatilabilir.

Ik asamada arastirma yapilacak eserler ise, Eski Anadolu Tiirkcesi ile Osmanl
Tlrkgesinin baslangic donemlerinde yazilmis Oguz agzina dayali tip metinleridir. Bunlar,
Tiirkcenin hafizas1 niteligindedir. Tiirkcenin gelisimini takip edebilmeyi kolaylastiracak
bilgileri icermektedir. Bunun yaninda tip tarihi, eczacilik, botanik ve halk hekimligi
alanlariyla da ilgili zengin bilgiler de bulunmaktadir. XVIII. ytlizyila kadar Osmanli tibbinin
esasinl olusturan bu eserler, onceleri terciime olarak daha sonralari telif seklinde
yazilmistir (Dogan 2015: i).

Tirkgenin tip dili alaninda kullanilmasini pekistiren bu eserlerde; Tiirk hekimlerinin
hem Asya’dan getirdikleri halk hekimligi diisiincesi hem geldikleri bélgede bulduklari
hekimlik birikimleri hem de Islam tibbi dolayisiyla 6grendikleri Eski Yunan ve Hint
destekli tip anlayis1 mevcuttur (Dogan 2015: 14). Bu anlayisa gore, evreni olusturan dort
unsur vardir. Bunlar; hava, toprak, su ve atestir. Bu unsurlarin karsiligi olarak insan
biinyesi de kan, sevda, balgam ve safradan olusur. Bu dért maddeden hava ile kan, toprak
ile sevda, su ile balgam, ates ile de safra birbirlerinin karsiligi olarak goriiliir. Bu dort
maddeden her birine hilt, bunlarin karisimi olan biinyeye ise miza¢ (karisim) denir. Her
insanda bu karisim oranlar1 farkhdir. Bu farklilik, mizacin niteligini belirler. Bu
maddelerden hangisi baskinsa miza¢ o adla adlandirilir. Bu mizaglar; demevi, safravi,
balgami, sevdavi seklindedir. Ayrica bu dért maddeden her biri soguk, nemli, kuru, yas
olmak iizere dért ézellikten ikisine sahiptir (Tiirkmen 2016: 23). ilaclar, soguk-sicak, yas-
kuru olma durumlarina ve hastanin sahip oldugu mizaca gore verilir ve hasta
iyilestirilmeye ¢alisilir.

Geleneksel Tiirk tibbinin temelini atan bu tarihi tip metinleri, Tiirk milletinin sosyal
ve kiltiirel 6nciiliigiinii yapan Tirkmen beylerinin emri ve tesvikiyle basta Kiitahya,
Bursa, Kirsehir, Tokat, Amasya, Manisa, Edirne olmak iizere Anadolu’nun pek ¢ok sehrinde
0gretmek ve faydali olmak amaciyla yazilan eserlerdir. Konular1 bakimindan genel tip ve
saglik bilgisi metinleri, cerrahnameler, goz hastaliklariyla ilgili metinler, i¢ organlarin
rahatsizliklarina temas eden kitaplar, eczacilik kitaplari, cinsel saglik konularinin
anlatildig1 bahnameler (Cavlazoglu 2018: 40) olarak siniflandirilabilir.

“Farmakolojik 6zellige sahip olan bu tarihi tip metinlerinin bir¢ogunda; hastaliklarin
teshisi, ortaya cikis sebebi, tedavi sekli, tedavide uygulanacak ydntemler, hastalik
sirasinda kullanilacak ilaglar, bu ilaglarin tarifi, hazirlanis sekli, yan etkileri, doz asiminda
alinmasi gereken 6nlemler anlatilmistir. Metinlerde yer alan hastaliklarin tedavisinde
kullanilan yontemlerin ve devalarin ¢ogu, zamanlarinin bilimsel uygulamalaridir.” (Saban
2011: 123). Bu uygulamalarda; bazi hastaliklarin tedavisi i¢in tek bir bitki ya da gida
onerilirken bazi hastaliklarin tedavisi i¢cin de bir¢ok cevher, bitki ya da hayvansal
tirtinlerden terkip edilen dogal ilaglar 6nerilmistir. Bazen de bitkisel tedavi ikinci bir adim
olarak diisiiniilmiis, fizyolojik rahatsizligin nev’ine gore kan aldirma, siilik vurma, sise
cekme, lavman yapma, kusturucu, ishal yapici ve idrar soktiiriicii ilaglar verme, daglama,
cekme, yerine koyma ve sarma gibi yontemlere basvurulmustur. Bu yontemlerle hastanin
viicudundaki fazlaliklar atilmistir.

Calismanin bundan sonraki asamalarinda; tarihi tip kitaplarinda yer verilen
hacamat, kirik ve ¢ikiklarin tedavi yontemleri, bitkisel tedavi uygulamalari, hayvansal
kaynakli tedavi sekilleri gibi geleneksel tip uygulamalari, yazmalardan segilen metinlerle
orneklendirilmis; bu metinlerdeki bilgilere ulasmanin alfabe ve yazildig1 donemin diliyle
olan baglantisina temas edilmis, bilgilerden faydalanmanin da ancak o dénemin
Tiirkcesine vakif olmakla miimkiin olacagl vurgulanmaya calisiimistir.
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1.1. Sozciiklere Hakimiyet ve Karsilik Verme
1.1.1. Hacamat (Kan AKitma) Uygulamasi Ornegi

Anadolu’da yazilmis ilk Tiirkce tip kitabi, XIII. ytlizyilin ilk ceyreginde Hekim Bereket
tarafindan kaleme alinan Tuhfe-i Miibdrizi adli terclime eserdir (Erdagi Doguer 2013: 15).
Eserde, hastaliklardan korunma, hastaliklar ve bu hastaliklara uygulanan tedavi
yontemleri anlatilir. Bu yontemlerden biri, halk arasinda yaygin olarak uygulanan ve
gecmisi bes bin y1l 6ncesine kadar goétiirtilen kuru ya da kanli hacamattir. Osmanli tibbinda
sikca kullanilan bu tedavi; sagligi korumak ve hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla viicudun
herhangi bir yerini bu is icin yapilmis bir aletle hafifce kesip ¢ikan kani boynuz, bardak vb.
ile cekmek suretiyle yapilan kan alma (Ayverdi 2006: 1131) islemidir. Viicuttaki kirli kani
disar1 atmak veya kan fazlaligini azaltip viicuttaki doért unsurun (su, hava, ates, toprak)
dengeli olmasini saglamak amaciyla uygulanir.

Tuhfe-i Miibdrizi’'de; hacamatin uygulama sekli, nereye uygulanacagi belirtildikten
sonra faydalarindan bahsedilmistir. Ancak hacamatin zararlarinin da olabilecegi
belirtilmistir. Secilen 6rnek metin, Latin harflerine aktarilmis héliyle su sekildedir:

“1. ecda’: ass1 vardur basa ve endamlara bogaza ve burun basina: ra‘se ve seyl rencin
gideriir

2. depe hacamati: bas degzinmegine ve akil sasmagma ve goz kapak agirligina:
unutsaklik ve kara su gotiiriir

3. epse cukurt: kas ve kabak agirligina ve seyl agrisin dahi gideriir eyiidiir: unutsaklik
ve fehm ekstikligin gotiirir

4. enek alti: eytidiir agiz basina ve disler eti yendiigine ve bas agrisina eytidiir: bunur
ziyani yokdur

5. katan: eyuidiir fer¢ gicidiigine ve bevasir kanina ve haya sisdiigine: bogregi siist
eyler erligi keser” (TM 47b/1-4; Erdagi Doguer 2013: 100).

Ornek metnin dili, oldukga sade ve anlasilir bir dildir. Arapga ve Farsca sozciiklerden
yalitilmistir. Tiirkce sozciiklerin kullanimi tercih edilmis; bilgiye rahat¢ca ulasmaya zemin
hazirlanmistir. Metnin diliyle ilgili bu olumlu 6zelliklere ragmen metni okudugumuzda ne
derece anlayabildik sorusunu kendimize sormak gerekir. Bu sorunun cevabini vermek i¢in
atilan ilk adim, bize yabanci gelen, anlamini bilmedigimiz sézciikleri belirlemek olmaldir.

Metinde gecen sozciiklerden; agiz bast “agiz yarasi”, akil sasmagi “akll basindan
gidip diisiinemez duruma gelme”, asst “fayda”, bas “yara”, depe “basin iist bolimii”, bas
degzinmegi “bas donmesi”, disler eti yendiigi “diseti asinmas1”, enek “cene”, erligi kesmek
“(Erkekler) cinsel gii¢ azalmak” gici “kasint1”, unutsaklik “unutkanlhk” Tiirkce kokenli
sozciikler oldugu halde bevdsir “basur”, ecdd “viicudun herhangi bir yerini keserek kan
cikarma”, fehm “anlama”, fer¢ “kadinin cinsel organi”, hacdmat “viicudun herhangi bir
bolgesinden sise ile toplanmis kani1 alma”, hdya “haya, testis”, katan “bel, bel omurlar1”, seyl
“bas” Arapc¢a kokenli; renc “agri, siz1”, siist “gevseme” Farsca kokenli sozciiklerdir. Bu
sozclikler taniyor muyuz, baglamdaki karsiliklarim biliyor muyuz? Eger Eski Oguzcanin
so6z varligina hakimseniz Arapca ve Farsga sozciikleri taniyor ve bunlarin karsiliklarin1 da
biliyorsaniz cevabiniz evet, bilmiyorsaniz hayir olacaktir.

Yukarida verilen 6rnek metni, Tiirkiye Tiirk¢esine aktaralim:

“1. Viicudun herhangi bir yerini keserek kan ¢ikarma: Basa, organlara, bogaza ve
burun yarasina faydasi vardir. Felci ve sikintiy1 giderir. 2. Basin iist b6liimiine hacamat:
Bas donmesine, aklini basini toplamaya ve géz kapagi agirligina faydasi vardir. Unutkanlig
giderir. 3. Ense cukuru: Kas, goz kapag1 ve siddetli bas agrisini giderir. Unutkanlik ve
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anlama eksikligini giderir. 4. Cene alti: Ag1z yarasi, diseti asinmasina ve bas agrisina iyi
gelir. Bunun ziyani yoktur. 5. Bel ve bel omurlari: Vulva kasintisina, basur kanamalarina ve
haya sismesine faydalidir. (Ancak) bobregi gevsetir erkekte cinsel giicii zayiflatir.”

Hacamatin faydasini anlatan bagska bir tip kitabina daha basvuralim. Bu kitap, XIV.
yluzyillin 6nemli hekimlerinden Haci Pasa diye taninan Celaliiddin Hizir'in Miintehdb-i
Sifd@’sidir. Arapga yazmis oldugu Kitdbii’s-Sadde adl eserinin kendisi tarafindan Tiirkceye
yapilmis olan bir terclimedir. Tip ve saglikla ilgili genel bilgilerin verildigi bu eserde;
gidalarin, yiyecek ve iceceklerin ¢esitli 6zelliklerinden cesitli hastaliklarin sebebi, tedavi
sekilleri, macunlar, suruplar ve bunlarin yapilisi ile kullanihsindan (Onler 1986: 403)
bahsedilmistir.

Ornek metinde, goz agrisi icin hacamatin uygulanmasi su sekilde anlatilmistir:

“gdz agris1t beyanindadur kacan gozde 1ss1 verem olsa sebebi ya kan galib olmakdur
alameti goz kararmak ve sismek ve tamarlar tolu olmak ve capak cok olmak ve
kabaklar bir birine yapismak ve tulupglar sancamak ve gdzler agir agir olmakdur ilac
kifaldan kan almak enseden ve baldirdan hacdmat etmekdiir sag géz agrisina sag
elden alalar sol goz agrisina sol elden alalar” (MS 45a/11-15; Onler 1990: 53).

Goz hastaliklan ile ilgili olan bu metinde, 6nce hastaligin tanisi yapilmis sonra
hastaligin belirtileri verilmis daha sonra da hastalifin hacamatla nasil tedavi edilecegi
anlatilmistir. Metnin dili, diger érnek metnin dili gibi sade ve anlasilir bir dildir. Buna
ragmen 1ssi verem olmak “remed, goz agrisi ve sismesi”, tamar tolu olmak “damarlar kanla
dolmak”, tulunlar sancamak “sakaklar agrimak”, kifdlden kan almak “sahdamarindan kan
almak” gibi tipla ilgili s6zciik ve tabirlerin bilinmesi gerekir.

Ornek metni, giiniimiiz Tiirkcesine aktaralim ve anlama derecemizin o6lciisiinii
belirleyelim:

“Goz agrisini bildirir: Her ne zaman gozde goriilen sisligin sebebi, kanin fazla
olmasindandir. Belirtileri, g6z kararmasi, goz sismesi, gozlin kanlanmasi, goz
capaklanmasi, géz kapaklarinin birbirine yapismasi, sakaklarin agrimasi ve gozlerin
agirlasmasidir. Bu hastaliga fayda eden ila¢ sudur: Sahdamarindan, enseden ve baldirdan
hacamat olmak yani kan aldirmaktir. Kan aldirma, sag goz agrisi i¢in sag elden, sol goz
agrisi icin sol elden yapilmalidir.”

1.2. Tibbi Terimleri Tanima ve Anlamlandirma
1.2.1. Kirik ve Cikiklarda Uygulanan Tedavi Yontemleri Ornegi

Bir dilin kuvveti o dille yapilan bilim ve sanat faaliyetleri ile 6l¢iiliir. Bunun en
onemli gostergelerinden birisi ise dilin sahip oldugu terimlerdir. Yapilar ve anlamlari
bakimindan bir dilin genel kelimelerinden ayrilan terimler, bir dilin kiiltiir ve medeniyet
dili olarak gelismisliginin temel gostergelerindedir. Bir dildeki terimler, bilim ve sanat
dallarinin bel kemigi durumundadir (Pilav 2008: 267). Bu sebeple Anadolu sahasinda
yazilmis tip metinleri icerdigi zengin s6z varligi bakimindan 6énemli eserlerdir. Bu eserler,
yazildiklar1 donemde kullanilan tip terimlerinin Tiirk¢e karsiliklarini ve Tiirkgedeki
kullanimlarin1 vermesi bakimindan da ayrica degerlidir (Dogan 2015: 907). Bu 6nemj,
kirik ve cikiklarda uygulanan yontemlerle vurgulamaya calisalim.

Kemigin kirilmasi ya da yerinden c¢ikmasi hélinde basvurulan ilk kisi kirik-
cikikgilardir. Cikiklarin cekme ve yerine koyma, kiriklarin da sarilmasi seklinde yapilan
tedavinin sonunda fiziki rahatsizlik tedavi edilir. Halk arasinda yayginlik kazanan bu tiir
sifa bulma usulii, tarihi tip metinlerinin bircogunda da mevcuttur. Bununla ilgili olarak
bazi metinlerde, kirik ya da c¢ikik teshisinin konulmasindan hangi kemikte nasil bir tedavi
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yOnteminin izlenecegine kadar bilgi verilirken bazi metinlerde sadece kirilan ya da ¢ikan
kemige gore uygulanacak tedavi yontemi birkag climle ile anlatilmistir.

Tip egitimini tecriibeli tip iistatlarindan alan Tabip Ibn-i Serif'in 1425 yilinda yazdig
Yadigdr adli eserde, kirik ve cikiklarla ilgili elle yapilan bu tedavi uygulamasi su sekilde
anlatilmistir:

“kemiik uvanmasi ve bir endam yerinden ¢ikmak ilac kemiigi yerine koyup eyt uzlug
ile sarmakdur ve ¢ikmisi uzlug ile ¢ekiip yerine komakdur ta kim ziydde agri1 hasil
olmaya amma bir uzuv koft olsa giilyagin diirteler sdyle kim cerb ola ol yagla ii¢ giin
baglayalar onla yagla tura ¢dzmeyeler li¢ glinden sogra ¢ozeler yine yagsiz peynirle
saralar ta 1ss1 olmaya ve sismeye” (Y 256b-257a/339; Okutan vd. 2004: 175).

Metnin dili olduk¢a sade olmasina ragmen kemtik uvanmast “kemigin kirilarak kuciik
pargalara ayrilmas1”, enddm yerinden ¢ikmak ildct “kemigin yerinden ¢ikmasinin ilact”, eyii
uzlug ile sarmak “usuliince sarmak”, uzlug ile ¢cekmek “usuliince ¢cekmek”, koft olmak
“ezilmek” gibi o donemde kullanilan tabirlerin de bilinmesi gerekir. Bu tabirlerin
karsiliklarini, sozliiklerden bulmak oldukg¢a zayif ihtimaldir. Bu durumda ortopedistin
modern tip bilgisi 1s181nda bu tabirleri anlamlandirmasi beklenir.

Verilen 6rnek metni, gliniimiiz Tiirk¢esine aktararak tekrar verelim:

“Kemik kirilmasi ve yerinden cikmasinin ilact: Kirillan kemigi yerine koyduktan
sonra onu usullince sarmak gerekir. Cikan kemigi ise, usuliince ¢ekip yerine koymali sonra
da sarmali. Boylece cikan ve yerine takilan kemikte fazla agri1 olmaz. Bir organ ezildiginde
giilyagin siiriip ii¢ giin boyunca bagh sekilde durmalidir. U¢ giin sonra ¢6ziip yagsiz kuru
bezle tekrar sarmalidir. Boylece hararet diiser ve sismesi engellenmis olur.”

Yadigdrin baska bir sayfasinda; bilinen hastaliklar ve bunlarin tedavileri konusu
insan icinde bulundugu diinya ve onun da icinde bulundugu evrenle birlikte distintlerek
islenmistir. Metinde, kirik ve ¢ikiklar icin oldukea ilging tedavi yontemleri 6nerilmistir.
Bunlardan biri, ayak ya da diger uzuvlardaki kemiklerin kirilmasi durumunda uygulanan
bir tedavi yontemidir. Bu tedavide kuzgundan faydalamlmustir. ilgili bilgi, secilen metinde
soyle gecmektedir:

“bir garib nesne dahi1 kuzgun dediikleri kusin yavrusi vaktinde kuzgunuy yuvasinda
bir yavrusinurn ayagini uvadalar ve biragup gideler irtisi yine varalar yuvada bir kara
tas bulalar ol kuzgun yavrusinuy ayagi bitmis ola tagrinun hikmet ve kudretiyle o tasi
alalar saklayalar her kisinii kim ayagi veya bir gayr1 uzvi kemiigi sinsa o tasi
baglayalar ol uvanan kemiigin yanina baglayup ii¢ giin bile tura ii¢ giinden sonra tasi
gidereler kemiik bitmis ola Allahu tedlanuy kudretiyle lakin uvanan kemiigi bir hos
yerine koyup adetce eyii saralar ve andan sopra tasi lizerine baglayalar (kim) kemiik
bite” (Y 255a-255b; Okutan vd. 2004: 338).

Metin, hekim olmayanlarin dahi anlayip faydalanabilecekleri sade bir dille
yazilmasina ragmen bazi tibbi tabirlerin bilinmesi tedavinin uygulanmasini
kolaylastiracaktir. Mesela ayagini uvadamak “ayagini kirmak, ayagini ¢ikarmak”, ayagi
bitmek “(ayak) ciktig1 yere tekrar yerlesmek”, hogs yerine koymak “¢cikan kemigi incitmeden,
uygun bir sekilde yerine yerlestirmek”, ddetce eyii sarmak “usuliine uygun bir sekilde
sarmak” gibi. Ozellikle ortopedi alaninda uzmanlasan hekimlerin bu nev'i tabirleri bilmesi
onemlidir.

Ornek metni, giiniimiiz Tiirkgesine aktaralim:

“Bir garip nesne de kuzgun denilen kustur. Bu kusun yuvasindan bir yavru alip
ayagini kirip yuvada birakip gidilir. Ertesi giin gelip yuvaya bakildiginda bir kara tas
bulurlar. Ayagi kirillan kuzgunun yavrusunun ayagina bakildiginda iyilestigi goriiliir.
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Allah’in hikmetinin kudretiyle olan bu tasi alip saklamalidir. Kimin ayagindaki veya baska
bir uzvundaki kemik kirilsa o tag1 bagladiktan sonra ii¢ giin durmalidir. U¢ giiniin sonunda
tas cikarildiginda kemigin bitistigi goriiliir. Eger kemik ¢iktiysa kemigi uygun sekilde
yerine yerlestirdikten sonra bu tas iizerine sarilirsa kemik ciktig1 yere yapisir.”

1.3. Ses ve Sekil Bilgisi ile ilgili Dil Ozelliklerini Bilme
1.3.1. Hayvansal Tedavi Uygulamalar1 Ornegi

Hastaliklarin tedavisinde, hekimler sadece bitkilerden degil, hayvanlardan da
yararlanirlar. Modern tipta hormonlar, serumlar, enzimler gibi preparatlar, hayvansal
kaynakl ilaclardir. Marin organizmalar, mikroorganizmalar ve biyoteknolojik iiriinler de
onemli kaynaklar arasindadir. Antibiyotiklerin elde edilmesinde mikroorganizmalardan
yararlanmilir. Ornegin, penisilin, Penicillium notatum adh kiif mantarindan elde edilir.
Doganin insanlara sundugu imkanlar élciisiinde hayvanlarin eti, yagi, kemigi, 6dii ve diger
uzuvlar1 sifa bulmada kullanmilmistir. Eski metinlerde de hayvansal kaynakli ilaclarin
kullanimina dair bilgiler bulunmaktadir.

Yazihs tarihi bilinen ilk Tiirkge tip kitabi, Ishak bin Murad’in Edviye-i Miifrede’sidir.
1387 yilinda kaleme alinan kitapta, bitkisel kaynakli tedavi yontemlerinin yani sira
hayvansal kaynakl tedavi yontemlerine de yer verilmistir. Giivercin etinin faydasi su
sekilde anlatilmistir:

“gogercin eti issidiir yasdur falice ve lakva rencine ve endam sustlugina assisi1 vardur
ve sovuk mizaclulara mifiddiir ve issi mizaclular koruk suyila ve Kisnicile yeyeler ve
gogerciniin) kanin yumurdasina karigduralar ru‘af-iciin ki durmaya alnina ve burnina
dirteler kani dura eger gogercin bokin beraberi sekere katalar mesanesinde tas olana
ictireler ol tas1 gidere oglancuga buguk direm ve baliga bir direm ictireler” (EM 4b/6-
10; Canpolat vd. 2007: 18-19).

Didaktik tislupla kaleme alinan metin, dénemin s6z varligini yansitir. Tiirk¢e kokenli
assi “fayda”, diirtmek “stirmek”, issi “sicak”, oglancuk “bebek”, sovuk “soguk”, yas “taze” gibi
sozcliklerin yani sira enddm “organ”, fdlic “fel¢”, lakva “yiiz felci”, ru‘df “burun kanamas1”
gibi Arapca kokenli sozctikler kullanilmistir. Metnin diline hakim olmak icin bu sézciikleri
ve karsiliklar1 bilmek yeterli degildir. Donemin dil 6zelliklerini de bilmek gerekir. Mesela,
enddm sustlugi s6z 6beginde, {+luk} ekinin isimden isim yapma eki oldugu, Farsca sust
“giicstiz” sozclgiine geldiginde sustluk s6zcligiiniin karsihginin “gli¢siizliik” oldugu sozlitk
kullanilmadan da belirlenebilir. Yine {-1la} edatinin yazimina dair bilgi, sézciigliniin dogru
aktarilmasina ve koruk suyila “koruk suyuyla” seklinde okunmasina yardimci olacaktir.

Ornek metni, bugliniin Tiirkcesine aktararak verelim:

“Glivercin eti sicak ve tazedir. Felg ve ylz felci hastaliklarina, kuvvetten diismiis
organlara faydasi vardir. Soguk mizagh kisilere faydalidir. Sicak mizagh Kkisiler, gilivercin
etini koruk suyu ve kisnisle yemelidir. Burun kanamalarinda, giivercin kani yumurtasina
karistirip alina ve buruna striilirse kanama durur. Eger giivercin pisligine seker katip
mesanesinde tas olan Kkisiye icirilirse o tas diiser. Ancak kiiciik cocuklara yarim dirhem,
ergenlere bir dirhem icirmek gerekir.”

XV. yiizyllda Cerrah Mesiid tarafindan yazilan Huldsa-i Tibb adli cerrahnamede, bu
tir bilgilere rastlamak miimkiindiir. Ozellikle kulak agrilarinda, goz hastaliklarinda
hayvansal kaynakli uygulama hastaya tatbik edilmistir. Asagidaki 6rnek metin, bu tiir
uygulamayi icermektedir:

“her kacan kim bir kisiniiny kulagi agrisa gerekdiir ki baykus kani bir dirhem kulaga
tamzuralar derhal hos ola ve her kacan kim bir kisiyi yilan veyahut ‘akreb soksa
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gerekdiir ki délengec 6diin gozlerine siirme gibi ¢ekse derhal hos ola ve her kacan kim
bir kisiye agu iciirmis olsalar gerekdiir kim ana ddlengec 6diin igiireler derhal hos ola”
(HT 81a/8-15; Ugar 2008: 173).

Metnin dogru aktarilmasi yaninda burada anlatilanlarin dogru anlasilmasi ve
islenmesi icin donemin s6z varligi kadar ait oldugu dil evresinin 6zelliklerinin iyi bilinmesi
gerekir. Mesela tamzuralar “damlatmak” soézciiglinlin basindaki /t/ sesinin Oguzcada
tonlulasarak /d/ sesine doniistiigiini, {-Ur} ekinin tamiz- fiiline gelen bir ettirgenlik eki
oldugunu bilmek, s6zciigii tanimamiza ve anlamlandirmamiza yardimci olacaktir. Yine ana
“ona” sOzclgiiniin ol “0” zamirinin {+A} yonelme hali ekiyle cekimlenmesi sonucunda bu
sekli aldigini fark etmek, bizi bir adim daha metnin anlasilirhigina yaklastiracaktir.

Ornek metni, giiniimiiz Tiirkcesine aktararak verelim:

“Bir kimse ne zaman kulagi agrisa baykus kaninin bir damlasinm1 onun kulagina
damlatsalar hemen iyilesir. Bir kimseyi ne zaman bir yilan veya akrep soksa o kisi caylagin
odint gozlerine siirme gibi cekse hemen iyilesir. Bir kimseye ne zaman birileri zehir igirse
ona ¢aylagin 6diinii icerseler o kisi hemen iyilesir.”

1.4. Farmakoloji Bilgisine Sahip Olma ve Terimleri Tanima
1.4.1. Bitkisel Tedavi Uygulamasi Ornegi

Dogal ilaclarin hammadde kaynaklarinin ¢ok onemli kismini bitkiler olusturur.
Bitkilerden elde edilen, iyi bilinen ve klinik olarak yaygin kullanilan dogal bilesikler
oldukeca fazladir. Bunlar arasinda morfin, digoksin, papaverin, kafein, atropin, kinidin ve
baska cok sayida etken madde vardir. Ayrica dogrudan bitkilerden hazirlanan bitkisel
6zler de hastaliklarin tedavisinde 6nemli bir yer tutar (Harput 2010: 46).

Bitkisel kaynakl tedavilerin en 6nemli hususu; bitkileri tanima, 6zelliklerini bilme,
nasil ve ne zaman islenecegini, hangi sartlar altinda saklanacagini 6grenme, insanlarin
mizacina gore bitkilerden ilag terkip edebilme ve bunlarin terkibinde kullanilacak
miktarlar ayarlayabilme seklinde siralanabilir. Hekimin ya da eczacinin bitki adlarim
yanlis okumasi ilaglarin terkibinde dogacak bir¢cok sorunlari beraberinde getirir.

Eski tip yazmalarinda sik¢a tlizerinde durulan tedavi yontemi, bitkisel kaynakli
tedavi uygulamalaridir. Bunlara yer verilen kitaplardan biri, Osmanl alim ve tabiplerinden
Mehmed bin Ali'nin Terceme-i Cedide fi’l-Havdssi’l-Miifrede adl eseridir. XVIIL. yiizy1l tip
metni olan bu eser, Osmanl Tiirkgesi ile kaleme alinmistir. Diger tip metinlerinden farkl
olarak kitapta, her bitkinin resimleriyle birlikte Frenkge, Arapca ve Turkce adlar
verilmistir. Bitkilerin 6zelliklerinin verildigi bu kitapta, ilaglarin nasil hazirlanacag da
ayrintili olarak anlatilmistir.

Bu tip kitabindan segilen 6rnek metin su sekildedir:

“Frengi artemizya ‘Arabi afsentin-i berri Tiirki yaban pelini ve kara pelin dahi iki diirli
olur hararetde ve yubiisetde ikinci derecedediir fa’'idesi mi‘deyi kizdurur ii¢ kerre
icmek ile rahmi kizdurur ve hayzi acar ve oksiiriige gayet fa'ide ider bogrekde ve
kavukda olan taslar1 eridiip ve c¢ikarur ve gogsi yumsadur mi‘deyi ve kalbe kuvvet
viriir ve sevdavi hiltlar 1slah ider ve siidde-i masarikayr agmada azim dahli vardur
mikdar-1 isti‘mali Gi¢ dirhemdiir zikr olunan marazlari ve re’y-i tabib ile isti‘mal ideler
gerek serbeti ve gerek mukattar suy1 mezkir illetlere gayet nafi‘diir ve 6lmis cenini
cikarur ve yan bas agrilarin sakin ider ve hiltlarun ctimlesini 1slah ider” (TCHM 5b: s.7;
Ozaltay vd. 2006: 21).

Eski Oguzca ile yazilan tip metinleriyle karsilastirildiginda metnin dilinin agirlastii
goriliir. Metinde, afsentin-i berri “yaban pelini”, hardret “sicaklik, 1s1”, yubiset “kuruluk”,
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hayz “kadinlarda adet”, sevddvi hilt “Eski tipta insan viicudunu ve mizacini meydana
getirdigi ve insan sagliginin bunlarin dengesine bagh bulundugu kabul edilen dért hilttan
biri”, siidde-i mdsdrikd “mezenter bolgesindeki tikaniklik, mikddr-1 isti‘mdli “kullanilacak
miktar, doz”, maraz “hastalik”, re’y-i tabib “tabibin goriisil”, isti‘'mal “kullanma”, mukattar
su “damitilmis su”, mezkiir “zikredilen”, illet “hastalik”, ndfi “faydali” gibi Arapca
sozcliklerin yogun olarak kullanilmasi anlasilmayr gli¢lestirmektedir. Yine Arapca
sozciiklerin Tiirkcedeki etmek fiiliyle kullanimindan dogan birlesik fiilleri de tanimak
gerekir. Mesela, 1sldh itmek “dlzeltmek, iyilestirmek”, isti‘mdl itmek “kullanmak”, sdkin
itmek “dindirmek” gibi birlesik fiiller metinde mevcuttur. Bununla birlikte yan bas agrilari
“kalca kemiginin st basindaki agrilar”, kavuk “mesane” Tiirkce olmasina ragmen bir
onceki Eski Oguzcanin etkisinin izlerini yansitir. Bu sozciligiin karsiliginin bilinmesi de
metnin bugilinkii dille olusturulmasinda rol oynayacaktir. Buradaki bilgilerin ediniminde,
Osmanh Tirkeesinin dil 6zelliklerini 6zellikle terkipli yapilar1 bilmek, Arapca sozciiklere
de asina olmak gerekir.

Metni, bugiinkii Tiirk¢eye aktararak verelim:

“Frenkgesi artemisia, Arapgasi afsentin-i berri, Tiirkcesi yaban pelini, kara pelin. Iki
cesittir. Sicaklik ve kurulugu ikinci derecededir. Faydasi: U¢ kere icilir ise midenin ve
rahmin hararetini artirir. Adet kanini acar ve oksiiriige oldukca fayda eder. Eger sozii
edilen otun yapragini kaynatip hanimlar bugusuna otursalar, adet kanamasini agar ve
rahimdeki sisleri dagitip agrisin1 dindirir. Bobreklerde ve mesanede olan taslar eritip
cikarir. Gogsii yumusatir, mideyi ve kalbi giliclendirir. Sevdavi hiltlar1 1slah eder ve
mezenterdeki tikanikliklar1 agma hususunda oldukga etkilidir. Dozu, li¢ dirhemdir. Adi
gecen hastaliklarda tabibe danisilarak kullanilmalidir. Serbeti olsun, damitilmis suyu
olsun, sozi edilen hastaliklarda oldukc¢a yararhdir. Ana rahmindeki 6lmiis cenini ¢ikarir.
Kalca kemiginin iist basindaki agrilarini dindirir. Her tiirlii hilti diizeltir.”

1.5. Terkipli Yapilarin Ozelliklerini Bilme
1.5.1. Miizikle Tedavi Uygulama Ornegi

Miizigin sadece ruhsal hastaliklar degil, bedensel hastaliklar iizerinde de etkisi
vardir. Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Neticetii’l-Fikriyye fi Tedbiri Velddeti’l-Bikriyye adli
tibbi eserinde miizik ve saglik konusuna temas etmistir. Kadin ve ¢ocuk hastaliklarinin
islendigi eserde, miizikteki nagmelerin bebek hastaliklarinda nasil bir etki yarattig
anlatilmistir. Secilen 6rnek metinde, anne siitiiyle beslenen bir bebegin uyumasinda
miizigin ne kadar etkili oldugu su sekilde anlatilmistir:

“Kantinda tedbir-i mevlid maddesine miiraca‘at ve nazar ideler amma eger siidiiy
harareti ve siddet lizre harareti bulunursa layik ve vacib olan oldur ki ale’r-rik yani a¢
karnina iken emzirmeyiip belki mukaddem tiflif mizadcina miinasib gidadan bir
mikdar ekl itdirdikten sonra emzireler ve emzirdigi sa‘at besige koymayup bir mikdar
lazim oldugi kadar gezdirtip ve badehu besige koduklarinda tahrik-i latif ile tahrik ve
elhan-1 masiki ile tenvim ideler” (NF 84b/5-15; Dinger Bahadir 2016: 162).

Tiirkge sozciiklerin yerine Arapga sozciiklerin tercih edilmesi sonucunda metnin dili
eski sadeligini koruyamamis ve agirlagsmistir. Mesela, metinde ekl “yeme”, miirdca‘at
“basvuru”, miindsib “uygun, yerinde”, nazar “bakma, dikkatle bakma”, hardret “is1”, ldyik
“yakisik” gibi Arapca kokenli sozctiklerin yani sira tedbir-i mevliid “yeni dogan bebek icin
alinan tedbirler”, elhdn-1 misiki “mizigin ezgileri”, tahrik-i latif “latif hareketlerde
bulunma” gibi sézciik 6beklerinin olusumunda Farsca tamlamalar, ale’r-rik “a¢ karnina”
gibi sozciikk 6beginde de Arapg¢a tamlama kullanilmistir. Bir hekimin bu metni anlayip
yorumlayabilmesi i¢cin Osmanli Tiirkcesinin dil ozellikleri bilmesi, Arapgca ve Farsca
terkipli yapilarin 6zelligini de 6grenmesi gerekir.
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Gevrekzade'nin miizik hakkinda gosterdigi hassasiyeti yansitan o6rnek metni,
bugiiniin Tiirk¢esine aktaralim:

“Ibn Sina'min Kanun adli eserindeki yeni dogmus bebek icin alinacak 6nlemler
maddesine basvurulup ilgili bolim dikkate alinmalidir. Anne siitiiniin harareti, siddet
harareti iizere bulunursa yapilmasi gereken, annenin bebegini a¢ karnina emzirmeyip
bebegin mizacina uygun olan gidadan bir miktar yemesi sonra da bebegini emzirmesidir.
Anne emzirdigi saat, bebegi besigine hemen koymamali bir siire gezdirmeli sonra besige
koymalidir. Bebek, besige konulduktan sonra (besik) hafif¢ce sallanmali ve miizik ezgileri
esliginde uyutulmahdir.”

Sonug¢

Bir hekim, kendi tarihini anlatan tip tarihiyle ilgilenmelidir. Ciinkii hekimlikte teknik
bilgiler kadar kiiltiir ve meslek tarihi de énemlidir. Hekimlik tarihi, neredeyse hastaliklarin
tarihi ile yasittir. Tibbin koklii gecmisi, gecirdigi tiirlii asamalar, zamanla gosterdigi
gelismeler tarihi tip metinlerinde saklidir. Dénemin hekimleri, bu metinlerde neyin, nasil
ve ne zaman yapilmasi gerektigini tek tek aciklamislardir. Onlarin su yiiziine ¢ikmasi, bu
bilimsel eserlerin lizerinde ¢alisma yapacak uzman tip tarihgilerinin oldugu kadar
hekimlerin hatta eczacilarin da isidir. Zira tarihi metinler ilizerinde yapilacak her
arastirma, modern tibbin gelismesine de yardimci olacaktir. Ancak bu ¢alismanin istenen
hatta beklenen neticeye ulasmasinda cesitli zorluklarla karsilasma ihtimali oldukca
yliksektir.

Bu zorluklarin asilmasi icin atilacak adimlar su sekilde olmalidir:

1. Arap kokenli harflerle olusturulan Tiirk alfabesinin iyi derecede bilinmesi,
2. Latin harfleriyle kurulan metinlerin yazma metinle karsilastirilmas,

3. Metnin saglam kurulmasi,

4. Metnin yazildig1 déneme ait dil 6zelliklerinin bilinmesi,

5. Metindeki tip terimlerinin tanimlanmasi,

6. Metinde gecen sozciik ve terimlerin madde basi olarak verildigi sozligiin
hazirlanmasi,

7. Metinde gecgen s6zclik ve terimleri iceren dizinin hazirlanmasi.
Yapilacak biitiin bu islemler, tip tarihine ve hekimlere sunlar1 kazandiracaktir:

1. Ge¢mis tip teorilerini anlamaya imkan tanir ve yeni teoriler ortaya koymaya
yardimci olur.

2. Geleneksel Tiirk tibbinin modern Tiirk tibbina kadar uzanan tarihsel boyutta
hangi asamalar ge¢irdiginin algilanmasini saglar.

3. Geriye doniik diisiinme aliskanlhigini kazandirip tiptaki degisimleri algilamadaki
glicligi kaldirr.

4. Gegmisi ve bugiini bir potada sentezleyerek yeni uygulamalari hayata gegirme
cesareti verir.

5. Tip metinlerinde gecen organ, bolge, salgiladigi madde, hastalik, ilag, tip aletleri,
bitki vb. adlarin pek ¢ogu halk agzinda yasamaktadir. Bu s6z varligina hakimiyet,
Tiirkiye'nin farkl bolgelerinde gorev yapan hekimlerin de yoresel agizlarla konusan
halk ile anlasmasini kolaylastirir.
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