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Ozet

Bu calismada, bitkiler (Regnum: Plantae) 6zelinde 13. ve 15. yiizyillar arasinda Anadolu’da Tiirkge
yazininda Isaret Teorisi'nin yansimalarim gostermeye calisacagiz. Isaret Teorisi basitce, (calismamiz
ozelinde) bitkilerin bir parcasi ya da tamaminin insanin bir organina benzemesinin, s6z konusu
bitkinin ilgili organ tizerinde tedavi edici 6zellikler tasidigina dair dogal bir kod olduguna dair bir
inanistir. Bu inanisa gore, bir bitkinin kokleri ya da yapraklari saga benziyorsa, bu bitkinin sagla ilgili
rahatsizliklarda (dokiilmesi, kirilmasi, erken agarmasi, ge¢ uzamasi, vb.) faydali olmasi
beklenmektedir. Isaret Teorisi ayrica, siite benzer bir usaresi olan bitkinin stit salgisini arttirdig;,
bitkinin bir par¢asinin muayyen bir hayvanin organmna benzemesi halinde o hayvandan gelecek
zararlara kars: etkili oldugu, nemli bolgelerde yetisen bitkilerin rutubet kaynakli hastaliklara iyi
gelecegi, vb. gibi genis bir alg1 cercevesine sahiptir. Benzeri, benzer tzellikleri olmasi nedeniyle
tedavi eden benzer’e, 6rnegin kokusu ile benzeyen baska bir bitki de zaman zaman benzer’in ikamesi
olarak kullanilmustir ve bu kullanim da teorinin kapsami iginde degerlendirilmelidir.
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Abstract

In this study, we will try to show the examples of the “Doctrine of Signatures” in 13th - 15th centuries
Anatolian Turkish writing particularly within plants (Regnum: Plantae). Doctrine of Signatures
refers to a doctrine in subject of plants that some part of plants, or their whole resembling an organ
or body part of a human, thus the plant in question being medically effective on the organ or body
part it resembles. The doctrine was set around the belief that there was a natural code that enabled
such treatments. According to this belief, if roots or leaves of a plants resembled human hairs, it was
expected that those plants to be useful in treatment of diseases and problems about hair: such as hair
loss, early bleaching, not growing at a regular pace, etc. The belief also consisted that such theories
about plants having juice similar to milk increased the lactation ratio of mothers; if a plant resembled
a specific animal’s body part, then it was believed that the plant would prevent any harm coming
from that animal. Plants grown in humid temperatures were used for illness and diseases related to
humidity. The theory and belief consist of many examples like these. The resembling thing used in
treatment of something it is similar because it resembles the similar was the concept of the theory,
and attributes other than physical resemblance, such as smell was also part of the theory.
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Giris

Biiyiik 6lctide cografyasina miinhasir bir bitki gesitliligine sahip olan Anadolu, 6zellikle
11. yiizyildan itibaren Turklerin kitlesel goglerine sahit olmustur. Anadolu ve civar
bolgelerde bilinen bitkiler, bugday, sogan, sarimsak! gibi kozmopolit bitkileri harig
tutarsak, Tirklerin daha o©nce gormedikleri bitkilerdir. Bu nedenle Ortacag
Anadolusu’sunda Tiirkge yazan bilim insanlar, bitkilerle ilgili Ttirk¢e yazini olustururken,
gerek Anadolu gerekse komsu bolgelerin yazinlarindan faydalanmustir. Bu durum, 13.
ylizyilldan itibaren Tiirkge yazininda yer verilen bitki adlarinda, Yunanca, Arapga,
Stiryanice, Sanskritce ve Farsca dillerindeki karsiliklariin tercih yogunlugunda kendini
gostermektedir.

Tiirkce yazan bilim insanlarmin, florasina yabanci olduklar: bir millete, hem Anadolu
florasini tanitmak hem de bu floraya ¢zgii bitkilerin kullanimlar1 hakkinda bilgi vermek
icin telif ettikleri eserler, Anadolu’da Turk uygarligimnin gelisiminin bitkiler 6zelinde
gosterilmesi baglaminda benzersiz bir 6rnek teskil eder.

Biz de bu nedenle calismamizi, Eski Anadolu Tiirkgesi yazini ile sinirli tuttuk ve bu
yazinda Isaret Teorisi olarak bilinen kavramin yansimalarini gostermeye calistik.

1. Yontem

Calismamizda 13 ve 15. yiizyillar arasinda Anadolu’da Tiirkge kullamlarak derlenen,
tercime edilen, kismen ya da tamamen miuellifin goriisleri ile olusturulan eserler
kullanilmistir. Calismamuz, baytarname, bazname, tdbirndme, bahname gibi ttirlerin yani
sira, tip, astronomi ve kozmografya disiplinlerine ait eserleri de kapsamaktadir. S6z
konusu eserler calismamizin konusu itibari ile incelenmis, isaret teorisi kapsaminda tespit
edilen 6rnekler once tasnif edilmis, daha sonra ise toplanan veriler mukayeseye tabi
tutularak incelenmistir.

2. Bulgular ve Yorum

Ortacag Anadolusu’'nda baldirikara (o8 s_»k) olarak bilinen bitki2 igin siklikla
bersiyavusan (0 sk ») adimin da kullanildigy goriilmiistiir. Siyavusun sagi anlamina gelen
bu tamlama, bitkinin Antik Yunanca adlar1 arasinda bulunan ve ¢ok sacli anlamina gelen
polutrikhon (moAvtpiyov) ve Latince veniis'iin sagi anlamina gelen capillus veneris
kullanimlar ile dogrudan ilintilidir. Razi (6. 925), bitkinin adlarindan birinin “¢ok sag1
olan” oldugunu yazmis (Ibn al-Baithar, 1840: 127), Gafiki (6. 1165) ise “gtilyabani sact”
olarak da bilindigini belirtmistir (al-Ghafiqi, 1937: 350). Bitkinin yapraklarinin su tutmama
ozelligi vardir, bu karakteri, denizin kopiiklerinden dogdugu halde saglar1 hig 1slanmamnus
olan Venis'in (Afrodit, Istar, Inanna, vb.) saglar ile iliskilendirilmesine yol a¢mistir
(Theophrastus, 1916: 7-14 1). Dioscorides’e gore bitki, saclardaki kepek ve ¢lii derilerin

1 Kaynaklarimizda yer verilen Tiirkce bitki isimleri bu orneklerle smirli degildir, Ttirklerin
Anadolu’ya gelmelerinden 6nce de mutfak degeri, tibbi degeri yahut floral bélgesinin ortak olmasi
nedeniyle bilinen ve Tiirkge isimleri mevcut olan bitkiler icin metinlerimizde Tiirkge isimleri de
tercih edilmistir.

2 Adiantum capillus-veneris L.
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temizlenmesi icin kiil suyu ile birlikte uygulanmis, laden ve mersin yags ile birlikte sag
koruyucu olarak kullanilmis, sa¢ dokiilmesini énlemesi igin, yapraklar: déviildiikten sonra
zeytin yag ile birlikte bas boliimiine stirtilmiistiir (Dioscorides, 2000: 4-136). Y1l boyu
nemli olan kayalik alanlarda yetisen ve 6zellikle siyah renkli saplari ile bir tutam sagi
andiran bitki, Anadolu’da sag ve sakali siyaha boyamak i¢in kullanilmis (Yildiz, 2016: 174),
dokiilen saglar1 yeniden gikartict ya da dokiilmelerini engelleyici (Ibn Baytar, 2017: 93)
etkisi oldugu kaydedilmistir.

Saglarla iligkilendirilen diger bitkimiz, metinlerimizde sa’r el-gtl (Jsl _=3), laha el-gal
(Js41' ) ve div sakali olarak anilan bitkidir.? Bu isimlerden ilki gilyabani saci, diger ikisi
ise gilyabani sakali anlamini vermektedir. Antik Yunancadaki karsilig1 olan trikhomanes
(tpiyopaveg) ise deli sag1 anlamina sahiptir. Bitkimiz kayalik alanlar: tercih eder ve dagmik
bir tutam sag1 andirir. Serif (6. ?), bitkinin yakildiginda yanmis sag kokusu gibi bir koku
yaydigin1 kaydetmistir. Dioscorides (6. 90), baldirikara ile ayni etkilere sahip oldugunu
tahmin ettigini belirtmis (2000: 4-137), Plinius (6. 79) ise sa¢ dokiilmesi vakalarinda
uygulandigin aktarmistir (1970: 27-11).

Affiman (0s~), cogunlukla kekik (Thymus sp.) ancak zaman zaman diger bitkilerin
tizerinde de goriilen ve hayatta kalmak igin gerekli besinleri konukcu oldugu bitkiden elde
eden parazit karakterli bitkinin* metinlerimizde anilan ismidir. Bitki, uygun bir kurban
bulana kadar hareketine devam eder ve bu arada gerekirse kok yapisini da feda eder. Bu,
parazit kavramui igin tipik bir davranis bi¢imidir. Bitki, konukgu oldugu bitkinin tizerinde
birbirine ge¢mis bir sa¢ yigmin andirir. Bitkimiz Anadolu’da sagkiran vakalarinda
kullanilmis (Hekim Bereket, 2016: 31; Anonim, 2013: 125), ayrica parazit diistirticti olarak
da faydalanilmistir (Ibn Baytar, 2017: 54).

Metinlerimizde safed (<) olarak amilan bitkinin hangi bitkiye isaret ettigini tespit
edemedik. Ince liflerle kapli siyah koklii bir bitki oldugu, Sam, Misir ve Antakya’da yaygmn
olarak yetistigi belirtilmistir. Bitki sa¢1 andiran kok yapist nedeniyle, kadinlar tarafindan
sag uzatici olarak kullanilmis, ayrica ban yag: ile birlikte sa¢ dokiilmesini engellemek igin
uygulanmstir (Ibn Baytar, 2017: 293).

Metinlerimizde filfiil el-stdan (o125« Jidé) olarak gegen bitkinin® fasulye benzeri bir
meyvesi vardir, meyvenin icindeki tohumlar dise benzer ve tipki disler gibi sirali bicimde
dizilidir. Bir biiber tiirti oldugu belirtilen bitkiye, Anadolu’da dislerin sallanmas: halinde
bagvurulmus ve dis agrisi giderici oldugu ifade edilmistir (Ibn Baytar, 2017: 323).

Gafit (wéle) ve kuzi butrag: olarak bilinen bitki®, nemli cayirlarda ve sulak alanlarin
civarinda goriiliir. Govde boyunca sari gicekler agar ve bu gicekler zamanla yiizeyinde sivri
yapilar bulunan meyvelere doniisiir. Bu meyveler de koyunlarmn ytiinlerine yapisarak
dagilir. Bitki, cicek rengi dolayisiyla sarilik tedavisinde kullanilmustir (Hekim Bereket,
2016: 115).

3 Asplenium trichomanes L.

4 Cuscuta epithymum (L.) L.

5 Xylopia aethiopica (Dunal) A.Rich.
6 Agrimonia eupatoria L.
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Sarilik tedavisi ile meshur olan diger bitkiler” metinlerimizde mamiran (!<k) ad1 ile
gecmektedir. Iki bitkinin de cicekleri parlak sar1 renklidir, ayrica biiytik mamiran hasar
aldiginda koyu sar1 renkli bir usare sizdirir. Biiytik mamiran, bir metre kadar boylanan ve
sulak alanlarin civarinda goriilen, kiiciik mamiran ise kis aylariin sonuna dogru makilik
alanlar ile gayirlarda yaygin olarak goriilen ve boyu 10 santimetre civarinda olan bir
bitkidir. Tabib Serif (15. yy.), bitkilerin sarilik tedavisinde meshur oldugunu ve bu nedenle
“saruluk ot1” olarak bilindiklerini kaydetmistir (Tabib Ibn-i Serif, 2017: 571).

Husya el-kelb (Sl =) ve it hayas: adlar1 ile anulan bitkilerin® yumrular: bslinmiis
yapidadir ve belirgin bicimde testisi andirmaktadir. Bu nedenle bitkilerin cinsel yasam ile
ilgili sikayetleri giderecegi diistiniilmiuistiir. Bu bitkilerin dahil oldugu aile (Familia:
Orchidaceae) giintimiizde orkide olarak bilinmektedir, bu kelime de Antik Yunancada
testis anlamina gelen orkhis (8px1g) kelimesinden muharreftir. Bitkileri bahar mevsiminin
baslarinda, diistik rakimlardaki cayirlarda gozlemledik. 10 ila 20 santimetre kadar
boylanirlar ve habituslart oldukc¢a yakindir. Kaynaklarimizda yumrularmin koépek
testisine benzedigi belirtilen bitkilerin biri dolu biri bos olmak tizere iki yumrusunun
bulundugu, cinsel iliskiden 6nce dolu yumruyu erkegin tiiketmesi halinde dogacak
cocugun erkek, bos olami kadmin tiiketmesi halinde dogacak c¢ocugun kiz olacag:
kaydedilmis, dolu olan yumru keci stitti ile birlikte tiiketildiginde cinsel arzuyu
uyandirdigi, bos olan tiiketildiginde ise cinsel istegi baskiladig1 belirtilmistir (Ibn Baytar,
2017: 195). Bitkilerin dogacak cocugun cinsiyetine etkileri ile ilgili bilgiler Dioscorides’ten,
cinsel arzuya etkileri ile bilgiler ise Galen’den (6. yaklasik 216) ¢ekilmistir (2000: 3-141, 142).
Plinius da, bitkilerin yumrularinin giigli bir uyarici oldugunu belirtmistir (1966: 26-62).

Yumru yapist nedeniyle hayvan testisine benzetilen diger bitkilerimiz®, husya el-sa’leb
(i) a3 ve dilkii dasagy adlar: ile bilinmektedir. Bitkilerin cinsel yasama dair faydalarim
ifade etmek icin, Ortagagda bu konuda benzersiz bir tine sahip olan bir canlidan
faydalanilmustir: Metinlerimize gore bitkiler, cinsellige etkileri bakimindan sakanktr’a
(Scincus scincus) esittir. Dioscorides, cinsel arzuyu uyandirici olduklarin (2000, 3-143);
Gafiki ise, yumrularin sperm benzeri bir kokusu oldugunu ve bu nedenle erkeklere cinsel
istek arttiric1 olarak verildigini kaydetmistir (Ibn al-Baithar, 1840: 372). Bitkiler Anadolu’da
ereksiyon olamama sikayetlerinde kullanilmis (Ibn Baytar, 2017: 196) ve bitkilere cinsel
istek arttirict (Kaya, 2008: 374; Celaltiddin Hizir, 1990: 118; Karaman, 2019: 33; Sengtin,
2017: 515) olarak bagvurulmustur.

Rizomlari ile penis arasindaki benzerlik, lu’ba el-berberiye (%2, 4:)) olarak bilinen
bitkinin!® kullanim kapsaminda da kendini gostermektedir. Anadolu’da, cinsel arzu
uyandirict (Ozer, 1995: 310) ve sperm arttirict (Bugukcu, 2017: 74) olarak faydalanilmistir.

7 Chelidonium majus L. / Ficaria verna Huds.

8 Anacamptis papilionacea (L.) R.M.Bateman, Pridgeon & M.W.Chase / Anacamptis morio (L.)
R.M.Bateman, Pridgeon & M.W.Chase

9 Orchis anthropophora (L.) All. / Erythronium dens-canis L.

10 Iris tuberosa L.
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Kaynaklarimizda mevz () ) olarak gegen bitkinin!! ise meyvesi penisi andirmaktadir.
Bu bitki de cinsel arzu uyandirici ve sperm arttirici (1bn Baytar, 2017: 375; Aydin, 2016: 149)
olarak kullanilmistur.

Hurma'? («_3), 6zellikle Ortadogu kiiltiirlerinde 6zel bir yere sahip bitkilerin basinda
gelmektedir. Plinius, bitkinin erkek ve disi bireyleri oldugunu, aralarinda cinsel bir iliski
bulundugunu, erkek ya da disi birey eksik oldugunda agaglarin verimsiz olacagmi ve
erkek bireylerden alinan spermlerin (polenler) disi agaclara serpistirildigini yazmistir
(1945: 13-7). Bu pasaj, bitkilerin iireme sistemi tizerine yazilan erken metinlerden biridir.
Plinius'un bahsettigi yap1 metinlerimizde tal’ (¢b) adi ile gegmektedir, el-Yakuti, tal'in
erkek hurma agacindan c¢iktigini ve disi hurma agacimi dollemek igin kullanildigimi
yazmistir (Ibn al-Baithar, 1842: 162). Bitkinin Adem yaratilirken artan balgiktan
yaratildigina ve bu nedenle insanoglunun halasi sayildigina inanilmis (Toprak, 2019: 83),
Anadolu’da, yaygin olarak sperm arttiric1 (Ishak bin Murad, 2016: 29; Kaya, 2008: 168;
Aktas, 2010: 174; Ibn Baytar, 2017: 240; Tutmaci, 2018: 94; Riza, 1987: 34; Koldanca, 2018
5.99) ve cinsel istek arttirici (fbn Baytar, 2017: 133; Tutmaci, 2018: 94; Karaman, 2019: 30)
olarak kullanilmustir. Bitkiye ayrica hamile kalinamamasi durumunda da bagvurulmustur
(Gtuimtisatam, 2009: 281).

Anavatani Gilineydogu Asya olan ve metinlerimizde cevz hindi (s js) ya da bunun
terctimesi olan hindustan kozi adi ile yer bulan bitkinin® meyvesinin siit rengindeki
usaresi ile sperm arasinda bir baginti1 kurulmustur. Mesth, cinsel arzuyu uyandirdigimni;
Razi ise, sperm olusumunu tesvik ettigini belirtmistir (Ibn al-Baithar, 1842: 544). Bitki
Anadolu’da sperm arttiric1 (Ibn Baytar, 2017: 115), cinsel arzuyu uyandirict (Tabib ibn-i
Serif, 2017: 275; Ishak bin Murad, 2016: 52; Karaman, 2019: 30) ve cinsel hazzi arttirici
(Sengtin, 2017: 515) olarak kullanilmuistir.

Metinlerimizde kulkas (u+a¥) olarak gegen bitkinin!* ¢igek kurulu erekte olmusg bir
penisi andirmaktadir. Bu bitki de Anadolu’da sperm arttic1 ve cinsel arzuyu uyandirici
olarak kullanilmistir (Kaya, 2008: 180; Celaltiddin Hizir, 1990: 35; Koldanca, 2018: 101).

Kesiir (Ls<S), cezer (LJ2), astiflin (odéilal), hevic () ve biirgeklii adlar kullanilan
bitkilerimizin'®, toprak alt1 yapilar1 penisi andirmaktadir. Dioscorides, idrar soktiirticii
olduklarini, hamile kalamama ve agrili idrar vakalarinda kullanildiklarini, cinsel istek
arttiricr olarak bagvuruldugunu yazmistir (2000, 2-167). Razi, idrar soktiirticti olup
ereksiyonu sagladiklarin;; Ibn Imran (9. yy.), cinsel arzuyu uyandirdigmi, rahmi
temizledigini ve sperm salgisini arttirdigini belirtmistir (Ibn al-Baithar, 1840: 247). Bitkiler
Anadolu’da, idrar yolu sikayetlerinin (Ozdemir, 2018: 111; Sirvani Mahmud, 2007: 21)
tedavisinde kullanilmus, cinsel istek arttirici (Tabib Ibn-i Serif, 2017: 271; Kaya, 2008: 188;

1 Musa % paradisiaca L.

12 Phoenix dactylifera L.

13 Cocos nucifera L.

14 Colocasia esculenta (L.) Schott

15 Daucus carota L. / Daucus carota subsp. sativus (Hoffm.) Arcang.
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ibn Baytar, 2017: 49; Karaman, 2019: 29), sperm arttiric1 (Sengiin, 2017: 516) ve idrar
sokttirticti (Ibn Baytar, 2017: 49) olarak faydalanilmistir.

Hem meyve yapis1 hem de bitkiden s1zan usaresi gozyasim andiran ve kaynaklarimizda
anzar(t (—s.5') adiyla gecen bitkinin'¢, Galen gozyasini dindirdigini ve insan1 mutlu hale
getirdigini (Everett, 2012: 327); Hubeys bin Hasan (9. yy), goz icin 6zel olarak yaratildigini;
Taberi (6. 861), yumurta aki ya da stitle karistirilarak uygulandiginda géz hastaliklarin
tedavi ettigini belirtmis (Ibn al-Baithar, 1840: 92), Beyrtini de (6. 1048) gozle ilgili en az dort
rahatsizlik icin bitkiyi 6nermistir (El-Beyrtni, 2011: 94). Bitki, Anadolu’da goz agrisini
gidermek icin kullanilmistir (Hekim Bereket, 2016: 58).

Usak (34)) kavrami, Ortagag Anadolu metinlerinde bir dizi bitkinin!” ortak ad1 olarak
kullanilmustir. Bu bitkiler birbirlerinden cografi olarak izole olmus konumdadir ancak
benzer recinelere sahip olmalari onlarin tek kavram altinda birlestirilmelerine neden
olmustur. Bitkilerden sizan recine gozyasin1 andirir. Plinius, bitkinin usaresinin
Kartaca’'min bitkilerden sorumlu tanrisi Hammon'un gozyasina benzedigi igin
ammoniakon (appeviakov) olarak adlandirldigimmi kaydetmistir (1945: 12-49). Bu
benzerligi ayrica goz gevresinde ¢ikan arpacik adi verilen rahatsizlik ile de iliskilendirmek
miimkiindiir. Buna uygun olarak, Huneyn bin Ishak’a (6. 873) gore g6z hastaliklarinda,
ibnii’l-Baytar’a (6. 1248) gore ise arpacik tedavisinde faydalidir (Ibn al-Baithar, 1840: 49).
Bitkiler Anadolu’da, arpacik (Tabib Ibn-i Serif, 2017: 190) ve gz hastaliklarinin (Okumus,
1998: 62) tedavisinde kullanilmugtir.

Goz agrisimin giderilmesi igin bagvurulan diger bitki'® metinlerimizde amadriyan
(Vo) adr ile gegmektedir. Bitkinin tohumlar1 belirgin bicimde gozyasina benzer, soz
konusu benzerlik bitkinin bilimsel adinda da agikca goriilmektedir, lacyrma-jobi, Eytip’tin
gozyaslar1 anlamini vermektedir. Beytii'l-mukaddes’te yetistigi belirtilen bitki, g6z agrisim
gecirmek icin kullanilmistir (ibn Baytar, 2017: 65). Bu bitki ile ilgili tespitimiz stiphelidir.
Kudiis, bitkinin dogal yayilis alanu i¢inde yer almaz, ancak erken dénemde tilkemizin de
icinde bulundugu bazi cografyalarda dogallasmistir. Biz bu bitkinin gézyasina benzeyen
tohumlarinin tilkemizde tespih yapiminda kullanildigimi gozlemledik.

Metinlerimizde behar (k) ve sigir gozii olarak gegen bitkiler??, ekili alanlarin civarinda
goriilen, sar1 gicekler agan ve disk gicekleri gozii andiran bitkilerdir. Bu bitkiler Antik
Yunancada okiiz gozii anlamina gelen bouphthalmon (Bov@Balpov) adi ile bilinmekteydi.
Dioscorides, giceklerinin goze benzedigini ve ¢iceklerinin sar1 renkli olmasi nedeniyle
sarilik tedavisinde kullanildigini yazmistir (2000: 3-156). Temimi (6. 990) de, bitkinin kog
gozii olarak bilindigini, ciceklerinin kurutulup ogttiildiikten sonra cesitli goz
rahatsizliklarinda kullanildigii aktarmistir (al-Ghéfiqi, 1937: 321). Bitkiler Anadolu’da
goz rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmistir (Ozer, 1995: 227).

16 Astragalus sarcocolla Dymock

17 Ferula marmarica Asch. & Schweinf. / Dorema ammoniacum D.Don / Dorema aucheri Boiss. / Ferula
tingitana L.

18 Coix lacryma-jobi L.

19 Glebionis coronaria (L.) Cass. ex Spach / Glebionis segetum (L.) Fourr.
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Cicek baslar1 behar ile benzerlik bakimindan oldukga yakin olan Gtunnd'nin? da (L)
gozle ilgili rahatsizliklarda faydali oldugu belirtilmistir (Ibn Baytar, 2017: 77).

Cicek baslar1 benzerligi nedeniyle goz rahatsizliklarinda kullanilan diger bitkiler?!
metinlerimizde babtinec (zs%) olarak ge¢mektedir. Bu bitkilerde goz benzerligi sabit
olmakla birlikte, ilk ve sonuncusunun dilsi ¢icekleri tistte yer verdiklerimizden farkl
olarak beyaz renklidir. Bu bitkiler de Anadolu’da, ¢ocuklarda goz sismesi vakalarinda
kullanilmig (Esref bin Muhammed, 1961: 18) ve bitkilere goz agrisinin (fbn Baytar, 2017:
82) gecirilmesi i¢in basvurulmustur.

Kara calu, makilik alanlar ile sulak bolgelerin sinirlarinda goriilen dikenli bir ¢alidir.
Bitkinin?? yuvarlak meyvelerinin merkezinde gézbebegini andiran bir daire daha vardir ve
bu yap1 goz benzerligini tamamlayict unsurdur. Bitki, Anadolu’da gtz rahatsizliklarinin
tedavisinde yaygin bir kullanima sahiptir (Tabib Ibn-i Serif, 2017: 187; Okumus, 1998: 172;
Uysal, 2010: 40; Giirlek, 2011: 120; Aynaci, 2014: 299).

Nercis (u) olarak bilinen bitki?, Ortacag Tiirkce siirinde rastladigimiz yaygimn
tesbihlerden biridir. Bitkinin ¢iceginin ortasindaki tag¢ (corona) adi verilen yapi belirgin
bicimde gozii andirmaktadir. Bu benzerlik siirde sevgilinin ya da hayran olunan kimsenin
gozuniin bitkiye benzetilmesi sonucunu dogurmustur (Mehmed II, 2014: 332; Ahmed-i
Dai, 1992: 333; Seyhi, 1990: 70; Nesimi, 1990: 106; Necati Beg, 1992: 188; Mihri Hatun, 2007:
191). Calismamiz boyunca yer verdigimiz Isaret Teorisi uygulamalar1 goz oOntine
alindiginda bu bitkinin gozle ilgili kullanimlarini da gormemiz gerekirdi ancak biz bu
yonde bir kullanima rastlamadik. Metinlerimizden c¢ikardigimiz bitki ve gozle ilgili
kurulan tek iligki, cinsel iliski sirasinda bitkiye bakildiginda, dogacak ¢ocugun gozlerinin
giizel olacag bilgisidir (Karaman, 2019: 22).

Merciimek (s ), tohumlariin gézbebegine benzerligi nedeniyle goz sikayetlerinin
tedavisinde yaygin bir tine sahiptir.?* Bu sohret hem dilimizdeki Farsca orijinli mercimek
adinda, hem de bitki cinsinin Latince bilimsel adi olan lens kelimesinde kendini
gostermektedir. Bitkimiz Anadolu’da da bu kapsamda kullamlmistir (Tabib Ibn-i Serif,
2017: 189; Ishak bin Murad, 2016: 49; Okumus, 1998: 72).

Meyve yapisit merciimek’i andiran baska bir bitki?> metinlerimizde sumak (3«~) adiyla
anilmistir. Bu bitki de Anadolu’da yaygin olarak goéz rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmistir (Tabib Ibn-i Serif, 2017: 189; Celaliiddin Hizir, 1990: 57; Ibn Baytar, 2017: 274;
Glmisatam, 2009: 226; Sirvani Mahmud, 2007: 14; Okumus, 1998: 62). Bitkinin olgun
meyvelerinin koyu kirmizi rengi ise, kanama durdurucu olarak kullanilmasinda tezahiir
etmistir (Ibn Baytar, 2017: 274).

20 Hertia cheirifolia (L.) Kuntze

2 Matricaria chamomilla L. / Cota tinctoria (L.) ].Gay / Chamaemelum nobile (L.) AllL
22 Paliurus spina-christi Mill.

2 Narcissus poeticus L.

24 Lens culinaris Medik.

25 Rhus coriaria L.



58e Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, KOSBED, 2022, 43

Cicek ve meyveleri kan renginde olan diger bitki2¢, metinlerimizde satibi (- sbw) ad1ile
gecmektedir. Dioscorides, bitkinin gozlerin kanlanmas: halinde uygulandigmi belirtmis
(2000: 4-12), Anadolu’da ise bitkiye kanama durdurucu olarak bagvurulmustur (ibn
Baytar, 2017: 263). Bu bitkiyi giintimiizde abdestbozan adi ile biliyoruz, disiik
rakimlardaki sulak alanlarin yakinlarinda birka¢ metrekarelik kiimeler olusturan dikenli
bir bitkidir.

Parazit karakterli bir diger bitki?” metinlerimizde tarasis (=8 k) olarak ge¢mektedir. Bu
bitki herhangi bir yesil parcaya sahip degildir, fotosentez yapamaz ve tiim ihtiyaclarimi
baska bitkilerden elde eder. Cicek doneminde kan kirmizist bir renge sahip olan bitki
Anadolu’da kan tiiktirme (Aydin, 2016: 145) vakalarinda kullanilmis ve bitkiye kanama
durdurucu (ibn Baytar, 2017: 300) olarak bagvurulmustur.

Dam el-ahaveyn’in (¢:53Y) #3) ya da ikikardas kani olarak bilinen bitki?3, hasar aldiginda
kan kirmizisi renkli bir usare sizdirir. Bu 6zelligi bitkinin ismine sirayet ettigi gibi ayrica
kullaniminda da kendini gostermistir. Anadolu’da burun kanamasinm (Tabib Ibn-i Serif,
2017: 200) durdurmak icin basvurulmus, kili¢ gibi keskin aletlerin yol actig1 vakalarda
kanama durdurucu, yara iyilestirici (Celaliiddin Hizir, 1990: 158; Anonim, 2013: 145; ibn
Baytar, 2017: 212; Giirlek, 2011: 27) ve iltihap giderici (Anonim, 2013: 143; Ibn Baytar, 2017:
212; Aydin, 2016: 141) olarak uygulanmustir. Ayrica atlarin bas ve gozlerinde darbe sonucu
olusan kanamali yaralanmalarda da kullanilmistir (Ktigtik, 2014: 105).

Guntmiizde sar1 kantaron olarak bilinen bitkiler?? Ortagag Anadolusu’nda
heyufarikan (0s b s») olarak bilinmekteydi. Bitkilerin ¢igekleri elle ezildiginde kan renkli
bir stv1 bulastirirlar. Bu durum bitkilerin Anadolu’da kanama durdurucu (Tabib Ibn-i Serif,
2017: 151) ve yara iyilestirici (Cetin, 2016: 133) olarak kullanilmalarinda kendini
gostermistir.

Kokiinden elde edilen kirmizi renkli boya ile meshur olan bitkiler3® metinlerimizde kizil
boya olarak gecmektedir. Bitkilerin kokleri kirmuzi renklidir ve kesildiklerinde kan
kirmuzisi renginde bir sivi sizdirirlar. Anadolu’da bitkilere, atlarin kesici bir aletle (6rnegin
kili¢) damarlarinin kesilmesi durumunda basvurulmustur (Kuctik, 2014: 107).

Kaynaklarimizda sukaltfenderiytn (usoxésisiw) olarak gegen bitkiler,3! ormanlik
alanlarda, kayalarin tizerinde ve agag koklerinin yakinlarinda goriilmektedir. Bitkilerin
Antik Yunancadaki karsilig1 olan asplenos (éiorm\nvog), dalak otu anlamina gelmektedir.
Yaprak bicimlerinin (6zellikle A. ceterach) dalagr andirmasi nedeniyle, bu organla ilgili
rahatsizliklarda etkili olduklar1 diistuniilmiistiir ve Anadolu’da yaygin olarak dalak
sikayetlerinde kullanilmislardir (Tabib Ibn-i Serif, 2017: 255; Hekim Bereket, 2016: 122;

26 Sarcopoterium spinosum (L.) Spach

27 Cynomorium coccineum L.

2 Dracaena cinnabari Balf f.

2 Hypericum triquetrifolium Turra / Hypericum barbatum Jacq. / Hypericum perforatum L. / Hypericum
perfoliatum L. / Hypericum coris L.

30 Rubia tinctorum L. / Rubia peregrina L.

31 Asplenium ceterach L. / Asplenium scolopendrium L.
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Celaltiddin Hizir, 1990: 97; Kaya, 2008: 365; Anonim, 2001: 65; Aydin, 2016: 136). Beyrtni,
dalak agrisim giderdigini (2011: 59), bn Sina (6. 1037) ise dalak sikayetleri igin oldukca
etkili bir care oldugunu belirtmistir (1998: 265).

Metinlerimizde kakenc (zS) olarak anilan bitkilerin® meyvelerini saran yapi belirgin
bicimde mesaneyi andirmaktadir. Bitkilerimizden ilki sulak alanlarin yakilarindaki
golgeli bolgelerde, ikincisi ise diisiik rakimlardaki kayalik alanlarda yetismektedir ve
ikisinin de meyvesi mesaneyi andiran zars: bir yap: tarafindan korunmaktadir. Buna
uygun olarak bitkiler Anadolu’da, mesane sikayetlerinin tedavisinde kullanilmistir (Tabib
Ibn-i Serif, 2017: 258).

Ortagag Anadolusu Tiirkce yazininda lisan el-hamal (J«all glud) olarak bilinen bitkiler3?
adlarmi, Antik Yunancadaki karsiigi olan arnoglosson’un (dpvoyAwooov) dogrudan
terctime edilmesi ile kazanmiglardir, buna uygun olarak metinlerimizde kuzu dili adinin
da kullamildig1 gormekteyiz. Bitkilerin yapraklar: dile benzetilmistir ve Anadolu’da dil
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmistir (Celaltiddin Hizir, 1990: 59).

Yapraklar dile benzetilen diger bitki3* metinlerimizde elalisfakun (¢84udY)) ve deve dili
adlar1 ile yer bulmustur. Elalisfakun, bitkinin Antik Yunancadaki karsilifi olan
elelisphakon’dan (éAeMiogaxov) cekilmistir. Bitki Anadolu’da, dil felci vakalarmnda
kullamlmustir (Ibn Baytar, 2017: 64).

Metinlerimizde buhtir-1 meryem (m> _s~) olarak amilan bitkiler®, adindan da
anlasilacag: tizere Isd’min annesi Meryem’in adini, daha dogrusu onun kokusunun adin
tasimaktadir. Meryem, Isa’min babasiz olarak dogmasini izah edememesi nedeniyle tecrit
edilmis ve sikintili bir dogum stireci yasamustir. Bitkilerin cigekleri bas asag1 (pendulus)
konumdadir, ayrica ¢igeklerin merkezinde, giceklerin kirmizi tonlarindaki genel renginden
daha koyu bir tonda ytiizeysel olarak kalbi andiran sekiller bulunur. Bu yapi, “boynu
biikiik ve kalbi kan aglayan Meryem” algisinda kendini gostermistir. Dioscorides bitkilerin
tizerinden atlanmasi halinde dogumun hizli ve kolay olacagini yazmustir (2000: 2-194).
Anadolu’da bitkiler diistik yaptirici olarak kullanilmis ve kadinlarin cinsel iliski sirasinda
boyunlarina asmalari halinde hamile kalmayacaklarina inamlmistir (Ibn Baytar, 2017: 91).
Bu kapsamda Meryem’e adanmus ¢ok sayida bitki vardir. Gergekte bunlarin tamami baska
disil karakterlerin admi tasimaktayd: ancak Hiristiyanlik sonrasi bu isimler bir nevi
sansiire tabi tutularak tamami Meryem kelimesi ile degistirilmistir. Ornegin Veniis'iin
aynast olarak bilinen Legousia speculum-veneris, bakire Minerva’ya adanan Tanacetum
parthenium, Freya’min sagi olarak bilinen Polygala wvulgaris gibi ¢ok sayida taksonun
adindaki karakterler Hiristiyanlik sonrast Meryem’e evrilmistir. Bitkilerin dogrudan bir
disil karakterle ozdeslestirilmesi hem Ilkcag hem de Ortacag’da yaygindir ve bu bitkilerin
ortak ozellikleri kadmsal rahatsizliklarda yaygin olarak kullanilmalaridir. Bunlardan en
bilineni, dogumundan hemen sonra ikiz kardesinin dogumunda annesine yardim ettigi

32 Physalis alkekengi L. / Withania somnifera (L.) Dunal
3 Plantago major L. / Plantago asiatica L.

34 Salvia officinalis L.

35 Cyclamen graecum Link / Cyclamen persicum Mill.
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nakledilen Artemis’in admni tasiyan Artemisia cinsidir. Bu cinse bagh c¢ok sayida bitki
Anadolu’da kadinsal sikayetlerin tedavisinde kullanilmistir.3¢

Baldiran (),4%), maydanozgiller ailesine bagli, sulak alanlarin civarinda goriilen ve iki
metreye kadar boylanabilen bir bitkidir.” Bitkinin govdesinde kirmizi lekeler
goriilmektedir, bu lekeler kasintidan muzdarip bir cildi andirmaktadir. Bitkimiz,
Anadolu’da atlarda goriilen kasintinin tedavisinde kullamilmistir (Kugiik, 2014: 115).
Mezkir lekelerin, bitkinin zehirli olduguna dair bir sembol olarak da algilanmasi
mumkindir.

Metinlerimizde elbah (&) olarak anilan bitkinin hangi bitki oldugunu tespit edemedik.
fbn Ridvan (6. 1061), Hindistan’tan ithal edildigini, deniz kenarinda yetistigini, beyaz
renkli oldugunu kokiinde siyah benekler bulundugunu yazmustir (Ibn al-Baithar, 1840: 75).
Bitki Anadolu’da, ciltte cikan kasintili kabarciklarin tedavisinde kullanilmistir (ibn Baytar,
2017: 62).

Gortintimleri ytizeysel olarak oldukca yakin olan, ayni zaman diliminde ayni habitat
degerlerini paylasan bitkilerimiz3® metinlerimizde zenb el-akreb (il «xu3) adi ile
gecmektedir. Bitkilerin meyve yapilari belirgin bigimde akrep kuyrugunu andirmaktadir
ve bu nedenle akrep sokmalarimin panzehiri olarak bagvurulmustur (ibn Baytar, 2017: 237).

Akrebe benzetilen diger bitki®* kaynaklarimizda dertinec (zs.2) adi ile gegmektedir.
Benzerlik bu 6rnegimizde akrebin kuyrugu ile bitkinin kék yapis1 arasinda kurulmustur.
Bitkiye Anadolu’da akrep sokmasi vakalarinda bagvurulmustur (Erarslan, 2018: 125; Ibn
Baytar, 2017: 210).

Bambul ad1 verilen bitkilerle de0 akrep arasinda baginti kurulmustur. Gergekte, ikinci
bitkimizde akrep kuyrugunu andiran bir yap1 goriilmez, bunun yerine meyvelerinde
belirgin bigimde sigili andiran ¢ikintilar bulunur. Karisikligin nedeni, Yunanca metinlerde
bu bitkilerin isimlerinin ayni olmasidir. Bitkilerden ilki heliotropion mega’dir
(f\totpomov péya), kabaca biiytik giinebakan olarak terctime edilebilir ve akrep kuyrugu
ile benzerlik kurulan bitki budur. Digeri ise heliotropion mikron’dur (hAtotpomov
Hwpov), bu bitkinin de digeri gibi yapraklar ile giinesi takip ettigi kaydedilmistir ve
meyve yapisi nedeniyle sigil tedavisi ile 6zdeslestirilmistir (Dioscorides, 2000: 4-193, 194).
Bitkiler Anadolu’da, sigil (Tabib Ibn-i Serif, 2017: 320) ve akrep sokmast (ibn Baytar, 2017:
290) vakalarinda kullanilmistir.

Yilan yasdugi ve yilan bicag: adlari ile bilinen bitkilerin#! ¢icek kurulu, adlarindan da
anlasilacagi tizere yilana benzemektedir. Anadolu’da bitkinin suyu viicuda stirtildigtinde
yilanlarin sokmayacagina, bitkilerin parcalar1 yere serpildiginde ise serpilen yere yilan

36 (")rnegin, afsentin olarak bilinen Artemisia absinthium L., rahim hastaliklar1 (Anonim, 2001: 64)
tedavisinde kullanilmustir.

37 Conium maculatum L.

38 Scorpiurus muricatus L. / Coronilla scorpioides (L.) W.D.J.Koch

39 Doronicum grandiflorum Lam.

40 Heliotropium europaeum L. / Chrozophora tinctoria (L.) A.Juss.

4 Dracunculus vulgaris Schott / Arum italicum Mill. / Arum maculatum L.
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gelmeyecegine inanilmistir (Bugukcu, 2017: 87). Bitkiler ile kurulan diger benzerlik ise yine
cicek kurullarr ile ilgilidir. Cigek kurulu erekte olmus penise benzeyen bitkiler, cinsel istek
arttici olarak kullamlmistir (Ishak bin Murad, 2016: 22).

Metinlerimizde yer verilen ahiyGn (0s3/) kelimesi, bitkilerin®> Antik Yunancadaki
karsiligr olan ekhion’dan (§xiov) muharreftir ve ilgili dilde kiiciik engerek anlamina
gelmektedir. Bitkilerin ¢igek kurulu yapi itibariyle yilan basma benzemektedir ve bu
nedenle yilan 1sirmasi kaynakl vakalarda antidot olarak kullanilabilecegi diistintilmiisttir.
Dioscorides, bitkilerin yilan 1sirmast halinde zehri notralize ettigini, hatta bitkileri nceden
alanlarin yilanlar tarafindan isirilmayacagimi savunmustur (Dioscorides, 2000: 4-27).
Bitkiler Anadolu’da da yilan tarafindan 1sirilanlara verilmistir (Ibn Baytar, 2017: 22).

Yilan benzerligi kurulan diger bitki*® metinlerimizde 0d el-hayye (%=l 2s2) adi ile
gecmektedir. Bu bitki, uzun, ince ve kivriml bir kok sistemine sahiptir. Anadolu’da bitkiye
hem panzehir olarak basvurulmus hem de elde tutuldugunda yilan kovucu olduguna
inanilmustir (fbn Baytar, 2017: 314).

Ulama, olasilikla eklemli govde yapisi nedeniyle bitki* icin kullanulan isimdir. Bitki,
generatif donemde belirgin bicimde at kuyrugunu andirir. Tabib Serif (15. yy.), sulak
alanlarda goriilen bitkinin at kuyruguna benzedigini, at otu olarak bilindigini ve atlar1
beslemek icin kullanildigini yazmistir (2017: 267). At kuyruklar: zehirli olduklar: bilinen
bir cinstir, biz bitkilerin hayvan yemi olarak kullamildigina dair bir bilgiye diger
kaynaklarimizda rastlamadik. Dolayisiyla, Serif'in bitkinin at kuyruguna benzemesi
nedeniyle, benzerligi atlar1 beslemek icin kullanilabilecegi olarak yorumladiginin 6tesinde
bir ¢ikarima sahip degiliz.

Hashas ztibdi (v (#&34) olarak bilinen bitkide?>, konuk¢u olan bocekler (Philaenus
spumarius gibi) tarafindan tiretilen, seytan tiikiirtigii olarak bilinen beyaz renkli ve kopiiklii
bir s1v1 goriiliir. Bu sivi ile bazi epilepsi nobetlerinde goriilen hastanin agzinin koptirmesi
arasinda bagiti kurulmus ve bitki epilepsi vakalarinda kullamlmistir (Ibn Baytar, 2017:
195).

Ortacagda Isaret Teorisi kapsaminda degerlendilen bitkilerin en meshurlari
metinlerimizde luffah (z\4), yabrah el-sanem (piall z5u) ve sirac el-kutrub (ki z1 )
olarak gecen bitkilerdir.*¢ Bitkilerin kok sistemi insana ya da insana benzedigi diisiiniilen
metafiziksel varliklara benzetilmistir. Bu benzerlik bitkinin psikiyatrik vakalarda
kullanilmasinin yani sira metafiziksel varliklar tizerinde de etkili oldugu inancim
dogurmustur. Bu bakimdan, Ortacag Anadolusu Tiirk¢e yazininda goriilen ampirik
anlayis icinde bu bitkiler istisnai bir konumdadir. Ornegin kaynaklarimiz arasinda yer alan
Hazd Kitdb u Hiikemd-y: Tertib-i Mu'dlece adli eserde Siileyman'm yiiztigtinde bu bitkiden
bir parca tasidig: icin insan ve cinlere hiikmettigi, Ziilkarneyn'in de bu bitki sayesinde

42 Echium plantagineum L. / Echium rubrum Forssk.

4 Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex Kurz

44 Equisetum telmateia Ehrh.

4 Silene vulgaris (Moench) Garcke

46 Mandragora officinarum L. / Mandragora autumnalis Bertol.
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dogu ve batmnin hiikiimdar: oldugu zikredilmistir. Kaynagimiza gore bitkiyi soken canli
aninda Slmektedir, bu ytlizden a¢ birakilan bir kopege bitki baglandiktan sonra yemek
gosterilerek bitkinin sokiilmesi tavsiyesinde bulunulmustur. Dahasi, bitkiyi yaninda
tastyanin hasta olmayacagi, dumani evlere tutuldugunda cin ve seytanlarin giremeyecegi,
kola asildiginda ok ve kilicin islemeyecegi, muska olarak takildiginda atesten, yildirim
carpmasindan ve suda bogulmaktan koruyacag: gibi bir dizi abstird bilgi verilmistir
(Gumisatam, 2009: 192). Gergekte bu bitkiler Anadolu’da dogal olarak yayilis
gostermektedir ve s6z konusu etkilerin gercekligi deneyimlenilebilirdir. Bu 6rnek, Ortacag
Anadolu yazminin, kaynaklarimi dogrudan kullandigina dair somut bir 6rnektir. Bitkiler
Anadolu’da ayrica melankoli (Giimiisatam, 2009: 191), epilepsi (Ibn Baytar, 2017: 261) ve
delilik (ibn Baytar, 2017: 393) vakalarinda kullamilmis, rityada bitkiyi gérenin, gorene gore
karisinin ya da kocasinin hasta olacagima yorulmus (Eminoglu, 2003: 217), tim bitkilerin
insanlarin faydasi icin yaratilmis olmalarina ragmen bu bitkinin hem insan hem de cinler
icin yaratildig belirtilmistir (Akttirk, 2012: 52).

Uzn el-far (U4 03) olarak bilinen bitkilerin4” adlari, Antik Yunancadaki karsiliklar1 olan
muos ota'nun (poog @ta) tercime edilmesi ile olusturulmustur. Buna uygun olarak
Aksemseddin de bitkileri sican kulag1 ad1 ile karsilamistir. Bu isimlerde atif, bitkilerin
yaprak biciminin fare kulagimi andiriyor olmasinadir. Bitkilerimiz icin kullamilan diger
isimler ‘ayn el-htidhiid (%)) (xe) ve bunun Tiirkge karsiligi olan hiidhid gozii'diir. Bu
isimlerde de atif bitkilerin goze benzer ¢icek yapilarinadir. Benzerlik itibariyle bitkilerimiz,
kulak agris1 (Aydin, 2016: 172) ve goz hastaliklarinin (Cetin, 2016: 169; ibn Baytar, 2017: 28)
tedavisinde kullanilmustir.

Ma’dents (u+s3+) glintimiizde yaygin olarak yetistirilen ve tiiketilen bir bitkidir.4® Biz
bu bitkinin dogal ¢rnegini gozlemleyemedik, bu nedenle dogal habitat1 hakkinda bilgi
sahibi degiliz. Ancak Dioscorides, bitkinin kayalik sarp yamaglarda gortildugiini belirtmis
ve bu nedenle petroselinon (metpooéAtvov), yani tas kerevizi olarak bilindigini yazmustir
(2000: 3-77). Ishak bin Murad da (14. yy.) bitki icin “tagda, yabanda biter” ifadesini
kullanmustir. Bitkinin kayalik bolgelerde yetismesi dogrudan bobrek ve mesane taslarinda
etkili olacag1 sonucunu dogurmustur. Bitki Anadolu’da, bobrek sikayetleri (Tabib Ibn-i
Serif, 2017: 259) ve mesane sikayetleri (Cetin, 2016: 57) vakalarinda kullanilmis, bitkiden
tas diistirticii (Tabib Ibn-i Serif, 2017: 261) olarak faydalanilmustir.

Metinlerimizde katalidan (os¥sks) adi ile gegen bitkiler* dogrudan kayalarin
tizerinde yetismektedir ve gobegi andiran etli yapraklar: (suculentus) vardir. S6z konusu
habitat tercihi, bitkilerin Anadolu’da tas diisiiriicii ve idrar soktiirticii olarak kullanilmalar:
sonucunu dogurmustur (Ibn Baytar, 2017: 334).

Sogiit cinsi, cogunlukla sulak alanlarin civarini tercih eden bir cinstir. Metinlerimizde
soguit ad1 ile gecen bitki de* yaygin olarak dere boylar: ile sulak alanlarin yakininda
goriliur. Bitkimiz Anadolu’da, kendisi ile ayni habitatta goriilen disi sivrisineklerin

47 Asperugo procumbens L. / Myosotis scorpioides L. / Myosotis arvensis (L.) Hill

48 Petroselinum crispum (Mill.) Fuss

49 Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy / Umbilicus luteus (Huds.) Webb & Berthel.
50 Salix alba L.
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(Familia: Culicidae) yaydig: bir tiir atesli hastalik olan sitmanin tedavisinde kullanilmistir
(Celaluddin Hizir, 1990: 138).

Serv (s~), Ortacag Tiirkge siirinde yaygin olarak sevgilinin ve/veya oviilen bir kisinin
(6rnegin bir devlet adaminin) boyu ile iliskilendirilmistir (Mehmed II, 2014: 211; Yunus
Emre, 1998: 152 Ahmed-i Dat, 1992: 330; Nesimi, 1990: 100; Seyhi, 1990: 56; Necati Beg, 1992:
101; Karamanli Ayni, 1997: 339). Bitki® ta¢ yapmaz ve nihai ytikseligine kadar diiz bir
sekilde uzar. Boy iliskisi riiya tabirlerinde de kendini gostermistir. Riiyasinda serv ya da
sanavber®? goren kimsenin dmriiniin uzun olacagl degerlendirilmistir (Eminoglu, 2003:
214).

Riiyada sar1 renkli meyveleri gormenin, koparmanin ya da tiiketmenin, meyvelerin
AN

rengi nedeniyle hastalia isaret ettigine yorulmustur. Ahmed-i Da'1 (fl. 15. yy.) ise,
amrid’un® (23.!) bu durumun istisnasi oldugunu kaydetmistir (Ahmed-i Da’1, 2021: 378).

Bitkilerin yapilarina dayali tabir edilmeleri nar'da da>* (LY) kendini gostermektedir.
Buna gore, riiyasinda nar goren birinin riiyasi, yakin zamanda zengin olacag: seklinde
yorumlanmistir (Demir, 2004: 73).

Sonug

Calismamizda yer verdigimiz drneklerden, [saret Teorisi kapsaminda degerlendirilen
bitkilerin bir boliimiiniin teorinin konsepti ile dogrudan iliskilendirilebilecegi, bir kisminin
ise dolayl1 bir benzerlige sahip oldugu sonucuna variyoruz. Teori, Ortacag Anadolusu’'nda
genel bir kabule sahiptir ve kullanimlar ile ilgili herhangi bir stiphe ya da akla ve mantiga
uyumsuzluk not edilmemistir. Ote yandan Tiirkge yazan bilim insanlarinin bu teoriye
somut bir katki sunmadiklar1 da anlasilmistir. Kullanimlarin tamami, Yunanca, Latince ve
Arapga yazininda gectigi sekliyle alinmis, bu yazinlarda yer bulmamis hicbir bitki
Anadolu Ortacagindaki metinlerde yer almamistir. Bu calisma ile dar anlamda (sensu
stricto) Anadolu’da hastaliklarin tedavisinde izlenen metotlardan biri olan “benzer benzeri
tedavi eder” ilkesi kapsamindaki uygulamalar derli toplu olarak gosterilmistir.

51 Cupressus sempervirens L.

52 Sanavber, Ortacag Anadolusu Tirkce yaziminda Pinus pinea L. taksonunun karsiligi olarak
kullanilmistir ancak Farsca etkisinin Arapga etkisine gére daha yogun oldugu Tiirkge siir ve hikaye
metinleri bu durumun istisnasidir. Biz bitkiyi Farscadaki karsilig1 olan ve dilimizde kavak (Populus
L.) olarak bilinen bitki karsiladik. Zira Populus ile boy/uzunluk arasindaki baginti, P. pinea’ya gore
¢ok daha gtigludiir.

53 Pyrus communis L.

54 Punica granatum L.
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