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oz
Amag: Saghk Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin dismenore ile bas etmede kullandigl geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini
belirlemektir.
Yontem: Arastirma tanimlayici tipte olup, Ankara’da bir vakif tiniversitesinin saglik bilimleri fakiltesinde 6grenime devam eden kadin
Ogrenciler ile yuratilda. Arastirmanin 6rneklemini galismaya katilmaya gondlli olan ve formlari tam dolduran 206 kadin 6grenci
olusturdu. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan literatiirden yararlanilarak olusturulan, katilimcilarin sosyo-demografik
ve menstrual ozelliklerini, dismenore yasama durumu, o6zellikleri ve bas etmede kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarina iliskin verileri tanilayan kullaniimistir. Arastirma verileri 27 Mayis-5 Agustos tarihleri arasinda toplanmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS 27 programi ile degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde; sayi,
ylizde, ortalamatstandart sapma, minimum ve maksimum degerler gibi tanimlayici istatistikler kullanilmigtir.
Bulgular: Ogrencilerin Dismenore yasama prevalansinin %90,3 oldugu, %39,8’inin dismenoreyi siddetli sekilde yasadigi bulundu.
Ogrencilerin dismenoreye yonelik geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari olarak sirasiyla; sicak uygulama, bitki cayi, dus alma,
masaj, egzersiz, mizik dinleme, akupresiir, kayropraktik spinal manipilasyon terapi, refleksoloji ve vitamin-mineral alma yontemlerini
kullandiklari belirlendi.
Sonug: Ogrencilerin biyiik bir gogunlugunun dismenore yasadigi belirlendi. Ogrencilerin dismenore ile bas etmede birbirinden farkli
geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini kullandiklari belirlendi.

Anahtar Sozciikler: Dismenore, Geleneksel ve Tamamlayici Tip, Ogrenci

ABSTRACT

Purpose: To determine the traditional and complementary medicine practices used by the students of the Faculty of Health Sciences
to cope with dysmenorrhea.

Method: The research is descriptive and was conducted with female students studying at the health sciences faculty of a foundation
university in Ankara. The sample of the study consisted of 206 female students who volunteered to participate in the study and filled
out the forms completely. In the collection of datas, a form created by the researchers using the literature, identifying the socio-
demographic and menstrual characteristics of the participants, the state of experiencing dysmenorrhea, their characteristics and
traditional and complementary medicine practices used in coping was used. Research datas were collected between 27 May and 5
August. The datas obtained from the research were evaluated with the IBM SPSS 27 program. In the analysis of the datas obtained
from the research; Descriptive statistics such as number, percentage, meantstandard deviation, minimum and maximum values were
used.

Results: The prevalence of dysmenorrhea was found to be 90.3%. It was found that 39.8% of these students experienced severe
dysmenorrhea. As students' traditional and complementary medicine applications for dysmenorrhea, respectively; It was determined
that they used hot application, herbal tea, taking a shower, massage, exercise, listening to music, acupressure, chiropractic spinal
manipulation therapy, reflexology, and vitamin-mineral intake methods.

Conclusion: It was determined that most of the students experienced dysmenorrhea. It was determined that the students used
different traditional and complementary medicine practices to cope with dysmenorrhea.
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Giris

Menstruasyon, menarsla baslayip dogurganlik cagi boyunca aylik periyodlar halinde devam eden fizyolojik bir
surectir. Kadinin yagaminda énemli bir zaman dilimini kapsayan bu sliregte menstruasyonla iliskili pek ¢ok
fiziksel, ruhsal, davranissal birtakim degisiklikler yasanmaktadir. Yasanan bu degisikliklere bakildiginda;
mestrual dizensizlik, premenstrual sendrom ve siklikla “agrili menstruasyon” olarak tanimlanan dismenore
karsimiza ¢ikmaktadir.2? Siklikla karsilasilan problemlerden biri olan dismenorede yasanan agrinin siddeti
degiskendir. Kiminde siddetli seyrederken kiminde hafif olabilir ve bu siddet kisinin mens dénemlerinde de
degisiklik gosterebilir. Agrinin siddeti glinlik yasam aktivitelerini aksatacak kadar yogun da yasanabilir. Bunun
yani sira bireyin glinliik yasamini olumsuz etkileyerek yasam kalitesinin de diismesine sebep olabilen, agri,
bulanti, kusma, diyare, bas agrisi, senkop ve bacak agrisi gibi semptomlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
semptomlar tek basina ortaya cikabildigi gibi, birden fazla semptom ayni anda gorulebilmekte ve kisinin
glinliik yasam aktivitelerini engelleyebilmektedir.>> Siddeti degismekle beraber dismenorenin gorilme sikhig
%66,2 ve %86,9 arasinda degismektedir.*® Kadinlarda yiiksek oranda yasanan bu semptomlarin yénetiminde
pek cok farmakolojik ve non-farmakolojik yontem kullaniimaktadir. Geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalari olarak da nitelendirilen non-farmakolojik yontemler, farmakolojik ajanlara gore kolay ulasilabilir
olmasi, yan etkisinin daha az olmasi, ekonomik olmasi gibi nedenlerden kaynakli, dismenorenin yénetiminde
pek cok kadin tarafindan kullanilmaktadir.®” Yapilan calismalara bakildiginda, dismenore ile bas etmede
siklikla lokal sicak uygulama ya da sicak banyo, diizenli egzersiz, relaksasyon yontemleri, diyet diizenlemeleri,
karin bélgesine yapilan masaj uygulamasi goriilmektedir.2®%1° Ayrica bunlarin yani sira ¢alisma hayatinda
stresi azaltma, dengeli beslenme, bazi bitkisel caylar, E ve B vitaminleri ve protein aliminin arttiriimasi
dismenorenin siddetinin azaltilmasinda kullanilan etkili yaklasimlardir.®*'33 Saglik profesyoneli adayi olan
ogrencilerin hem bakim uygulayici olmalari hem de kendilerinin de benzer durumlar yasamalari agisindan
kullanilan bu yontemler hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalari son derece 6nemlidir. Bu nedenle dismenore
yasama sikliginin ve dismenore ile bas etme yontemlerinin belirlenmesinin, etkili bas etme yontemlerinin
kullanilmasina yonelik yol gosterici olabilecegi diisintlmustir.

Bu nedenle arastirma, Universite 6grencilerinin dismenore ile bas etmede kullandigi geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metod
Arastirma Tasarimi ve Orneklemi

Arastirma, tanimlayici tipte tasarlanmistir. Arastirmanin evrenini Lokman Hekim Universitenin Saghk Bilimleri
Fakiltesinde 6grenim goéren 452 kadin 6grenci olusturdu. Arastirmada 6érneklem secimine gidilmeyerek
evrenin tamamina ulasilmasi amaglanmistir. Arastirmaya katilmaya gonillii olan ve formlar eksiksiz sekilde
dolduran 206 kadin 6grenci arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler, katihmci bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Form, arastirmacilar tarafindan
literatlirden yararlanilarak olusturulmustur. Katihmci Bilgi Formu katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini,
menstrual ozelliklerini, dismenore yasama durumu, dismenore ile ile bas etmede kullanilan geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarina iliskin verileri tanilayan toplam 18 sorudan olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmacilar tarafindan olusturulan veri formu, online anket formu haline dontstirilmustir. Olusturulan
cevrimici form linki sosyal aglar araciligiyla Lokman Hekim Universitesinde 6grenim goren kadin dgrencilere
ulasilarak 27 Mayis-5 Agustos tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS 27
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paket programi ile degerlendirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde; sayi, ylzde,

ortalamazstandart sapma, minimum ve maksimum degerler gibi tanimlayici istatistikler kullaniimistir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce, 27.05.2021 tarihinde Lokman Hekim Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu’'ndan etik kurul izni (No:2021062 Sayi:1), fakiilte dekanhgindan kurum izni ve 6grencilere formlar
gonderilmeden 6nce arastirma ile ilgili detayi icerin mesaj veya e posta atilarak arastirmaya katilmaya gonalli
olan 6grencilere formlar génderilmistir. Boylece arastirmanin tim asamalarinda “Helsinki Deklarasyonu

vepy

Prensipleri”’ne ve “Yayin Etigi’’ne uyulmustur.

Bulgular

Tablo 1’de 6grencilerin sorgulanan demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler yer almaktadir. Calismaya
katilan 6grencilerin %32,0"1 ebelik, %24,3’'( beslenme ve diyetetik, %23,3’li hemsirelik, %19,9'u
fizyoterapi ve boliimiinde 6grenim gormektedir. Devam ettikleri sinif ylizdelerine bakildiginda %47,1’i

1.sinif, %36,4’( 2.sinif ve %16,5’u 3.sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi

20,23+1,41 bulunmustur.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Ozellikler XSS Min-Max
Yas 20,23%1,41 18-28
n %
Bolim Ebelik 66 32,0
Beslenme ve Diyetetik 50 24,3
Hemsirelik 49 23,3
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 41 19,9
Sinif L.sinif 97 47,1
2.sinif 75 36,4
3.sinif 34 16,5

Tablo 2’'de ¢alismaya katilan 6grencilerin menstruasyon ozelliklerine iliskin bilgileri yer almaktadir. Calismaya
katilan 6grencilerin ortalama menars yasi 13,10+1,25 bulunmustur. Ortalama menstruasyon siresi ise
5,91+0,80 olarak bulunmustur. Ogrencilerin menstruasyon kanamasinin 6zelligine bakildiginda %61,2'nin

normal yogunlukta kanamasi oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Menstruasyona iligkin Ozellikler

Ozellikler X£SS Min-Max

Menars Yasi 13,10+1,25 10-18

Menstruasyon Periyodu 28,89+15,54

Menstruasyon Siiresi 5,91+0,80 3-12

n %

Menstruasyon Diizeni Bazen Diizenli, Bazen Diizensiz 66 32,0
Dizensiz 25 12,1

Menstruasyon Kanamasinin Ozelligi Az 10 49
Normal 126 61,2
Yogun 57 27,7
Cok Yogun 13 6,3

Tablo 3'te 6grencilerin dismenore yasama durum ve yasanilan durumlara iliskin bilgileri bulunmaktadir.
Ogrencilerin  %90,3’Uniin; ailelerinin ise %74,8'inin dismenore yasadig bulunmustur. Ogrencilerin
%42,7’sinin, dismenoreyi menstruasyon baslangicindan bir giin 6nce yasamaya basladig tespit edilmistir.
Ogrencilerin %39,8’i dismenoreyi siddetli bicimde yasarken; yasadigi agriyi en cok kasik bélgesinde (%84,5)

ve kramp tarzinda agri seklinde (47,1) hissettigi bulunmustur.
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Tablo 3. Dismenoreye iliskin Bilgiler

Ozellikler n %
Dismenore Yasama Durumu Evet 186 90,3
Hayir 20 9,7
Aile Uyelerinde Dismenore ile ilgili Var 154 74,8
Sorun Yasayan Birey Varhgi Yok 52 25,2
Dismenorenin Regliden Ne Kadar 1 Giin Once 88 42,7
Once Yasandigi 2 Giin Once 57 27,7
3 ve Uzeri Giin Once 61 29,6
Dismenore Siddeti Hafif 22 10,7
Orta 66 32,0
Siddetli 82 39,8
Dayanilmaz 36 17,5
Dismenorede yasanilan Agrinin Tipi Kramp Tarzinda Agri 97 47,1
Keskin Agr 82 39,8
Sizi Seklinde Agri 80 38,8
Zonklayici Agri 50 24,3
Batma Seklinde Agri 41 19,9
Kint Agri 15 7,3
Dismenore Agrisinin Hangi Bolgede Kasik Bolgesinde 174 84,5
Yasandigi Bel Bolgesinde 138 67,0
Sirt 54 26,2
Kalga/Uyluk 51 24,8
Bas 47 22,8
Gogiis 6 2,9
Bacak 2 1,0

Tablo 4'te 6grencilerin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari kullanma durumu bulunmaktadir.
Ogrenciler GETAT uygulamasi olarak en fazla sicak uygulama (%88,5), bitki cayi kullanimi (%56,0),
dus alma (%54,4), masaj (%47,8), fiziksel egzersiz / spor / yurlyls (%25,8), muzik dinleme (%25,3)
yontemlerini kullanirken, en az vitamin-mineral alma (%6,6), refleksoloji (%7,7), Kayropraktik Spinal
Manipilasyon Terapi (%8,8), akupresiir (%14,8) yontemlerini kullanmaktadir.

Tablo 4. Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Kullanma Durumu

Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari n %
Sicak Uygulama 161 88,5
Bitki Cayi Kullanimi 102 56,0
Dusg Alma 99 54,4
Masaj 87 47,8
Egzersiz 47 25,8
Miizik Dinleme 46 25,3
Akupresiir 27 14,8
Kayopraktik Spinal 16 8,8
Manipiilasyon Terapi
Refleksoloji 14 7,7
Vitamin-Mineral Alma 12 6,6
Tartisma

Dismenore siklikla yasanan bir durum olup, liniversite 6grencilerinde dismenore prevalansinin belirlenmesi
amaclyla yapilan c¢alismalarda dismenorenin goérilme sikhginin %66,2 ile %98,0 arasinda degistigi
bildirilmistir.*>* Arastirmamizda dismenore yasayan 6égrencilerin orani %90,3 olarak saptandi. Sener ve
Timur Tashan’in yaptiklari ¢alismada, Universite 6grencilerinde dismenore gorilme orani %85,0 olarak
belirlenmistir.®> Yilmaz ve Sahin’in yaptiklari ¢calismada hemsirelik 6grencileri arasinda dismenore gériilme
sikligl %94, Ortiz’'in yaptigl ¢calismada Universite 6grencileri arasinda dismenore prevalansi %64, Gagua ve
arkadaslarinin addlesan dénemdeki kadinlarla yaptiklari galismada, dismenore gorilme sikhig %52,07 olarak
bulunmustur.’®® Dismenore prevelansinin diger calismalardan farkh bir degerde olmasi, calisilan grup
ozellikleri, yas, meslek grubu, evren ve 6rneklem degisikliklerinden kaynaklandigi diisiintilmektedir. Bunlara
378



IDismenorede Geleneksel ve Tamamlayici Tip — Simgsek Kiiciikkelepge ve ark  Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2022;12(2):375-381

ek olarak, katilimcilarin hayat tarzlari, beslenme rutinleri, stres faktorleri ve ¢evresel degisikliklerin de bu
farkhlik Gzerinde etkisi oldugu diisiinilmektedir. Arastirmamizda 6grencilerin %39,8’inin dismenoreyi siddetli
bicimde yasadigi saptanmigtir. Alp Yilmaz ve Baser’in yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin dismenore siddeti
degerlendirilmesinde %29,1’inin ¢ok siddetli cevabini verdigi, Sahin ve arkadaslarinin iniversite 6grencileri
Uzerinde yaptiklari gcalismada, 6grencilerin %59,5’inin dismenoreyi siddetli olarak tanimladigi, Tirkmen’in
Universite 6grencileriyle yaptigi calismada, 6grencilerin %36,6’sinin dismenoreyi siddetli olarak tanimladigi
saptanmistir.*>° Arastirma sonucumuzda elde edilen verilerde bizim sonuglarimiz ile literatiirdeki sonuglar
benzerlik gostermektedir. Varolan farkhliklarin ise katihmci profillerinin degisken faktorlerinden
kaynaklandigi disiniilmektedir. Arastirmamiza o6grencilerin dismenore ile bas etmede kullandiklari
uygulamalar incelendiginde; bitkisel tedaviler ve vitamin destegi grubundan en fazla bitkisel ¢aylar kullandig
bulunmustur. Yapilan bir calismada 6grencilerin dismenore ile bas etmede bitkisel ¢aylardan yararlandigi
gérulmistir.’* Ulkemizde yapilan bir calismada kadinlarin dismenoreyi hafifletmek icin %35,2 oraninda
thlamur ¢ayinin, %31 oraninda yesil ¢cayin, %30 oraninda papatya ¢ayi gibi pek ¢ok bitki ¢cayinin kullanildig
gorilmistiir.” Yapilan baska bir calismada rezene cayinin, uterus kontraksiyonlarini engelleyerek agrinin daha
az hissedilmesini sagladigini bildirmistir.2° Calisma sonucumuzda bitkisel caylarin kullanilma nedenleri;
bitkisel ¢aylarin ulasilabilir olmasi, ekonomik olmasi ve yan etkisinin olmamasi ve etkinligine olan inancin
yiksek olmasindan kaynaklandigi diisiiniiimektedir. Dismenore ile bas etmede bitkisel trinlerin yani sira pek
¢ok farkh yontem de kullaniimaktadir. Arastirmamizda 6grencilerin dismenore ile bas etmede, viicut
terapilerinden sirasiyla masaj, akupresiir ve refleksoloji yontemlerini kullandigi belirlenmistir. Glin ve
arkadaslarinin 6grencilerle yaptigi calismada dismenore yonetiminde en ¢ok tercih edilen ikinci yontemin
masaj uygulamasi oldugu gortlmustir. Abdominal bdlgeye uygulanan masajin dismenoreyi azalttig ve
lavanta yagi ile yapilan aromaterapik masajin ise agriy1 azaltmakta daha etkili oldugu ayrica masajin endorfin
salinimini artirarak agri esigini yikselterek daha az agri hissi yarattigi sonucuna varilmistir.! Yapilan baska bir
calismada da masajin dismenore tizerinde etkili oldugu belirtilmistir.2t ABD EL-azeem ve arkadaslarinin yaptig
bir calismada akupresir uygulamasinin dismenore agrisini azalttigl ve menstriiasyon déneminde analjezik
kullaniminin azaldigi bildirilmistir.? Alp Yilmaz ve Bager’in yaptiklari ¢alismada refleksoloji ve plasebo ayak
masajinin dismenoreyi azaltmada etkili oldugu gérilmistir.?® Arastirma sonucumuzda en fazla masaj
yonteminin kullanildigi gérilmustir. Bu durumun nedeninin, masajin basit yontemlerle uygulanabilir olmasi
ve yontemin maliyetsiz olmasindan kaynaklandigi distintilmektedir. Refleksoloji ydnteminin en az
kullanilmasinin nedeni katilimcilarin bu uygulama konusunda herhangi bir bilgiye sahip olmamalarindan
kaynaklandigi diisiinilmektedir. Ogrencilerin dismenorenin yénetiminde kullandiklari zihinsel tekniklerine
baktigimizda, %25,3 oraninda mizik dinledikleri saptanmistir. Midilli ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada
%31,1’inin dismenore ile bas etmede muizik dinleme yéntemini kullandigi gérilmustir.?* Fadriyanti ve
Yanti'nin yaptig calismada mizik dinlemenin dismenore agrisini hafiflettigi gorilmustir.> Arastirma
bulgumuz literatlrle benzerlik gostermektedir. Arastirmamizda 6grencilerin bas etme yontemlerinden sicak
uygulamayi %88,5 oraninda; dus alma yontemini ise %54,4 oraninda kullandig bulunmusgtur. Literatirdeki
¢alismalarda kadinlarin dismenore ydnetiminde sicak uygulama ydntemini %29,09 ile %85,7 arasinda
yaptiklari bulunmustur.®1426 Arastirma sonuclarimizin literatiir ile farkhliklar géstermesinin sebebinin,
katilimer profillerinin farkliigindan kaynaklandigi distnilmektedir. Sicak uygulamanin; vazodilatasyon
saglamasi dolayisiyla kan dolasimini rahatlatmasi, bolgesel oksijenlenmeyi arttirmasi, 1si reseptorleri aracilig
ile hissedilen agriy1 azaltmasi, kaslarda gevsemeyi saglamasi gibi pek cok terapotik etkisi sebebiyle agriy
azalttig) bilinmektedir.?”?8 Arastirmamizda yiiksek oranda sicak uygulama yapiliyor olmasinin nedenleri yine
masaj yonteminde oldugu gibi sicak uygulama yontemlerinin de ulasilabilir ve maliyetsiz olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica masajdan farkli olarak kadinlarin, bu uygulamayl yardim almadan
gerceklestirebiliyor olmalari da bu yontemi digerlerine oranla daha fazla kullanmalarina neden olmaktadir.
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Sonug

Calisma sonucumuzda, 6grencilerin dismenore yasama orani kayda deger oranda yiksek bulunmustur.
Sonuglar incelendiginde dismenore ydnetiminde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari kapsaminda
bitkisel tedavi grubundan en ¢ok bitki ¢ayi kullanildigi goriilmistir. Viicut terapilerinden en ¢ok dus alma
yonteminin kullanildigi, zihinsel tekniklerden en fazla mizik dinleme yonteminin kullanildigi gorilmastir. En
yuksek oranda kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip uygulamasinin sicak uygulama oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda 6grencilere dismenore ile bas etmede kullanilan geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalar konusunda egitim verilerek dismenore yasayan Ogrencilerin semptom
yonetiminde geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarini kullanmalari konusunda farkindaliklarinin
artirilmasi onerilir. Buna ek olarak, kadinlara ulasmada ve bilgilendirmede en hizl ve etkili kisiler olan saglik
¢ahisanlarinin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalari konusunda hizmet igi egitimlere tabi tutularak bu
konuda farkindaliklarinin arttirilmasi ve bilgi diizeylerinin arttirilmasi énerilir.

Bilgi

Bu calismada, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi Ocak
sayisinda yayinlanan “Simsek Kiiciikkelepge D., Duman F.N., Golbasi Z. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Premenstrual Sendrom ile Bas Etmede Kullandig Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari. Mersin
Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2022;12(1):116-125.” baglikh

makale ile ayni 6érneklem grubu kullaniimistir. Her iki ¢alisma igin 27.05.2021 tarihinde etik kurul onayi
alinmistir.

Bu calismada herhangi bir maddi veya teknik destek alinmamistir. Yapilan calismamizda herhangi bir cikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmamiza katilmayi kabul eden tiim 6grencilerimize ve ayrica sempozyumda sunum yapan ebelik 4. Sinif
Ogrencileri Ece Bulanik ve Enise Kocaer’e tesekkiir ederiz.

Calisma, Kadin Saglhiginda Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari Sempozyumu I: Jinekolojik Sorunlar’'da
(28-29 Mayis 2021) online s6zIU bildiri olarak sunulmustur.

Etik Kurul Onayi

Lokman Hekim Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul'undan 27.05.2021 tarih, 2021/060 karar ve
2021062 kod numarasi ile etik kurul onayr alinmustir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Didem Simsek Kuglkkelepge: Fikir, danismanlik/denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, makale
yazimi, elestirel inceleme.

Simeyra Damsarsan: Fikir, tasarim, danismanlik/denetleme, veri toplama ve isleme, kaynak taramasi, makale
yazimi.

Zehra Golbasi: Tasarim, danismanlik/denetleme, elestirel inceleme.
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