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AYIN EN CIPLAK GUNU'NDE KADIN VE ERKEK iLiSKiSINDE
ANIMA ARKETIPININ YANSIMALARI

Herkesin yasaminda ¢iplak gtinler vardir;

savunmasiz, iddiasiz, direnmesiz, gésterissiz, éylece...

Yalin ve kendi halinde.

Icine kimsenin kabul edilmedigi, ahnmadigi, hani o ‘en yakinlar’in bile...

Bu kitaptaki éykiiler benim en ¢iplak giinlerimde yazildilar (Buket Uzuner).

Hilal AKCA*

OZET

Toplumsal yap1 ve sosyal hayatin en énemli problemlerinden biri olan kadin-erkek iliskileri ve bu
iliskinin yarattigi sorunlar birey, aile, toplum iizerinde sosyolojik ve psikolojik agidan oldukca
etkilidir. Bireyin hayatinin sekillenmesinde déniim noktasi niteligi tasiyan es/sevgili/arkadas
secimi, karsi cinsle olan iletisimini ortaya koymakta ve onun toplumsal yapiya uyum saglamasina
yardimci oldugu gibi bu yapidan uzaklasmasina da neden olmaktadir. Kadin ve erkek iliskilerini
ekonomik, siyasi, sosyal, tarihi, dini sartlar kadar onlarin atalarindan devraldiklari psikolojik
miras da etkilemektedir. Carl Gustav Jung’'un kolektif/toplumsal biling disinin iiriinii olarak
nitelendirdigi ve bireye ilk/arkaik insandan itibaren kiiltiirel kodlar seklinde aktarilan
arketipler/ilk érnekler bireyin topluma uyum saglamasinda éncii rol iistlenirler. Kadinin kalitsal
kolektif erkek imgesine “animus” erkegin kalitsal kolektif kadin imgesine “anima” adini veren Jung,
her iki cinsin secimlerinde etkili olan bu “ruh imgesi”nin bireyin hayatinda kadin erkek iliskilerini
nasil sekillendirdigini ortaya koyar. Tiirk edebiyatinin son dénem yazarlarindan olan Buket
Uzuner’in Ayin En Ciplak Giinii adli hikdye kitabinda yer alan éykiiler erkeklerin hayatlarinda var
olan kadinlarla iclerindeki tagsidiklar: ebedi/hayali kadin imgelerinin yansimalarinin farkl
boyutlarini somutlamasi ve érneklem olusturmasi bakimindan énem arz etmektedir. Calismada bu
yansimalar lizerinden evrensel bir problem olarak insanlik tarihi boyunca toplumu mesgul eden
“kadin-erkek” iliskisinde atasal psikolojik mirasin izleri tespit edilecek ve erkegin hayatinda “digil
unsur”un etkileri okuyucu diizleminde goriintir kilinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ayin Ciplak Giinii, Kadin ve Erkek, Anima.

REFLECTIONS OF ANIMA ARCHETYPE IN WOMEN AND
MEN RELATIONS ON THE MOST BARE DAY OF THE MONTH

ABSTRACT

The unbalanced relationship between men and woman is perhaps one of the most important issues
faced both by social structure and social life, and has numerous sociological and psychological
impacts on individuals, families, and societies alike. The choosing of a spouse/lover/friend shapes
the life of the individual, reveals their ability to communicate with the opposite sex, and helps them
both to adapt to the social structure as well as to move away from this structure. This relationship,
at the same time, can have a major impact on economics, politics, social fabrics, history, and faith,
as well as upon psychological inheritance that we inherit from our ancestors. Archetypes, which
Carl Gustav Jung describes as the product of the collective/social unconscious and transferred to
the individual from the first archaic human beings in the form of cultural codes, play a major role
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in terms of how an individual adaptats to society. Jung refers to this hereditary collective male and
female image, as "animus” and "anima", respectively, and reveals how this sole image has
influenced the choices of both sexes in the shaping of male-female relationships, particularly in the
life of the individual. Modern Turkish writer Buket Uzuner's “The Naked Day of the Month”, depicts
stories about the lives of men and women in within the context of the eternal/imaginary by
concretizing and sampling the different dimensions reflecting the importance of women. Through
these, this study will identify traces of our ancestral psychological heritage through the
relationship between “men and women” as a universal problem. At the same time, it will also
attempt to make the effects of the feminine element in the life of men more visible to the reader.

Keywords: Most Bare Day of the Month, Men and Women, Anima.

Giris”

Insanligin yeryiiziindeki macerasi/6ykiisii basladigi andan itibaren en temel
sorunlardan biri olarak gorilen kadin-erkek iliskisi toplum, aile ve birey hayatinin
sekillenmesinde onemli bir rol iistlenmektedir. Toplum igerisinde karsi cinsle iletisim
halinde olmak zorunda kalan bireyler, bu iletisimi kurarken tarihi, sosyal, siyasi,
ekonomik, kiiltiirel, ahlaki, dini sartlar basta olmak {izere pek ¢ok kurallara tabi kalarak
yasamlarinmi stirdiirmek zorundadirlar. Genellikle toplumsal krizlerin ve olaylarin 6niine
gecmek icin konulan bu sartlar, birlikte yasama kiiltiiriiniin sonuclar1 olarak goriilmekle
beraber temel ve norm degerlerin korunmasini, toplumsal yozlasma/yabancilasma gibi
psikolojik, sosyolojik, felsefi temelli sorunlarin éniine ge¢ilmesini saglamaktadir. Kadin ve
erkegin cinsiyetinin farkina vararak toplumsal yapi icerisinde kendisini konumlandirmasi
aile basta olmak lizere cevre, egitim hayati, ekonomik kosullar gibi faktdrlerden
etkilenmektedir. Bireyin kendini anlamlandirmasi, tanimasi ve toplumsal roliini
benimseyip tstlenmesi i¢in kimliginin bir parcasi olan cinsiyetinin 6zelliklerini tasimasi
gerekir. Bireyin cinsiyet kiiltliriiniin olusmasi i¢in biyolojik kosullar kadar sosyokiiltiirel
ortam da etkilidir. Farkl fiziksel ve ruhsal yapilara sahip olan kadin ve erkekler toplumsal
hayata uyum saglamak icin bu o6zelliklerini dengelerler. Burada s6z konusu dengeyi
kurmada fiziksel 6zellikler kadar ruhsal 6zellikler de dnemlidir. Kadin ve erkek ruhunu
farklilastiran duygu, disiince, sezgi, duyum o6zelliklerinin yaninda kisisel ve kolektif biling
disinin kesfedilmesi gereklidir.

Jean P. Charrier’in Bilin¢dist ve Insan adli eserine goére kisisel biling dis1 diinyas: her
seyden once ilkellik barindirir. Hi¢gbir ahlak kuralinin, toplumsal degerinin bulunmadigy,
kendini disa vururken Ben’in sansiiriinden gecen, kendini gizleyen ve en 6nemlisi kilik
degistiren bir diinyadir (2010: 11). Psikoloji temelli calismalara bakildiginda genellikle
kisisel biling dis1 iizerinde durulurken Sanu Shamdasani'nin Jung and the Making of
Modern Psychology adl eserine gore Carl Gustav Jung, ilk kez hem bireyi hem de toplumu
kapsayan bir psikolojik model olusturma girisiminde bulunmustur. Birey ve toplum
arasinda normatif iliskiler kurma diistincesiyle hareket eden Jung, dncelikle “kisisel ruhu”
ve “kolektif ruhu” birbirinden ayirmistir. Ona gore her birey, bilincli olabilecek psikolojik
faktorlerle beraber kitasinin yasamini gerektiren kisisel ve bilingsiz bir kisilige sahiptir.
Ayrica bireyler ayni kalan icerikleri ortak bir sekilde tutma egilimindedirler. Dolayisiyla
insan zihni, kolektif yapilar geregi bireysel icerik ve islevlere karsi duran toplumsal
islevlere de sahiptir (2003: 303-304). Bu baglamda Frieda Fordham'in Jung Psikolojisinin
Ana Hatlar1 eserine gore kolektif / ortak / toplumsal biling dis1 bireysel bilingdisinin daha
derinlerinde  bulunan  varhigim1 ic¢giidiisel davranislarnmizin  goézlemlerinden

* Uzuner, Buket (2004). Ayin En Ciplak Giinii. 15. Baski, istanbul: Everest Yayinlari. Metin icinde kullanilan
alintilarda sayfa numaralari kitabin bu baskisina aittir.
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cikarabilecegimiz “kalitimsal” biling disidir. Insan beyninin insanligin derin ve eski
deneyimlerle bicimlendirildiginin, etkilendiginin gostergesi olan kolektif biling dis1
atalarimizin zihinsel etkinliklerinin deposudur (2015: 27-28). Bilal Sambur Bireysellesme
Yolu/Jung’un Psikoloji Teorisi adli eserinde kolektif biling disinin insanligin psikolojik
DNA’s1 niteligindeki mirasinin depolandigi yer oldugunu ve nesilden nesle aktarildigini
soyler. Clinkii Jung'a gore bireyin ve insanlifin tecriibesi kaybolmamaktadir. Kisisel
tecriibeler bireysel bilin¢ disinda depolanirken evrensel insanlik tecriibesi kolektif biling
disinda muhafaza edilip depolanmaktadir. Bu teoriye bagh olarak birey ve insanlik
arasinda kesinti soz konusu degildir. Birey siirekli insanlifin ge¢misiyle yakindan iligkili
olup su am ve gelecegini bu giiclii gegmisin etkisiyle siirdiiriir (2005: 82-83). Hall &
Nordby’nin Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri adl1 eserine gore kolektif bilin¢ dis1 Jung’un ilk
imgeler diye adlandirdig1 sakli imgeler hazinesidir. Onun ilkten anladig1 sey “baslangicta
var olan”dir. Dolayisiyla ilk imge ruhun baslangictaki gelisimiyle ilgilidir. Bu imgeler
atalarin ge¢misinden insana kalitimla gecmektedir (2006: 37-38). Bu imgelere “arketip”
adini veren Jung’a gore evrensel nitelik tasiyan bu imgeler, kisilik ve davranis kaliplarinin
olusmasinda 6nemli roller iistlenirler.

Jolande Jacobi'nin Complex/Archetype Sembol In The Psychology Of C. G. Jung adli
eserine gore bir arketipin orijini ve dogas1 belirsizdir. Ciinkii arketipler gizemli golge
dleminde nereden geldigine dair bir seyler sdylemenin imkansiz oldugu sadece
tezahtirleriyle karsilasip hiikiim verilebilen kolektif bilin¢ disinin triintidiirler (2013: 32).
Jung’a gore biyolojik ve tarihsel faktorlerin yani sira arketipsel icerikler de bireyin psisik
yapisinin bir parcgasidir. Bireyin i¢c ve dis yasami arketiplere gore sekillenir. Clinkii
arketipler bilincli aklin temsili olarak goriiniirler. Biitlin arketiplerin toplami olan biling
dis1 tiim insan deneyiminin en uzak baslangiclarina kadar uzanir. Arketipler o6lii bir
mevduat ya da bir tiir terkedilmis ¢op y1gin1 olarak diisiiniilse de aslinda bireyin hayatini
goriinmez yollarla belirleyen canli bir yetenek sistemidirler. Tarihi bir hadise gibi gériinen
arketipler aslinda i¢giidiilerin de kaynagidirlar (2013: 34-36). Jacobi'ye gore milyonlarca
yil boyunca biriken temel psisik kosullarin simirsiz toplami olan kolektif bilin¢g disi
gelisimin basindan beri yaradilisin olmazsa olmazi dis kozmos kadar sonsuz bir i¢
kozmosunu temsil eder (2013: 60).

Anthony Stevens’in Jung adli eserine gore bir erkegin tabiatinin biitiini fiziki ve
ruhsal agidan kadinin varligini gerektirmektedir. Erkegin sistemi belirli bir diinyaya hazir
oldugu gibi kadina da 6nceden ayarhdir. Ebeveyn, es, cocuklar, dogum ve 6liim onda var
olan sakli imgelerdir. Bunlar bir anlamda atalarimizin topyek(in deneyimlerinin
tortularidir (1999: 51-52). Jung’a gore toplumsal cinsiyet kisinin cinsiyetine uyan
arketipik bir tecriibedir. Bu nedenle karsi cinsle olan iliskiler de arketipik temele dayanir.
Biitiin arketipik sistemler arasinda yasama uyum saglama konusunda etkin olan arketip,
kadinlarda erkeklige ait yonii temsil eden “animus” erkeklerde kadinliga ait yonii gésteren
“anima”dir (1999: 72). Jung, Analitik Psikoloji SézIiigii adl eserinde bireyin dis kisiligine
“persona” arketipi i¢ kisiligine ise “anima ve animus” arketipi adini1 verdigini sdyler. Ona
gore personanin karakterini anima tamamlar ve bilingli tutumda yer almayan biitiin insani
nitelikleri igerir. Kotii riiyalarin, i¢ karartici onsezilerin ve korkularin zulmettigi tipik bir
figlirdiir. Di1s diinyaya karsi diisiincesiz ve sert goriinen bu figlirii her golge icten ice
sigratir, insanlarin en zayif yani ve en ¢ok etkileneni odur. Dolayisiyla anima, personada
bulunmayan biitiin bu hatali insani nitelikleri igerir. Persona idrake dayali olmasina
ragmen anima hi¢ kuskusuz hisse dayalhdir (2016a: 58-59). Jung Maskiilen/Erilligin Farkli
Yiizleri eserinde animanin hisler tizerindeKki etkisini soyle aciklar:
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“Anima, duygularla etkilerin séz konusu oldugu her yerde erkegin
psikolojisinde muazzam o6nemli bir etkendir. Onun isiyle ve her iki
cinsten diger insanlarla olan biitiin duygusal iliskilerini yogunlastirr,
abartir, tahrif eder ve mitlestirir. Ortaya c¢ikan biitiin hayallerle
karmasikliklar onun isidir. Anima gii¢lii bir bicimde kiimelestiginde
erkegin kisiligini yumusatir ve onu alingan, sinirli, degisken, kiskang,
kibirli ve uyumsuz yapar. Bir ‘hosnutsuzluk’ hali icindedir ve etrafindaki
herkese hosnutsuzluk yayar. Erkegin, kendisinin animasini yakalamis
kadinla olan iliskisi kimi zaman bu sendromun varligini ortaya koyar.”
(2016b: 145).

Jung'un Feminen/Disilligin Farkli Yiizleri eserine gore “kadinin kalitsal kolektif
imgesi, bir erkegin kadin dogasini idrak etmesiyle erkegin bilin¢ disinda olusur. Bu kalitsal
imge, ruhun disilligi icin ticlincti 6nemli kaynaktir.” (2015c: 14). Ruh imgesinin/animanin
ilk tasiyicis1 annedir; bu nedenle anneden ayrilma hassas bir énem arz eder. Sonrasinda
ise olumlu ya da olumsuz bir erkegin duygularini canlandiran kadinlar tasiyici olurlar.
Baba erkegi dis tehlikelere, anne ise psisenin karanliklarindan gelen tehlikelere karsi
korur (2015c: 21). Jung, The Archetypes And Collective Unconscious eserinde anima
imgesinin anneye oglunun goziinde insaniistii bir c¢ekicilik verdiginden ve bu imgenin
yavas yavas siradan gerceklik tarafindan lekelenip biling disina batirildigindan bahseder.
Ancak bu imge hicbir sekilde orijinal gerginligini ve icglidiislinii kaybetmez. Bu nedenle
erkege bir kadin sira dis1 bir izlenim biraktigi anda, ilk firsatta ortaya ¢ikmaya ve kendini
yansitmaya hazirdir. Bu nedenle bir erkegin ask hayati bu imgenin psikolojisini, sinirsiz
cazibesini, asir1 deger verme ya da nefret duygularini yansitir (1980d: 79-80).

Jung’un Insan ve Sembolleri eserine gore anima erkegin ruhundaki belli belirsiz
duygular, huylar, sezgiler, akil dis1 olana karsilik kisisel sevgi yetisi, doga sevgisi gibi biitiin
disil psikolojik egilimlerin kisisellesmesidir. Buna en giizel dérneklem eskiden pek cok
halkin tanrilarla baglanti kurabilmek icin kadin rahipleri kullanmis olmasidir. Jung’'a gore
animanin erkegin ruhunda bir i¢ figiir olarak nasil algilandigina en iyi 6rnek Eskimolar,
Samanlar ve biiyliclilerde goriliir. Onlar zaman zaman ‘hayaletler iilkesi'yle baglanti
kurulmasini saglayan igsel disil yanlarini géstermek icin kadin giysileri giyer, memeler
takarlar (2009e: 177).

Tirk edebiyatinda son donem yazarlar icerisinde psikoloji, sosyoloji, felsefe,
mitoloji ve eko elestiri temelli yazdigi hikaye ve romanlariyla taninan Buket Uzuner,
yarattigl imgelem diinyast ve anlam ¢esitliligiyle okurlara farkli bakis acilan
kazandirmaktadir. Yazdig1 eserlerle kadinin toplum icinde yerini somutlayan ve
olusturdugu orneklemlerle kadinlarin ikinci plana itilisini; yasadiklar1 zorluklari,
cikmazlari ortaya koymaya calisan yazar, ayni zamanda erkeklerin diinyasinda kadinlarin
rollerini belirleyerek psikolojik ¢ikarimlara ulasilmasin saglar. Eril ve disil 6gelerin insan
ruhuna etkisini ve bu etkinin onlar1 ve onlarin hayatlarina dahil olan kisileri nasil
sekillendirdigini kompleksler ve arketipler lizerinden c¢oziimlemeye imkan saglayan
eserlerindeki “kisiler diinyasi/sahis kadrosu” kurgusal yapinin sinirlarinin 6tesine gecip
hayal giiciinii zorlayarak fantastik/biiytlisel/olaganiistii bir anlatiya déniismekte okura
fantastik, modern ve postmodern metinlerin izini stirme olanagi tamimaktadir.

“Bir Erkegin Dayanilmaz Bilin¢alti Tutkusu”’nda Animanin Rolii

Jung’a gore hicbir erkek, disillikten yoksun tiimiiyle eril degildir. Ciinkii oldukea eril
olarak tanimlanan erkeklerin bile dikkatle muhafaza etmeye calistigi duygusal bir yasami
mevcuttur. Ancak bu tir erkekler “feminen” olarak tanimlandiklari i¢in tipki kadinlarin
“erkeksiligi” kendilerine yakistiramamalar1 gibi erkekler de kadinsi davranislardan
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kacinmay1 ve bastirmayi tercih ederler. Bastirilan bu egilimler ve davranislar, karsi cins
taleplerin biling disinda birikmesine neden olur. Bu nedenle dogal olarak erkek kendi
biling disinda disiligine en iyi uyan kadini arar. Bu se¢cimin ¢ok ideal oldugu diisiiniilse de
aslinda erkek kendi zayifligin1 aramaktadir (2015c: 12). Bir Erkegin Dayanilmaz Bilingalti
Tutkusu hikayesinin bagkisisi Omer, otuzlu yaslarda biiyiik bir insaat sirketinde mithendis
olarak calisan, esi pek kalmamis ahsap bir Moda evinde hayatini stirdiirmek icin miicadele
veren geleneksel yapiyla modern hayat arasina sikisip kalmis bir bireydir. Omer’in
yasadig1 ev, beton bloklarin ¢irkin bacalari arasinda yapayalniz kalmis, yaklasik iki yiiz
yillik tarihi bir binadir. Evin yikilmamasi i¢in her tiirlii eziyetine katlanarak miicadele
veren Omer, her sabaha konforlu bir evde olma istegiyle goziinii agsa da bu evden asla
vazgecememektedir. Biiylik bir insaat sirketinde iki yildir miihendis olarak ¢alismasina
ragmen uzun siliren serseri/bohem hayatindan dolay1 heniiz borg¢larini bile kapayamayan
Omer, diizenli yasama ayak uyduramamistir. Omer’in iki y1l icindeki biiyiik degisiminde ve
bu eski konaga gelip yerlesmesinde annesi ve annesinin 6liimii oldukga etkilidir.

Omer, bu evde yasadigi biitiin sikintilara sadece annesinden kendisine emanet
birakildig icin katlanmaktadir. Hikdyede Omer’in annesiyle olan iliskisi hakkinda higbir
bilgiye yer verilmemesine ragmen onun hatirasina sahip ¢ikmasi, ondaki yiiceltilmis anne
sevgisine isarettir. Jung’a gore anne karmasasi her cagda ve her dilde iyi bilinen
yuceltilmis anne imgesiyle 6zdestir. Yasamin en duygulu hatiralarimi kapsayan, tiim
gelisim ve degisimin gizemli kokeni anne sevgisidir ki; o sevgi, eve doniis, barinak, her
seyin basladig1 ve bittigi uzun sessizlik anlamina gelir (2015b: 133). Bu baglamda Omer de
annesinin evine donerek ona karsi sorumlulugunu yerine getirmis ve animanin ilk tasiyici
imgesi olan annenin ondaki sinirsiz cazibesinin etkisini eski bohem hayatini biitiiniiyle
degistirmeye calisarak ortaya koymustur. Omer’in karakterinin sekillenmesinde ve
kadinlara karsi olan hassas tavirlarinda annesinin roliiniin ¢ok biiyiik oldugu séylenebilir.
Omer’i kadinlarla ilgili sorgulama yapmaya zorlayan ve onlarin toplum i¢indeki konumunu
somutlamaya ¢alisan bir biling dis1 yapisinin olmasi oldukca dikkat ¢ekicidir:

“Kadin olmak kotii bir sey midir? Kadinlari seven, onlarin akilli, géziipek,
disiliginin farkinda olanlarina bayilan, sevgili, diisiinceli, giizel ¢ocuklar
yetistirerek diinyay1 olumsuz yanlarindan kurtaracak kadinlardir diye
diisiinen, bu yiizden onlarin aptalliklarina, silik, pasif, ikincil kalislarina,
kolaya, ucuza kagislarina bozulan kendisi degil miydi?” (6).

Hikayede annesi 6ldiigii i¢cin anne roliine 6rneklem olusturacak reel manada
herhangi bir kesitle karsilasilmasa da Omer’in kadinlarin diinyasini anlamaya c¢alismasi ve
onlara destek olmasi giiclii bir ebedi kadin hayaline/animasina baglanabilir. Hikaye
Omer’in fantastik/biiyiilii/olaganiistii bir sabaha uyanmasiyla baslar. Aslinda hikayede
reel manada yasandigi zannedilen bu uyanis, biling disinin uyanisidir. Siradan bir sabaha
uyanan Omer, tiras olmak i¢in aynanin karsina gectiginde bir kadin gériintiisiiyle
karsilasir: “Aynadaki yabanci, kendi sasirdiginda sasiriyor, basini ¢evirdiginde ceviriyor,
dilini ¢ikarttiginda aynini yapiyordu. Telasla yiiziindeki tiras kopiiglinii sildi. Aynadaki de
yuziindeki kopiigli temizliyordu. Simdi aynada yumusak, beyaz bir cilt, lizerinde ayva
tliyleri belirdi. (...) Aynadaki bir kadin ytziiydii.” (2004: 5). Aynadaki kadin goriintisi
karsisinda panige kapilan Omer, biling disinin yansimasiyla karsi karsiyadir. Psikolojik
acidan ylizlesme araci olarak degerlendirilen ayna, burada zihinsel yanilsama baslatma
gorevi Ustlenmistir: “(...) Aynada adamakilli giizel bir kadin giiliiyordu. Pek begendi kadini.
Yine de kendisinin o kadin yerine, o kadinin sevgilisi olmasini isterdi.(...)” (2004: 8)
Omer’in aynadaki kadin goriintiisiinden etkilenip sevgilisi olmasim istemesi ve onun
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hayalindeki kadin imajin1 karsilamasi erkegin icindeki ebedi kadin imgesi/anima roliiyle
aciklanabilir:

““Aman Allahim, tam hayal ettigim, idealimdeki kadin olmusum!..’
Soylediginden ¢ok, duyduguyla irkildi bu kez. Alto bir kadin sesiydi bu!
Biraz kisik, giivenli ve sicak. Aglamakla giilmek arasi kalakaldi. Giilmek
galip geldi. ‘Keske baska bir hayalim gerceklesseydi, daha yakisikli bir
erkek olmak, resim yetenegimin olmasi veya iyi saksafon calabilmek
gibi...”” (2004: 8).

Yukaridaki pasajda vurgulanan ciimlelere bakildiginda Omer’in animasinin farkinda
oldugu ve icindeki kadin hayaline ulasabildigi gérilmektedir. Jung’a goére animanin
tamamlayic1 karakteri cinsel karakteri de etkiler. Cok kadinsi bir kadinin erkeksi bir ruhu,
cok erkeksi erkegin de kadinsi bir ruhu vardir. Bu karsithigin nedeni erkegin her seyde
tamamuyla erkeksi olmamasi, bazi kadinsi 6zelliklerinin de bulunmasidir. Erkegin disariya
yoOnelik tutumu ne kadar erkeksiyse kadinsi 6zellikleri o kadar silinir ve bunun yerine
bunlar biling disinda birikir. Cok erkeksi erkeklerin neden zayif bir karaktere sahip
olduklarini bu durum agiklar (2016a: 59). Bu baglamda Omer’in zayif karakterli bir erkek
olmadig1 ve igindeki disil 6genin silinmedigi yani onunla barisik yasadig1 goriliir. Onun
icindeki kadina vakif olmasinda yukarida agimlandigi gibi annesinin ve onun kadinin
toplumda ikinci planda kalisina dair sorgulamalarinin rolii de oldukga biiytiktiir.

Omer’in uyanikken gériilen bir riiya/hiilya/hayal halinde 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii'nde yasadig1 trajikomik hamle aslinda tesadiifi degildir. Omer, bakis acis1 ve
duyarliligiyla toplum iginde kadinin ikincil kalisina ve magduriyetlerine kafa yoran,
sorgulayan ve bu baglamda ‘Kadinlar i¢in Kadinlarla Elele’ kampanyalarina katilip feminist
olmak icin kadin olmanin gerekli olmadigin1 savunan bir karaktere sahiptir. Ancak
Omer’in sadece bir giin icinde sadece bir an siiren kadin olma macerasi kadin haklan
savunuculugu yapan bir erkegin bile kadinlarin toplum i¢inde yasadigi zorluklar1 kadin
olmadan anlamasinin miimkiin olmadigini gériiniir kilmistir. Omer kadin bedenine
sahipken bile diisiince sistemi, mantigi, hafizasi ayni kaldig1 icin kadin olmanin zorlugunu
ancak sosyal diizene katildiginda idrak eder. Sekreteri Ayten’i arayarak rahatsiz oldugunu
ve ise gelmeyecegini sdyleyen Omer, bir kadinin erkekler tarafindan fiziki ve ruhsal
manada nasll taciz edildiginin somut 6rneklerini yasar ve bedenini ele geciren kadin ona
su soOzleri soyler:

“Omer, beni anlamak zorundasin, baska caresi yok, anliyor musun, baska
caresi yok! Sokaga ¢ikmak, insan gérmek istemiyorum artik. Sanki ayni
adam kilik degistirip sofor, simitci, teknisyen, miidiir yardimcisi, miidiir,
gazeteci, yazar, editor, grafiker, miihendis, politikaci, reklamci roli
oynuyor. Kafalar hep ayni...” (2004: 13).

Omer, sevgilisi Yesim'in siklikla tekrarladigi Simone de Beauvoir'in “Siyahlarin
haklarini savunan beyazlar, bir siyahin yasadig1 asagilanmayi siyah olmadan anlayabilir mi
hi¢?” (2004: 10) soziinli kadin olarak sosyal diizene katildiginda erkeklerin zavally, kiigiik
diisiiriicti, asagilayict davraniglarina ve ahlaksiz tekliflerine maruz kaldiginda
anlayabilmistir. En yakin arkadaslarn Cetin ve Ilker’e kendisini Ayse diye tamitan Omer,
onlarin da gevsek ve hatta gecenin ilerleyen saatlerinde birlikte olma teklifleriyle karsi
karsiya kalarak i¢ yiizlerini gorme imkani yakalar. Omer’e yasadigi bu bir anlik karmasada
en bilyilk destek yine bir kadindan gelir. Kiz arkadasi Yesim, Omer’in “filmlerde,
reklamlarda, moda dergilerinde, begenip gosterdigi gibi kumral, yesil gozlii, dolgun
gogislii, uzun bacakll.” (2004: 15) kadin halini énce kiskanir ve onun Omer/Ayse
olduguna inanmaz. Ancak ona sadece Omer ve kendisinin bildigi sorular sorarak emin
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olur. Yesim’in bir kadin olarak giiven duygusuyla onu anlamasi, yadirgamamasi ve
kabullenmesi kadin dayanigsmasi agisindan olduk¢a énemlidir. Yesim'in gelisi ve Omer’in
tekrar eski haline dontisiiyle son bulan hikayede “Yasasin artik kadin degilim!” (2004: 22).
climlesi bir erkege, kadin olma macerasinin ne kadar agir geldiginin géstergesidir. Yazar,
Omer karakteriyle okuyucu diizleminde bir erkegin kadin bedenine sahip olsa da erkege
ait zihin yapisiyla kadinlarin diinyasimi anlamlandirmasinin ve onlarin toplum iginde
konumunu somutlamasinin miimkiin olmadigini ya da ne kadar zor geldigini gostermeye
calismistir.

Erkegin Utopyasinda Anima: Shangri- LAl Yaprak

Persona sayesinde erkekler disarida “giiclii adam” roliinii iistlenirken ig¢sel olarak
disil zayifliklar1 kadina/animaya doniisiir. Ancak icsel diinya, disa dontik biling icin
karanlik ve goriinmez oldugundan dolay1 erkegin zayifligin1 anlayabilmesi giiclesir ve
personanin karsiti anima biitlinliyle karanlikta kalir. Bu durumda erkekler karisinin
tahakkiimii altina girer ve kadin icin gii¢ artisina sebep olan bu hadise kadinin bir
kahramanla evlendigi yanilsamasina neden olur. Erkegin ise bireysellesme/kendini
gerceklestirme silirecini tamamlayabilmesi i¢in animayla kurdugu goériinmez iliski
sisteminin bilincinde olmasi gerekir. Ancak erkegin kendisini animasindan ayirmasi
oldukca giictiir. Erkegin kabullenmesi gereken ilk husus dnyargilariyla miicadele etmesi
gerektigidir. Bu zorlu silirecte erkek acisindan kiiciimsenmemesi gereken sey, ideal
personanin ideal animadan sorumlu oldugu gercegidir. Erkek bunu fark ettiginde bu
idealler onun icin paramparca olur, diinya hatta kendisi bile belirsiz bir hale gelir.
Dolayisiyla persona animay1 gercek kilar ve anima da bir kisiliktir; bu 6zelligi sebebiyle bir
kadin iizerine kolayca yansitilir. Ciinkii anima biling disidir ve biling dis1 olan her sey
daima yansitiir (2015c: 18-21). Shangri-LA hikdyesi Jung'un bu teorisine 6rneklem
olusturmasi acgidan secilmistir. Hikdyenin kurgusu kadin ve erkek iliskisinde animanin
islevlerini somutlamasi bakimindan 6nem arz etmektedir. Hikaye kisisi bir trafik kazasi
gecirir ve komadadir. Otuzlu yaslarda saglikli bedene ve yolunda giden bir ise sahip olan
bu adam; dinamik, enerjik ve hatta kadinlarin ilgisini cekmeyi basaran bir erkektir. Calisan
bir es ve ergenlik donemine adim atmis biri erkek digeri kiz iki ¢cocuk babas1 olan hikaye
kisisi kendi hayatini “paketlenmis tehlikesiz bir yasanti” olarak tanimlar. Ona gore
hayatinda her sey yerli yerindedir ancak trafik kazasi gecirip komaya girdiginde mutlu

1 James Hilton’'un 1933’te yazdig1 “Lost Horizon” (Kayip Ufuk) isimli kitabinda Kuzey Tibet'te bulunan“
Shangri-La” adinda biiyiilii bir yerden bahseder. Shangri-La, zamanda asili kalmis, riiya gibi bir yerde
saklanmis, hayali bir toplumdur. Burada diinyanin biitiin kiiltlir ve dinlerinin 6gretileri saklanip kusaktan
kusaga aktarilmistir. Mizik, siir, resim basta olmak iizere sanatin her tiirliisii muhafaza edilir. Bu gizli ve
milkemmel mekanin mahremiyetinde yasayan halk; yaraticiligin ve insan ruhunun irettigi her seyin, yok
edilmesini engellemeye c¢alisir. Shangri-LA’da nefret, zina, kiskancglk, o6fke, acgozliiliik gibi biitiin negatif
duygularla beraber her ¢esit siddet de toplumun saghig icin yasaklanmigtir. Daglarin arasinda saklanmis, ideal
toplum diisiincesi Budistlerin antik yazilarinda da goriilir. Bu yazilarda Shangri-La’'ya benzeyen,
Shambhala/Sambala isimli bir yerden bahsedilir. Sanskritce’de “Baris ve mutluluk dolu yer” anlamina gelir.
Shambhala/Sambala, Tibet Budizmi'nde Kalachakra veya “zaman ¢arki” ile de baglantil olan insan ve doga
arasindaki bir uyum alaninmi tanimlayan temel bir kavramdir. Shambhala/Sambala kelimesi Budizm 6ncesi
bircok antik yazida da mevcuttur. Bilge insanlarin yasadig, ulasilmasi olanaksiz, miilkemmel bir sehri ifade
eder ve doguda olduk¢a yaygin bir inanistir. 2001 yilinda Cin hiikiimeti efsaneye gercek bir yiiz vermek i¢in
Yunnan yakinlarinda, Tibet sinirinda bulunan Songzanlin Manastiri’'nin da oldugu bélgeyi Shangri-La olarak
isimlendirmistir. Hilton, Kayip Ufuklar’in yayinlanmasindan birkag yil dnce, Cin sinirina yakin kuzey Pakistan
Kesmir'de Hunza Vadisi'ni ziyaret eder; Bu nedenle, Hilton'un Shangri-La'nin fiziksel tanimlamasi halkin
inandig1 bir ilham kaynagidir. Himalayalarin bat1 ucunda yer alan, daglarla cevrili, izole edilmis bir yesil vadi
olan bu yer romandaki tanimlarla yakindan eslesmektedir (https://en.wikipedia.org/wiki/Shangri-La,
https://yolvemacera.com/shangri-la-yeryuzundeki-cennet/).
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olup olmadigimi hi¢ sorgulamadiginin farkina varir. Komada yasam miicadelesi veren
hikaye kisisinin basinda oturan kumral ve gozii yasl gen¢ kadin/karisi1 adeta bir gorevi
yerine getirir gibidir. Yaklasik on yedi yildir evli ve bir zamanlar birbirlerine asik olan bu
cift arasinda aslinda duygusal hi¢bir bag kalmamistir. Sadece toplumsal norm ve kurallar
geregi bir arada durmaktadirlar:

“Birbirimize 4asiktik oysa.. Simdi yani basimda igtenliginden
kuskulandigim bir kederle aghyor karim. (..) Belki sevgilileri bile
olmustur, vardir da... Evlenirse mezarimda oturup onu bu yiizden
su¢layamam ya... Acaba diyorum, acaba on yedi yillik beraberlik, birlikte
biiyiime stirecini de igcerdigi i¢cin mi tavsadi bdyle? Acaba karimin
kardesim olusunda su¢cum var mi1? Acaba beni sevisindeki miilkiyet
duygusunun bilincinde miydi? Bilmiyorum, c¢iinkii yedi saat dncesine
kadar bunlar1 boéyle apac¢ik sormamistim kendime. Daha dogrusu,
sormay1 hep erteledigim bir zincirin halkalariydi bunlar.” (2004: 41).

Jung’a gore animanin ilk tasiyicisi anne oldugu icin ondan ayrilmak oldukca hassas
ve egitim yonilinden 6nemli bir konudur. Bu nedenle ilkel insanlar bu ayrilig1 organize
etmek lizere ayinler dizenlerler. Bu kopus icin yetiskin olmak yeterli degildir, yeniden
dogus seremonilerine ihtiya¢c duyulmaktadir. Modern yani uygar insanda da durum ¢ok
farkli degildir. Modern insan da bu ayrilik siireci icin hayranlik uyandiran bir egitimden
gecmek zorundadir. Bu durumda sonug, animanin/anne imagosunun ese aktarilmasiyla
gerceklesir. Erkek evlenir evlenmez cocuksulasir, duygusallasir, bagimlilasir, uysallasir,
saldirganlasir, acimasizlasir, asir1 duyarli hale gelir ve iistiin erkekliginin sayginligini
korumay1 diisiintir. Modern insanin egitiminde evlilik ideali annenin biiyiilii roliinii esinin
tstlenmesini saglayacak sekilde diizenlenir ve erkek evlilik goriintiisii altinda anne
korumasi arar. Bu durum erkeginin iizerinde esine gayrimesru bir otorite kurma firsati
verir, bu da zamanla i¢ gerilim yaratarak tehlikeli bir birliktelik olusturur (2015c: 21-22).
Hikaye kisisinin annesi de komada basinda aglayanlardan biridir ve annesiyle ilgili
diisiincelerine bakildiginda karisinin onun {izerinde kurdugu otorite netlik kazanmaktadir:
“U¢ ¢ocugu icinde en basaril, en vefah olani; yani ben komadayim. Ablam ve agabeyim onu
benim kadar hosnut edemedikleri, benim mesleki basarilarimla sagda solda
bobiirlenebildigi icin gézbebegi olan biricik ogluyum ben onun.” (2004: 42). Hikaye
kisisinin anne otoritesiyle baslayan esiyle birlikteliginde artik tehlike ¢anlar1 ¢almakta,
zorla stirdiiriilen bu evlilikte cift arasinda olusan “i¢ gerilim” birbirlerini yipratmalarina
sebep olmaktadir. Bu gerilimin olusmasinda onun annesi kadar babasinin da rolii vardir.
Oglu komadayken bile gozyaslarina hakim olmaya calisan baba, aklin1 ve yetenegini
saglam, sogukkanli zemine oturtmus bir karaktere sahiptir. Giiclii bir iradeye sahip olmay1
babasindan 6grenen hikaye kisisinin karisiyla yasadigi hayat bir nevi babasinin hayatinin
iz diisimiiduir. Babas1 annesi tarafindan siirekli dislandig1 ve yanlis anlasildigi icin hayata
karst bir savunma mekanizmasi gelistirmis, bu durum onun yikilmasina degil aksine
bilenerek daima giiclii goriinmeye c¢alisan bir tavir gelistirmesine neden olmustur:
“Annemin sucu degildi, o, giizel evler, arabalar, tehlikesiz bir yasam, sik giysiler,
etkileyici bir sosyal konum bekliyordu hayattan. Tipki benim karim gibi!” (2004: 43).

Hikaye kisisinin anne ve babasinin iliskisi lizerinden yaptig1 bu degerlendirmede,
onun karisiyla annesi arasinda hicbir fark olmadigi, animasini/anne imagosunu esine
aktardig1 goriilmektedir. Jung’a gére anne karmasasi kiz ve erkek cocukta farklilik gsterir.
Erkek cocukta goriilen escinsellik, Don Juancilik ve iktidarsizlik gibi rahatsizliklar biling
disinda anneye baghdir. Her eril anne karmasasinda erkegin cinsel karsiligi anne
arketipiyle yan yana gelerek énemli rol oynamasindan kaynaklanir. Anne, insanin temas
kurmaya basladig ilk kadindir. Anne erkek ¢cocugun erkekligiyle acik ya da gizli bilincli ya
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da bilingsiz ugrasir. Boylece erkek cocuk 6zdeslesme, direnme, farklilasma iliskileri yasar;
erotik ¢cekim ve itmeyle kesisir (2015c: 125-126). Bu durum hikaye kisisinin neden
babasiyla ayni kaderi yasadigini da agiklar.

Persona sayesinde “gli¢cli adam” roliine biiriinen baba ve ogulun yasadiklar disil
zayiflik nedeniyle animalar1 karanlikta kalmis ve kendi i¢ diinyalarinda egsleri tarafindan
yonetilerek iktidarsizlasmislardir. Jung, animasi karanlikta kalan bu gibi erkeklerin
kolaylikla karilarinin tahakkiimii altina girebileceklerini soyler. Babasi yaklasik yirmi yil
o6nce annesinden ayrilarak bu tahakkiime son vermis; fakat hikdye kisisi defalarca
bosanmanin esigine gelmesine ragmen Kkarisinin vazgecmesiyle bu yiikten
kurtulamamistir. Ancak o, komada biling disima bastirdiklariyla yiizleserek icinde
bulundugu gergeklerin ve yillarca baskalarinin mutlulugunu gézetip kendi “6z”{inii ihmal
ettiginin farkina varir. Hikdye kisisinin uzun siire kendi 6zlinii ve ruh imgesini ihmal
etmesinde kisilik gelisimini tamamlayamamis olmasinin da etkisi vardir: “Birey, kimi
zaman ruh imgesiyle karsilastiginin farkina varamaz; bunun sebebi benligini kesfetmek
icin ¢iktig1 yolun basinda olmasidir.” (Akg¢a vd. 2017: 303). O, ancak bu kalabalik gézyaslari
arasinda kimsesiz oldugunu diisiind{igii anda benligini kesfeder ve bu kesifle Shangri-LA'l1
bir kadin ziyaretine gelir:

“Tam arkalarinda, kapida gen¢ bir kadin belirdi. Onu bir yerden
taniyordum, belki de eski bir okul arkadas: veya is arkadasiyds,
belki birisinin karis1? Ama eski bir sevgili olsa mutlaka tanirdim. Eski
bir sevgili degildi. Kadin1 o kalabalikta ve telasta kimse fark etmedi. O
bana dogru ilerledi, basucumda durdu, géz goze geldik. Giilimsedi.”
(2004: 46).

Hikaye kisisinin gordiigliini zannettigi ancak baska hi¢ kimsenin fark etmedigi bu
yanilsamada Shangri-LA’l1 Yaprak, vurgulanan ciimlelerde goriildiigii gibi kolektif biling
disinin riiniidiir ve animay1 temsil eder: “Bilmiyorum ama bir yandan da hep biliyormus
da, simdi amimsiyormuscasina bir uyanis, bir ayrilma duygusu...” (2004: 47). Kadinin
hikaye kisisine tanidik gelmesi, ona karsi yakinlik hissetmesi tamamiyla i¢indeki disil
Ogenin yansimasidir. Ancak karisinin da bu yansimaya istirak etmesi oldukea ilgi cekicidir.
Ciinkii animanin bu kadar belirginlesmesinde ve yiizeye cikmasinda en biiyiik pay karisina
aittir. Karis1 Shangri-LA’l1 Yaprak’1 hissettigi anda oyuncagi elinden alinmis bir kiz cocugu
gibi panige kapilir ve oldukca kompleksli olan bu kadin komadaki kocasini sevdiginden
degil ona ait bir miilkiyete baskasi girdigi icin kiskanir. Komaya girene kadar ailesi, esi ve
cocuklart tarafindan yalmizliga terkedilmis olan hikaye kisisinin ruhunu anima ele
gecirmistir. Jung’a gore persona sahibi kisi i¢ gerceklerinin farkina varmadiginda aslinda
anima sorunuyla karsi karsiyadir. Olaylar kendi gidisatina birakildiginda erkek, es ve
cocuklarindan uzaklasir. Ailesinin kat1 yurekliliginden yakinmaya baslar ve kisa stlirede
cevresinde kimse kalmaz. Yasadig1 yalnizlasmanin nedenlerini sorgularken ‘Icime nasil bir
seytan girdi?’ sorusunu soran erkege aslinda anima ayrilmayir dayatmaktadir. Anima
erkegi ailesinden koparmaya ¢alisan kiskang¢ bir metres gibi aralarina girer. Resmi bir
gorev ya da avantaji konumda ayni seyi yapabilir (2015c: 23-24). Hikaye Kkisinin
durumunda da ruhsal manada aileden kopus ve animanin baskinlig1 s6z konusudur. Ancak
onun bu kadar teslim olmasinda ve animayla yeni bir diinya kurmasinda i¢ gercgekliginden
biitiiniiyle uzaklagsmasinin pay1 vardir. Duygularini uzun siire bastirdigi i¢cin animasinin
farkinda olmadigindan dolay1 Shangri-LA ona kendisini diisiindiigii anlar1 su sozlerle
hatirlatir:
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“Kendinizi hi¢ zorlamayin, tek tek hatirlatacagim size. Kuslar1 disiiniin
simdi, nasil kiskanirdiniz onlari... Kuslar gibi ucabilmeyi hayal edip,
onlar gibi havada siiziilebilmek, istediginiz ufuklara ¢ekip gitmek
tutkusuyla yanip tutustugunuz, bu heyecaninizi paylasacak kimsecikler
bulamadiginiz giinleri diisiiniin... Animsadiniz mi1? Akliniz fikriniz hep
ucmakta, hep goklerde, ama tipki kuslar gibi, acikta, boslukta... Parastit
kursuna yazildimz bir ara. ilk atlayisimz sirasinda, boslukta
yapayalmiz  diiserken beni disiinmiistiiniz.. On sekiz
yasindaydiniz.” (2004: 47).

“... ‘Fahise’ adl1 bir kadinla sivalar1 dékiilmiis bir odada yalniz kalinca
ondan o6ziir dileyip, oradan kacarken yolda yine beni diisiinmiistiiniiz,
himmm?” (2004: 48).

Hikaye kisisi kolektif biling disindaki bu atasal psisik mirasin hayalini ergenlik
doneminden itibaren hissetmis, daha evliliginin ilk giinlerinde karisiyla diinyay1 dolasip
farkl kdltiirleri gorme isteginin gercek olmayacagini anladiginda kendi iitopyasinda
mutlulugu yakalamaya ¢alismistir.

“Shangri-LA’dan geldim ben. Biliyor musunuz hanimefendi, hayal
giiclerini bogup, gelistirememis insanlar diinyayr ve uzayi cografya
atlaslarindan, NASA’dan izlerler ancak. Shangri-LA uzakta, ¢ok giizel bir
iilkedir. Haritada bulamazsimiz. Kendi haritasinm1 kendi ¢izen herkesin
bir Shangri-LA’s1 vardir. Ben kocanizin Shangri-LA’sindanim. (...)
Degil, hic degil, aksine; Shangri-LA olmasaydi hayatin celiskileri ve
kalinliklan biisbiitiin katlanilmaz olurdu. UTOPYA, yaratici insanlar icin
besleyicidir. Inanin buna, hayatinizda bir kez inanin buna!” (2004: 49).

Anima bireyin asla bilingli bir sekilde ayrimina varamayacagi ancak bireyin
yasantisina, Ozelliklerine duygusal iliskilerine ve ruh durumlarina hakim olan bir kisilik
parcasidir. Insanlik tarihiyle yasit olan anima nesilden nesle gecip her erkekte yeniden var
olmasindan dolay1 yeniden dogusun en biiyilik destekgisi ve en 6nemli tezahiir aracidir
(Korucu 2019: 713). Bu acidan degerlendirildiginde hikaye kisisinin titopyasinda Shangri-
LA’l1 Yaprak, onun yasam miicadelesi verirken yeniden dogusuna neden olmustur. Onun
gelisinin ve karisinin bu durumu hazmedemeyip onu terk edisinin ardindan komadan
cikan hikaye kisisi, giicli iradesinin yaninda zengin hayal diinyasinin da kapilarini
aralayarak o giine kadar yalnmzlastirdigi disil dgesiyle biitiinlesmeyi tercih etmistir.
Incelenen bu hikaye, erkegin iitopyasinda/hayal diinyasinda animanin roliinii ortaya
koymakta ve okuyucu diizleminde ruhun yenilenmesi icin erkegin icindeki ebedi kadin
hayalinin islevini goriiniir kilmaktadir.

Animaya Déniistiiriilmeye Calisilan “Onceki ve Sonraki Kadin”

Jung’a gore cinsler arasindaki iliskinin temelinde ruh imgesi/anima ve animus yer
alir. lliskinin heyecanin, gerginligini, korkularim bu imge biiyiikk 6lciide belirler.
Personasiyla 6zdeslesmeyi ihmal etmeyen bireyler, i¢ psisik siirecleri hususunda ihmalkar
davrandiklar1 i¢in onu yonetmekte glicliik cekerler. Bu durumun nedeni i¢ psisik
stiregleriyle bilingli iliski kuramamalarindan kaynaklanmaktadir. Sonucta ruh imgesini
yansitamayan bireyler, bu imgenin 6znede kalmasi ve ruh imgesiyle 6zdeslesmesi
sebebiyle ayni cinsten kisilere karsi ilgi duyabilirler. Gizli yasanan escinselligin temelinde
erkeklere babanin, kadinlara annenin imge olarak aktarimi s6z konudur. Ayrica yine ayni
sekilde birey dis dliinyaya ruh imgesini yansitamazsa nesneyle bag kurup iletisim kurmasi
zorlasabilir. Nesneyle dogru baglantinin kurulmamasi Sigmund Freud'un narsizm
/0zseverlik olarak adlandirdigy; kisinin kendine asik olmasi kompleksin gelismesine neden
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olur. Nesnenin davramisinin ruh imgesiyle uyusmasi personasinin yasamasina ve
gelismesine imkan tanidigindan birey, i¢ diinyasiyla siirekli mesgul olmak zorunda kalmaz.
Ancak uyusmama durumunda birey biling disiyla hastalikli bir iliski gelistirir ve biling
disinin icerikleri 6zneyi giderek bunaltir ve giicsiiz duruma diisiirtir (2016a: 62-63).

Jung’'un bu diisiincelerine 6rneklem olusturmasi icin Onceki ve Sonraki Kadin
hikayesi se¢ilmistir. Hikaye bir erkegin hayatina farkli zaman dilimlerinde dahil olan iki
kadinin ayni kaderi yasamasi durumu tizerine kuruludur ve énceki kadinin “kulak, burun
ve goz” olmak lizere bilin¢g disina hizmet eden ii¢ duyu organini adamla yasadigi eve
birakip gitmesi siireciyle baslar. Onceki kadinin onlar tatildeyken duyu organlarim eve
birakmasindaki temel sebep adamin sonraki kadinla olan iliskisini merak etmesi gibi
diisiiniilse de aslinda merak edip bir riiya halinde 6nceki kadinla iletisime gecen sonraki
kadindir. HikAyenin basinda sonraki kadinla Italya tatilinden dénen adam, oldukca mutlu
ve huzurludur. Ancak kadin bu tatilden tedirgin, mutsuz, yorgun ve huzursuz dénmiistiir.
Sonraki kadinin bu yorgunlugunun ve biling disina yaptig1 yolculugunun temelinde artik
adama tahammiil edecek giiciiniin kalmamasi oldukga etkilidir. Sonraki kadin tatilde bir
kirllma yasar ve evine dondiigiinde bu kirilma netlik kazanir. Kendisini bu eve ait
hissetmeyen/yabancilasan sonraki kadin, evde baska birinin varligini/onceki kadini
hisseder fakat bir anlam veremez. Dolaptaki taze kremsokola ve banyoda kendisine ait
olmayan nemlendirici sonraki kadini, 6nceki kadina gotiirecek olan somut deliller
konumuna yiikselir. Dolaptan ¢ikan bu esyalar, aslinda onun biling dis1 yolculugunun
kapilarini aralar. Ancak adam, her zaman oldugu gibi olduk¢a duyarsiz ve umursamaz bir
sekilde yatip uyumayi tercih eder. Gecenin ilerleyen saatlerine kadar uyuyamayan kadin
(ashinda uyku halinde) dus almak icin banyoya girer ancak bir ¢ift goéziin kendisini
izledigini fark edince korkudan ne yapacagini bilemez. Aynanin karsisina gecip kendisini
sorgulamaya baslayan sonraki kadin, kisa siire sonra gozii, burnu ve kulagi olmayan siyah
uzun sacli, bembeyaz yiizlii bir kadinla karsilasir. Kadin duyu organlarim1 biraktigi
yerlerden alip takarak sonraki kadina sadece meraktan burada oldugunu séyler. Sonraki
kadin onu fotograflardan hemen tanir ve iki kadin oturup kahve icerek adamin kendilerine
dayattiklar1 hayat: tartisir.

Alt1 y1l 6nce adamdan ayrilan 6nceki kadin, kendisinden sonra evde hi¢bir degisiklik
yapilmadigina dikkat c¢eker. Ciinkii adam i¢in sadece kendi istekleri ve arzular1 so6z
konusudur. Onun hayatina dahil olan herkes, nesne konumuna yiikselmis ve onun
ihtiyacina cevap verdikleri, ona uyum sagladiklar1 siirece var olabilmeleri sz konusu
olmustur. Sonraki kadin, 6nceki kadinla konusmasinin ardindan alti yildir yasadiklarini
degerlendirme firsat1 yakalar:

“Kivircik sagh kadin, ilk kez korkmadan alti yil boyu c¢ekinerek
sakladiklarini ¢ikartti, goziiniin éniine serdi. insanin en korkung sirlar
kendisinden sakladiklaridir. Kocasini, onun kendisiyle ilgili en kiigiik
sakay1 kaldiramayisini, kendini uyurken bile 6nemseyisini, karisinin
problemleri oldugunda islerinin aniden yogunlasmasini, alti yili
dolduran hep onun Kitaplari, filmleri, dostlari, sorunlari, is
kaygilan, plaklari, r, 1, rilan diisiindii.” (2004: 73-74).

Jung, ruh imgesinin/animanin dis diinyaya yansitilamamasi durumunda bireyin
narsistik kisilik 6zelligi veya bilin¢ disiyla hastalikh bir iliski gelistirdiginden bahseder.
Hikayedeki adamin bencil kisilik yapis1 ve daima kendini 6ncelemesi aslinda tam da bu
teoriyle oOrtiisiir, onun animasinin karanlikta kalmasi etrafindaki kadinlar1 animaya
dontistiirmek istemesine neden olmustur:
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“Dedi: Siz tatildeyken geldim buraya. Baktim evin icinde hala onun
solugu vardi. Yalnmiz onun. Sana yataginda bir iki kisilik yer,
kiitiiphanesinde ytz-iki ytliz kitaplik bir soluk birakmis ancak. Nasil da
ustaca yapar bunu bilirim. Senin haklarina, kisiligine c¢ok saygi
duydugunu soyleye soyleye kendi parcasi1 Kkilar seni. Farkina
vardiginda tizerinden gegen zaman miktari, insanin kisiligini ele veren
onemli bir 6l¢iittiir. Ben yedi ay dayanabildim.” (2004: 74).

Sonraki kadin, 6nceki kadinin tespitlerini dinlerken aslinda alti1 yildir biling disina
bastirdiklariyla yiizlesmektedir. Onceki kadin ona sadece yedi ay katlanabilmisken sonraki
kadin alt1 yildir onunla birliktedir: “Dedi: Aslinda burasi ne benim, ne de senin evin olmadi.
Kendine benzetip, 6giitemedigi Kkisilikleri bu evde barindirmaz o. Simdi kendinin bir
uzantisi olan seninle yasamasinin nedeni bu, biliyorsun...” (2004: 75) Adam icin ne 6nceki
ne de sonraki kadinin bir 6nemi vardir. Her ikisi de onun hayatindaki boslugu doldurup
ihtiyaclarin1 gidermektedir. Sonraki kadin gittiinde de adam onun yerini dolduracak
birini bulacaktir. Adam bilin¢ disina bastirdig1 gii¢siiz ve karanlik yanlariyla/animasiyla
ylzlesemedigi icin onun hayatina dahil olan kadinlarin mutlu olmasi s6z konusu degildir.
Sonraki kadin, 6nceki kadinin adami bu kadar iyi tanimasi karsisinda saskindir ve onu bu
kadar iyi tammay1 nasil basardigini merak eder. Onceki kadin, “Ciinkii ben onun
disisiyim!..” (2004: 75) diyerek karakter yapilarinin ayni oldugunu vurgular. Bu durumda
kadin ve erkek iliskisinde 6nemli olan seyin ayni kisilik 6zelliklerine sahip olmak degil, ruh
imgesini bulmak oldugu kesinlesir. Yazar kurguladigi bu fantastik 6ykiiyle yarattigi1 dnceki
kadin hayaliyle sonraki kadini goriiniir kilmis, kadinin biling disina ulasmasinda birlikte
oldugu erkegin hayatini deneyimleyen kadinlarin rolii oldugunu 6rneklem olusturarak
aciklamistir.

Sonug

Buket Uzuner’in Ayin En (Ciplak Giinii adl1 hikaye kitabinda yer alan Bir Erkegin
Dayamilmaz Bilingcalti Tutkusu, Shangri-LA'li Yaprak, Onceki ve Sonraki Kadin bashkli
oykiiler, anima arketipinin yansimalarinin kadin ve erkek iliskisi lizerindeki etkisine
orneklem olusturup somutlamasi i¢in secilmistir. Erkeklerin hayatlarinda var olan
kadinlarda ya da kadinlarla ilgili bakis agilarinda i¢lerinde tasidiklar1 ebedi/hayali kadin
imgesinin etkisinin boyutlar1 bu hikayeler tizerinden tartisilmistir. Bu baglamda erkegin
hayatinda ilk tasiyici anima imgesi olan annenin rolii ve erkegin hayatina dahil olan
kadinlarin bu rolle nasil uyum sagladigina ya da catistigina dair veriler elde edilmistir. Bir
Erkegin Dayanilmaz Bilincalti Tutkusu hikayesinde Omer, karakterinin biling disi
yanilsamasi sonucunda bir an i¢in kadin olma macerasi anlatilmistir. Biitiiniiyle fantastik
boyut tasiyan hikdyede Omer, tam bir kadin haklar1 savunucusu ve onlarin diinyalarina
niifuz eden bir erkektir. Ancak bu zihin yapisina sahip olmasina ragmen kadin olmadan
toplum icinde kadinin konumunu anlayabilmesi miimkiin degildir. 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii'nde hayalindeki kadina déniisme yanilsamasina kapilan Omer, bu bedenle sosyal
diizene karistiginda ve erkekler tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldiginda
kadin olmanin zorluklarin1 anlamistir. Omer’e bu giicii ve sagduyuyu yasatan animasidir.
Animasim biling disgimin karanhgindan kurtaran ve onunla 6zdeslesen Omer, artik
kadinlarin diinyasina inebilen bir bireydir. inceleme konusu olan Shangri-LA’li Yaprak adli
hikdyede ise erkegin reel manada yasadigi hayattan sikilip animasiyla olusturdugu
titopyas1 kurgulanmistir. Hikaye kisisi gecirdigi bir trafik kazasi sonras1 komaya girer ve
bu esnada biitiin hayatim1 gézden gecirme imkani yakalar. Evli ve iki cocuk babasi olan
hikaye kisisi o giine kadar baskalarinin mutlulugu icin ¢abalamis, kendi hayallerini bu
ugurda ertelemistir. Onun hayatini bu konuma getiren ilk dramatik hamle, yanlis es
secimidir. Bu seciminde ise annesi etkili olmustur. Bu acidan degerlendirildiginde

754

-KaraM-

KARADENIZ ARASTIRMALARI
Balkan, Kafkas, Dogu Avrupa ve Anadolu Incelemeleri Dergisi



Ayin En Ciplak Giinii’'nde Kadin ve Erkek Iliskisinde Anima Arketipinin Yansimalari

babasinin yasadigi kadere mahkiim olan hikdye Kkisisi icin yeniden dogus etkisi
titopyasinin kadin kahramani Shangri-LA'li Yaprak’tan gelir. Erkegin iitopyasindan gelen
bu kadin/anima ona hayallerini anlatarak ona kim oldugunu hatirlatmistir. Hikaye erkegin
diinyasinda anne ve babanin rolii basta olmak iizere es secimin etkisi agidan énem arz
etmektedir. Ayrica erkegin hayallerinin sekillenmesinde animanin goérev Ustlenerek onun
ruhsal diinyasiyla temas etmesini sagladigina dair veriler sunmaktadir. Onceki ve Sonraki
Kadin hikayesinde animanin erkegin hayatindaki olumlu tavrinin yaninda narsistik kisilik
bozukluguna sebep oldugu 6rneklenmistir. Hikdyedeki adam animasina/kadin hayaline
ulasamadig1 ve biling dis1 butiiniiyle karanlikta kaldig1 icin hayatina dahil olan kadinlari
oglitmekte hatta bir nesneye doniistiirmektedir. Adam iki kadinla evlenmis ve her ikisini
de pasif, silik, ikincil bir kisilik olmaya zorlamistir. Sonraki kadin, énceki kadinin hayali
vasitasiyla biling disina bastirdig1 gerceklere ulasarak hikayenin sonunda adami terk
etmistir. Fantastik bir diinyanin pencerelerini aralayan her ii¢ hikaye de insanlik tarihi
boyunca toplumu mesgul eden kadin erkek iliskisinde atasal psikolojik mirasin da etkisini
ortaya koymakta ve okuyucunun hayal diinyasinin sinirlarin1 zorlayarak farkli bir bakis
acisi kazandirmaktadir.
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