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Ozet

Bu arastirmada; okul Oncesi egitiminde miizik ve hareket kullaniminin,
geleneksel egitim yontemlerine kiyasla, cocuklarin 6grenmeleri iizerindeki
akademik basaris1 incelenmistir. Bu etkinin degerlendirilmesi i¢in deney ve kontrol
gruplarini igeren deneysel yontem kullanilmistir. Arastirmanin rneklemini Istanbul
Ogretmen Ibrahim Oztiirk ilkokulu’ndaki iki anasinifina devam eden toplam 41
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada ontest-egitim-son teste dayali kontrol gruplu
yart deneysel desen uygulanmistir. Deney grubuna miizik ve hareketin etkin olarak
kullanildigr bir egitim anlayisiyla, kontrol grubuna ise geleneksel egitim
yontemleriyle etkinlikler uygulanmistir. Ogrencilerin basar1 testinden aldiklar:
puanlar SPSS 18’de parametrik olmayan Mann-Whitney U ve Wilcoxon testleriyle
karsilastirilmistir.  Aragtirmanin  sonucunda, miizik ve hareketin etkin olarak
kullanildig1 deney grubundaki basarinin, dgrencilerin pasif oldugu kontrol grubuna
gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Abstract

This study aimed to examine the influence of using activities that involve
music and movement on pre-school learning. In order to test this effect, a pre-post
test quasi-experimental design was utilized. The participants were 41 pre-school
students from two classrooms in Istanbul. In the experiment group, the lessons were
taught through music and movement in which the students were actively involved,;
in the control group, the same topics were taught using didactic methods. Students’
achievement scores were compared using nonparametric Mann-Whitney U and
Wilcoxon tests on SPSS 18. The results showed that the experiment group in which
the lessons were taught through music and movement scored significantly higher
than the control group.
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Giris

Okul oncesi Ogrencileri giinliik hayatlarinda 6nceden yasadiklari
cesitli miizik deneyimleri ile okula baslarlar. Televizyon veya radyoda
sik stk miizik dinleyip ona eslik ederler (Barret, 2009; Shilling, 2002).
Okul o6ncesi ¢ocuklari i¢in miizik, yasamlarinda ortak bir paydadir.
Cocuklar sarki soyleyip, ritim tutmayi ve miizige gore hareket etmeyi
icgiidiisel olarak yaparlar (Mayesky, 2011). Miizik ¢ocuklarin giinliik
hayatinda yer alan kiiltiirel bir 6ge, ayni zamanda onlarin erken
gelisimlerinde rol oynayan onemli bir faktordiir (Barret, 2009).
Miizik; ¢ocugun diinyaya geldikten sonra kendini seslerle ifade et-
mesiyle baslar ve biiylidikce de insanin giizele ve 06zglin olana
yonelimiyle devam ederek hayatinda onu ¢ok yonlii gelistiren etmen-
lerden biri olur (Ugan’dan akt. Koca, 2010).

Miizik diislinen, sorgulayan, iiretken ve yaratici bireyler
yetistirme adina etkili bir egitim aracidir. Ayrica, cocugun gelisiminde
kalic1 ve olumlu izler birakir. Egitimde kullanilan miizik; beden, zihin,
dil, kisilik, psiko-sosyal ve psiko-motor gibi gelisim alanlarina katki
saglarken; sanatsal yaraticilik ve estetik begeni yeteneginin gelisimini
de desteklemektedir (Toksoy, 2005).

Yildiz’a (2002) gore kiiglik yaslardan itibaren miizikle i¢ ice
olan ve miizikal aktivite i¢inde bulunarak bu konuda desteklenen
cocuklarin bir¢ok alanda daha saglikli bir gelisim sergiledikleri
gozlenmektedir. Eskioglu (2003), miizigin ¢ocugun duygusal, sosyal,
bedensel, psikomotor, dil ve bilissel becerilerinin gelisimine ve kon-
santrasyonuna olumlu katkilar1 oldugunu belirtmistir. Miizik, egitimin
temel bilesenlerinden olup, iist diizey diistinme becerilerine ulasmak
i¢in etkili bir yoldur (Snyder, 1997). Gardner’in (1993) Coklu Zeka
Kurami’na gore; egitim, miizik de dahil olmak iizere tim zeka gelisi-
mini i¢eren bir 6zellikte olmalidir. Cocuklarin tabiatinda bulunan
miizik ve dans etme ihtiyaci, aileler ve 6gretmenler i¢in 6nemli bir
egitim aract olarak kullanilabilir. Cok eski zamanlardan beri
egitimciler, pedagoglar, disiinlirler ve devlet adamlar1t miizigin
egitimdeki islevsel giiciine dikkat ¢ekmislerdir. Ornegin {inlii diisiiniir
Aristo, “duygular1 tam olarak anlatma konusunda higbir sey ritim ve
sarki sOyleme kadar giiclii degildir. Madem ki miizik o kadar gii¢lii bir
etkidir, su halde miizik ¢ocuklarin egitiminde mutlaka kullanilmalidir”
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diyerek miizigin egitimdeki onemini ortaya koymustur (Akt. Yonet-
ken, 1952).

Okul oncesi egitim programinda bilissel ve sosyal gelisim
alaninda yer alan; kendine, yakin ¢evresine ve yasadigi diinyaya ait
bircok kavram c¢ocuklara miizik ¢alismalariyla birlikte kolayca ve
eglenceli bir sekilde kazandirilabilir. Etkinlikler ig¢inde kullanilan
miizige grup etkinliklikleri dahilinde yer verildiginde ¢ocuklarin taklit
etme, liderlik yapma, izleme, dinleme ve bir gruba dahil olma gibi
sosyal becerilerinin gelismesinin yani sira; bu etkinliklerin tekrar
edilebilme 6zelligiyle kavramlarin ¢ocuklar tarafindan kolayca bellege
alinmasina yardimci olmaktadir. Miizikle birlikte kendini farkli bir
yolla ifade etme firsat1 yakalayan ¢cocugun duygu diinyasi geligir (Ar-
tan’dan akt. Koca, 2010). Konularin 6gretilmesi sirasinda g¢ocuklarin
dikkatlerinin dagilmasi, kopukluk, zorlanma gibi sorunlar, miizik
destegiyle birlikte ilgiyi konuya ¢ekme ve cocuklart sikmadan, tekrar-
layict ve biitlinlestirici etkiler yaratilarak giderilebilir (Yiiksel, 1996).

Okul 6ncesinde kullanilan miizik etkinlikleri ¢ocugun baska
bir yolla kazanamayacagi duygusal yasantilar kazanmasina ve bu
etkinliklerle birlikte planlanan hareket etkinlikleri de viicudunun tii-
miinii aktif olarak kullanmasina olanak vermektedir. Okul 6ncesi do-
nemdeki ¢ocuklar; onlara hitap eden ve onlarin ilgilerini ¢ok ¢eken bir
etkinlik yapmadik¢a, uzun siire hareketsiz bir sekilde kalamazlar.
Cocuklar her seyde oldugu gibi 6grenirken de kosmak, atlamak,
tirmanmak, kaymak, siirinmek ihtiyacindadirlar (Senemoglu, 2005).
Ozellikle de okul d6ncesi dénem gocuklar1 serbest birakildiklarinda
genellikle etrafta kosup, ziplayip, yerlerde yuvarlanirlar. Orlich’in be-
lirttigi gibi, ¢ocuklar zihinsel ve fiziksel olarak hareketli olduklarinda
ogrenme silirecinden daha fazla verim alirlar ve 6zgiirce kendilerini
ifade edebildikleri ortamlarda daha kolay ogrenirler (akt. Tugrul,
2010). Cocugun daha kolay 6grenmesi 0grenene ait nedenlere bagh
olacagi gibi (algilama, kavrama diizeyi, ilgi, gudi, saglk, yas,
gelisim, kiltiir, vb.) 6gretim yontemlerine bagl olarak da degismekte-
dir (Tugrul, 2010). Bu nedenlerden dolayr okul dncesinde kullanilan
Ogretim yontemlerinin ¢ocuga 6zgli, cocugun ilgisini ¢ekici ve ener-
jisini sarf etme ihtiyacini karsilamasina yonelik olmasi gerekmektedir.

Cocuklarin anasmifinda en sevdikleri egitimsel etkinlikler;
Ozgilirce hareket edip, miizik esliginde dans ederek ve etkinlik sii-
resince aktif olarak rol alabildikleridir. Miizikal aktiviteler sayesinde
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cocuklar miizigin i¢inde kendilerini rahatca ifade edip, oynayip, ha-
reket ederken ayn1 zamanda genel algi, motor, sozlii iletisim, sosyal
davranig becerilerini gelistirme ve dikkat siirelerini artirma firsat1 ya-
kalarlar (Denac, 2007). Ritmik motor etkinlikler ve oyun etkinlikleri
okul 6ncesi programinin en 6nemli bilesenlerindendir. Ciinkii bu tarz
etkinlikler ¢ocuklarin kosma, atlama, ziplama, firlatma ve yakalama
gibi, iclerinden gelen hareket etme ihtiyaglarini karsilayabilecek ni-
teliktedir (Gallahue & Ozmun, 1998). Erken c¢ocukluk donemindeki
ritim ve diger yeteneklerin gelisimi merkezi sinir sisteminin temel
fonksiyonlariin olgunlagsmasi ve uygulama yoluyla uyarilmasina da-
yanir (Moore’dan akt. Zachopoulou, Tsapakidou, & Derri, 2004).

Miizik tiim kiiltiirler i¢in evrensel bir dildir ve her yastan in-
sanlar i¢in bir zevk kaynagidir. Ancak miizigin insanlardaki biligsel
anlamdaki yeri tam olarak anlagilamamistir (Spelke, 2008). Spelke
(2008) miizik egitimi alan bireylerin, miizik egitimi almayan bireylere
gore matematik ve geometride daha basarili olduklarini vurgulamistir.
Ayrica, miizikle orta okul ve lise yillarinda ilgilenen 6grencilerin 12.
sinifin sonunda matematik basarilarinin miizikle ilgilenmeyen 6gren-
cilere kiyasla daha yiliksek oldugu tespit edilmistir (Catterall,
Chapleau, & Iwanaga, 1999). Benzer sekilde, miizik ve hareketin ma-
tematik ve dil 6grenimine olumlu katkilari oldugu belirtilmis (Blasi &
Foley, 2006; Johnson & Memmott, 2006).

Tiirkiye’de miizik ve hareket etkinliklerinin okul 6ncesi 6gren-
cilerinin bilgi ve beceri diizeyleri lizerindeki etkilerinin arastirildig:
siirl sayidaki caligmalarda olumlu sonuglar elde edilmistir. Miizik
Ogretimi yaklasimlarindan birisi olan Orff yaklagiminin kullanildigi
deneysel calismalarda deneysel gruptaki g¢ocuklarn sosyal beceri
(Oziskender, 2011), yaraticihk (Aral, Akyol, & Sigirtmag, 2006) ve
dikkat (Kuscu, 2010) diizeyleri kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla
daha yiiksek ¢ikmistir. Orff yaklagiminin yanisira, Kodaly ve Dalcroze
yaklasgimlarimin ~ kullanildigi  miizik egitiminin de ¢ocuklarin
gelisiminde katkist oldugu belirtilmektdir (Giirgen, 2006; Sokezoglu,
2010). Miizigin okul Oncesi Ogrencilerinin basarisina etkisinin
incelendigi iki deneysel arastirmadan birinde matematik basarisi
(Karsal, 2004), digerinde yabanci dil basarisi agisindan (Modiri, 2010)
olumlu sonuglara ulasilmistir.

Yurt icindeki arastirmalarin zenginlestirilmesi adina, bu
aragtirmanin amaci, okul Oncesi egitimde miizik ve hareket
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kullanimina dayali bir 6gretim ile programa dayali bir 6gretimin
cocuklarin 6grenme diizeyleri agisindan karsilastirilmasidir. Arastirma
Istanbul’un Pendik ilgesindeki ilkokulun 41 anasiifi 6grencisiyle
siirhdir. Aragtirmanin alt problemleri asagidaki gibidir:

1. Miizik ve hareketin kullanildigi deney grubu ile pasif 6gretim
yontemlerinin kullanildigi kontrol grubunun son-test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Miizik ve hareketin kullanildigi deney grubunun on-test ve
son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Pasif 6gretim yontemlerinin kullanildigi kontrol grubunun 6n-
test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?
Birinci alt problem i¢in hipotez, deney grubunun son-test pu-

anlarmin kontrol grubundan anlamli bir bi¢imde yiiksek olacagi
yoniindedir. Ikinci ve {iciincii alt problemler i¢in hipotezler hem deney
hem kontrol grubunda son-test puanlarinin 6n-test puanlarindan an-
laml1 bigimde yiiksek olacagi yoniindedir; ancak aradaki farkin deney
grubunda daha ytiksek olacagi tahmin edilmistir.

Yontem

Arastirma Deseni

Aragtirmada Ontest-son teste dayali kontrol gruplu yar1 deneysel
desen uygulanmistir. Gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Daha sonra iki grupta yer alan deneklerin
konuyla ilgili bilgi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla 6n-test uygulanmistir
(OK, OD). Tablo 1’de goriildiigii gibi; kontrol grubuna soru-cevap,
sunus ve gosteri gibi Ogrencilerin daha pasif olduklar1 &gretim
yontemleriyle, deney grubuna ise ‘miizik ve hareketin etkin olarak
kullanildig1 6gretim yontemi’ ile 6gretim yapilmistir. Uygulamanin
sonunda gruplar son-teste tabi tutulmustur (SK, SD).
Tablo 1. Arastirma Deseni
Grup On-test Uygulama Son-test

Kontrol Grubu Ok Pasif 6gretim yontemleri Sk

Miizik ve hareketin etkin olarak

kullanildig1 6gretim yontemi So

Deney Grubu Op
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Calisma Grubu

Bu calisma, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili,
Pendik ilcesine bagli Ogretmen Ibrahim Oztiirk Ilkokulu’ndaki
anasmifinin  ayn1  yas grubundan iki  farkli  subesinde
gergeklestirilmistir. Analizler, kontrol grubunda 21, deney grubunda
20 olmak {izere toplam 41 6grenciden elde edilen verilerle yapilmistir.
Kontrol grubunu 10 kiz, 11 erkek; deney grubunu ise 9 kiz, 11 erkek
Ogrenci olusturmustur.

Veri Toplama Araglar

Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin basarilarin1 6lgmek
amaciyla aragtirmacilar tarafindan bir akademik basar1 testi
gelistirilmistir (EK. 2). Test sorular1 hazirlanirken tiniversitede okul
oncesi egitimi alaninda uzman iki 6gretim iiyesi ve iki okul Oncesi
dgretmeninin goriislerine bagvurulmustur. iki gruba da okul 6ncesi
egitimin temel kazanimlarindan yola ¢ikilarak bes asamal1 ‘Ozbakim’,
‘Say1 Sayma ve Yazma’, ‘Geometrik Sekil Bilgisi’, ‘Gezegenimiz ve
Uzay’ ve ‘Mevsimler’ konularinda bilgi ve becerilerini test eden 23
soruluk bir 6n-test uygulanmistir. Ayni test, uygulamadan 2 hafta son-
ra gruplara son-test olarak uygulanmistir. Bu testte ¢ocuklar bazi soru-
lara sozel bazilarina ¢izim yaparak cevap vermislerdir. Test arastir-
maci tarafindan birebir uygulanmis ve uygulama siiresi her bir ¢cocuk
i¢in ortalama 15-20 dk stirmiistiir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 18 programi kullanilmistir. Betimsel
istatistiklerin yanisira, miizik ve hareketle desteklenmis Ogretimin
ogrenci basarisi lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla SPSS 18°de
parametrik olmayan Mann-Whitney U ve Wilcoxon testleri uygu-
lanmigtir. Bu testlerin tercih edilmesinin nedeni gruplardaki 6grenci
sayilarinin 30’dan kiiclik olmasidir. Gruplardaki denek sayist kimi
arastirmacilara gore 30, kimi aragtirmacilara gore 15’in altina diistiigi
zaman puanlarin normal dagildigin1 varsaymak giigtiir. Bu durumlarda
analizlerde parametrik olmayan testlerin kullanilmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, Cokluk, & Kokli, 2010). Testlerin yorumlanmasinda
0,05’lik anlamlilik diizeyi kullanilmigtir.
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Uygulama

Ogretim hem deney hem de kontrol gruplarinda birinci yazar
tarafindan uygulanmistir. Aragtirmada kullanilacak miizik ve hareket
etkinlikleri, okul 6ncesi kazanimlar1 da géz oniinde bulundurularak,
okul Oncesi egitimi alaninda uzman iki 6gretim iiyesi ve bir miizik
egitimcisinin rehberliginde hazirlanmistir (Ek. 1). Bu etkinlikler;
deney grubuna iki hafta boyunca uygulanirken, kontrol grubunda ayni
konular soru-cevap, sunus ve gosteri gibi g¢ocuklarin daha pasif
olduklar1 yontemlerle dgretilmistir.

Bulgular

Kontrol ve deney grubundaki ogrencilerin etkinliklere
baslamadan 6nce On-test basar1 puanlari arasindaki farkin anlamli olup
olmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz Mann-Whitney U
testi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubuna Ait On-test Sonuglarmin Karsilastiril-
masi I¢in Yapilan Bagimsiz Gruplarda Mann-Whitney U testi Sonuglari

Grup N X SS U Z p
Deney 20 17,90 5,41 185 -0,654 ,513
Kontrol 21 16,90 6,00

Tablo 2’de goriildiigli gibi deney grubunun On-test puan
ortalamast X=17,90 kontrol grubunun On-test puan ortalamasi ise
X=16,90 olarak bulunmustur. Mann-Whitney U testi sonuglarina gore
kontrol ve deney grubunda yer alan 6grencilerin On-test basari pu-
anlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmistiir (Z=-0,654;
p>0,05).

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubuna ait Son-test Sonuglarinin Karsilagtiril-
masi I¢in Yapilan Bagimsiz Gruplarda Mann-Whitney U testi Sonuglari
Grup N X SS U Z p

Deney 20 25,85 4,92 67,5 -3,73  ,000
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Kontrol 21 19,76 4,06

Tablo 3’te “Miizik ve hareketin etkin olarak kullanildig1 deney
grubu ile pasif 6gretim yontemlerinin kullanildig1r kontrol grubunun
son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna cevap
aranmistir. Tablo 3’te goriildiigii gibi deney grubunun son-test puan
ortalamas1 X=25,85, kontrol grubunun son-test puan ortalamasi ise
X=19,76 olarak bulunmustur. Mann-Whitney U testi sonuglarina gére
kontrol ve deney grubunda yer alan &grencilerin son-test basari pu-
anlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik oldugu goriil-
mistiir (Z=-3,73; p<0,05).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarima ait On-test ve Son-test Ortalama Pu-
anlarinin Wilcoxon Testi Sonuglari

Grup N X SS Z p
Deney
On-test 20 17,90 5,41 -3,924 ,008
Son-test 20 25,85 4,92
Kontrol
On-test 21 16,90 6,00 -2,662 ,000
Son-test 21 19,76 4,06

Tablo 4’te “Miizik ve hareketin etkin olarak kullanildig1 deney
grubunun on-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark var mi-
dir?” ve “Pasif 6gretim yontemlerinin kullanildigi kontrol grubunun
On-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” soru-
larina cevap aranmustir. Tablo 4’e gore, deney grubunun son-test orta-
lama puan1 X=25,85 ve on-test ortalama puani ise X=17,90 olarak bu-
lunmustur. Wilcoxon testi sonuglarina gére hem deney hem de kontrol
grubunda yer alan 6grencilerin son-test ortalama puanlar1 6n-test orta-
lama puanlarindan anlamli bir bi¢cimde yiiksektir (Z=-3,924; p<0,05;
Z=-2,662; p<0,05). Ancak, deney grubunda ortalama 8 puanlik bir ar-
tis kaydedilmigken, kontrol grubunda yaklasik 3 puanlik bir artis go-
rilmiistiir.
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Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma kapsaminda on test puanlar1 arasinda anlamli bir
fark bulunmayan iki okul 6ncesi grubundan birisi deney digeri kontrol
grubu olarak belirlenmis ve deney grubuna okul Oncesinin bazi ka-
zanimlarina yonelik miizik ve hareket etkinlikleri uygulanmistir.
Miizik ve hareket destekli, cocuklarin aktif katilimiyla gerceklestirilen
egitim ile soru-cevap, sunus, goOsteri gibi pasif yontemlerin
kullanildig1 egitimin, 6grenme iizerinde farkli etkileri oldugu goriil-
miistiir. Deney ve kontrol gruplarimin son test puanlar
karsilagtirildiginda, deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Gruplarin  kendi icinde On-test ve son-test puanlar
karsilastirildiginda her iki grupta da artis gézlenmistir ancak deney
grubundaki artis kontrol grubuna kiyasla daha fazladir. Bir baska
deyisle miizik ve hareketin etkin olarak kullanildig1 deney grubundaki
cocuklarin ve pasif yontemlerin kullanildigi kontrol grubundaki
cocuklarin son test verilerine bakildiginda, deney grubunda uygulanan
yontemin 6grenme lizerinde daha basarili oldugu goriilmektedir.

Miizigin okul oncesi egitiminde kullanilmasinin, ¢ocuklarin
miizikal becerilerini ve ritim yeteneklerini gelistirmenin yani sira,
diger gelisim alanlarin1 da destekledigi farkli arastirmalarda ortaya
konmustur (Aral ve ark., 2006; Giirgen, 2006; Karsal, 2004; Kuscu,
2010; Modiri, 2010; Oziskender, 2011; Sokezoglu, 2010). Bu
arastirmanin sonuglart da onceki arastirmalar1 destekler niteliktedir.
Dolayisiyla, miizigin bir egitim araci olarak kullanilmasi konusunda
egitimclerin bilinglendirilmesi ve desteklemesi gerekmektedir.

Miizik tiim derslerle, etkinliklerle ve kazanimlarla ilgili ve
hepsiyle i¢ ige, biitiinlesik olarak; egitimin verimini, kalitesini ve
kaliciligint artirmak i¢in kullanilabilir. Ancak okul dncesi 6gretmen-
leri i¢in miizik etkinliklerinin, ¢ocuklara genellikle belirli giinler ve
haftalarla ilgili sarki 6gretmekten ibaret oldugu goriilmiistiir. Bu da
okul 6ncesi 6gretmenlerinin miizik egitimi alanindaki yetersizliklerine
isaret etmektedir (Kiigiikoncii, 2000). Okul 6ncesi 6gretmenleri i¢in
hizmet i¢i egitim ¢alismalar1 miizik ve hareketin derslerde nasil etkili
bir bigcimde kullanilacagina, cocuklarin nasil aktif kilinacagina ve yeni
bir miizik aletinin ¢alinmasinin dgrenilmesine yonelik olarak planlan-
abilir.
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Universitelerdeki okul dncesi 6gretmeni yetistirme program-
larinda miizige daha fazla 6nem verilmelidir. Bu konuyla ilgili gerek
okul Oncesi 6gretmenleriyle gerekse ogretmen adaylariyla yapilan ta-
rama calismalarinda tiniversitede verilen miizik ile ilgili derslerin bu
alana yonelik temel bilgi, beceri, ve davraniglar yeterince kazandir-
madig1 yoniindedir (Alparslan, 2010; Altas, 2006; Dere, 2008; Giil ve
Bozkaya, 2014; Ozg¢imenli, 2007). Ancak, sadece ders saatlerini
artirmak bunun igin yeterli olmayacaktir. Universitelerdeki miizik
derslerinin amaci Ogretmen adaylarina sadece blok fliit calmayi
O0gretmek olmamali; miizigi ¢ocuklara sevdirme, miizik, hareket ve
oyunlarla ¢ocuklari egitimde aktif kilmanin 6nemini de onlara gdster-
melidir. Universitelerdeki miizik derslerinde, cocuklara verilen miizik
egitiminin amacinin sadece sarki sdyletmek olmadiginin ben-
imsetildigi; miizigin uygulamaya daha fazla doniik, hareket ve oyunu
da iceren, farkli etkinliklerle biitiinlestirilerek kullanilmasina yonelik
bir egitimle bu eksiklik asilabilir. Bunlara ek olarak tiim O0gretmen
adaylarinin mezun olmadan 6nce fliit haricinde, basit bir sekilde de
olsa eslikli bir c¢algi aleti ¢almayir 6grenmelerinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Sadece 5 yas grubu ¢ocuklarin ¢aligmaya alinmasi ve kisitli bir
orneklem grubuyla calisilmis olmasi arastirmanin smirhiliklarindan
bazilaridir. Farkli yastaki okul 6ncesi ve ilkokul ¢ocuklar1 ve farkli
sosyal Ozellikler tagiyan bolgeleri de igine alan daha kapsaml
caligmalar yapilmasi Onerilebilir. Bu g¢alismanin ilkokul 6grencileri
icin farkli derslerde de yapilmasinin arastirmacilar ve egitimciler i¢in
farkli ve yeni kapilar agacagina inanilmaktadir.
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EK 1. Etkinlik Ornekleri

1- Geometrik Sekiller (Dondurma) Etkinligi

Ogretmen elinde kartondan yapilmis renkli geometrik
sekillerle smifa girer ve tim ¢ocuklarin onu gorebilecegi bir yere
oturur. Cocuklara “dondurma sarkis1” ile ilgili kisa bir hikaye anlatir
ve bir yandan da elindeki geometrik sekilleri birlestirerek yere bir
“dondurma arabas1” yapar. Dondurma sarkisinin sozlerini mirildanir.
Cocuklara yerdeki seklin ne oldugunu sorar ve farkh fikirleri dinler.
Cocuklart dogru cevap vermeleri i¢in yonlendirir. Sonra da yerdeki
geometrik sekilleri tek tek incelenir ve hangi sekiller oldugu ko-
nusulur.

Bu dondurma arabasinin bir de sarkisi var diyerek sarki gitarla
calinip sdylenir. Cocuklarin bu sirada dans edip hareket etmelerine
firsat taninir. Sarki sdylerken (¢ocuklarin sarkiya yaratici 6geler kata-

bilmeleri i¢in sarkinin sozlerinin esnek oldugunu g¢ocuklara hisset-
tirilir) dondurmanin tiirli ya da sarkinin son dizeleri ¢cocuklarin istek
ve ilgilerine gore siirekli olarak degistirilir. Cocuklar sarkinin sabit
sozlerden degil de degistirilebilir sézlerden olustugunu fark ederler.
Bu sayede sarkiyr kendileri yorumlarken yaratici ve 6zgiin fikirler
olusturabilirler.

Cocuklar 3 gruba ayrilir. Gruplara ¢alismalarinda kullanmalari
icin ¢esitli renklerde karton, makas ve boya kalemleri verilir. Gruplar-
dan; sarkida kullanilan geometrik sekilleri iceren sarkiya uygun bir
gosteri, oyun, drama ya da resim-afis hazirlamalar istenir. Her grup
bir kdsede ¢alismasini hazirlar. Gruplar, ¢alismalarini tamamladiktan
sonra sirayla siifa sunarlar.

Dondurma

Dikdortgen™ arabamla

Dolasirim yollarda

Basimda kare* sapka

Ben satarim dondurma

Dondurma dondurma cilekli* dondurma
Dondurma dondurma limonlu* dondurma
Dondurma dondurma kaymakli* dondurma
Dondurma dondurma biraz daha alsana
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*Sarkida 6zellikle bu kisimlar degistirilebilir.
2- Roket Etkinligi (10°dan geriye birer birer sayma)

Cocuklara bugiin bir uzay mekigiyle farkli gezegenlere gide-
cekleri sOylenir. Tiim ¢ocuklar sandalyesini alip uzay mekiginin i¢ine
girer. Astronot kiyafetlerini giyme dykiinmesi gibi hazirliklardan son-
ra geri saymm baslar. Ogretmenden sonra ¢ocuklar 10°dan 0’a kadar
geri sayimi tekrar eder ve uzay mekigi firlatilir. Ogretmen gocuklara
hangi gezegene gitmek istediklerini sorar (6rnegin ¢ikolata gezegeni,
sessiz gezegen, ziplama gezegeni, yavas gezegen, hizli gezegen, Sii-
rinme gezegeni, tutkal gezegeni vs. ¢ocuklarin yaraticiliklarina gore
cogaltilabilir). Gidilen her gezegenin kendine gore farkli bir 6zelligi
vardir (6rnegin c¢ikolata gezegeni erimis ¢ikolatadan olugmaktadir.
Sessiz gezegende higbir sekilde ses olugsmaz, insanlar konusmaya ca-
ligsalar da sesleri ¢ikmaz. Ziplama gezegeninde sadece ziplayarak ha-
reket edilebilir. Yavas gezegende cok yavas hareket edilir gibi cesit-
lendirilebilir). Gezegenlerde dolasirken arka planda “Roket” sarkisi
calar ve geri sayim tekerlemesi siirekli sdylenerek gezegenlerin 6zelli-
gine gore dans edilir.

Roket

Rokete binelim gidelim aya

Acele et yoksa kalirsin yaya

On, dokuz, sekiz, yedi

Tiim motorlar tam gaz ileri

Alt1, bes, dort, ii¢

Geri donmek artik cok gii¢

Iki, bir, sifir, firla

Gide gide kiigiiliiyor asagida diinya
Gide gide kiigtiliiyor

Gide gide kiigiiliiyor asagida diinya
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EK 2. Basan Testi

A
1.
2.

NP

OO

5.
iste

Hwh—0O

NOoO Ok W =M

SORULAR
Ozbakim
Yatmadan 6nce yapmamiz gercken seyler nelerdir?
Peki bu seyleri neden yapmaliyiz? / Yatmadan 6nce yapmamiz
gereken seyler neden 6nemlidir? (/. Soruda verdigi cevaplarin
hepsinin nedenleri sorulur)
Sence neden erken yatmaliy1z?

. Say1 Sayma ve Yazma

1’den 10’a kadar birer birer sayar misin?
Bir elimizde ka¢ parmak var?

Iki elimizde kag parmak var?

1,2, 3,4, 5 rakamlarini1 yazar misin?

. Geometrik Sekil Bilgisi

Cocuktan bir daire ¢izmesi istenir.

Cocuktan bir liggen ¢izmesi istenir.

Cocuktan bir kare ¢izmesi istenir.

Cocuktan bir dikdortgen ¢izmesi istenir.

Cocuktan bu geometrik sekilleri kullanarak bir nesne liretmesi

nir.

. Gezegenimiz ve Uzay

Cocuktan 10°dan geriye dogru birer birer sayar misin?
Astronot kime denir?

Roket-uzay mekigi nedir?

Biz hangi gezegende yasiyoruz?

Mevsimler

Bir yildaki tiim mevsimleri sayar misin?

Sen hangi mevsimde dogdun?

Sonbaharda ¢evremizde ne gibi degisiklikler olur?
Sonbahardan 6nce hangi mevsim gelir?

Sonbahardan sonra hangi mevsim gelir?

Sonbaharda hangi giyecekleri giymeliyiz?

Sonbaharda yetisen meyve ve sebzelere 6rnek verir misin?
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Extended Summary

Purpose

Music is an effective educational tool that contributes children’s develop-
ment (Eskioglu, 2003; Snyder, 1997; Toksoy, 2005; Yildiz, 2002). Involvement in
music in early years positively effect students’ future performance in various sub-
jects (Blasi & Foley, 2006; Johnson & Memmott, 2006). When music is combined
with movement it is anticipated to be even more effective since children are natural-
ly born to move and enjoy movement (Senemoglu, 2005). There are limited number
of studies in Turkey that examined the effect of music and movement on students’
learning in early years. This study aims to enrich the literature on this topic.

In order to test the influence of using activities that involve music and
movement on pre-school learning a pre-post test quasi-experimental design was uti-
lized. Researchers seeked the anwers of following research questions:

1. Is there a difference between the achievement levels of the experiment
group where music and movement were involved and the control group
where traditional learning methods were used?

2. Is there a difference between the experiment group’s pre- and post-test sco-
res?

3. Isthere a difference between the control group’s pre- and post-test scores?

Method

A pre-/post-test quasi-experimental design was used in the study. The par-
ticipants were 41 pre-school students from two classrooms in an elementary school
in Pendik, Istanbul. In the experiment group, the lessons were taught through music
and movement in which the students were actively involved; in the control group,
the same topics were taught using traditional methods. In order to determine stu-
dents’ achievement levels, a 23-item test was developed by the researchers with the
contributions of two early childhood professors and two early childhood teachers.
Students answered questions orally or by drawing. Each student was tested individu-
ally and the test duration was approximately 20 minutes. Students’ achievement
scores were compared using nonparametric Mann-Whitney U and Wilcoxon tests on
SPSS 18.

Results

The Mann-Whitney U test results showed that there was no difference be-
tween the pre-test scores of the experiment group in which the lessons are taught
through music and movement scored significantly higher than the control group
(Z=-0,654; p>0,05); however, the difference was significant on the post-test in favor
of the experiment group (Z=-3,73; p<0,05). The improvement from pre- to post-test
was significant in both groups but the difference was higher in the experiment
group. The experiment group improved their scores by 8 points while the control
group improved by 3 points.

Discussion
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The results of this study point out that more attention should be given to
music education and using music and movement as educational tools. However,
simply increasing the hours of music courses may not be adequate. Survey studies
reported that pre-service and inservice early childhood teachers feel incompetent in
knowledge, skills and attitudes regarding music (Alparslan, 2010; Altas, 2006; Dere,
2008; Giil ve Bozkaya, 2014; Ozgimenli, 2007). However, simply increasing the
hours of music courses may not be adequate. Teacher education programs need to
improve their music education. Not only blockflute but other musical instruments
can be introduced into the program. Moreover, issues like how to make children like
music and how to incorporate music, dance and movement into early childhood les-
sons should be emphasized. For inservice teachers, professional development efforts
can focus on how to use music and movement effectively, how to keep children ac-
tive in classrooms and how to play a musical instrument.

Conclusion

The findings of this study showed that music and movement can be suc-
cessfully implemented in early childhood classrooms and can be used more fre-
quently in the learning activities. However, this study is limited with 41 early child-
hood students from one school in istanbul. The implementation can be extended to
different age and cultural groups. Furthermore, the effect of music and movement on
different school subjects can be examined.

*kk*k
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