Derleme
Mersin Univ Saghk Bilim Derg 2022;15(3):594-604
doi: 10.26559/mersinsbd. 1073353

Hayvanlardan insanlara gecen hastaliklar ve gida giivenligi
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Giliniimiizde artan ntfus ile birlikte kiiresel 1sinma, iklim degismeleri, koylerden kente go¢ hatta
olasi biyolojik savaslar hayvanlardan insanlara gecen hastaliklarin tanimlanmasi ve miicadeleyi
gerek hayvanlar arasinda gerekse insandan hayvana bulasmalarini azaltma ve 6nlemeyi gerekli
hale getirmektedir. Zoonozlar yani hayvandan insana gegen hastaliklar {ilkemizin iginde
bulundugu ekolojik kosullar ve diger faktorlere bagh olarak bu derlemede inceleme konusu
olacaktir. Zoonoz hastaliklar igerisinde fekal orijinli koliform bakterilerin pek cogu, tifo, tifiis,
dizanteri hastaliklari, tliberkiiloz, Q hummasi, sarbon (anthrax), tetanoz (clostridial disease),
listeriosis, toxoplazma, ruam, kus gribi (avian influenza), Hepatit A (Infectious hepatitis A-virus),
kuduz (rabies), kirim kongo kanamali atesi (KKKA), kist hidatik ve pek ¢ok parazit enfeksiyonlari
insan ve hayvan saghgini tehdit etmektedir. Yaklasik 200 adet zoonoz hastaliklar1 vardir. Halk
saghigini ve gida giivenligini tehdit eden hatta biyolojik savaslarda kullanilan unsurlari yiizde
seksenini teskil eden zoonozlar toplum saghigi yoniinden veteriner hekim, tip doktorlari, gida
miihendisleri ve ziraat mithendisleri gibi ilgili meslek dallar1 arasindaki koordineli ¢alismalar ile
toplum saglig1 yoniinden hatta iilkelerin giivenligi yoniinden ele alinmali ve koruyucu hekimlik
halk sagligi, gida giivenligi gibi temel konular dahilinde degerlendirilerek gerekli 6nlemler
saglanmalidir. Good Manufacture Practise (GMP) (lyi Uretim Uygulamalar1) uygulanmasi kanuni
bir zorunluluk olup gida giivenligini ilgilendiren zoonozlar icinde uyulmasi gereken disiplindir.
Hazard Analysis Critical Control Points (HACCP) Kritik Kontrol Noktalarinda Tehlike Analizleri ise
gida giivenligi temelinde uluslararasi gida standarthdir. Onleyici yaklasim ilkesi ve kritik kontrol
noktalarini belirlenip sorunun ¢éziilmesi giivenli gida liretmeyi saglar.
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Zoonozlar ve gida giivenligi

Transmitted diseases from animals to human and food safety

Abstract

Today, a growing population with global warming, climate change, migration to cities from
villages and possible biological warfare on the identification and control of the transmitted
diseases from animals to humans makes it necessary to reduce and prevent the infectious diseases
among animals and from animal to human. Zoonoses that transmitted diseases from animal to
human depending on the ecological conditions and other factors in our country will be the subject
of the study in this review. Many of fecal origin coliform bacteria in the zoonotic diseases such as
typhoid, typhus, dysentery diseases, Tuberculosis, Q fever, anthrax, tetanus (Clostridial Disease),
listeriosis, toxoplasmosis, glanders, avian influenza, Hepatitis A (infectious Hepatitis A), rabies,
crimean-congo hemorrhagic fever (CCHF), hydatidcysts (Hydatidosis) are a threat to human and
animal health. There are about 200 zoonotic diseases. Public health and food safety threats and
even biological warfare constitutes eighty percent of the components used in the Zoonoses, in
terms of public health, veterinarian, medical doctors, food engineers and agricultural engineers,
as relevant Professional coordination between the branches working with public health and in
terms of the security of the country by taking such as preventive medicine, public health, food
safety appropriate measures are evaluated within the basic issues should be ensured. The
implementation of Good Manufacture Practice (GMP) is a legal requirement and is the discipline
to be followed in zoonoses concerning food safety. Hazard Analysis Critical Control Points
(HACCP) Hazard Analysis at Critical Control Points is international food standard on the basis of
food safety. Preventive approach principle and identifying critical control points and solving the
problem ensure safe food production.

Keywords: Zoonoz, public health, food safety, contamination

Giris

Zoonoz hastaliklar veya zoonozlar
dogal kosullarda insanlardan hayvanlara
hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar
olarak tanimlanabilir. Bu hastaliklara etki
eden patojenler bakteriler, parazitler,
mantarlar  ve  virislerdir!  Bulasic
hastaliklarin yaklasik ticte ikisi yabani veya
evcil hayvanlar ile paylasilan patojenlerden
kaynaklanir.2  Zoonozlarin  yayilmasinin
birgok yolu vardir. Bunlar; hayvanlar ile
yakin calisma, evcil veya yabani hayvanlarla
temas, avlanan hayvanlarin tiiketilmesi,
hayvanlar tarafinda Kkirletilmis toprak ve
suyla temas ve pastdrize edilmemis siit ve
slit Uriinlerinden bulasabilir.3 Zoonotik
hastalik riskleri gelismemis iilkelerle sinirh
degildir, ozellikle kiiresel ticaret ve
yolculuklar arttikca zoonoz hastaliklarin
artmast tip  camiasimnin  endiselerini
artirmaktadir.* Giiniimiizde artan niifus ile
birlikte kiiresel 1sinma, iklim degismeleri,
koylerden kente goc ve olasi biyolojik
savaslar hayvanlardan insanlara gegen
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hastaliklarin tanimlanmasinmi ve miicadeleyi
gerekli hale getirmektedir.

Gida glivenligi tarladan catala insan
sagligini tehlike ve riske atmadan bir 6nceki
basamakta onleyici yaklasim ilkesi ile gida
tiretimlerini gerceklestirmektir. Gida yolu ile
hayvandan insana gecen hastaliklan
o6nlemek ve toplum saghgini korumak gida
giivenligi standart ve yonetmeliklerinin en
onemli unsurlarindan biri olmahdir.

Cevre kirliligi, kiiresel 1sinma, yasa
dist  hayvan ve insan hareketleri,
antimikrobiyal direng, yoksulluks hijyen ve
sanitasyon kosularindan uzakta yasam
zoonotik enfeksiyonlarda miicadele ve
sagaltimda sorun olusturmaktadir. Bu
derleminin amaci hayvandan insana gecen
hastaliklar1 tanimlayarak gida glivenligi
standartlar1 ve yonetmeliklerini aciklayarak
insan saghigi yoniinden Onemini
vurgulamaktir.

Gida giivenliginin diger bir amaci da
gida giivenligi standart ve yonetmeliklerine
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uygun kurallar ve disiplinler icinde gida
tretimleri yaparak halk saghgini korumaktir.

Baslica zoonotik hastaliklar

ABD’ de bulunan “Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (Center For Disease Control
and Prevention (CDC) tarafindan yapilan
tespitlere gore bugiin insan saghgim tehdit
eden toplam 1500 patojen vardir.
Bunlarin; %61’i, yani 868’ini zoonotik
patojenler  olusturmaktadir.é  Zoonotik
hastaliklar aslinda c¢esitli  gelismislik
diizeylerindeki her iilkede gorilmektedir.
Ancak dogal olarak diger faktorlerle birlikte
dogal olarak iilkelerin gelismislik seviyeleri,
hijyen sanitasyon kosullar1 ve uygulamalari,
gida ve su givenligi etkinligi ve
uygulamalari, ekoloji, c¢evre, iklim gibi
etkenler de etkilemektedir. Zoonotik
hastaliklar geri kalmis tilkelerin sorunu gibi
goriinmekte ise de biiyiikk insan goglerinin
yasandigl cografyamizda, tilkemizde
¢oziimlenen kimi enfeksiyon etkenleri tekrar
giindeme gelmistir. Avrupa Birligi (EU)
2017°de 356.000 insan zoonoz vakalari
tespit etmis bunlardan 484’ o6limle
sonuglanmistir.” Ulkemizde 2018 verilerine
gore 107 zoonotik hastahigin; 37’si
bakteriyel, 13'ti fungal, 29’u viral, 28’
parazitik enfeksiyonlar olusturmaktadir. 8

Koronavirusler; CoVs f
Coronaviridae, subfamily Coronovirinae
familyasina ait olup, klinik virologlar
Alphacoronavirus and Betacoronaviruslerile
ilgilenmektedir.? Literatiirde CoVs’lerin
birkagi CoVs sequenslerinin SARS-CoV
yarasa tiirleri ile iligkili oldugu ifade
edilmektedir.10

Insan ve hayvan saghgin tehdit eden
yaklasik 200 adet Zoonoz hastaliklar vardir.5
Zoonoz hastaliklar icerisinde fekal orijinli
koliform bakteriler tifo, tifiis, dizanteri
hastaliklari, tiiberkiiloz, Q hummasi, sarbon
(anthrax), tetanoz (clostridial disease),
listeriosis, toxoplazma (toxoplasma gondii),
ruam, kus gribi (avian influenza), hepatit A
(infectious hepatitis A-viris), kuduz (rabies),
kirim kongo kanamali atesi (KKKA) ve kist
hidatiktir (hydatidosis). Zoonotik
hastaliklar, zoonotik hastaliklara neden olan
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patojenler ve bu hastaliklar1 bulastiran
hayvanlar Tablo 1’de verilmistir.

Diinya saghk orgiiti tarafindan
saptanan bulgulara gére SARS hayvandan
insana sicramis, oliimciil Ortadogu solunum
sistemi hastaligina (Lethal Middle East
Respiratory Syndrome) MERS neden
olmustur,!! ancak yillar icinde bilinen ve
tanimlanmis zoonoz hastaliklar1 vardir.
Brusellozis, diinyada en yaygin zoonoz
hastaliklardan birisidir ve her yil 500000
yeni vakaya rastlanmaktadir. B. Melitensis, B.
Abortus, B. Suis; etkenlerinin neden oldugu
Brusella hastalig1 en yaygin oldugu dénem
hayvanlarin yeni dogum yaptig1 ilkbahar yaz
aylaridir.12 Hayvanlarda yavru atma hastaligi
vb. tlrleri patojen olarak da bilinir ve tipik
meslek hastaliklarindan biridir. Veteriner
hekim ve ¢iftlik calisanlarinda risk
faktoriidiir. lyi pastérize edilmemis siitlerde
veya iyi 1sisal islem gormemis siit ve st
Urlinlerinden de insana geger “dalgal ates”
olarak da bilinir.

Tifo, Salmonella typhi bakterisinin
neden oldugu bir hastaliktir.’314 Bu bakteri
Diinyada ve Tirkiye’de onemli bir saghk
sorunudur. Salmonella bakterisi insanlarin
ve hayvanlarin bagirsak sistemlerinde yasar
ve genellikle hayvan diskisi ile kontamine
gidalarin tiiketilmesiyle insanlara bulasir. Bu
nedenle gidalarin tiiketilmesinde hijyene ¢ok
dikkat edilmesi gereklidir.

Dizanteri hastaliklari, salgin ve
bulasici hastaliklardir; Amipli dizanteri
(entamoeba histolytica) ve basilli dizanteri
(shigella) olarak iki ayr1 etken ve cesidi
vardir.

Q Hummasi bir riketsiya tiirii olan
Coxiella burnetii, gida sanayiinde son

zamanlarda  pastorizasyonda  indikator
olarak  belirlenmistir.  Biitin =~ zoonoz
etkenlerinde oldugu gibi ahir

dezenfeksiyonu ve Kkenelerle miicadele
onemlidir.15 Son yillarda Bilesik
Devletlerinde 29 eyaletinde ¢ig siit satisina
izin verilmistir. Ancak yapilan calismada
%42.9 oraninda PCR testleri pozitif cikmistir.
C. burnetti ¢ig sit tiikketimi ve ahir ortaminda
konatamina aerosolun inhalasyonu ile
insana gectigi ve hastalik olusturdugu
kanitlanmigstir.15
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Listeriosis etkeni Listeria
monocytogenes olup, genis bir alana
yayllmistir. Kontamine siit, et, meyve ve
sebzeden insanlara bulasip ciddi hastalik

Zoonozlar ve gida giivenligi

olustururlar. Listeriosis siit, yumusak peynir,
et ve et drinleri sebze ve su ile
bulasabilmekte,6 ve %30 oraninda 6liimle
sonuglanan agir hastalik tablolarina neden

tablolar1  olusturarak

tehlike ve risk

Tablo 1. Zoonotik hastaliklar*

olabilmektedir.1”

Hastaligin Adi Patojenler Bulastiran Hayvanlar

Tifo Salmonella Typhi Siirtingenler, kuslar ve evcil
hayvanlar

Tifiis Rickettsia bakteri Vektorler

Tiiberkiiloz Mycobacterium tuberculosis Sigirlar, kopekler, keciler

Q Hummasi Coxiella burnetii Sigirlar, keciler, koyunlar, kediler,

Sarbon (anthrax)
Tetanoz

(clostridial disease)

Listeriosis

Toxoplazma

Ruam

Kus Gribi

(avian influenza)
Hepatit A

(infectious Hepatitis A)
Kuduz (rabies)

Kirim Kongo Kanamal
Atesi (KKKA)

Kist Hidatik
(Hydatidosis)

Bacillus anthracis

Clostridium tetani

Listeriamonocytogenes

Toxoplasma Gondii

Burkholderiamallei

Influenza A virtis

Hepatitis A

Rabiesvirus(Family
Rhabdoviridae, genus)
Lyssavirus)

Crimean-Congo hemorrhagic
fever viriis

Echinococcus granulosus

kopekler kemirgenler, kuslar
Memeli Hayvanlar

Genellikle otgul hayvanlar, ancak
tlim hayvanlar bagirsak tasiyicilar
olabilir

Sayisiz memeliler, kuslar, baliklar,
kabuklular

Kediler, kuslar ve koyun, keci,
domuz da dahil olmak iizere
memeliler

Tek tirnakli hayvanlar (at, esek
vb.) kedigiller, keci, koyun, deve,
kopek

Yabani ve evcil

Maymunlar

Kediler, Kopekler, Yarasalar

Sigir, kemirgen, koyun, keci,
tavsan, diger memeliler, kuslar

Kopekler, Gevis Getirenler,
Domuzlar

* The Merck Veterinary Manual; Global Zoonoses; Lastfullreview/revision March 2012 by James A. Roth, DVM,
PhD, DACVM; AnnaRovidSpickler, DVM, PhD’ den alinmistir.
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Toxoplasma gondii kedi diskisiyla
kontamine yiyeceklerin alinmasi, igme
sularinin icilmesi veya iyi pisirilmeden
tiilketilen etlerle bulasabilir. Ayrica direk
kedilerle temastan da gecer. Ozelikle kadin
saglig1 icin cok Oonemli ve tehlikeli risktir.
Enfeksiyon gebelik sirasinda gecirilirse,
plasentadaki fokusdan yayilan patojen,
gelismekte olan fetusu enfekte edebilir.!8
Pastirma, sucuk, salam, cig kofte besinleri
tiilketme aliskanligi toxoplazmanin
yayllmasina etkendir.

Bacillus anthracis sarbon etkenidir.
Bu hastalik direk hayvanlara temastan veya
hayvan {riinlerinden insanlara gecer.
Veterinerler ve sahada ¢alisanlar i¢cin meslek
hastaligina sebep olur. Ancak o6zellikle
stipheli hayvanlar kesilmemeli ve eti
tiiketilmemelidir. Biyolojik silahlar grubuna
dahildir. Amerika Birlesik Devletlerin de
2001'de posta yolu ile 22 siipheli vakanin
17’i inhalasyon ile kontamine olmus ve 5'i
6limle sonuglanmistir.1®

Tiberkiiloz hayvanlardan insanlara
gecen oldukca direngli, ancak UV i1sinlarina
duyarh Mycobacterium tuberculosis etkeni ile
bulasir. Oldukga bulasicidir. Solunum yoluyla
bulastig1 gibi enfekte hayvanlarin et ve
sttlerinden de insanlara bulasir ve o6liimciil
tiiberkiiloz ya da verem hastaligini olusturur.
Gida sanayiinde pastérizasyon kosularinin
belirlenmesinde indikator
mikroorganizmalardan  biridir. Veremli
hayvanlarin etlerini yemek ve sttlerini
icmek suretiyle insanlara bulagir.20

Ruam (Glanders) Burkholderia mallei
bakterisinin neden oldugu bulasici ve son
derece olimcil, 6zellikle atlardan insana
gecen bir hastaliktir. Ulkemizde Tarim ve
Orman Bakanligi Koruma ve Kontrol Genel
Mudirliigiince 2000 yilinda uygulanmaya
baslayan ve 2011 yilinda sonuglanan Ulkesel
Ruam Eradikasyon Projesi ile Tiirkiye’'de
ruam hastaliginin sona erdirildigi (eradike)
bildirilmistir.21

Kus Gribi (Avian Influenza) Influenza
A virtislerinin 6zellikle kus siiriileri ve kiimes
hayvanlarinin temasi ile bulasan ve salginlar
yapabilen viral bir enfeksiyondur.22

Viruslar  ¢ogalmak icin canh
organizmaya ihtiya¢ duyarlar, gidalar ise
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bulasmaya araci olabilirler. Bu konuda en
genel ornek oral yolla gecen hepatit viruslar
(Hepatit A ve  Hepatit E) ve
enteroviruslardir.23

Hepatit A su ve besinlerle bulasir.
Hepatitis A (Infectious Hepatitis) neden
oldugu akut bulasici bir hastaliktir. Polio
viriis ¢ocuk felci etkeni de kontamine su ile
bulasmaktadir.

Kuduz (Rabies) Rhabdoviridae ailesi,
Lyssavirus genusundan bir Rhabdovirus'un
neden oldugu viral bir zoonotik hastaliktir.
Sokak hayvan varliginin kontrol altina
alinamayisi hayvanlarda gerekli asilamalarin
yapilmayisi nedeniyle Avrupa tlkelerinde
kuduzun gorildugi tek tlke Tiirkiye'dir.24
Ulkemizde 1980-2006 yillar1 arasinda
toplam 247 kuduza bagh 6liim olgusu rapor
edilmistir.2> Bu hastalikla miicadele 6nem
arz etmektedir.

Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA)
Crimean-Congo hemorrhagic fever virus
neden oldugu bir hastaliktir.26

Kist Hidatik (Hydatidosis)
hastaliginin etkeni Echinococcus granulosus
adi1 verilen bir parazittir. Kist Hidatikin ana
kaynagini et yiyen hayvanlar
olusturmaktadir. Ancak Tiirkiye’ de Kist
Hidatigin sebebi genellikle kopeklerdir.
Hastalik insana kopek diskis1 ile atilan
yumurtalardan  bulasir.  Kist  Hidatik
parazitinin  vicuda alinmasinda ana
etkenlerden birisi kontamine olmus su ve
yiyeceklerin tiketimi ve ikincil olarak
paraziti tasiyan kopeklerle dogrudan temas
saglanmasidir.2?

Az gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde sahipsiz kedi ve kopek sayisi
kontrolstiz olarak artis gosterebilmekte ve
sokaklarda serbestce dolastiklari
bilinmektedir.28 Kayseri'de yapilan bir
calismada, park, bahce ve mesire
alanlarindan alinan toprak o6rneklerinin
incelenmesinde kedi ve kopeklerde bulunan
askarit tiirlerine ait yumurtalar tespit
edilmistir. Askarit tiirlerinin molekiiler
teshisleri bu parazitlerin varlig: ile toplum
saghigini tehdit eder boyutta problemler
oldugu rapor edilmistir.
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Cocuklarin ve yashilarin cok¢a zaman
gecirdigi, o6zellikle ¢ocuklarin toprak, cim,
bitki ve oyuncak temasl oldugu parklarin
sokak hayvanlar tarafinda enfekte edilmesi
sonucu, cesitli parazit etkenleri
saptanmistir.29 Turkiye'de izlenecek
zoonozlar ve zoonotik etkenlerin listesi;
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi, 2011,
Resmi Gazete’de yayinlanmistir.3 Avrupa
Birliginde 2013 yilinda zoonotik hastaliklar
214.779 vaka sayisi ile birinci sirada rapor
edilirken, bunu ikinci sirada salmonellosis
84.694 vaka sayisi ile izlemektedir.3!

Gida giivenliginin zoonozlar

yoniinden irdelenmesi

Gida gilivenligini saglamada ya da
gida giivenligini temel alan gida
standartlarinin uygulamasinda hayvansal
orijinli gidalarin islenmis ya da islenmemis
triinler olarak tiikketilmesinde ayrica 6nemi
vardir. Bilinen bir gercek var ise hayvansal
orijinli gidalar 6zelikle mikrobiyolojik kalite
kontrol saglama yoniinden daha zor ve
karmasik, dogal biyokimyasal bilesimleri
geregi cogu mikroorganizma iiremesinde
vasat teskil eder. Ancak zoonozlar olarak
bilinen hayvandan insana gecen hastaliklar
sadece hayvansal uriinlerin tiiketilmesi ile
bulasmaz veya iliremez ayrica su, toprak ve
bitki yolu ile de insana bulasan hastalik
etmenleridir.

Escherichia coli, Salmonella,
Campylobacter jejuni, Listeria
monocytogenes,  Staphylococcus  aureus,
Brucella, Vibrio parahaemolyticus Yersinia
enterocolitica, Clostridium perfringens, C.
Botulinum  gibi  bakteriler = zoonozlar
icerisindedir.32

Staphylococuus aerus ve S. Epidermis
ozellikle mastitli hayvan memesinden
bulasan gida intoksikasyonlari yapan 6nemli
bir etkendir. Nitekim bu konuda yapilan
arastirmalarda vardir. Caglarirmak ve ark.33
tarafindan Izmir’de satilan sokak siitlerinde
Staphyloccocus tirleri arastirilmis, calisilan
orneklerde inan saghg yoniinden tehlikeli
olabilecek stit 6rnekleri tespit edilmistir.

Coxiella  burnetii Q  hummasi
etkenidir ve siit pastdrizasyonunda son
yillarda indikator olarak da tanimlanmistir.34
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Tokat ve yoresinde Kelkit vadisinde bir
riketsia tiirii olan C. Burnetti ve Brucella
seropozitifligi arastirilmistir.

Bakteri etkenli mikrobiyal
enfeksiyon ve zehirlenmeler en c¢ok
hastaliklara neden olan ve dliime yol acan
etkenlerdir. Ornek olarak Campylobacter
tavuk etinden bulasmakta insan hayatini
tehdit etmektedir.

Salmenolla tirleri, Vibrio cholerae
Aeromonas tiirlerinin insan ve gidalari
kontamine etmeleri genellikle gida ve sudur.
Baliklardan insanlara bulasan nematot
hastaliklarindan biri anisakiasisdir.3536

E. coli hem gida hem de sudaki fekal
kontaminasyon belirlenmesinde indikator
olarak belirlenmesinin sebebi bagirsak
orijinli ve kolay iiretilmesi nedeni ile
se¢ilmistir.37

Gida kalite saglamada gida glivenligi
ciftlikte baslayan ve tiiketicinin catalinda son
bulan gida giivenligi standartlarinin
uygulandigi bir disiplindir. Burada 6nemli
olan konu multidisipliner c¢alismalar ile
halkin saghgini korumak hatta giivence
altina almaktir. Gida glvenligi saglama
zincirinde ilgili tiim uzmanlarin ¢alismalari
ve emegi olmahdir.

Good Manufacture Practise (GMP)
(iyi Uretim Uygulamalar) uygulanmasi
kanuni bir zorunluluktur. Gida Giivenligi
yonetim sistemlerinde kullanilmakla
beraber, ilag, kozmetik, kimya, kan tiriinleri,
tibbi  ekipmanlar, ambalaj ve katki
maddelerinde de uygulanmasi giindeme
gelmistir. Ancak gida guvenligi
standartlarinda sadece GMP yeterli olmamis,
ancak gilinlimiizde HACCP olarak bilinen
Ingilizce acilimi “Hazard Analysis Critical
Control Point” olan yani Turkgesi “kritik
kontrol noktalarinda tehlike analizleri” olan
gida  giivenligini  temel alan gida
standartlarinin uygulanmasi tlkelerin gida
yonetmeliklerinde ve uluslararasi ticarete
zorunlu hale gelmistir. HACCP’ in daha
gelismisi olan ISO 22000’ler ve iilkelerin
kendilerine gore gelistirdikleri aslinda
temelinde HACCP olan cesitli gida gilivenligi
standartlar1 gelistirilmistir.

HACCP ile birlikte ISO 9001 yonetim sekilleri
ile birleserek ISO 22000 uluslararasi
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standartlar1 olusturulmustur.3® Iyi Tarim
Uygulamalar1 (GAP) FAO tarafindan yapilan
tanimlamada, “lyi Tarim Uygulamalarinin
amacinin insan sagligina ve ¢evreye zarar
vermeyecek liretimin yapilmasidir” seklinde
tanimlanmaktadir. Bunu saglamak icin GMP
Zararhlarla Entegre Miicadele (Integrated
Pest Management, IPM) ve Entegre Uriin
Yetistiriciligi (Integrated Crop Management-
ICM) tekniklerinin, tUretimde bir arada
uygulanmasini tavsiye edilmektedir. Uretim
sonrasl Uriinlerin hasat ve depolamasindaki
hijyenik kosullarin saglanmasi ve iiriine bir
bulasmanin o6nlenmesi amaciyla “Tehlike
Analizi” ve “Kritik Kontrol Noktalarn”
(Hazard Analysis Critical Control Point-
HACCP) ilkelerinden yararlanilmaktadir. TS
13001 standardi uluslararasi kabul gormdis,
HACCP prensiplerine dayalidir. Ulkemizde
ise TS 13001 standardi, yonetim, iyi liretim
uygulamalar1 (GMP) ve HACCP sistemi olarak
¢ temel unsurdan olusan bir HACCP
yonetim sistemi kurallarin1 kapsar.3940 lyi
Tarim Uygulamalar1 ISO 9001 Kalite Yonetim
Sistemi, ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi,
OHSAS 18001 I Saghig: ve Giivenligi Yonetim
Sistemi standartlar1 da kullanilmaktadir.
Tarladan catala tehlike ve risk noktalarin
Z0ONoZ etkenleri bulasma riskleri
olusturmasi her zaman olasilik dahilinde
olup, daha 6nce gida giivenligi disiplinleri ve
uygulamalar1 makalede s6z konusu olan
hayvandan insana gecen hastaliklarin
bulasmalarin 6nlenmesinde gida giivenligi
uygulamalarinin saglanmasi toplum sagligini
korumak yontinden bir zorunluluk olmalidir.

Antibiyotik direncli zoonotik
enfeksiyonlar gida giivenligini 6nemli 6l¢iide
tehdit etmektedir. Direngli genlerin suslar
arasinda aktarimi en o6nemli faktér olup
sagaltimda risk ve tehdit olusturmaktadir.
Baslica antibiyotik direnci Salmonella,
Escherichia coli, Listeria monocytogenes, and
Staphylococcus aureus gibi bakteri etkeninde
goriilmektedir.*1

Gida sanayiinde ve gida sektdriinde
mikroorganizmalarin uzaklastirilmasi,
inhibisyonu, o6ldiirtilmesi ya da mikrobiyal
aktivetinin durdurulmasi gida dayandirma
yontemlerinin temel ilkelerinden biri
olmakla beraber, bunun yaninda gidalardan
insana gida  enfeksiyonu ve gida
intoksikasyonlarini  6nlemek yani bir
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anlamda gida giivenligini saglamak icin de
gerceklestirilir.+2

Saglikh besin tiikketimi
gerceklestirmek icin su kurallara dikkat
edilmelidir;

1. En biiyiik bulas kaynagi insan ve “eller”
dir, temiz ve hijyenik olmalidir.

2. El yikama aligkanligi ve gida lireten
mutfak ve isletmelerde diizenli portor
muayeneleri yapilmalidir.

3. Mutfaklarda yemek pisirme sirasinda
temiz gerecler ile temas etmeli, miimkiin
oldugunca el ile temastan ka¢inilmali, bone,
maske, kolluk vb. kullanilmalidir.

4. Soguk zincir takip edilmelidir.

3. Gida sanayiinde gida giivenligi
standartlar1 ile tretilmis etiketli ambalajli
gidalar tercih edilmeli ve usuliince sogukta
muhafaza ve iyi ve tam pisirme yontemleri
tercih edilmelidir. Vakumlu ve buharl
pisirme yontemleri mikrobiyal gelisimin
sonlandirilmasinda en iyi ydntemlerden
biridir.

4. Pigirilen yiyecekleri oda sicakligina
geldikten sonra kapakli kaplarda derhal
sogutmaya alinmalidir. Tekrar tiiketilecegi
zaman yiyecekler tam olarak isitilmalidir.43

6. Islenmemis ve pisirilmis yiyeceklerin
temasi onlenmelidir. Bol suda gerektiginde
sirkeli suda bekletme potasyum
permanganath suda c¢ok kisa silirede
bekletme ve i¢gme suyu kalitesinde bol su ile
yikama yapimaldir. Yiyecek
hazirlanmasinda 1sisal islemler tam olarak
yapilmalidir. Capraz bulasma 6nlenmelidir.

7. Antimikrobiyal deterjan veya mutfak
hijyenine uygun swvilar ile mikrobiyal
bulasma gelisiminin 6ntine ge¢ilmelidir.

8- lyi Hijyen Uygulamalari GHP, (Good
Hygienic Practices) gida kaynakl hastaliklar:
onlemek ve kontrol etmektir. Topluma gida
hijyeni egitimlerinin de gerekli oldugu ilgili
kaynakta vurgulanmistir.44

9. FAO/WHO Kodeks Alimentarius
Komisyonu gida hijyenini, “saghkh ve
kusursuz gida iiretimini saglamak amaciyla
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gidalarin {iretim, isleme, muhafaza ve
dagitimlar1 sirasinda gerekli kurallara
uyulmasi ve oOnlemlerin alinmas1” olarak
aciklanmistir.45 Zoonozlarin kontroliinde de
s0z konusu komisyon kurallart gecerlidir.
Literatiirde zoonozlar ve gida gilivenligi
konusunda arastirmalardan biri de elde
edilen degerlerin olduk¢a genis araliklarda
saptanmis ve ISO belgeli ve belgesiz firmalar
tarafindan  iretilen  {riinlerin  besin
patojenleri ile kontamine bulunmasi kayda
deger bulunmustur.46

Ulkemizde 28151 Sayih Resmi
Gazetede yayinlanan “Zoonozlar Ve Zoonotik
Etkenler, Ilgili Antimikrobiyal Direng Ve Gida
Kaynakl Salginlarin izlenmesi Yénetmeligi”
ile “ilgili bakanliklarla isbirligi icerisinde
zoonozlarin, zoonotik etkenlerin ve ilgili
antimikrobiyal direncin uygun bir bicimde
izlenmesini ve gida kaynakli salginlarin
uygun epidemiyolojik arastirmalarla
incelenmesi ile mevcut durum ve
kaynaklarin degerlendirilmesi icin gerekli
olan bilgilerin toplanmasini saglamak”
amaglanmaktadir.4” Bu kapsamda Zoonozlar
ve zoonotik etkenler ile bunlara iliskin
antimikrobiyal direncin ortaya ¢ikisina
iliskin verilerin gecikmeden toplanmasi,
analiz edilmesi ve sonuclarinin yayinlanmasi
ilgili bakanliklarla isbirligi, ve zoonozlar ve
zoonotik etkenlerin izlenmesi ile ilgili veri
tabani hazirlamasit planlanmistir. Ayrica
“Salmonella Ve Belirlenmis Diger Gida
Kaynakli Zoonotik Etkenlerin Kontrol Altina
Allnmast Hakkinda Yoénetmelik” ile de
Salmonella ve diger gida kaynakli zoonotik
etkenlerin halk sagligina yonelik risklerini ve
goriilme sikligini azaltmak amaciyla yem
dahil ozellikle birincil tiretim olmak iizere,
iretim, isleme ve dagitimin ilgili tim
asamalarinda tespiti ve kontrolii i¢in uygun
ve etkili tedbirlerin alinmasina iliskin usul ve
esaslart diizenlemek amacglanmaktadir.*8
Saglik Bakanlhg tarafindan hazirlanan
“Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar Eylem Plani
(2019-2023)” ile de gelecekte daha fazla ve
yeni zoonozlarin ortaya c¢ikacagli ve bu
duruma simdiden hazirhkli  olmanin
gerektigi yoniindeki anlayis ile c¢alismalar
baslatilmigtir.49
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Sonug¢

Hayvandan insana besinlerle ve suile
gecen hastaliklar halk saglig1 lizerinde biiyiik
bir tehdit ve risk olusturmaktadir. Genel
anlamda tiiketicilerin gida  giivenligi
yoniinden bilin¢lendirilmesi ve egitilmesi
esas olmalidir. Tim gida {Uretimlerinin
tarladan catala HACCP gibi gida giivenligi
standartlar1 temelinde liretim yapilmalidir.
Ayrica lyi Tarim Uygulamalari
prensiplerinde tam madde iretimleri
gerceklestirilmelidir.

Yazar Katkisi: AY. Adkinson: Literatiir
taramasi ve yazim. N. Caglarirmak: Literatiir
taramast ve Literatiir diizenlenmesi,
dokiimantasyon ve  slpervizor. A.Z.
Hepg¢imen: Diizenleme ve diizeltmeler.

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi
olmadigini beyan ederler.

Mali Destek: Yoktur.

Kaynaklar

1. Slingenbergh, ], Gilbert, M, Balogh, KD,
Wint, W. Ecological sources of zoonotic
diseases. Revue scientifique et technique-
Office international des
épizooties, 2004;23(2):467-484.

2. Taylor, LH, Latham, SM, Woolhouse, ME.
Risk factors for human disease
emergence. Philosophical Transactions of
the Royal Society of London. Series B:
Biological Sciences, 2001;356(1411):
983-989.

3. Goodwin, R, Schley, D, Lai, KM, Ceddia,
GM, Barnett, ], Cook, N. Interdisciplinary
approaches to zoonotic disease. Infectious
Disease Reports, 2012;4(2):146-151.

4. Karesh, WB, Dobson, A, Lloyd-Smith, ]JO,
Lubroth, ], Dixon, MA, Bennett, M, Aldrich
S, Harrington T, Formenty P, Loh E,
Machalaba CC, Thomas M], Heymann, D.
Ecology of =zoonoses: natural and
unnatural histories. The Lancet,
2012;380(9857):1936-1945.

601



5. Inci, A, Doganay, M, Ozdarendeli, A, Diizli,
O, Yildirim, A. Overview of zoonotic
diseases in Turkey: The one health
concept and future threats. Tiirkiye
Parazitoloji Dergisi, 2018;42(1):39-80.

6. Serpen, A, Tokat Erbaa’da NOROVIRUS
[Norwalk-Like Viruses (NLVs)] salgini ve
gida giivenligi. Saglik Diinyast Dergisi,
Nisan 2009;1,(5):1-3.

7. European Food Safety Authority and
European Centre for Disease Prevention
and Control (EFSA and ECDC). The
European Union summary report on
trends and sources of zoonoses, zoonotic
agents and food-borne outbreaks in
2017. EFSa Journal, 2018;16(12), e05500.

8. Diizlii, O., Inci, A., Yildirim, A., Doganay, M.,
Ozbel, Y., & Aksoy, S. Vector-borne
zoonotic diseases in Turkey: rising
threats on  public health. Tirkiye
Parazitolojii Dergisi, 2020.44(3):168-
175.

9. Salata, C, Calistri, A, Parolin, C, Palu, G.
Coronaviruses: a paradigm of new
emerging zoonotic diseases. Pathogens
and disease, 2019;77(9), ftaa006.

10. Cui, J, Li, F, Shi, ZL. Origin and
evolution of pathogenic
coronaviruses. Nature Reviews
Microbiology, 2019;17(3), 181-192.

11. WHO. Middle East respiratory
syndrome  coronavirus (MERS-CoV)
https://www.who.int/health-
topics/middle-east-respiratory-
syndrome-coronavirus-mers#tab=tab
1.Accessed 2 Subat 2020

12. Oncel, S. Brusella enfeksiyonlari:
Degerlendirme ve  yonetim. Kocaeli
Universitesi Saghk Bilimleri
Dergisi, 2016;2(3):25-30.

13. Kidgell, C, Reichard, U, Wain, ], Linz,
B, Torpdahl, M, Dougan, G, Achtman, M.
Salmonella typhi, the causative agent of
typhoid fever, is approximately 50,000
years  old. Infection,  Genetics and
Evolution, 2002;2(1):39-45.

14. Parry, SM, Palmer, SR, Slader, ],
Humphrey, T. South East Wales Infectious
Disease Liaison Group. Risk factors for
salmonella food poisoning in the domestic

Mersin Univ Saghk Bilim Derg 2022;15(3)

Zoonozlar ve gida giivenligi

kitchen-a case control
study. Epidemiology &
Infection, 2002;129(2):277-285.

15. Signs, KA, Stobierski, MG, Gandhi, TN.
Q fever cluster among raw milk drinkers

in Michigan, 2011. Clinical infectious
diseases, 2012;55(10):1387-1389.

16. Gémez, D, Az6n, E, Marco, N,
Carramifnana, JJ, Rota, C, Arino, A,
Yangiiela, J. Antimicrobial resistance of
Listeria monocytogenes and Listeria
innocua from meat products and meat-
processing environment. Food
microbiology, 2014;42:61-65.

17. Codex Alimentarius Commission.
Guidelines on the application of general
principles of food hygiene to the control
Listeria monocytogenes in foods. 2007;
CAC/GL 61.

18. Batioglu, S, Bozkir, H, Beritan, M,
Camc, A Toxoplazma goriilme
siklig1. Journal of Clinical Obstetrics &
Gynecology, 1992;2(2):104-106.

19. Inglesby, TV, O'Toole, T, Henderson
DA, Bartlett, JG, Ascher, MS, Eitzen, E,
Friedlander, AM, Gerberding, J, Hauer, ],
Hughes, ], McDade, ], Osterholm, MT,
Parker, G Perl, TM, Russell, PK, Tonat, K.
Working Group on Civilian Biodefense.
Anthrax as a biological weapon, 2002:
updated recommendations for
management. Jama, 2002; 287(17):2236-
2252.

20. De la Rua-Domenech, R. Human
Mycobacterium bovis infection in the
United Kingdom: incidence, risks, control
measures and review of the zoonotic
aspects of bovine
tuberculosis. Tuberculosis, 2006;86(2):
77-1009.

21. Osmanagaoglu, §, Melikoglu, B.
Turkiye’de Ruam hastaligi eradikasyon
calismalarina  tarihsel  bir  bakis
acist. Kafkas Univ Vet Fak
Derg, 2009;15(3):331-337.

22. Acar, A, Besirbellioglu, B. Kus Gribi
(Avian Influenza). TSK Koruyucu Hekimlik
Biilteni, 2005;4(6):345-353.

602



23.  Oksiiztepe, G. Gida Giivenligi ve
Viriisler. Turkiye Klinikleri | Food Hyg
Technol-Special Topics, 2016;2(3):49-55.

24. Uzun, R, Safran, A, Buzgan, T.
Zoonotik  hastaliklarin  insanlardaki
durumu. . Tiirkiye Zoonotik Hastaliklar
Sempozyumu Kitabi, 2006;15.

25. Tung, N, Temiz, G, Aras, E, Bilgic, A,
Onat, S. Bir bolge hastanesi acil servisine
kuduz stliphesiyle basvuran olgularin
degerlendirilmesi.J] Clin Exp Invest
2012;Vol, 3(3):383-386.

26. Ongorii, P, Bodur, H. Kinm kongo
kanamali atesi. Journal of Experimental
and Clinical Medicine, 2012;29(3s):175-
181.

27. Demir, NA, Ural, O. Kist Hidatik
Etkeni ve Hastaligin Gelisimi. Turkiye
Klinikleri Journal of General Surgery
Special Topics, 2016;9(4):1-5.

28. Kassai T. Veterinary Helminthology.
In, Butterworth-Heinemann, Linarce
House, Jordon Hill, 1999; pp.103-108,
Oxford.

29.  Bozkurt, O, Yildirim, A, Inci, A.
Kayseri ili Parklarinda Bulunan Oyun
Alanlarinin Askarit Ttrleri ile
Kontaminasyonunun Parazitolojik ve
Molekiiler Yontemlerle
Arastirllmasi. Kafkas  Univ Vet Fak
Derg, 2012;18 (Supply A):175-180.

30. Anon; Resmi Gazete, Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgi, 2011.

31. Osek, J, Wieczorek, K. Occurrence of
bacterial zoonoses in humans and
zoonotic agents in animals and food in the
European Union in 2014. Veterinary Life,
2016;91 (03): 193-198.

32. Erol, I. Monitoring and surveillance:
epidemiology of foodborne pathogens
and food safety. In: Yan, X, Juneja, V. K,
Fratamico, P. M, Smith, J. L. (Eds). Omics,
microbial modelling and technologies for
foodborne pathogens. DEStech
Publications, Pennsylvania, USA.
2012;499-530

33. Caglarirmak, N, Bahar, H, Okuyan,
M. Izmir'in Cegitli Semtlerinde Satilan Cig
Siitlerde Total Bakteri, Stafilokok Sayimi

Mersin Univ Saghk Bilim Derg 2022;15(3)

Zoonozlar ve gida giivenligi

ve Tiplendirilmesi (Doctoral dissertation,
Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi Saglhik Bilimleri Enstitiisi,
Izmir, 1987).

34. Giinal, O, Barut, S, Ayan, M, Kilig, S, &
Duygu, F. Akut ates yakinmasiyla
basvuran hastalarda Coxiella burnetii ve
Brucella seropozitifliginin
arastirilmasi. Mikrobiyoloji
Bulteni, 2013;47(2):265-272.

35. Korun, J. Balik ve Kabuklu Su
Uriinleri Orijinli Zoonotik Hastaliklar
Uzerine Bir Calisma. Infeksiyon Dergisi
(Turkish Journal of Infection), 2009;23(3):
151-156.

36. Hastein, T, Hjeltnes, B, Lillehaug, A,
Utne Skare, ], Berntssen, M, Lundebye, AK.
Food safety hazards that occur during the
production stage: challenges for fish
farming and the fishing industry. Rev Sci
Tech, 2006;25(2):607-25.

37. Temiz, A. Gidalarda indikator ve
patojen mikroorganizmalar 885-107.
(Boliim 2) Gida Mikrobiyolojisi, Edited by
Unliitiirk, A, Turantas, F., Mengi Tan Kitab
Evi, 1999. ISSN: 97-483-383-4, ikinci
Baski.

38. Goktan D, Tuncel G. Gida Giivenligi
Uygulamalari. Gida Hijyeni 3, Meta Basim
Matbaacilik, 2012; izmir.

39. Giray, H, & Soysal, A. Tiirkiye’'de gida
giivenligi ve mevzuati. TSK koruyucu
hekimlik btilteni, 2007;6(6):485-490.

40. Onogur Altug, T, Elmaci1 Y, Demirag K.
Gida  Kalite  Saglama, Kanyilmaz
Matbaacilik ve Ambalaj sanayii Ltd. $ti,
75s, Camdibi-izmir, 2011.

41. Elal Mus, T, Cetinkaya, F. Gida
zincirinde antibiyotik direncli zoonoz
patojenler Tip ve Saghk Bilimleri, 151.-
165, Uluslararast Tip ve Saglk Bilimleri
Arastirmalart Kongresi, Temmuz 11-14
Bandirma, Turkey Book of Proceedings,
2019;151-164p

42. Unliitiirk, A. Mikrobiyal gelismenin
inhibisyonu, (Bo6lim 2). in (Gida
Mikrobiyolojisi, Edited by Unliitiirk, A.,
Turantas, F., Mengi Tan Kitap Evi,
1999;171-227. 2. Basku.

603



43. Giiler, C ve Cobanoglu, Z. Besin
Kirliligi. Saghik Bakanligi Cevre Sagligi
Temel Kaynak Dizisi
http://ekutuphane.sagem.gov.tr/kitaplar

/besin Kirliligi.pdf, 1994. ISBN 975-7572-
59-4, Aydogdu ofset, Ankara.

44, Kamboj, S., Gupta, N., Bandral, ]. D,,
Gandotra, G., & Anjum, N. Food safety and
hygiene: a review. International Journal of
Chemical Studies, (2020); 8(2):358-368.

45. Codeks Alimentarius. General
Principles of Food Hygiene. Erisim yeri:
CXC 1-1969 https://www.fao.org/fao-
who-codexalimentarius/sh-
proxy/en/?Ink=1&url=https%253A%25
2F%252Fworkspace.fao.org%252Fsites
%252Fcodex%252FStandards%252FCX
C%2B1-1969%252FCXC_001e.pdf

46. Yorik, N.G. ISO gida glvenligi
sistemini  uygulayan et irilnleri
isletmelerinde tretilen sucuk, salam,
sosis ve hamburger koftenin gida
patojenleri yoniinden kontroli. T.C.
Selcuk Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisii Doktora Tezi, 2012. Erisim
yeri:
http://acikerisimarsiv.selcuk.edu.tr:808
0/xmlui/bitstream/handle/123456789/
1224/329285.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y Erisim: 11.05.2022

47, Zoonozlar ve Zoonotik Etkenler, Hgili
Antimikrobiyal Diren¢ Ve Gida Kaynakl
Salginlarin izlenmesi Yonetmeligi. Resmi
Gazete Tarihi: 23 Arallk 2011 Resmi
Gazete Sayisi: 28151 Erisim yeri:
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler
/2011/12/20111223-
6.htm#:~:text=MADDE%202%20%E2%
80%93%20(1)%20Bu,h%C3%BCk%C3
%BCmlerine%20engel%?200lmayacak%?2
0%C5%9Fekilde%20uygulan%C4%B1r.

48. Salmonella ve Belirlenmis Diger Gida
Kaynakli Zoonotik Etkenlerin Kontrol
Altina Alinmasi Hakkinda Yonetmelik.
Resmi Gazete Tarihi: 27.03.2014 Resmi
Gazete Sayisi: 28954 Erisim yeri:
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?
MevzuatNo=19510&MevzuatTur=7&Mev

zuatTertip=5

Mersin Univ Saghk Bilim Derg 2022;15(3)

Zoonozlar ve gida giivenligi

49. Tilrkiye Zoonotik Hastaliklar Eylem
Plani (2019-2023). T.C. Saghk Bakanligi
Halk Saglig1 Genel Miidiirliigli Zoonotik ve
Vektorel Hastaliklar Dairesi Baskanligl
Ankara, 20109. Erisim yeri:
https://vetkontrol.tarimorman.gov.tr/m
erkez/Belgeler/Zoonotik_Hastaliklar_Eyl
em_Pani.pdf

604


http://ekutuphane.sagem.gov.tr/kitaplar/besin_kirliligi.pdf
http://ekutuphane.sagem.gov.tr/kitaplar/besin_kirliligi.pdf
http://acikerisimarsiv.selcuk.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/1224/329285.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://acikerisimarsiv.selcuk.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/1224/329285.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://acikerisimarsiv.selcuk.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/1224/329285.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://acikerisimarsiv.selcuk.edu.tr:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/1224/329285.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111223-6.htm#:~:text=MADDE%202%20%E2%80%93%20(1)%20Bu,h%C3%BCk%C3%BCmlerine%20engel%20olmayacak%20%C5%9Fekilde%20uygulan%C4%B1r
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111223-6.htm#:~:text=MADDE%202%20%E2%80%93%20(1)%20Bu,h%C3%BCk%C3%BCmlerine%20engel%20olmayacak%20%C5%9Fekilde%20uygulan%C4%B1r
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111223-6.htm#:~:text=MADDE%202%20%E2%80%93%20(1)%20Bu,h%C3%BCk%C3%BCmlerine%20engel%20olmayacak%20%C5%9Fekilde%20uygulan%C4%B1r
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111223-6.htm#:~:text=MADDE%202%20%E2%80%93%20(1)%20Bu,h%C3%BCk%C3%BCmlerine%20engel%20olmayacak%20%C5%9Fekilde%20uygulan%C4%B1r
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111223-6.htm#:~:text=MADDE%202%20%E2%80%93%20(1)%20Bu,h%C3%BCk%C3%BCmlerine%20engel%20olmayacak%20%C5%9Fekilde%20uygulan%C4%B1r
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/12/20111223-6.htm#:~:text=MADDE%202%20%E2%80%93%20(1)%20Bu,h%C3%BCk%C3%BCmlerine%20engel%20olmayacak%20%C5%9Fekilde%20uygulan%C4%B1r
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=19510&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=19510&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=19510&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5

