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MOBIL OGRENME HAZIR BULUNUSLUK DUZEYLERININ
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HAPPINESS AND MOBILE LEARNING READINESS LEVELS
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Oz

Bu ¢alisma ile 6grencilerinin teknoloji kullanim, mutluluk ve mobil 6grenme hazir bulunusluk diizeyleri
arasindaki iligki ortaya konulmaya c¢alisilmistir. Calisma 2020-2021 akademik yilinda, Bati Karadeniz
Bolgesi’nde yer alan bir ilde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya 683 lise 6grencisi katilmigtir. Verilerin toplanmasinda
“Mobil Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi”, “Teknoloji Kullamm Olgegi” ve “Oxford Mutluluk Olgegi” olmak
iizere ii¢c adet dlcek kullamlmistir. Olgeklerden elde edilen veriler ile lise dgrencilerinin teknoloji kullanim,
mutluluk ve mobil 6grenme hazir bulunusluk diizeyleri arasindaki iligki ile cinsiyet, okul tiirii, sinif ve internet
kullamm siireleri arasindaki farklar arastirilmistir. Arastirma sonunda, “Mobil Ogrenme Hazirbulunusluk
Olgegi” alt faktorii olan 6z-yeterlik, mutluluk ve teknoloji kullanimu ile cinsiyet faktdrii arasinda erkekler lehine
anlamli bir fark bulunmustur. Teknoloji kullanim, mutluluk ve mobil 6grenme hazir bulunusluk diizeyleri ile
okul tiirii ve sinif degiskeni arasinda anlaml bir farka rastlanmamustir. Teknoloji kullanim ve mobil 6grenme
hazirbulunusluk diizeyleri ile internet kullanim siiresi arasinda anlamli farka rastlanmigtir. Giinliik 3-7 saat ve
{izeri internet kullanan 6grencilerin Teknoloji Kullanim ve Mobil Ogrenme Hazirbulunusluk diizeyleri, giinliik 0-
2 saat arasinda olan Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Lise 6grencilerinin teknoloji
kullanim, mutluluk ve mobil 6grenme hazir bulunusluk diizeyleri arasindaki orta diizey pozitif yonlii bir iliskiye
rastlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji kullanim, mobil 6grenme, mutluluk
Abstract

In this study investigated the relationship between students' technology use, happiness and mobile learning
readiness levels. The study was carried out in a province in the Western Black Sea Region in the academic year
of 2020-2021. 683 high school students participated in the study. Three scales were used to collect the data:
"Mobile Learning Readiness Scale", "Technology Utilization Scale” and "Oxford Happiness Scale". The data
obtained from these scales were studied for the correlation among the technological use, happiness and mobile
learning readiness levels of high school students according to gender, school type, class and internet usage time.
At the end of the study, a significant difference in favor of boys was found between the sub-factor of "Mobile
Learning Readiness Scale" - self-sufficiency, happiness and use of technology and the gender factor. There was
no significant difference between the levels of readiness of technology use, happiness and mobile learning and
the variables of school type and class. There was a significant difference between technology usage and mobile
learning readiness and Internet usage time. Students who use the Internet daily for 3-7 hours and above have a
higher level of technological and mobile learning readiness than students who use between 0-2 hours per day.
There was a moderately positive relationship among the technology use, happiness and mobile learning readiness
of high school students.
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1. GIRIiS

Tiim diinyada iilkeler arasindaki fiziki sinirlarin kalkarak bilgi iletisim teknolojilerinin (BiT)
hizli bir sekilde yayginlagsmasinda biiyiik 6nem sahip internet, is, aligveris, sosyal iliskiler, saglik ve
egitim gibi pek ¢ok alanim ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK)
hane halki internet kullanimi verilerine gore, 16-74 yas araliginda internet kullanan kisi sayis1 2020
yilinda %79,0 iken 2021 yilinda bu oran %82,6’ya, internet olan hane sayist ise 2021 yil1 itibari ile
%92’ye, yiikselmistir (TUIK, 2021). Tiirkiye’nin dijital verilerinin de yer aldig1 uluslararasi raporuna
gore iilkemizde internet kullanici sayis1 65,80 milyon kisi ile %77,7’ye, mobil internet kullanici sayisi
76,89 milyon ile %90,8’¢ ulasmistir. Giinliik internette gegirilen siire ise ortalama 7 Saat 57 dakika,
sosyal medyada gegirilen siire ise 2 saat 57 dakikaya ulastig1 belirtilmektedir (We Are Social, 2021).
Internet ve BIT alamindaki hizli gelismeler her alanda oldugu gibi egitim alaninda etkisini gdstererek
Ogrenme faaliyetlerini e-6grenme sekline doniistiirmeye baslamistir. Senkron ya da asenkron olarak
bilgisayar, interneti veya intraneti kullanarak kisilerin 6grenmelerinin desteklenmesi olarak tanimlanan
e-0grenme (Clark & Mayer (2008), egitim alanmimin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. E-
O0grenmenin bir alt kavrami olarak tanimlayabilecegimiz mobil 6grenme kavraminin ortaya ¢ikmasinda
ise mobil telefonlar ve gelismis 6zellikleri etkili olmustur.

Mobil 6grenme kavramu ile ilgili olarak her yerde dgrenme, her zaman her yerde dgrenme,
elde 0grenme gibi tanimlamalarin yapildigi gibi, 6gretme ve Ogrenmeyi desteklemek igin mobil
cihazlar1 kullanma yetenegi olarak da tanimlanmaktadir (Mehdipour, & Zerehkafi, 2013). Topaloglu
(2020) mobil d6grenmeyi; 6grenme arzusu tasiyan, bir yere bagimli kalmadan ise odaklanmay1 seven
kisilerin zaman ve mekandan bagimsiz 0grenme deneyimi olarak tanimlamigtir. Mobil 6grenme
kavramu ile ilgili pek ¢ok tanimlamalar yapilmig olmasina ragmen, mobil teknolojilerde yasanan
gelismelere bagl olarak bu tanimlamalar gecerliligini kisa siirede yitirebilmektedir (Bozkurt, 2015).
Mobil 6grenme e-O6grenmenin igerisinde yer alan, avug iginde taginabilen (cep telefonlari, akilli
telefonlar, PDA, tasmabilir bilgisayarlar) cihazlarin vermis oldugu egitim hizmeti olarak
tanimlanabilir (Traxler, 2005). Mobil telefonlar gelismis 6zellikleri sayesinde masaiistii bilgisayar ile
yapilabilen is ve islemleri yapma o&zellikleri bulunmaktadir (Alfawareh & Jusoh, 2014; Thomée,
Héarenstam & Hagberg, 2011). Mobil 6grenmede kullanilan ve tasinabilir 6zelliklere sahip dijital
asistanlar, cep telefonlari, taginabilir bilgisayarlar sayilabilir (Hwang & Tsai, 2011). Mobil
O6grenmenin yayginlagsmasinda Android ve IOS gibi isletim sistemlerinin iizerinde c¢alistigi akill
telefonlar ve tabletler etkili olmustur (Bozkurt, 2015). Bu cihazlar her zaman ve her yerden kablosuz
iletisim araglarini kullanarak mobil 6grenme firsatlar1 yaratmakta, bilgiye erisim imkani sunmaktadir
(Hwang, Tsai & Yang, 2008). Mobil cihazlarin egitim amacgh en belirgin kullanimi, e-6grenme
tekniklerinin bir masaiistii bilgisayar yerine daha kiiclik cihazlarda dogrudan uygulanmasidir
(Trifonova, 2003). Mobil 6grenme sadece mobil ve 6grenmenin birlesimi degil ayn1 zamanda ortiik e-
ogrenme anlamina gelmekte olup, geleneksel e-6grenmenin yetersizlikleri ve simirliliklarina tepki
olarak gelistigi sdylenebilir (Mehdipour, & Zerehkafi, 2013). Mobil cihazlar ile gergeklestirilen mobil
o0grenme Ogrencilere sinif i¢i ve sinif disinda ilging uygulamalar ile yeni 6grenme firsatlar1 sunmakta
(Chee, Yahaya, Ibrahim, & Noor Hassan, 2017) ve 6grenme bi¢imimizi degistirmektedir (Bozkurt,
2015). Bu nedenle mobil teknoloji, resmi ve gayri resmi 6grenme arasinda bir koprii gérevi gordiigi
sOylenebilir (Traxler, 2005). Mobil 6grenme 6grencilere; bilgisayarlarin olmadigi durumlarda trende,
otobiiste ya da uzun kuyruklarda okula, ise giderken odevlerini ya da derslere hazirliklarin
yapabilecekleri firsatlar sunmaktadir (Virvou & Alepis, 2005).

Internet, mobil cihaz ve teknoloji kullanimi gengler arasinda daha sik goriilmektedir. Yeni
nesil, yenilik¢i teknolojileri yakindan takip ederek, giinliik yasamlarinda teknoloji ile i¢ ice bir yasam
stirmektedirler (Celik, Celik & Alpaslan, 2021). Teknoloji ve internet kullanimi gengler arasinda yeme
icme gibi temel ihtiyaglardan daha 6nemli hale gelmekte olup (Aksoy, 2019), interneti yasamlarinin
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bir parcasi olarak gormektedirler (Zincirkiran & Tiftik, 2014). Prensky (2005), genclerin dijital
teknolojilerin kullanimi konusunda ¢ok fazla uzmanlastiklarini, yeni teknolojilerin genglerin
beyinlerinin bir uzantis1 haline geldigini, bu genclere igerisinde teknolojinin yer almadigi bir egitimin
verilmesi, elinde anahtar olmadan bir tesisatgiya egitim vermekle ayn1 sey olacagini ifade etmektedir.
Teknoloji ile bu kadar i¢ i¢e olan yeni neslin 6grenme bi¢imi ve bilissel faaliyetlerinde de farkliliklar
olmast muhtemeldir (Brown, 2000). Ogrenciler BIT deneyimlerinin ¢ogunu okul disinda
edinmektedir. Okul diginda sahip olduklar1 yiiksek BIT becerileri nedeniyle okuldaki &grenme
ortamlarin1 yeterli gormemektedirler (Kolikant, 2010). Egitimcilerin BT egitime entegre etmeye
calistiklar1 donemde, 21. yiizy1l 6grencileri i¢in en 6nemli araglardan biri okullarimizda kullanimin
yasaklamaya calistigimiz mobil telefonlardir (Prensky, 2005). Mobil 6grenme ile 6grenciler geleneksel
O0grenme ortamlarindan uzakta iken mobil uygulamalar ile etkilesime girip ders podcast’larin
indirerek Ogrenebilirler (Mehdipour & Zerehkafi, 2013). Gelistirilen etkilesimli uygulamalar ile
kisileri diisiik diizeyli zihinsel faaliyetlerden kurtararak, yiiksek zihinsel faaliyetler gerceklestirmesi
saglayabilir (Kolikant, 2010). Isbirlik¢i ve aktif dgrenmeyi destekleyen mobil 6grenme, giiniimiiz
gengliginin egitim modeli olma potansiyeline sahip bir 6grenme ortamidir (Zawacki-Richter, Brown &
Delport, 2007). Mobil 6grenme, bireylerde arastirma, kesfetme, analiz ve sorumluluk duygusunun
gelismesine, bireysel 6grenmeye, gercek ve sanal ortamlar arasinda etkilesim ile hiyerarsik engel
olmadan kisilerarasi iligkilerin gelismesine katkilar saglar (Topaloglu, 2020). Tasimabilir cihazlarla
zaman ve mekana bagimli kalmadan 6grenme firsatlar1 sunan mobil 6grenmenin 6grenciler igin cazip
hale getirilmesi, uygun igeriklerin hazirlanmasinda egitimcilere bilyiik gorevler diigsmektedir.

Teknoloji temelli e-6grenme, mobil &grenme ortamlart Ogrenciler i¢in cazip imkanlar
sunmakla birlikte, olumsuz yonleri ile de tartisilmaktadir. Ogretmenler teknolojinin 6grencilerin
ogrenmelerini desteklemede biiylik bir potansiyele sahip oldugunun farkinda olmalarina ragmen,
dijital teknoloji kullanima ve etkilerine karsi kararsiz kalmakta, olumsuz etkileri konusunda endise
tasimaktadirlar (Kolikant, 2010). Giiniimiiz dijital nesli kendine odakli, faydaci, ihtiyact olmadig:
siirece 0grenmek istemeyen, onceki nesle gore daha az kitap okuyan, ders kitab1 kullanma olasiliklart
az, ozgiivenlerinin yiiksek oldugu iddia edilse bile daha az 6zgiivene sahip kisilerdir (Twenge, 2009).
Gunimiiz gengligi internette ¢ok vakit gecirmekte, bunun sonucu olarak da giincel yasamdan ve
siyasetten kopuk, is disiplini olmayan, gereksiz yere zaman oOldiiren, entelektiiellikten uzak kisiler
haline gelmektedirler (Bauerlein & Walesh, 2009). Internet, mobil teknolojiler, sosyal aglar ve diger
dijital teknolojilerin yogun kullanimi bir takim sorunlara yol agmaktadir (Ulucay & Kobak, 2020).
Teknolojinin kisiler iizerindeki olumsuz etkilerinden bir tanesi de internette gereginden fazla zaman
gecirme, amacina uygun kullanmamadan kaynakli ortaya cikan teknoloji bagimliligidir. DSM-5’de
(The Diagnostic And Statistical Manual of Mental Disorders) bagimlilik sadece kimyasal madde
kullanimina gére degil kimyasal madde icermeyen diirtii kontrol bozukluklar1 da “madde kullanimi ve
bagimlilik bozukluklar1” olarak tanimlanmustir (Siiler, 2016). Patolojik kumar ve video oyunlar1 gibi
diger davramigsal bagimliliklara benzer sekilde, akilli telefonlarinin internet erisimi ozellikleri
bagimlilik yapma olasiliklarini artirmaktadir (Choliz & dig., 2016; Thomée, Harenstam & Hagberg,
2011). Akilli telefonlarin internet erisimini kolaylagsmasi internet bagimliligini akilli telefon
bagimliligina dogru yoneltmistir (Kuyucu, 2017). Akilli telefonlarin asirt kullanimi ani tepki,
yoksunluk sendromu, tahammiilsiizliik ve iliskisel problemlere neden olabilmektedir (Choliz, Pinto,
Phansalkar, Corr, Mujjahid, Flores & Barrientos, 2016). Yasanan bu problemler kisilerin
motivasyonlarinin diismesine ve kendilerini mutsuz hissetmelerine neden olabilir. Iyi bir yasamin
temel bileseni olarak kabul edilen mutluluk, memnuniyet, yasam doyumu ve pozitif duygular ile
yasamin anlamlandirilmasidir (Cankaya & Meydan, 2018). Kisinin kendisini mutlu hissetmesi okul
motivasyonunu ve sosyal-duyussal gelisimi olumlu etkilemektedir (Bozgiin, 2021). Problemli internet
kullanimu kisilerin mutluluklarini olumsuz yonde etkilemektedir (Ozer, 2013). TUIK verilerine gore
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mutlu oldugunu belirten kisi sayis1 2011 yilinda %62,1, 2019 yilinda %52,4 ve 2020 yilinda ise bu
oran %48,2’ye diigmiistiir. 2011 yilindan itibaren Tiirkiye’de mutsuzum diyen kisi sayis1 %9,9 iken bu
oran 2020 yilinda %14,5e yiikselmistir (TUIK, 2020). TUIK verilerinde goriildiigii gibi yillara gore
bireylerin mutluluk orani diismekte iken, internet ve akilli telefon kullanim orani ters orantili olarak
artmaktadir. Ozellikle genglerin kendilerini mutsuz hissetmelerinde akilli telefon kullaniminin
iligkisinin olup olmadig1 sorusunu akla gelmektedir. Genglerin mutluluk diizeylerinin diisiik olmasi,
sosyal ve kisileraras1 iliskilerin zayiflamasina kendilerini yalniz hissetmelerine, bu yalnizlik
duygusunu gidermek amaciyla internete ve sosyal medyaya yoneltiyor olabilir. Giinlimiizde internet ve
sosyal medya kullanimi masaiistli bilgisayarlardan ziyade mobil telefonlar araciligi ile daha fazla
kullanilmaktadir. Mobil telefonlarin agir1 kullanimi gengler {izerinde birtakim olumsuzluklara neden
oldugu bilinmektedir. Gengleri mobil telefonlar1 amaci disinda gereksiz zaman gegiren teknolojik bir
ara¢ olarak degil de egitim amagli mobil 6grenmeye yonlendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Mobil
telefonlar bizlere zaman ve mekandan bagimsiz olarak, her zaman ve her yerden bilgiye ulasmamizi
saglayarak mobil 6grenme firsat1 veren teknolojik araglardir. Genglerin kendilerini mobil 6grenmeye
kars1 hazir hissettiklerinde akilli telefonlar1 daha verimli kullanabilirler. Genglerin kendilerini mobil
O0grenmeye karsi motivasyonlarin etkileyen diger bir faktor ise teknoloji kullanim &zyeterlikleridir.
Genglerin teknoloji kullanim ozyeterlikleri yeterlikleri ne kadar yiiksek olursa mobil 6grenmeye
yonelik motivasyonlar1 o kadar yiiksek olabilir.

Yapilan bu cgalisma ile lise ¢agindaki 6grencilerin teknoloji kullanim diizeyleri, mutluluk ve
mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk diizeyleri ortaya konulmaya calisilmistir. Arastirmada
asagidaki sorulara yanitlar aranmustir.

Lise 6grencilerinin;

e Mobil 6grenmeye kars1 hazirbulunusluk, teknoloji kullanim ve mutluluk diizeyleri nedir?

e Mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk, teknoloji kullanim ve mutluluk diizeyleri ile cinsiyet,
sinif, okul tiirii ve giinliik internet kullanim degiskenleri aralarinda anlamli bir fark var midir?

e Mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk, teknoloji kullanim ve mutluluk degiskenleri arasinda
iligki var midir?

2. YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, lise Ogrencilerinin mobil 6grenme hazirbulunusluk, teknoloji kullanim ve
mutluluk diizeylerinin cinsiyet, okul tiirli, sinif, aylik gelir durumu ve giinliik internet kullanim
degiskenleri aralarindaki fark ile mobil 6grenmeye hazirbulunusluk, teknoloji kullanim ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tekil
tarama modeli ile lise 6grencilerinin mobil 6grenmeye kars1 hazirbulunusluk, teknoloji kullanim ve
mutluluk diizeyleri betimlenmistir. Lise Ogrencilerinin mobil 6grenmeye karst hazirbulunusluk,
teknoloji kullanim ve mutluluk diizeyleri cinsiyet, okul tiirli, sinif, aylik gelir durumu ve giinliik
internet kullanim degiskenleri arasindaki farklar incelenmistir. Pearson Korelasyon Katsayisi (r) ile
mobil 6grenmeye karst hazirbulunusluk, teknoloji kullanim ve mutluluk degiskenleri arasindaki iligki
incelenmistir.

Calisma grubu

Arasgtirmanin ¢alisma grubunu, Zonguldak ilinde kamuya bagh liselerde Ogrenim gdren
ogrencileri kapsamaktadir. 2020-2021 akademik yilinda 683 lise 6grencisine ait demografik bilgiler
Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Demografik Bilgileri

n %
Cinsiyet Erkek 235 34.4
Kiz 448 65.6
9. Simif 340 49.8
Simf 10. Sinif 182 26.6
11. Sif 125 18.3

12. Simif 36 5.3
Anadolu Lisesi 481 70.4
Okul Tiiri Fen Lisesi 84 12.3
Meslek Lisesi 118 17.3

Toplam 683 100

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin 235’1 (%34.4) erkek, 448’1 (%65.6) kiz 6grencilerden
olugmaktadir. Bu 6grencilerin 340’1 (%49.8) 9. sinif, 182’si (%26.6) 10. sinif 125’1 (%18.3) 11. sinif,
36’s1 (%5.3) 12. siif 6grencisidir. Bu 6grencilerin 481°1 (%70.4) Anadolu Lisesi, 84’1 (%12.3) Fen
Lisesi ve 118’1 (%17.3) Meslek Lisesi 6grencisidir.

Veri toplama araclari

Aragtirmada “Mobil Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi”, “Teknoloji Kullanim Olgegi” ve
“Oxford Mutluluk Olcegi” olmak iizere ii¢ adet 5lgme aract kullanilmustir.

Mobil Ogrenme Hazirbulunusluk Olgegi: Orijinali Lin ve ark. (2016) ait olan 6lgme aracinin
dilimize uyarlamasini Gokgearslan, Solmaz ve Kukul (2016) tarafindan yapilmistir. 17 madde ve 7°li
likert yapisina sahip dlgekte ii¢ alt faktor bulunmaktadir. Bu faktorler Oz Yeterlilik, Iyimserlik ve
Kendi Kendine Ogrenme faktorleridir. Olgekten elde edilen puanlarin aritmetik ortalamasi 1.00-3.00
aralig1 Diisiik, 3.01-5.00 araligs Orta, 5.01-7.00 aralig1 ise Yiiksek seklinde yorumlanmaktadir. Olgek
faktorlerinin gilivenirlilik katsayisi 6z yeterlik .93, iyimserlik .90, kendi kendine 6grenme .91’dir
Aragtirmada faktorlere ait giivenirlik katsayilar1 6z yeterlik .92, iyimserlik .89, kendi kendine
O0grenme .84’dir.

Teknoloji Kullamm Olgegi: Orijinal hali Zincirkiran ve Tiftik’e (2014) ait olan &lgegin
gecerlilik ve giivenirlilik ¢aligmas1 Aksoy (2018) tarafindan yapilmistir. 5°1i likert yapiya sahip olan
olcek 13 maddeden meydana gelmistir. Olgegin Croncbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.82’dir.
Aragtirmada elde edilen Croncbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.85°dir.

Oxford Mutluluk Olgegi: Orijinali Hills & Argyle’e (2002) ait olan 6lgek tek faktor, 8 madde
ve 6’11 likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Tiirk¢e uyarlamast Dogan & Cotok (2016) tarafindan
yapilan olgek tek faktor, 7 madde ve 5°1i likert derecelendirmeden olugmaktadir. Alinabilecek en
kiigiik puan 7, en yiiksek puan 35°dir. Olgegin Cronbach’s alpha giivenirlik katsayis1 .74’ diir. Olgekten
elde edilen yiiksek puanlar mutluluk diizeyinin yiiksek olarak yorumlanmaktadir (Dogan & Cotok,
2016). Calismada elde edilen Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayis1 .58dir.

Verilerin analizi

Arastirmada lise 6grencilerinin m-Ogrenme Hazirbulunusluk, Teknoloji Kullanim ve Mutluk
diizeylerinin belirlenmesinde betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Analizler yapilmadan oOnce
6lgme araglarina ait Kolmogorow-Smirnov normallik test sonug¢larinda (p<0.05) oldugu goriilmiistiir.
Normal dagilima karar vermek amaciyla basiklik-carpiklik (Skewness-Kurtosis) degerleri, Histogram,
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Q-Q Plot ve kutu grafikleri incelenmistir. m-Ogrenme Hazirbulunusluk dlgeginde Skewness=-0.42 ve
Kurtosis=.13 arasinda, Teknoloji Kullanim 6l¢eginde Skewness=.57 ve Kurtosis=.43 arasinda ve
Mutluluk 6lgeginde Skewness=.42 ve Kurtosis=.85 arasinda deger aldigi goriilmiistiir. Basiklik ve
Carpiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi (Tabachnick & Fidell, 2013), Histogram grafiginde
verilerin normal dagilim gostermesi, Q-Q Plot ve Kutu grafiklerinde u¢ degerlerin yer almis olsa da
genel olarak normal dagiliim gosterdigi gozlemlenmistir. Bu sonuglara gore verilerin normallik
varsayimin karsilandigi ve analiz siirecinde parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.
Pearson Korelasyon Katsayisi (r) degerleri mutlak deger olarak yorumlanmistir. Bu degerin 0.70-1.00
arast yuksek; 0.70-0.30 arasi orta; 0.30-0.00 aras1 ise diisiik diizey iliski olarak yorumlanmistir.
Ayrica, anlamli farklara yonelik eta-kare etki biiyiikliigii (n° ) analizi yapilmustir. Etki biiyiikliigii
yorumlanirken .01< n* < .06 diisiik etki; .06 < n°< .14 orta etki; .14< n’ yiiksek etki olarak
yorumlanmustir (Biiylikoztiirk, Akgiin, Demirel, Karadeniz & Kilig-Cakmak, 2012).

Lise 6grencilerinin m-Ogrenme Hazirbulunusluk, Teknoloji Kullanim ve Mutluk diizeylerinin
cinsiyete degiskenine goére anlamli bir farkin belirlenebilmesi i¢in bagimsiz 6rneklemler t-testi
uygulanmigtir. Okul tiirdi, smif, aylik gelir durumu ve giinliik internet kullanim degiskenleri
aralarindaki farka ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Arastirma hipotezleri 0.95
giiven araliginda (p = 0.05) dikkate alinarak yorumlanmistir.

3. BULGULAR

Lise dgrencilerinin m-Ogrenmeye yonelik Hazirbulunusluk, Teknoloji Kullanim ve Mutluk
diizeylerine ait betimleyici istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Lise 6grencilerinin m-Ogrenmeye yonelik Hazirbulunusluk, Teknoloji Kullanim ve Mutluk

diizeylerine ait Aritmetik Ortalamalar1

Olcekler Faktor n Min. Mak. X Ss Diizey
Oz-yeterlilik 683 1.00 7 414 97 Orta

Mobil Ogrenme Tyimserlik 683 1.00 7 3.77 .89 Orta
Kendi kendine 6grenme 683 1.00 7 3.71 .92 Orta
Toplam (Mobil Ogrenme) 683 1.00 7 389 .78 Orta

Mutluluk 683 1.00 5 3.07 .68 Orta

Teknoloji kullanim 683 1.00 5 293 .76 Orta

Tablo 2 incelendiginde, Oz-yeterlilik faktdriinde (E=4.14) orta, lyimserlik faktoriinde
(E=3.77) orta, Kendi Kendine Ogrenme faktdriinde (E=3.71) orta ve Olcek genelinde ise (E=3.89)
ortalama ile orta diizey olduklar1 goriilmektedir. Teknoloji Kullanim 6lgeginden elde edilen (E=4.14)
ortalama ile orta diizey, Mutluluk Olgeginden elde edilen (i=2.93) ortalama ile orta diizey olduklari

goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk, teknoloji kullanim ve mutluluk
diizeyleri ile cinsiyet arasindaki farkin belirlenmesi igin gergeklestirilen bagimsiz drneklem t testi
sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Mobil Ogrenmeye Karsi Hazirbulunusluk, Teknoloji Kullamm Ve

Mutluluk Diizeyleri Ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Farka Iligkin T-Testi Sonuglart

Olcek Faktor Cinsiyet n X Ss Sd t P n?
Oz-yeterlilik Erkek 235 429 101 681 289 .00 .012
Kiz 448 408 .94
Mobil Tyimserlik Erkek 235 382 .90 681 113 .25 .002
o0grenmeye Kiz 448 374 .89
Yonelik Kendi kendine Erkek 235 371 .95 681 .02 .97 .000
Hazirbulunugluk ~ 6grenme Kiz 448 371 .90
Mobil Ogrenme  Erkek 235 396 .81 681 1.82 .06 .005
(Genel) Kiz 448 385 .75
Mutluluk Erkek 235 318 .75 681 2.79 .00* .013
Kiz 448 3.02 .64
Teknoloji Erkek 235 311 .78 681 450 .00* .029
kullanim Kiz 448 248 .73
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde; Oz-yeterlik alt faktoriinde [t(681)=2.89; p<.05] erkeklerin lehine
anlamli bir farka rastlanirken, etki bityiikliigiiniin ise (n°=.012) diisiik oldugu goriilmiistiir. fyimserlik
[t(681)=1.13; p>.05], kendi kendine Ogrenme [t(681)=0.02; p>.05] ve mobil 6grenmeye yonelik
hazirbulunusluk genelinde [t(681)=1.82; p>.05] anlaml1 bir farka rastlanmamustir.

Tablo 3’te lise Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki fark
incelendiginde [t(681)=2.79; p<.05] erkek ogrencilerin lehine anlamli bir farka rastlanirken, etki
biyiikliigiiniin (n°=.013) diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te lise 6grencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki
fark incelendiginde [t(681)=4.50; p<.05] erkek Ogrencilerin lehine anlamli bir farka rastlanmis, etki
biiyiikliiginiin (n°=.029) diisiik oldugu gériilmektedir.

Lise ogrencilerinin mobil 6grenmeye kars1 hazirbulunusluk diizeyleri ile 6grenim gordiikleri
okul tiirleri arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) test sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Mobil Ogrenmeye Karst Hazirbulunusluk Diizeyleri ile Ogrenim
Gordiikleri Okul Tiirlerine Ait Varyans Analizi Sonuglari

Okul Tiirii n X Varyansin  Kareler sd  Kareler F p Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi

A) Anadolu Lisesi 481 3.89 Gruplararas1 .88 2 44 72 48 -

B) Fen Lisesi 84  3.96 Gruplarigi 414.10 680 .60

C) Meslek Lisesi 118 3.83 Toplam 414.98 682

Toplam 683 3.89

Tablo 4 incelendiginde lise 6grencilerinin mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk diizeyleri
ile 6grenim gordiikleri okul tiirleri arasinda anlamli fark [F(2,680) = .72, p>.05] bulunmamustir.
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Lise ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile 6grenim gordiikleri okul tiirleri arasindaki farkin
belirlenmesi amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 5°te
goriilmektedir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Mutluluk Diizeyleri Ile Ogrenim Gérdiikleri Okul Tiirlerine Ait Varyans
Analizi Sonuclari

Okul Tiirii n X Varyansin Kareler sd  Kareler F p 7 Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
A)Anadolu Lisesi 481 3.06 Gruplararast 3.19 2 1.59 3.39 .03* .010 C>B

B) Fen Lisesi 84 296 Gruplarigi 31954 680 .47
C) Meslek Lisesi 118 3.21 Toplam 322.74 682

Toplam 683 3.07

*p<.05

Tablo 5 incelendiginde lise Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile 6grenim gordiikleri okul
tiirleri [F(2,680) = 3.39, p<.05] arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu farkin belirlenmesi amaciyla
Post Hoc testlerinden Scheffe Scheffe testi uygulanmustir. Test sonucunda meslek lisesi 6grencilerinin
mutluluk diizeyleri (i= 3.21) fen lisesi dgrencilerinin mutluluk diizeylerinden (i= 2.96) daha

yiiksek oldugu gériilmiistiir. Etki biiyiikliigiiniin ise (n?=.010) diisiik oldugu goriilmektedir.
Lise 6grencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri ile 6grenim gordiikleri okul tiirleri arasindaki

farkin ortaya konulmasi icin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 6’de
verilmistir.

Tablo 6. Lise 6grencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri ile 6grenim gordiikleri okul tiirlerine ait
varyans analizi sonuglari

Okul Tiirii n X Varyansin  Kareler sd  Kareler F p Fark
Kaynag Toplami Ortalamasi

A) Anadolu Lisesi 481 2.98 Gruplararas1 3.31 2 1.65 283 .05 --

B) Fen Lisesi 84  2.84 Gruplarigi  396.67 680 .58

C) Meslek Lisesi 118 2.81 Toplam 399.98 682

Toplam 683 2.93

Tablo 6 incelendiginde lise 6grencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri ile 6grenim gordiikleri
okul tiirleri arasinda anlamli farka [F(2,680) =2.83, p>.05] rastlanilmamustir.

Lise ogrencilerinin mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk diizeyleri ile 6grenim gordiikleri
siniflar arasindaki farkin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis olup,
test sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Mobil Ogrenmeye Karsi Hazirbulunusluk Diizeyleri ile Ogrenim
Gordiikleri Smifa Ait Varyans Analizi Sonuglar

Simf n X Varyansin Kareler  sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplamm Ortalamasi

9. Smuf 340 391 Gruplararas1  1.17 3 39 .64 .58 --

10. Simif 182 3.87  Gruplarici 413.81 679 .60

11. Simf 125 3.82 Toplam 414,98 682

12. Simif 36 3.98

Toplam 683 3.89

Tablo 7 incelendiginde lise 6grencilerinin mobil 6grenmeye karsit hazirbulunusluk diizeyleri
ile 6grenim gordiikleri siniflar arasinda anlamli farka [F(3,679) =.64, p>.05] rastlanilmamustir.

Lise ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile 6grenim gordiikleri simiflar arasindaki farkin

belirlenmesi igin yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Mutluluk Diizeyleri ile Ogrenim Gordiikleri Sinifa Ait Varyans Analizi
Sonuglart

Sumf n X Varyansin Kareler  sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplamm Ortalamas
9. Simif 340 3.07  Gruplararast  1.52 3 .50 1.07 .36 --
10. Siif 182 3.3 Gruplarici 32122 679 .47 1233
11. Suf 125 3.00 Toplam 322.74 682
12. Sinif 36 3.15
Toplam 683 3.07

Tablo 8 incelendiginde lise mutluluk diizeyleri ile 6grenim gordiikleri sinif degiskeni arasinda
anlamli farka [F(3,679) =.64, p>.05] rastlanilmamustir.

Lise ogrencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri ile 6grenim gordiikleri siiflar arasindaki
farkin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis olup, test sonuglar
Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Teknoloji Kullamm Diizeyleri Ile Ogrenim Gordiikleri Smifa Ait
Varyans Analizi Sonuglari

Simif n X Varyansin Kareler sd Kareler F p Fark
Kaynag Toplamm Ortalamasi

9. Smf 340 292  Gruplararas1  1.26 3 42 71 .54 --

10. Smuf 182 296  Gruplarigi 398.72 679 .58

11. Smuf 125 2.88 Toplam 399.98 682

12. Simif 36 3.07

Toplam 683 2.93
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Tablo 9 incelendiginde lise teknoloji kullanim diizeyleri ile 6grenim gordiikleri sinif degiskeni
arasinda anlaml farka [F(3,679) =.71, p>.05] rastlanilmamustir.

Lise Ogrencilerinin mobil 6grenmeye karst hazirbulunusluk diizeyleri ile giinliik internet
kullanim siireleri arasindaki farkin belirlenmesi icin gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Mobil Ogrenmeye Kars1 Hazirbulunusluk Diizeyleri ile Giinliik Internet
Kullanim Siirelerine Ait Varyans Analizi Sonuglar1

Siire n X Varyansin ~ Kareler sd  Kareler F p n* Fark
Kaynag: Toplamu Ortalamasi

A) 0-2 Saat 19 3.39 Gruplararast 5.13 2 2.56 421 .01* .012 B>C>A

B) 3-6 Saat 61 3.92 Gruplarici  409.85 680 .60

C) 7 Saat ve lizeri 303 3.88 Toplam 41498 682

Toplam 683 3.89

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde lise 6grencilerinin mobil 6grenmeye karst hazirbulunusluk diizeyleri
ile glinliik internet kullanim siireleri [F(2,680) = 4.21, p<.05] arasinda anlaml fark bulunmustur. Bu
farka dair Post Hoc testlerinden Scheffe testi uygulanmustir. Test sonucunda 3-6 saat internet kullanan

ogrencilerin mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk diizeyleri (E = 3.92), giinliik internet kullanim
siiresi 7 saat ve ilizeri olanlar (iz 3.88) ve giinliik 0-2 saat olanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Etki bityiikliigiiniin ise (n?=.012) diisiik oldugu goriilmiistiir.

Lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile giinliik internet kullanim siireleri arasindaki farkin
belirlenmesine dair tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Lise Ogrencilerinin Mutluluk Diizeyleri ile Giinliik Internet Kullanim Siirelerine Ait
Varyans Analizi Sonuglari

Siire n X Varyansin Kareler sd  Kareler F p Fark
Kaynagi Toplami Ortalamast

A) 0-2 Saat 19 3.13 Gruplararas1 1.52 2 .76 161 .20 --

B) 3-6 Saat 61 3.12 Gruplarigi 321.22 680 .47

C) 7 Saat ve tizeri 303 3.02 Toplam 322.74 682

Toplam 683 3.07

Tablo 11 incelendiginde lise Ogrencilerinin teknoloji kullamim diizeyleri ile Ogrenim
gordiikleri okul tiirleri arasinda anlamli farka [F(2,680) =1.61, p>.05] rastlanilmamustir.

Lise 0Ogrencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri ile giinliikk internet kullanim stireleri
arasindaki farka dair tek yonli varyans analiz (ANOVA) sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Lise 6grencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri ile giinliik internet kullanim siirelerine ait
varyans analizi sonuglari

Siire n X Varyansin Kareler sd  Kareler F p n* Fark
Kaynag Toplam Ortalamasi
A) 0-2 Saat 19 2.37 Gruplararast 10.53 2 5.26 9.19 .00* .026 C>B>A
B) 3-6 Saat 61 2.87 Gruplarigi  389.45 680 .57
C) 7 Saat ve iizeri 303 3.03 Toplam 399.98 682
Toplam 683 2.95
*p<.05

Tablo 12 incelendiginde lise dgrencilerinin teknoloji kullamim diizeyleri ile gilinliik internet
kullanim siireleri [F(2,680) = 9.19, p<.05] arasinda anlamli fark bulunmustur. Post Hoc testlerinden
Scheffe testi uygulanarak, farkin hangi saatler arasinda oldugu belirlenmistir. Test sonucunda 7 saat ve

iizeri giinliik internet kullananlarin teknoloji kullanim yeterlikleri (i= 3.03) giinlik 3-6 saat
(X = 2.87) ve giinliik 0-2 saat olanlardan (X = 2.37) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Lise Ogrencilerinin mobil 6grenme hazirbulunusluklar1 ve alt faktorleri ile mutluluk ve

teknoloji  kullanim diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla hesaplanan Pearson
Korelasyon analizi yapilmis olup, analiz sonuglar1 Tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13. Lise Ogrencilerinin Mobil Ogrenme Hazirbulunusluklar1 Ve Alt Faktorleri lle Mutluluk Ve
Teknoloji Kullanim Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Katsayisit Sonuglari

1 2 3 4 5 6
Oz yeterlilik 1.00
Tyimserlik 58**  1.00
Kendi Kendine Ogrenme A7**  53**  1.00
Mobil 6grenme hazirbulunusluk (Genel) 85**  88** 74* 1.00
Mutluluk 30**  33*%*  43**  41** 1.00
Teknoloji Kullanim 33 40*%* 26%*F 41 38**  1.00

**n<.01

Tablo 13 incelendiginde, m-6grenme hazirbulunusluk diizeyleri ile alt faktor olan 6z-yeterlilik
(r=.85; p<.01) arasinda yiiksek diizey bir iliski, Iyimserlik arasinda (r=.88; p<.01) yiiksek diizey bir
iligki ve kendi kendine 6grenme arasinda (r=.74; p<.01) da yiiksek diizey iliski bulunmustur. Mobil
o6grenme hazirbulunusluk ile mutluluk arasinda (r=.41; p<.01) orta diizey ve teknoloji kullanim
(r=.38; p<.01) arasinda orta diizey bir iliskiye rastlanmistur.

4. TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Dijital ¢agda diinyaya gelen yeni nesil teknolojik gelismelerin igerisinde yasamakta,
teknolojiyi giinliik yagamin bir pargasi olarak gérmekte ve kullanmaktadir. Genglerin teknoloji ile bu
kadar i¢ ice yasamasinda internet ve mobil teknolojilerin saglamis oldugu imkanlar yadsinamaz.
Ozellikle egitim alaninda, 6grenmeyi okul duvarlarmnin disina tagtyarak, zaman ve mekan smirlamasi
olmadan 6grenme firsatlarinin ortaya ¢ikmistir. Teknolojiyi hayatin bir pargasi olarak algilayan dijital
nesil egitimde mobil teknolojileri ne kadar kullanmakta? Ya da mobil 6grenme icin kendilerini ne
kadar hazir hissetmektedir? Sorular arastirilmas: gereken bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Mobil
teknolojilerin egitim amagli kullanimlarinin yaninda, asirt ve amacimin disinda kullanimlari da
birtakim sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar arasinda genglerin sosyal ve kisilerarasi
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iligkilerin zayiflamasi, kendilerini yalmz ve mutsuz hissetmeleri sayilabilir. Yapilan ¢aligmada lise
Ogrencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri, mobil 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk ve mutluluk
diizeyleri farkli degiskenler acisindan incelenmis, aralarindaki iliskiler ortaya konulmaya calisilmistir.

Aragtirma sonucunda, lise grencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri, mobil 6grenmeye karsi
hazirbulunusluk diizeyleri ve mutluluk diizeyleri orta diizey olarak bulunmustur. Giiniimiiz ¢aginda
cocuklar, 6grenim hayatina baslamadan 6nce dijital araglar1 kullanmaktadirlar (Cubukcu & Bayzan,
2013). Bu durum giinliimiiz 6grencilerinin egitim ortamlarinda teknolojik araclar1 ve 6zellikle mobil
telefonlar1 etkin kullanmalar1 seklinde bir kani olusturmaktadir. Oysa arastirma sonucunda
ogrencilerin teknoloji kullanim diizeyleri, mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluklar1 ve mutluluk
diizeyleri orta diizey bulunmustur. Bu sonug yiiksek diizey ¢ikmasi beklentisini tam olarak karsiladig:
sOylenemez. Sonucun bdyle ¢ikmasi, genglerin mobil teknolojileri egitim amacgh kullanmaktan tam
olarak mutlu olduklar1 ya da mutsuz hissettikleri sdylenemez. Arastirma bulgusunu destekler yonde
Vural (2020) yapmis oldugu calismada lise dgrencilerinin teknolojiye yonelik tutumlarini orta diizey
oldugunu belirtmektedir. Erten (2019) ile Duru, Peker & Akgalin (2010) lise 6grencileri igin, kiigiik
yastan itibaren teknolojiyi kullandiklarindan dolay: olumlu tutum igerisinde olduklarim belirtmektedir.
Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismada teknolojiye yonelik tutumlari olumlu (kararsizzimdan
katiliyoruma dogru) yonde (Cetin, Caligkan & Menzi, 2012) oldugunu ve mutluluk diizeylerinin ise
orta diizey (Balci ve Demir, 2018) oldugu bulgusu elde edilmistir. Acikgiil (2019) {niversite
Ogrencilerinin mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluklarini kismen yiiksek, Elgicek & Bahgeci (2015)
on lisans Ogrencilerinin mobil 6grenmeye karsi tutumlarimi yiiksek diizey oldugu bulgusunu elde
etmistir. Gokbulut (2021) tiniversite 6grencilerinin mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk diizeylerini
yiiksek diizey bulurken, yapmis oldugu diger bir ¢calismada iiniversite 6grencileri mobil uygulamalar
iizerinden uzaktan egitime katilim oraninin diisiik olarak bulurken, buna neden olarak mobil cihazlarin
ekranlarinin kiigiik olmasi dersler yapilirken mesaj yazmanin zor oldugunu belirtmiglerdir (Gokbulut,
2020). Elgigek ve Bahgeci (2015) ise dgrencilerin mobil 6grenme tutum puanlarmin yiiksek diizeyde
oldugunu ve mobil 6grenmeye karst hazirbulunusluk diizeylerinin de yiiksek oldugu seklinde
yorumlamugtir. Literatiirde lise 6grencileri ile yapilan ¢aligmalara daha az, {iniversite 6grencileri ile
yapilan galismalara ise daha sik rastlanmaktadir. Universite dgrencilerinin mobil égrenmeye karsi lise
Ogrencilerinden daha olumlu bir tutum sergiledikleri sdylenebilir. Bu da iiniversite dgrencilerinin
gelecekleri icin egitimin 6nemi konusunda daha bilingli olduklari, mobil teknolojileri egitim amagh
kullanma konusunda lise Ogrencilerine gore daha deneyim sahibi olduklari ya da egitim amach
kullanmaya hazir hissetmelerinden kaynaklaniyor olabilir.

Yapilan c¢aligmada, lise Ogrencilerinin mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk, teknoloji
kullanim ve mutluluk diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki farklar incelenmistir. Arastirma
sonucunda lise Ogrencilerinin teknoloji kullamim diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasindaki fark
incelendiginde erkek ve kizlar arasinda anlamli farka rastlanmig olup, erkek 6grencilerin teknoloji
kullanim diizeylerinin kiz Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Mobil
O0grenmeye yonelik Oz-yeterlik alt faktorlerinde erkek ve kiz Ogrenciler arasinda anlamli farka
rastlanmis olup, erkek 6grencilerin mobil 6grenme 6z-yeterlikleri, kiz 6grencilerin diizeyinden yiiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu sonuca gore erkek 6grencilerin teknolojiyi kiz 6grencilerden daha
iyi kullandiklari, mobil teknolojileri egitim amagli kullanmada kiz Ggrencilere gore daha istekli
olduklar1 sdylenebilir. Arastirma bulgusunu destekler yonde lisede 6grenim goren erkek dgrenciler
bilgisayar kullanimina karsi kizlara gore daha olumlu (Duru, Peker & Akgalin, 2010) ve tutumlari
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Vural, 2020). Universite dgrencileri ile yapilan calismalarda da
benzer sekilde, erkek dgrencilerin teknolojik yeterlik diizeyleri, kiz 6grencilere gore daha yiiksektir
(Cetin, Caligkan & Menzi, 2012). Bu bulgu ile paralel sekilde akilli telefonu olan &grencilerin
tutumlari, olmayanlara goére daha yiliksek bulunmustur (Vural, 2020). Bu bulgularin aksine {iniversite
Ogrencilerinin mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farkin bulunmadigi caligmalar literatiirde (Acikgiil, 2019; Elgicek ve Bahgeci, 2015;
Gokbulut, 2021) yer almaktadir.

Arastirma sonucunda lise dgrencilerinin mobil 6grenmeye yonelik hazirbulunugluk diizeyleri
ve alt faktorleri olan iyimserlik ve kendi kendine 6grenme faktorleri arasinda erkek ve kiz dgrenciler
arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir. lyimserlik faktoriine ait maddeler incelendiginde, mobil
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O0grenmeye ait bakis acilarinin ortaya konulmasia yonelik ifadeler igermektedir. Kendi Kendine
ogrenme faktoriinde ise, kisilerin 6grenme siirecindeki 6zyeterliklerine ait maddeler yer almaktadir.
Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yaslarinin birbirine yakin ve ergenlik déneminde olduklar1 géz
ontinde bulunduruldugunda, mobil 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk alt faktorleri olan iyimserlik ve
kendi kendine 6grenme konusunda erkek ve kiz 6grenciler ayni diisiindiikleri sdylenebilir.

Arastirmada sonucunda, lise d6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farka rastlanmis olup, bu fark erkek 6grencilerin lehine oldugu goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle
erkek oOgrenciler kendilerini kiz Ogrencilere gore daha mutlu hissettikleri sdylenebilir. Erkek
Ogrencilerin mutluluk diizeyinin yiiksek ¢ikma nedeni olarak; igerisinde yasanan toplumun erkek
egemen ve erkegi on plana ¢ikaran bir kiiltlir olmasindan kaynaklanabilir (Toprak 2014; Tuzg6l-Dost,
2004). Ancak giinlimiizde bu kiiltiirel yapt degismektedir (Toprak, 2014). Bu yapr degisikligi
nedeniyle erkek ve kiz ogrencilerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadig
caligmalarda bulunmaktadir (Cankaya & Meydan, 2018; Toprak, 2014). Literatiirde farkli okul
kademelerinde yapilan arastirmalarda farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Okul Oncesi
donemde (Kluczniok, Anders, Sechtig & Rossbach, 2016), ilkokulda (Bozgiin, 2021) ve ortaokulda
(Nigar, 2014) Ogrenim goren kiz oOgrenciler, erkek ogrencilere gore kendilerini daha mutlu
hissetmektedirler. Celik (2008) ortaokul ogrencileri ile yapmus oldugu g¢alismada erkek ve kiz
ogrenciler arasinda anlaml farka rastlamamustir. Universite dgrencileri ile yapilan calismalarda ise
erkek Ogrenciler ile kiz O6grenciler arasinda anlamli bir farkin olmadigi calismalara daha sik
rastlanmaktadir (Akyiiz, Yasartirk, Aydin, Zorba & Tiirkmen, 2017; Balct & Demir, 2018; Can &
Cantez, 2018; Tras, Oztemel & Kogak, 2020; Oztiirk, Meral & Yilmaz, 2017; Tuzgél-Dost, 2004;
Yeter, 2019). TUIK 2020 verilerinde ise 18-24 yas araliginda bulunanlar arasinda mutsuz oldugunu
belirten erkeklerin orani kadinlarin oranindan daha yiiksektir. Mutluluk konusunda yapilan
calismalarda farkli sonuglarin bulundugu goriilmektedir. Bu kadar farkli sonucglarin elde edilmesi,
kisilerin 6grenci olup olmamalari, ilkdgretim, ortadgretim ve {iniversitede 6grenim gérmelerine gore
farklilik gosterebilecegi gibi, ergenlik ve yetiskin olma ile igerisinde yasanan bdlgesel kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir.

Arastirmada lise dgrencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri ve mobil 6grenmeye karsi
hazirbulunusluk diizeylerinin 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskeni arasindaki farklar
incelendiginde, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirleri (Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Meslek
Lisesi) arasinda anlamli farka rastlanmamistir. Aragtirma bulgusuna goére oOgrencilerin Ogrenim
gordiikleri okul tiirleri, 6grencilerin teknoloji kullanim ve mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluklar
iizerinde bir farklilik yaratmadigi sdylenebilir.

Aragtirmada lise Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile 6grenim gordiikleri okul tiirleri
arasindaki farklar incelendiginde, 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirleri (Anadolu Lisesi, Fen
Lisesi, Meslek Lisesi) arasinda anlamli farka rastlanmistir. Bu farka gore meslek lisesinde 6grenim
goren Ogrenciler kendilerini fen lisesinde 6grenim goren Ogrencilere gore daha mutlu hissettikleri
bulgusu elde edilmistir. Fen liseleri ve Anadolu liseleri iiniversite kazanma hedefi oncelikli olan
ogrencilerin tercih ettigi okullardir. Ozellikle Fen liselerinde 6grenim goren &grenciler iiniversite
hedeflerini diger alanlardan ziyade miihendislik alanina tercih ettikleri bilinmektedir (Pehlivan, 2019).
Meslek liseleri sanayiye ara eleman yetistiren okul tiirleri olup, atdlye uygulamali derslerinin daha
yogun oldugu okullardir. Bu okullarda 6grenim goren Ogrencilerin kendilerini daha mutlu
gormelerinin nedeni uygulama agirlikli olmalar1 ve boliimlerini sevmelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Erol’a (2004) gore Fen liselerine akademik basarisi yiiksek o6grenciler secilip, matematik ve fen
agirlikli dersler gérmelerine ragmen, yaraticiliklarimin ortaya c¢ikmasina katki saglayan bir egitim
yerine, tekdilize egitim veren okullardir. Anadolu liseleri genelde sinav puam ile &grenci alan,
girdikleri iniversite sinavlarinda basari oranlar1 yliksek, bundan dolari tercih edilen, aileler ve
ogretmenler tarafindan iiniversite kazanma ydniinde beklenti olan okullardir. Universite kazanma
beklentisi Ogrencilerin stres diizeylerini artirarak, mutluluk diizeylerini diisiirebilir (Celik, 2008).
Beklentiye karst olan umutsuzluk 6grencilerin de mutluluk diizeylerini olumsuz etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir (Kaya & Zengin, 2017).

Arastirmada lise Ogrencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri, mobil O6grenmeye karsi
hazirbulunugluk ve mutluluk diizeyleri ile O6grenim gordiikleri simiflar arasindaki farklar
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incelendiginde, dgrencilerin 6grenim gordiikleri simiflar (9., 10., 11., 12. Sinif) arasinda anlamli1 farka
rastlanmamistir. Aragtirma bulgusunu destekler yonde ortaokul (Nigar, 2014) ve liselerde okuyan
ogrencilerin sinif seviyeleri ile mutluluk diizeyleri arasinda farka rastlanmamustir (Celik, 2008; Nigar,
2008). Arastirmanin Orneklemini olusturan lise Ogrencileri yas gruplar birbirine yakin ve ergenlik
doneminde bulunan kisilerdir. Ergenlik déneminde O6grencilerin benzer duygu durum igerisinde
bulunmalarindan dolayi, smif seviyeleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farka rastlanmamis
olabilir. Yas grubunun daha yiiksek oldugu tniversite 6grencileri ile yapilan caligmalarda simif
seviyesi ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farkin bulunmadigr (Can & Cantez, 2018; Yeter,
2019) arastirmalara rastlanirken, sinif seviyesi arttikga mutluluk diizeylerinin de arttigi bulgusunun
elde edildigi arastirmalarda literatiirde yer almaktadir (Aksoy, Aytar & Kaytez, 2017). Arastirmaya
katilan lise Ogrencileri, Z kusagi olarak tanimlanan teknoloji ile i¢ ige dogup biiyiiyen nesil olmasi
nedeniyle teknoloji kullanim ve mobil 6grenmeye kars1 hazirbulunusluk diizeyleri arasinda anlamli bir
fark ¢ikmamig olabilir. Arastirma bulgusunu destekler yonde {iiniversite Ogrencileri ile yapilan
caligmalarda 6grencilerinin mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk diizeyleri ile 6grenim gordiikleri
sinif degiskeni arasinda anlamli farkin bulunmadigi ¢alismalar literatiirde yer almaktadir (Agikgiil,
2019; Elgigek & Bahgeci, 2015; Gokbulut, 2021; Yeter, 2019). Bu bulgularin aksine Agikgiil (2019),
tiniversite 6grencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri arttikga mobil 6grenmeye karsi hazirbulunugluk
diizeylerinin de arttigimi, Cetin, Caligkan & Menzi (2012), iiniversite dgrencilerinin simif seviyesi
artikca teknolojik yeterliklerinin de arttigini belirtmektedir.

Arastirmada lise Ogrencilerinin  teknoloji  kullanim ve mobil o6grenmeye yonelik
hazirbulunusluk diizeyleri ile giinliik internet kullanim siireleri arasinda anlamli farka rastlanmistir. Bu
fark, giinliik 3-7 saat ve iizeri internet kullanan lise Ogrencilerinin teknoloji kullanim ve mobil
ogrenmeye yonelik hazirbulunusluk diizeyleri giinliik 0-2 saat arasinda internet kullanan 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu seklindedir. Bu sonuca gore kisilerin internette gegirdikleri siireler ne kadar
yiiksekse, teknoloji kullanim ve mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk diizeylerinin o kadar yiliksek
oldugu seklinde yorumlanabilir. Ogrencilerin bilgisayar kullanma deneyimleri ne kadar yiiksekse,
bilgisayar destekli egitime iligkin goriisleri de o kadar olumlu olmaktadir (Duru, Peker & Akgalin,
2010). Ogrencilerin kisisel bilgisayarlarmin bulunmasi ve interneti sik kullanmalar1 teknoloji ve mobil
O0grenmeye yonelik hazirbulunusluk diizeylerini gelistirmekte, teknolojiye yonelik olumlu tutum
sergilemelerini saglamaktadir (A¢ikgiil, 2019; Cetin, Caliskan & Menzi, 2012; Vural, 2020).

Arastirmada lise Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ile giinliik internet kullanim siireleri
arasindaki farklar incelendiginde, 6grencilerin giinliik internet kullanim siireleri ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli farka rastlanmamigtir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin internette gecirdikleri siireler,
onlarin mutlu hissettikleri ya da mutsuz hissettikleri seklinde yorumlanamaz. Literatiirde dgrencilerin
mutluluk diizeyleri ile internet kullanim siireleri arasinda farka ait ¢aligmalara rastlanmamakla birlikte,
internet bagimlihig ve mutluluk arasinda ¢alismalara daha sik rastlanmaktadir. internet bagimliligimni
etkileyen faktorlerin basinda da internette gecirilen siire etkili olmaktadir. Kisilerin yalmzligi ve
mutlulugu azaldikca, internet bagimhiliginda artma goziikkmektedir (Totan, Ercan & Oztiirk, 2019).
Internet bagimlihigi genglerde sosyal uyumda problem yasamalarna neden olmaktadir (Uygur &
Dilmag, 2021). Bu sonuglar arastirma bulgusu ile celismektedir. internette gegirilen siirenin fazla
olmasi, kigilerin internet bagimlis1 ya da mutsuzluk hissine kapilacagi anlamina gelmeyebilir. Kisiler
internette gegirdikleri siireyi eglence ya da bosa zaman gecirmek yerine, bilingli bir sekilde, belli bir
amaca yonelik gegcirebilir. Bu da kisilerin mutlu olma ya da mutsuz olma durumu ile iliskili
olmayabilir.

Aragtirmada Ggrencilerinin teknoloji kullanim, mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk ve
mutluluk diizeyleri arasindaki orta diizey pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmstir. Diger
bir ifadeyle lise ogrencilerinin teknoloji kullanim diizeyleri arttikga mobil Ogrenmeye karsi
hazirbulunusluk ve mutluluk diizeylerinin olumlu yonde etkilenecegi sdylenebilir. Literatiirde
teknoloji kullanim, mobil 6grenmeye karsi hazirbulunusluk ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmaya rastlanilmamakla birlikte, bu ii¢ faktoriin farkli degiskenler arasindaki iliskilerinin
incelendigi c¢alismalara rastlamlmaktadir. Lise o&grencilerinin aile gelir durumlari ve egitim
seviyelerine bagl olarak dijital teknolojiye yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
saptanmistir (Erten, 2019). Universite 6grencileri ile akilli telefon bagimlilig ile mutluluk diizeyleri
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arasindaki iligski incelendigi ¢alismada telefon bagimlilig: yiikseldik¢e 6grencilerin mutluluk diizeyinin
azaldign goriilmiistiir  (Siiler, 2016). Universite 6grencilerinin  mobil grenmeye  ydnelik
hazirbulunusluklar1 ile uzaktan egitime yonelik algilar1 arasinda pozitif yonli orta diizey bir iligki
bulunmustur (Gokbulut, 2021). Ogrencilerin sosyal medya kullamm sikhigi arttikga mutluluk
diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir (Balct ve Demir, 2018). Ortadgretim dgrencileri ile yapilan
calismada ise nomofobi ile mutluluk arasinda ters yonli diisiik diizey bir iliskiye rastlanmistir
(Yildirim, 2019). Lise 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile kisisel becerileri arasinda pozitif yonlii bir
iligki oldugu belirlenmistir (Celik, 2008). Mutluluk ve 6z-yeterlik arasinda da pozitif yonlii orta diizey
bir iliski bulunmaktadir (Can & Cantez, 2018). Universite dgrencilerinin serbest zamandan elde
ettikleri faydalar arttik¢a, mutluluk diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Serdar 2020).

Yapilan calismada lise 6grencilerinin mobil 6grenmeye yonelik hazirbulunusluk diizeyleri orta
diizey bulunmustur. Bu sonuc lise 6grencilerinin mobil 6grenme konusunda cok bilgi sahibi
olmamalarindan, dikkatini ¢ekecek diizeyde egitim amagli mobil uygulamalarin bulunmamasindan ya
da olanlara nasil ulasabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmamalarindan kaynaklanabilir. Ogrencilere
egitim amacli mobil 6grenme konusunda Ogretmenlerin rehberlik etmeleri oldukca oOnemlidir.
Ogretmenlerin mobil 6grenme konusunda rehberlik edebilmeleri i¢in bu konuda bilgi sahibi olmalar
gerekir. Ogretmenlerin mobil dgrenme konusunda ne derece bilgi sahibi olduklarmin belirlenmesine
yonelik calismalar yapilabilir. Lise 6grencilerinin teknolojiyi ya da mobil 6grenmeyi hangi amagh
kullandiklari, kullanirken hissettikleri duygularin ortaya konulmasi amaciyla nitel c¢aligmalar
yapilabilir. Mobil 6grenmeyi 6grenciler igin daha ilgi gekici ve eglenceli hale getirmek amaciyla
tersyiiz edilmis sinif uygulamalar1 ve deneysel ¢aligmalar yapilabilir.
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