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BOSANMA SURECINDE VE SONRASINDA KADIN

WOMAN DURING THE DIVORCE PROCESS AND AFTER
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Oz

Bosanma, evlilik kurumundan beklentilerini karsilayamayan giftlerin yasal yollara bagvurarak evlilik kurumunu
sonlandirmasi durumudur. Bosanma siirecinde ve sonrasinda erkeklere oranla daha ¢ok zarar goren taraf kadinlar
olmaktadir. Bu ¢aligmada on tane bosanmis kadin ile derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak goriigiilmiis,
bosanma kararin1 verirken onlari etkileyen faktorlere ve bosanma siirecinde ve sonrasinda karsilastiklar
sorunlara yer verilmigtir. Caligma sonunda kadinlarin boganma kararini alirken oldukc¢a zorlandiklar1 ve bir ¢ok
kere diistinme ihtiyaci duyduklari, bosanma kararini almay1 zorlagtiran faktorlerin basinda ¢ocuklarin gelecegi
hakkinda duyulan kayginin, ¢evredeki insanlarin verecegi tepkilerden ¢ekinmenin ve kadmlarin ekonomik bir
giivenceye sahip olmamalarinin geldigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, bosanma siireci, sosyal kontrol, bosanmis kadin.

Abstract

Divorce is the termination of the marital relationship, by the married couple who cannot meet expectations of
each other, through taking legal action. Women are disadvantaged relative to men during divorce and post-
divorce processes. In this study, ten divorced women were interviewed by using in-depth interview technique
about the factors that affect men the problems thatthey face during divorce and post-divorce processes.
conclusion, the women are forced quite a while the divorce and they need to think a lot of times. The main
factors that make it difficult to get the divorce decreases the concerns about the future of their children, the
possible reactions of the people around and the loss of economic security.

Keywords: Divorce, divorce process, social control, divorced women.
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1.Giris

Bosanma, nikah akdi ile birliktelige baslayan evli ¢iftlerin; kisilikleri, inanglari, sosyo-
kiiltiirel degerleri, aliskanliklar1 ve tepkileri ile birbirine uyum saglayamama durumunda
nikdh akdini bozma ve ayrilma halidir. Evli kaldiklarinda bedeni, akli, sosyal, mesleki
sorunlarin gelisme riskinin ortadan kaldirilmasi temeline dayanir. Aile fertleri i¢in daha
saglikli, rahat ve huzurlu bir hayat amaglanir (Ogurtan, 2011: 14).

Gecis donemlerinde toplumu bir arada tutan sosyal ve ekonomik 6zgiirliikler arttikga
baglilik yeminlerinin énemi de ortadan kalkmaya baglamigtir. Ayni sekilde dini inancin sosyal
yasam tlizerindeki etkisi ve caydirict Ozelligi azaldikca nikdh basta olmak iizere c¢iftleri
birbirine baglayan manevi iligkiler de ¢6ziilmeye baslanmistir. Ciftlerin 6zel yasamlarinda
meydana gelen bu degisiklikler, zaman icinde sadakat duygusunu yitiren ve karsidakine
giivenmeyen bir birey tipolojisini de yaratmistir. Neticede toplumda giiven iligkisinin
zedelenmesi evliliklerin bosanmayla neticelenmesini koriiklemistir. Bu egilim, giiniimiizde
daha fazla kendisini hissettirmis ve bosanma, siradan bir olay haline gelmeye baslamistir
(Akgiil Sarpkaya, 2012:6).

Gegmisten giiniimiize kadar olan donemde her toplumda evliligin oldugu kadar
bosanmanin da oldugu goriilmektedir. Evlilikle baslayan ve toplumun en kiiclik yap1 tasi
olarak kabul edilen ailenin birliginin ve biitlinliigiiniin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan
bosanma; bireyi ilgilendirdigi kadar toplumu da ilgilendiren bir siire¢ olarak goriilmektedir.
Aile kurumu, bireyi toplumsal hayata ve bu toplumsal hayattaki degisimlere hazirlamasi ve
toplumun devamliligini saglamasi agisindan hemen hemen her toplumda 6nem verilen bir
kurumdur. Bu nedenle evlilik kurumu din, hukuk ve ahlak kurallar1 tarafindan da
desteklenerek, bosanma olgusunun Oniine gegilmeye calisilmaktadir. Ancak ciftler arasinda
kiiltiirel farklarin olmasi, ¢iftlerin evlilik kurumundan beklentilerini karsilayamamasi, aile igi
siddetin (fiziksel, sozel, psikolojik, cinsel) yasanmasi ya da siddetli ge¢imsizlik gibi
nedenlerle aile birliginin sarsilmasi durumunda bosanma ortaya ¢ikabilir ve bu ciftlerin
psikolojisi agisindan yararli olabilmektedir.

Bosanma olgusunun bir¢ok farki nedeni olabilmektedir ve yeni bir hayat diizeninin
olusturulmasi agisindan ¢iftleri biiyiik oranda etkilemektedir. Toplumumuzda son donemde de
yasanan olaylara baktigimizda hi¢ kuskusuz kadinlarin erkeklere oranla bu siiregte daha ¢ok
zarar gordiiglinli ve bu donemi daha zor atlattigin1 gérmekteyiz. Egitim ve ekonomik durumu
iyi olmayan kadinlarin bosanma kararint verirken zorlandiklarini, bosandiktan sonra ise
cocuklar1 varsa eger onlarin masraflarin1 karsilamakta giicliik cektikleri goriilmektedir.
Bosanmis bir kadin, bosandiktan sonra da genellikle ¢evresinden kotii tepkiler almakta, dul
kadin imaj1 yliziinden yalniz yasamakta zorlanmakta ve hemcinsleri tarafindan da birer tehlike
olarak goriilmektedirler. Bunun disinda bosanma kararimi veren kadin, bu karardan otiirii
siddet gorebilmekte ya da o6ldiiriilebilmektedir.

Bosanma kararin1 vermenin ve bosanmis bir kadin olmanin kadinlar i¢in olduk¢a zor
bir slire¢ oldugu ortadir. Hem bu siirecte hem de sonrasinda kadinlar toplum iginde zor sartlar
altinda yasamaya devam etmektedir. Ozellikle ailesinden bu konuda destek gdrmeyen ve
ekonomik giivencesi olmayan kadinlar bosanma kararin1 alirken olduk¢a zorlanmakta ve
mutlu olmadiklar1 halde evlilige bir siire daha devam etmektedirler.

Bu caligmada kadinlarin bogsanma siirecinde ve sonrasinda karsilastiklar: sorunlara yer
verilecektir. Egitim durumunun ve bir gelirinin olmasinin bosanma kararin1 verirken énemli
bir etken olup olmadigi, yine aile destegi ve c¢ocuklarinin olup olmamasinin kadinlar
bosanma konusunda ne kadar etkiledigi belirlenmeye ¢alisilacaktir.

889



2016, 15, 58 (888-902) http://dergipark.ulakbim.gov.tr/esosder

2. Aile

Aile; kan bagliligi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi
bulunan ve ¢ogunlukla ayn1 evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel, psikolojik,
sosyal ve ekonomik ihtiyaclarinin karsilandigi, topluma uyum ve katilimlarinin saglandig: ve
diizenlendigi temel bir toplumsal birimdir (Bulut, 1993: 2). Yine aile, i¢inde insan tiiriiniin
belirli bir sekilde devaminin saglandigi, topluma hazirlanma siirecinin belli bir dl¢tide ilk ve
etkili sekilde cereyan ettigi, cinsel iligkilerin diizenlendigi, esler, ¢cocuklar ve diger yakinlar
arasinda icten, sicak ve giiven verici iligkilerin kuruldugu yine i¢inde bulunulan toplumsal
diizene gore ekonomik etkinliklerin yer aldig1 toplumsal bir kurumdur (Ozankaya, 1991:357).

“Var olma” miicadelesinin agir bastig1 insanligin baslangic donemlerinde aile, aile
kavraminin temel islevlerinden biri olan “birlikte yasama” temeline dayaniyordu. Birlikte
yasama ise korunma, gilivenlik, sosyal, ekonomik ve dinsel nedenlere ve ozellikle iiretime
dayaniyordu. Bu yonden, aile bireyleri arasinda siki bir “dayanigsma” ve ailenin biitiiniine
kars1 “sorumluluk “ egemendi (Ozgiiven, 2000: 25).

Toplumsal sermayenin en onemli kaynaklarindan biri olan aile kurumu, yirminci
yiizyilin ortalarinda sanayi {ilkelerinde biiyilk bir degisime ugramistir. Cagimizdaki
sanayilesme ve toplumlardaki hizli degismeye paralel olarak kentlesme sonucu aile yapisinda
da 6nemli degismeler olmus ve aileler kiictilmiistiir. Geleneksel olarak, {i¢ kusagin bir arada
yasadig1 "genis aile tipi" yerini ana-baba ve cocuklardan olusan yaygin "¢ekirdek aile" tipine
birakmistir (Cagatay, 2007:191). Geleneksel aile tipindeki birbirine bagimli ve baba otoriteli
aile yapilart yerini daha kiiciik ve aile icerisindeki herkesin s6z sahibi oldugu aile yapisina
birakmustir.

Toplumun temel kurumlarindan olan aile, evlilik kurumu araciligiyla kurulmaktadir.
Evlenme insan hayatinin en 6nemli adimi olup, evrenselligi kabul edilmis toplumsal bir
kurumdur (Erdentug, 1991; Akt. BASAGM 2009). Evlenme ge¢misten gilinlimiize farklh
kiiltiirlerde gesitli bicimlerde yer almis bir siirectir. Evliligin kurulusuna iliskin 6zellikler her
toplumun kendi kiiltiirel 6zelliklerine bagli olarak degisik sekillerde ortaya g¢ikmaktadir.
Evlilik stirecinin ilk basamagini olusturan es se¢cimine kimin karar verecegi, evlilik bigimi ve
evlenme yas1 toplumdan topluma ve hatta ayni toplumdaki farkli gelir, egitim ve yerlesim
kesiminden insanlar arasinda degisiklik gdsterebilmektedir (BASAGM, 2009:1).

Kadin ve erkek iligkilerini diizenleyen bir kurum olan evlilik, ataerkil toplumda,
birinci planda cinsel ihtiyaclarin giderilmesini, toplum diizenini bozacag: diisliniilen cinsel
rekabetin Oonlenmesini ve liremenin kontrol altina alinmasini saglayan toplumsal bir kurum
olarak 6nemini korumaya devam etmektedir. Evliligin diger 6nemli islevi, tiire yeni katilan
iyelere, biyolojik ve toplumsal acidan uyarlanma olanagi saglamasidir. Bagka bir ifadeyle
evlilik kurumu, dogan ¢ocuklarin topluma uygun bir sekilde biiyiitiilmesi gorevini {iistlenir.
Uciincii islev olarak evlilik, toplumsal cinsiyet rollerine uygun bir sekilde isboliimii
yapilmasini saglar (Kaya, 2009: 40).

Sanayilesmeyle birlikte toplumda yasanan degisimler aileye de yansimis, aile kurumun
genel ozelliklerini de degistirmistir. Buna bagli olarak evliligin kurulus amaci da degismis,
toplumsal hedefler yerine bireysel amaglar1 gerceklestirmek adimna ¢iftler evlenmeyi tercih
etmeye baslamislardir. Bu nedenle giliniimiiz evliliklerinin Oncelikli amaci, bireysel
ihtiyaclarin karsilanmasi, duygusal tatmin ve destektir. Evlilikler i¢in oncelikli motivasyon,
bireysel mutluluktur. Bugiin evliliklerde evlilik yemini ve c¢ocuklarin sosyalizasyonu
gorevinden ¢ok, karsilikli duyulan aska vurgu yapilmaktadir. Evlilikler gorevlere degil,
romantik aska, 6zgiir secimlere dayanmaktadir (Clarke-Stewart, A. & Brentano, 2006; Akt:
Ugur 2014). Modernlesmeyle de birlikte gelen ev ve is rollerinin degismesi, g¢ocuklarin
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egitiminin ev disindaki kurumlara devredilmesi evlilik kurumunun amacini daha bireysel hale
getirmektedir.

Toplumun en temel yapi tasini olusturan aile kurumunun biitiinliigiiniin ve evlilik
yoluyla devaminin saglanmasi gelenekler, dini kurallar ve hukuk sistemiyle de
desteklenmektedir. Toplum kendi mevcut diizenini korumak ve idare ettirmek egilimindedir.
Bu nedenle de bu diizenin siirdiiriilmesini saglayan kurumlar1 korumaya ¢alisir ve dolayisiyla
toplum evliligi bir kurum olarak zorlar. Aynm1 olgunun bir bagka sonucu olarak da yalniz
yasamaya karsi toplumsal bir tepki olusur. Bekarlara ev verilirken giigliik ¢ikarilmasi, bekar
kadinin aileler tarafindan dislanmasi, eve giris ¢ikis saatlerinin kisitlanmasi, hem erkek hem
de kadin bekarlarin istedikleri yere gidememeleri bu mesrulastirmaya 6rnek olarak verilebilir
(Tolan, 1990; Akt. Sucu 2007). Ancak tiim bu baskiya ragmen degisen toplumsal kosullarla
birlikte gelen bireysel isteklerin evlilik kurumu igerisinde karsilanamamasi sonucunda
bosanma, hi¢ kuskusuz kac¢inilmaz bir son olmaktadir.

3. Bosanma Olgusu ve Nedenleri

Eskiden oldugu gibi giliniimiizde de evlilik toplumumuzda énem verilen ve yayginligi
devam eden bir kurum olarak varligini siirdiirmektedir. Toplumsal ritiieller ve uygulamalarla
olusan evliligin cesitli nedenlerle siirdiiriilememesi s6z konusu oldugunda, bosanma, aile
birligini sona erdiren 6nemli bir karar ve toplumsal bir olgu olarak giindeme gelmektedir
(BASAGM, 2009:1).

Tim evlilikler bir 6miir boyu siirmek ve mutlu olmak amaciyla gergeklestirilir. Tiim
toplumlarda temel degerlerden biri de evlilik olgusunun saglikli ve dengeli bir sekilde
stirmesidir. Evlenmeye karar veren bireyler, aile kurarak daha huzurlu, mutlu ve gelecege
doniik bazi sonuglarin (¢cocuk sahibi olma, yalniz kalmama, ortak bir hayati siirdiirme vb.)
beklentisi i¢inde hareket ederler. Ancak bazi durumlarda aile iliskileri ve evlilik hayatina
iliskin beklentiler arasinda bir uyum ve saglikli bir yap1 olusmayabilir (Arikan, 1992). Bu
beklentiler karsilanmadiginda ve uyum yakalanamadiginda ise bireyler, daha huzurlu bir
yasam saglamak amaciyla bosanmaya karar verebilirler.

Hukuki bir kavram olarak ele alindiginda bosanma, evlilik birliginin mahkeme
kararinin kesinlesmesi ile son bulmasidir (BASAGM, 2009:3). Bosanma, yasalar
cergevesinde yapilmis bir evliligin yine yasal olarak sona erdirilmesi ve kadin ile erkegin yeni
bir evlenme yapacak sekilde hukuki bir kararla evliliklerini tamamen sona erdirmeleridir.
Sosyolojik agidan bosanma kadin ve erkek arasinda yasal, duygusal ve cinsel evlilik
baglarinin bitirilme kararini igermektedir (Arikan, 1992).

Evlilik birliginin sona ermesi yani bosanmalarin birgok nedeni olabilir. Tiirk Medeni
Kanunu bosanma islemlerini standartlastirmistir. Bu kanuna gbére bosanma nedenleri alti
grupta toplanmaktadir (Sucu, 2007: 15).

e Ozel bosanma nedenleri: Zina, hayata kast ve pek kétii ve onur kirict muamele, sug
islemek ve haysiyetsiz hayat slirmek, terk ve akil hastaligi olarak Medeni Kanun’un
161- 165. maddelerinde siralanmaistir.

e Genel bosanma nedenleri ise, evlilik birliginin sarsilmasi ve ortak yasamin yeniden
kurulamamasi, eslerin bosanmada anlagmalar ile fiili ayrilik nedeniyle ortak yasamin
yeniden kurulamamasi olarak kanunun 166. maddesinde tarif edilmistir.

Ayrintili bir sekilde aciklamak gerekirse (Aktas, 2011: 24-25),

Zina Nedeniyle Bosanma: Medeni Kanun“un 161. Maddesi uyarinca, “Eslerden birisi
zina ederse, diger es bosanma davasi acabilir.” Evli bir kadinin kocasindan baska bir erkekle,
evli bir erkegin de karisindan baska bir kadinla cinsi iliskide bulunmasi zinadir.
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Hayata Kast, Pek Kotii veya Onur Kiric1 Davranis: Medeni Kanun“un 162.
maddesi uyarinca; “Eslerden her biri digeri tarafindan hayatina kastedilmesi veya kendisine
pek kotii davranilmast ya da agir derecede onur kirict bir davranista bulunmasi sebebiyle
bosanma davasi agabilir.”

Su¢ Isleme ve Haysiyetsizlik Nedeniyle Bosanma: Utang verici veya yiiz kizartici
nitelikte hirsizlik, dolandiricilik, 1rza gegme, emniyeti suiistimal, sahtekarlik, kagakeilik,
zimmet, gasp gibi suclar kiigiik diisiiriicii suglar olarak kabul edilir. Burada s6z konusu olan
sadece kiigiik diisiiriicii bir su¢ islemek veya haysiyetsiz hayat siirmesi degil, ayn1 zamanda bu
olumsuzluklarin evlilik birligini ¢cekilmez hale getirmesidir.

Terk Nedenine Dayali Bosanma: Ortak konutu terk etmeye zorlayan veya hakli bir
sebep olmaksizin ortak konuta donmesini engelleyen es de terk etmis sayilir.

Akil Hastahi@1 Nedeniyle Bosanma: “Eglerden biri akil hastasi olup da bu yiizden
ortak hayat diger es icin cekilmez hale gelirse, hastaligin ge¢gmesine olanak bulunmadigi
resmi saglik kurulu raporuyla tespit edilmek kosuluyla bu es bosanma davasi agilabilir.”

Evlilik Birliginin Sarsilmasi: “Evlilik birligi, ortak hayat: siirdiirmeleri kendilerinden
beklenmeyecek derecede temelinden sarsilmis olursa, eslerden her biri bosanma davasi
acabilir.”

Giliniimiizde, bosanma nedenleri bireylerin maddi sorunlari ve toplumsal yasamda
karsilasilan giicliikler olarak ortaya koyulmaktadir (Coontz, 2007; Akt. Aktas 2011).
Evliliklerin sona ermesinde; gen¢ yasta evlenmek, egitim diizeyinin diisiik olmasi, is yasami
ve ¢ocuk bakimindan kaynaklanan beklentileri karsilamaya ¢abalamak ve bunlara bagl olarak
ciftlerin yogun stres altinda olmalari gibi nedenler de siralanabilir (Clarke-Stewart, A.
Brentano, 2006; Akt. Aktas 2011).

Antropolog Laura Betzig, 160 toplumu inceledigi arastirmalarinin sonucunda,
ozellikle kadin tarafindan aleni sekilde yapilan zinanin, bir evlilige son vermek icin One
stiriilen en yaygin sebep oldugunu saptamistir. Kisirlik ikinci siradadir. Erkegin esine yaptigi
fiziksel/duygusal siddet, diinyadaki bosanma nedenlerinin {igiinciisiidiir. Bunlar1 bir esin
kisiligi ve davramigiyla ilgili pek cok suclama izlemektedir. Huysuzluk, kiskanglik, asirt
gevezelik, saygisizlik, kadinin tembelligi, kocasinin evine bakmamasi, cinsel acidan ihmal
edilmek, kavgacilik ve evden uzak kalmak bosanma gerekgelerinin bazilaridir. Ayrica,
bosanmanin genelde evliligin ilk yillarinda gerceklestigi tespit edilmistir (Aktas, 2011: 25).

Arikan  (1992)’mn, “Yoksulluk, Evlilikte Geg¢imsizlik ve Bosanma” konulu
arastirmasinda, evlilikte gecimsizlige neden olan sebepler su sekilde siralanmistir: Erkeklerin
esine fiziksel siddet uygulamasi, kadinlarin evlilikleri siiresince s6zlii ve cinsel siddete maruz
kalmasi, icki ve kumar gibi aliskanliklar, evlilik dis1 iliski ve akrabalarla iligkiler, maddi
sikint1 ve cinsel sorunlar (Arikan, 1992). Evliligin bitmesinde bir¢cok neden etkili olabilir fakat
en ¢ok goriilen nedenler sunlardir (Sucu, 2007: 20).

Ekonomik sorunlar,

Eslerin sosyo-kiiltiirel yapi1 farkliliklari,
Cinsel sorunlar,

fletisim bozuklugu,

Eslerden birinin ihaneti,

Aile i¢i siddet,

Zevk ayriliklari,

Eslerin birbirini ihmal edisi,

Adilelerin asir1 miidahalesi,
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e Eslerden birinin ya da her ikisinin ailelerine bagimli ya da zayif kisilikte
olmasi,

Cocuk olmamast,

Ciddi ekonomik sinifsal farkliliklar,

Yas farkinin fazla olmasi,

Erken yas evlilikleri,

Aile baskisi ile evlendirmeler,

Taraflardan birinin ani kisilik ve yasam pratiginin degismesi,

Psikiyatrik sorunlar/ depresyon, patik atak, sizofreni vb.

Uyusturucu, alkol ve kumar bagimlilig:.

4.Bosanma Siirecinde Kadin

Aile birligi ve biitlinliigiiniin bozulmasi sonucunda ortaya g¢ikan ve birgok nedeni
olabilecek bosanma olgusunda hem erkek hem de kadin olduk¢ca zor donemlerden
geemektedir. Ancak kadinlar, bu donemde erkeklere oranla daha zor sartlar altindadir.
Ozellikle iilkemizde erkeklere gore ikinci planda tutulan kadinlar, kotii giden evliliklerini
bosanmayla sonug¢landirmak istediginde hem esi hem ailesi hem de ¢evresi tarafindan bir kez
daha diisiinmeye itilmektedir. Ornegin, egitim seviyesi diisiik ve evlilik hayat1 boyunca hig
calismamis bir kadin bogsanma kararini almasini gerektirecek bircok neden varken gelecek
tepkiyi ve karsilasabilecegi sorunlar1 diisiindiigiinde bu siireyi uzatabilmektedir.

Arikan  (1996) “Halkin Bosanmaya iliskin Tutumlar” isimli arastirmasinda
evliliklerinde sorun yasayip ayrilmak isteyen bireyleri bosanmaktan vazgecirmeyi savunan
akrabalarin etkisinden s6z etmistir. Yine bu arastirmada bosanmada en ¢ok zarar1 goéren
tarafin kadin oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada kadinin karsilasacagi giicliiklerin
basinda ise, ¢ocuklarin gorecegi zarar ile kadin ilizerindeki ¢evre ve aile baskisinin geldigi
belirtilmistir (Bayraktar, 2010: 43).

Medeni Kanun’un bosanma konusunda kadin ve erkege tanidigi esit haklara ragmen
bu, ger¢ekte daha ¢ok erkeklerin kullanabilecegi bir hak olarak kalmistir. Kadinlarin
bosanmayi istedikleri durumlarda dahi, erkeklerin gerek aile i¢inde, gerekse toplumsal olarak
egemen konumda olmalar1 nedeniyle, kocanin da bosanmayi isteyip istemedigi, aile ve
cevreden gelen baskilar ve bunlari destekleyen gelenekler kadinlarin Medeni Kanun’da
ongoriilen bosanma hakkini kullanmalarini engellemektedir (ilkkaracan, 1998: 13).

Resmi nikah ve tek esli evlilik, Tiirkiye’de Medeni Kanun’un getirdigi yeniliklerden
tizerinde en ¢ok durulani olmustur. Buna ragmen, Medeni Kanun’un kabuliinden yetmis yil
sonra, her bes kadindan birinin yalnizca dini nikdhi vardir ve bagka bir deyisle, kadinlarin
beste biri Medeni Kanun’un bosanma, nafaka, esten miras ve velayet gibi aileye iliskin
konularda tanidigi haklarin hi¢ birinden yararlanamamaktadir (Bayraktar, 2010: 20). Bu
nedenle kadinlar, bosanma karar1 verirken ekonomik durumlarini da g6z 6niinde bulundurmak
zorundadir. Herhangi bir maddi gelire sahip olmayan kadin, ailesinin destegi olmadigi
durumlarda bu karari erteleyebilmekte ya da hi¢ aklina getirmemektedir.

Ulkemizde bosanma konusunda da namus ya da tore cinayetleri ile karsilasmaktayiz.
Bir siddet bi¢imi olarak namus cinayetleri, toplumunun kiiltiiriinden ve deger sisteminden
kaynaklanmaktadir. Namus cinayetlerindeki sert ve acimasiz tore, cinsel davranisa iliskin
gelenek ve goreneklerden etkilenir. Tore ve namus cinayetlerinin goriildiigii yerlerde, kadin
cinsel safligim1 korumalidir. Erkegin de sorumluluklar1 séz konusudur. Kendine baglh
kadinlarin (esi, kizi, kiz kardesi, annesi veya yakin akrabasi) namusunu korumalidir. Bu
nedenle kadinin bosanma istegi karsisinda tore cinayetine kurban gitmesi an meselesidir
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(Bayraktar, 2010: 21). Gortildiigi lizere lilkemizde kadinin bosanma kararin1 vermesi ve bu
stiregcte normal bir sekilde yasamaya devam etmesi bir erkege oranla oldukca glictiir.

5.Bosanma Sonrasi Kadin

Bosanma olaymin kadinlara getirileri; kari-kocanin bu karar1 alis sekline, mahkeme
stirecindeki olaylara, ¢cocugun varlig1 ve velayet ¢ekismesine, ¢cevrenin bu olaya bakis acisina
ve bosanma sonrast ekonomik ve sosyal duruma baglidir (Ogurtan, 2011: 41).

Bosanma bazen bir kurtulus, bazen intihar sebebi veya psikomatik hastaliklarin
baslangi¢ sebebi de olabilir. Kadinin hali hazirdaki egitimi, 6z deger ve 6zgiiveni, sosyal
giivencesi, cevre destegi bosanma sonrasi hayatini etkileyecektir. Bosanmalarin yasak
olmadigi, yaygin oldugu toplumlarda kadinlarin intihar orani erkeklerden azdir. Bosanmalarin
yasak ya da yaygin olmadig1 toplumlarda aksine kadinin intihar oran1 daha fazladir (Ogurtan,
2011: 41).

Kadinlar, bosanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlari erkeklere gére daha yogun
yasayan kesimdir. Bunun sebebi hem bireysel hem de toplumsal etkenlerle iliskilidir
(Yazicioglu ve Kayhan, 2007, 321).

e Kadinlar olaylara daha duygusal yaklasir ve daha yogun etkilenirler.

e Tiirkiye’de kadinlar tizerindeki toplumsal bask1 diger gruplardan daha fazladir.

o Ulkemizde geleneksel degerlerle de iliskili olarak kadinlarin 6grenim diizeyi ve sosyal
statiist diistiktiir.

e Evli kadinlarin biiyiik bir boliimii ekonomik yénden esine bagimlidir.

Bosandiktan sonra yasanan ekonomik sikinti, kadin acisindan yasanan sorunlarin
basinda gelmektedir. Evlilik siirecinde, evi disinda herhangi bir iste ¢aligmayan ve esinin
kazancin1 paylasan kadin bosandiktan sonra ciddi bir ekonomik kriz yasamaktadir.
Bosandiktan sonra yasanan diger 6nemli sorun ise, toplumun bosanmaya ve bosanmis kadina
bakisi ile ilgilidir. Kadina yonelik baski hem ailesinden hem de cevreden gelmektedir
(Yazicioglu ve Kayhan, 2007, 322).

Yorikoglu (1997)’na gore, bosanmanin esler icin ¢ok cetin bir durum oldugu
belirtilmistir. Bu zor durumun 6zellikle baba evine siginmak zorunda kalan kadin igin, daha
da katlanilmaz hal aldigi belirtilmistir. Buna is bulma telasi ve eger varsa cocuklarin
sorumlulugu da yiklenirse kadinda karamsarlik kendine ve esine kizma, bedensel
yakinmalarin goriilecegi belirtilmistir (Keskin, 2007; Akt. Bayraktar 2010).

Bosanma sonras1 kadinda birgok farkli duygu durumu meydana gelebilmektedir.
Baslica duygulanim durumlari ise sunlardir (Ogurtan, 2011, 50):

Sevgisizlik,

Yalnizlik,

Caresizlik,

Kararsizlik,

Giivensizlik,

Kendini boslukta hissetme,

Sorumluluklarin agir gelmesi,

Degersizlik hissi,

Kars1 cinse karst olumsuz duygular,
Kendine veya ¢ocuguna karst sugluluk hissi,
Eziklik veya isyan gibi duygu durumlar1 gézlenmektedir.
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6.Bosanmis Kadinlarin Karsilastig1 Genel Sorunlar

Bosanmis kadinlarin en c¢ok karsilastigi sorunlart su sekilde ifade etmemiz
miimkiindiir (Ogurtan, 2011, 51).

Kendi ailesi ile iletisim sorunlari: Kendi diizenini kurmus ve evlilik sayesinde
ailesinden ayr1 bir yasam tarzi gelistirmis ve benimsemis her kadin bazi nedenler ile ailesi ile
yasamaya bagladiginda karsilikli kabul sorunu iletisime olumsuz yansiyacaktir.

Bosandig esiyle iletisim sorunlari: Kadinin, ¢ocuklarin gelecegi ile ilgili konularda
bosandigi kisi ile iletisim kurmasi toplumda farkli algilanacagindan sorun kaginilmazdir.

Kisisel hak ve hukukunu koruyamama: Evlilik hayatinda bu hakkini koruyamamais
ve kullanamamis bir kadinin bosandiktan sonra koruma ihtimali daha da azalir. Siddet
yiiziinden ayrilmis bir kadinin bu kez babadan dayak yemesi vakasinda oldugu gibi...

Bagimsizlik sinirim1 belirleyememe: Bosanmis kisinin dini ve ahlaki inanglara gore
yeniden evlenecegi kisiyi belirleme hakki varken bu sorumlulugu baskasina vermesi veya bu
hakkin elinden alinmas gibi...

Cocuk ile ilgili iletisim ve egitim sorunlari: Bosanmis kadinin ¢ocugunun egitimine
basta kendi ailesi olmak iizere karigsmayan kalmaz, ekonomik olarak eger ¢evrenin yardimina
muhtag¢sa durum daha da vahim olup bu durumda da sarth yardim teklif edilir. Maalesef aile
mahkemelerinin tayin ettigi nafaka sadece ge¢imine yetmezken babanin nafaka verip
sorumluluktan kurtulduguna inanmas1 sorunu daha da arttirir

Saghk sorunlari: Erken menopoz, dengesiz beslenme sonucu obezite ve ona bagli
hastaliklar. Stresten kaynaklanan zararli aligkanliklar (sigara, alkol, ilag) kalp-damar
hastaliklari, hipertansiyon, kanser, erken o6lim (35-45 yas arasi bosanmiglarda stres ve
ekonomik yetersizliklerde yapilan arastirmalar evlilere oranla erken 6liim daha fazla goriiliir).

Psikomatik hastaliklar: Bosanmis kadinlarda 6z deger duygusu ve Ozgiiven
yetersizliginde hastalik riski (iilser, migren, miyalji vb.), intihar egilimi fazladir.

Toplumda yeniden deger kazanma cabalari: Kadin olumsuz duygulardan arinmak
icin dogal olarak yeni cabalara girmek isteyebilir. Toplumun destegi yaninda bazen sirf
bosanmigligindan dolay: engellenebilir.

Ekonomik sorunlar: CEDAW- Tiirkiye Yiiriitme Kurulu, raporuna gére bosanmada
arti, yoksul kadin kitlesini hizla genisletmektedir. Miras yoluyla ayrimcilik ve bosanma
kadin1 yoksullagtirmakta, buna kars1 koruyucu 6nlem alinmamaktadir.

Sevgi ve cinsel ihtiya¢ sorunlari: Kadin i¢in bosanma sonrasi bu ihtiya¢ artarak
devam etmekle beraber toplum ekonomik ve egitim ihtiyaclarini 6nde gordiigi icin
ertelenmekte bazen hi¢ karsilanmamaktadir.

Yeniden evlilik sorunu: Dini ve sosyal yapi izin verdigi halde bogsanmis kadinin
yeniden evlenmesi, ailesi var olan ¢ocugu veya ¢evrenin bakis agis1 yiizlinden engellenebilir.

Psikolojik yardim ihtiyacimin karsilanmamasi sorunu: Bu sorunun diger sorunlarla
direk baglantist vardir. Biri digerini de beraberinde siiriikler. En ¢ok ekonomik sorunlar ve
ailesi beraber kaldiginda bagimsiz olamama bu ihtiyacin karsilanmasini engeller.

7.Bulgular

Bu calismada yaslari 33 ve 67 arasinda degisen 10 kadmnla miilakat teknigi
kullanilarak goriistilmiistiir. Goriislilen kadinlarin meslekleri asagidaki tablodaki gibidir.
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Tablo 1. Goriisiilen Kadinlarin Meslekleri

Miisteri Temsilcisi

Hemsire

Ogretmen

Usta (Isveren)

Ev Hanimi

Bir Kamu Kurulusunda Memur
Avukat
Muhasebeci

[a— [a— — (9%) [a— — — [a—

Gortislilen kadinlarin egitim durumlar1 ve bosandiklari eslerinin egitim durumlari
asagidaki tablodaki gibidir.

Tablo 2. Gortisiilen Kadinlarin ve Eglerinin Egitim Durumlari

Goriisiilen Kadin Bosanilan Es
Lise (Acik 6gretim) Ikokul
Lise Universite
Universite Lise
Universite Universite
Lise Lise
Ilkokul Ilkokul
Universite Lise
Lise Ilkokul
Lise Ilkokul
Ilkokul Lise

Gortislilen kadinlarin bosandiklar1 esleriyle evlilik siireleri 11 ve 40 yil arasinda,
evlilik yaslar1 ise 16 ve 27 arasinda degismektedir. Goriismeye katilan kadinlardan ikisi 16,
ikisi ise 17 yasinda evlendigini, bu yasin evlilik i¢in ¢ok erken oldugunu ve bunun evlilik
hayati i¢in bir sorun teskil ettigini belirtmektedirler. Digerleri ise evlilik yaslarinin olmast
gereken yasta oldugunu diistinmektedirler.

7. Bosanma Siirecinde Karsilasilan Sorunlar

Evliligi kotli giden ve bosanma kararini veren kadinlar bir¢ok sorunla karsilagsmaktadir.
[lk olarak ¢ocuklarinin bulunmasi ve onlarin geleceginin nasil olacag ve velayeti hakkindaki
sorunlar kadinlarin bosanma siirecinde duygusal anlamda olduk¢a olumsuz etkilenmesine
neden olmaktadir. Bunun disinda ¢alismayan ve herhangi bir geliri olmayan kadinlarinda
bosanma siirecinde ve sonrasinda maddi sikintilar ¢ektikleri bilinmektedir. Toplumda bo-
sanma eylemi, 6zellikle davay: acan kisi kadin ise suglayict bir bigimde kadinlara yoneltilen
bir argliman olabilmektedir. Bunun nedeni bosanmanin olumsuz ¢agrisimlari, bosanmanin
toplumun biitiinligiinii tehdit eden bir olgu olarak toplumsal bilingaltinda yer edinmis
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olmasidir (Akgiil Sarpkaya, 2012: 25). Bosanmanin toplumdaki bu olumsuz algis1 nedeniyle
bosanmak isteyen kadinlara bosanma siirecinde ailesi ve ¢evresi tarafindan evlilige devam
etmesi yoniinde telkinler verilmektedir. Bu durum kadinlar1 psikolojik olarak zorlamakta ve
¢ogu zaman onlarin mutsuz evliliklerine devam etmelerine neden olmaktadir. Bunun diginda
bosanma karar1 alan kadmin esi ve esinin yakinlar1 tarafindan tehdit edildigi de
goriilmektedir. Akgiil Sarpkaya’nin (2012) Van ilinde yaptig1 arastirmada eski esi ve esinin
yakinlari tarafindan rahatsiz edildigi ve takip edilip izlendigi i¢in yasadigi sehri degistiren
kadinlarin oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu caligmada goriisiillen kadinlar arasinda bdyle bir sorun yasayan kadin
olmamistir, fakat bosanma kararin1 verdiginde ailesi ve ¢evresi tarafindan evliligine devam
etmesi yoniinde telkin edilen kadinlar olmustur. Goriisiilen kadinlardan bir tanesi bosanma
karar1 alarak ailesinin evine geldiginde kendisine c¢ocugu icin evlilifine devam etmesi
gerektigi yoniinde telkinler verildigini, onu evine geri donmesi i¢in ikna ettiklerini fakat
dondiigiinde yine esinden siddet gordiigiinii ve yeniden bosanma karart aldigimi dile
getirmistir.

Bosanma nedenlerine bakildiginda ise egitim seviyesi diisilk kadinlar bosanma
nedenlerini eslerinin alkol, kumar ve uyusturucu bagimliligi, aldatilmak ve kiskancglik olarak
belirtmektedir. Egitim seviyesi ylksek olan kadinlar ise, ayrilma nedeni olarak hayati
paylasamamay1, ortak bir zevkleri olmadigi i¢in evli olmaktan mutluluk duymadiklarini
belirtmiglerdir. Bu da egitim seviyesi ylikseldik¢ce kadinlarin evlilikten beklentilerinin
farklilastigini ve arttigin1 géstermektedir.

Tablo 3. Bosanma Nedenleri

Alkol, kumar ve uyusturucu bagimlilig 3
Aldatilma 2
Siddetli ge¢imsizlik 2
Kiskanglik, siddet, maaginin esinin maasindan yiiksek olmast 1

Hayati paylasamamak, birbirlerinin yasam alanina miidahil olmak ve | 1
kisitlamak
Esinin psikolojik rahatsizlig 1

Gortstilen kadinlardan bir tanesi bosanma nedenini su sekilde agiklamistir.

“Bosanma nedenim esimin uyusturucu kullanmasi ve satmasiydi. Evliligimiz
stiresince uyusturucu kullandi, beni aldatti ve siddet gosterdi. Aldatilmayr ve siddeti
cocugum i¢in kabullenebilirdim fakat uyusturucu satictligimi kabullenemezdim. Alkol
kullaniminin bir tedavisi var ama uyusturucu saticiligimin ¢ok zor. 4 yil cezaevinde
kaldiktan sonra ¢ikip ayni seyi yapmasina dayanamadim. Ona hayatinin mahvoldugunu
gostermek ve ¢cocugumu koruma altina almak i¢in bosanmak zorundaydim.”

Gortislilen 10 kadindan 9’unun ¢ocugu bulunmaktadir. 1 tanesinin ise kendisinin
kisirlik sorunu nedeniyle ¢ocugu bulunmamaktadir. Arastirmalara gore ailenin sahip oldugu
cocuklarin ¢ogu kez bosanmayi engelleyen en onemli faktér oldugu iizerinde durulmustur.
Yapilan goriismelerde 10 kadindan 8’inin g¢ocuklari ig¢in evliligini bir siire daha devam
ettirdigi goriilmektedir. Bunun disinda kadinlarin bosanma kararin1 verirken g¢ocuklarinin
gelecegi hakkinda endise duymalari nedeniyle de bu karart erteledikleri goriilmektedir.
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Cocugu bulunmayan kadin ise ¢ocugu olmadigr icin esi tarafindan siirekli asagilandigini,
fiziksel siddete ugradigini ve tlizerine kuma getirilmekle tehdit edildigi i¢in bosanma kararini
verdigini belirtmektedir.

“Saglik sorunlarim nedeniyle ¢ocugum olmadi. Bosandigim esim
cocugumuzun olmamasi nedeniyle siirekli beni asagilayp siddet uygulad.
Evliligimiz boyunca kazandigr biitiin parayr da kumara yatirdi. Evin gegimini
gittigim giindelik isler ve ¢evreden gelen zekatlarla sagliyordum. Buna ragmen
cocugum olmadigi igin beni tizerime kuma getirmekle tehdit etti. Bu nedenle 40
villik evliligimi sona erdirme kararit aldim.”

Gortstilen 10 kadindan 3’1 ev hanimi digerleri ise degisik islerde ¢alisan kadinlardi.
Sosyo-ekonomik durumlarimin iyi olmasi ve belirli bir kazan¢ elde etmeleri nedeniyle
bosanmig 7 kadin, bosanma kararini verirken c¢alisiyor olmalarinin 6nemini dile getirmislerdir.
Eger kazanclar1 olmasa ve kendi ayaklar iizerinde durabileceklerini hissetmeseler bu karari
vermekte bu kadar kararli olamayacaklarini dile getirmislerdir. Bunun disinda ev hanimi olan
diger bosanmis 2 kadinin ise ailesinin destegi sayesinde bu karari vermis oldugu
goriilmektedir. Ailesinin kendisine maddi konularda destek olacagi diisiincesi bosanma
kararinmi verirken etkili olmustur. Ev hanimi olan diger kadin ise ailesinin ona bu konuda
destek olmadigini, eger destek olsalardi evliligini daha kisa siirede bitirecegini, kendi
gecimini ise giindelik is¢iligi yaparak sagladigini belirtmistir. Bu durumda aile desteginin
bosanmak isteyen kadinlar i¢in ne kadar 6nemli oldugu gortilmektedir.

“Eviilik hayatim boyunca hi¢ c¢alismadim. Egsimden gsiddet goriip
aldatilinca ailem bana sahip ¢ikti. Maddi ve manevi her anlamda bana destek
olacaklarimi soylediklerinde egimin biitiin ikna ¢abalarina ragmen 24 yillik
evililigimi bitirme karari aldim. Eger ailem destek olmasaydi bu karari asla
alamazdim.”

Calisan kadinlar arasinda ailesinin kendisine maddi ve manevi destek vermedigini
belirten kadinlar da oldu. Bu kadinlar kendi ayaklari1 {izerinde durabildikleri ve ailesinin
maddi destegine ihtiyact olmadigi i¢in bunun bosanma kararlarini etkilemedigini dile
getirmistir.

“Bosanmayr diisiindiigiimde ve aileme bu konuyu ac¢tigimda esimin
uyusturucu saticisi oldugunu ve o kadar uzun siire cezaevinde kaldigin
bilmelerine ragmen bana destek olmadilar. Hatta beni tekrar baristirmaya bile
calistilar. Evlendigimde ilkokul mezunuydum. EVIiligim siwrasinda disaridan
ortaokulu ve liseyi bitirdim. Bosandigim esim cezaevinde oldugu sirada ¢alisip
eve bakmak zorundaydim. Bu yiizden kendimi gelistirdim ve ailemin maddi ve
manevi destegi olmadan bosanmaya karar verdim. Calismiyor olsaydim hayatta
bosanamazdim ve esimin biitiin suclarina katlanmak zorunda kalirdim. Simdi
bosandim, kendime bir ev tuttum, egya aldim ve ¢ocugumun biitiin ihtiyaglarin
karsiayabiliyorum.”

Bosanmadan 6nce endise duyulan konulara bakildiginda ise, ilk sirada ¢ocuklarinin
geleceklerinden duyduklart endise gelmektedir. Bunun disinda kalacak yer endisesi, ailenin ve
cevrenin ona ne gozle bakacagi, mahalle baskisi, neden bosandigini anlatmanin zorlugu,
erkeklerin onlar1 bosandiklari i¢in rahatsiz edebilecegi korkusu, ¢calismayan kadinlar i¢in baba
evine donmenin zorlugu ve son olarak yeni birine gliven duymanin zorlugu gibi endiseleri
oldugunu belirtmislerdir. Ailenin kadinin bosanma kararin1 vermede ne kadar Onemli
olduguna daha 6nce deginmistik. Goriisiilen kadinlardan yedi tanesi ailesinin bosanirken ona
destek olmasi nedeniyle bu korkular1 daha ¢abuk astigimi belirtmislerdir. ki tanesi ise
bosandiktan sonra ailesinin ona sirt ¢evirdigini ve hala goriigmediklerini; bir tanesi ise
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ailesinin bosandiktan sonra ondan uzaklastigini1 dile getirmistir. Bu ii¢ kadin bosandiktan
sonra karsilastiklar1 sorunlarla bas etmekte ve kendi ayaklari {izerinde durabilmekte ¢ok
zorlandiklarini belirtmislerdir.

Bosanmis kadinlarin toplum igerisinde hos karsilanmadigi ve evli kadinlar tarafindan da
birer tehlike olarak goriildiigii bilinmektedir. Bosandiktan sonra bu kadinlarin karsilastigi en
biiyiik sorunlar ise genellikle maddi sikintilar, mahalle baskisi, dul kadin olmak, ¢evreden
gelen evlilik teklifleri, tek basina oldugu i¢in ev tutamama ve esya alamama gibi sorunlar
olarak dile getirilmistir. Bunun disinda ¢ocugu olan kadinlarin ¢ocuklarinin masraflarini
karsilamak ve onlarin gelisim doneminde yalniz olmaktan dolayr da sikinti yasadigi
belirtilmistir.

“Bosanmaya karar verdigimde en ¢ok korktugum sey mahalle baskisiydi ve
korkularimda hakl oldugumu anladim. Bosandiktan sonra bana dul kadin goziiyle
bakilmasi hayat standartlarimi diistirdii. Bunun disinda yanimda olan her erkegin
sevgilim olarak goriilmesi ve mahallede dedikodusunun yapilmasi beni ¢ok
rahatsiz etti. Toplumda sadece bosanmig bir kadin oldugum icin diglandigimi fark
ettim.”

Bosanan kadinlarin yeniden evlenme konusuna olumsuz baktigi goriilmektedir.
Gortismeye katilan 10 kadindan 8’1 yeniden evlenmeyi diistinmediklerini belirtmislerdir.
Bunun nedeni olarak ise ¢ocuklarinin varligimin onlara yettigini ve daha once yaptiklari
evlilikte yasadiklar1 sorunlart yeniden yasamak istemedikleri i¢in bunu diisiinmediklerini
belirtmislerdir. iki tanesi ise yeniden evlenebileceklerini dile getirmistir. Yeniden evlenmeyi
diisiinmeyen kadinlarin evlenmeme gerekgesi olarak ¢ocuklarini gosterdikleri goriilmektedir.
Cocuklarinin varliginin onlara yetmesi, yeni birinin onlara karsi olan tutumunun olumsuz
olma ihtimalinin olmasinin evlenmemek i¢in yeterince Onemli bir sebep oldugunu dile
getirmislerdir.

“Yeniden evienmeyi diistinmiiyorum. Cocuklarimin ve ailemin varligi bana
vetiyor ve onlarin egitimiyle ilgili gelismeler yeterince vaktimi aliyor. Bu nedenle
veniden evlenmeyi kesinlikle istemiyorum.”

Yeniden evlenmeyi diisiinen iki kadin ise yaslarinin gen¢ oldugunu ayni hatalar
yapmamak kaydiyla yeniden evlenebileceklerini belirtmislerdir.

“Yeniden evlenmeyi diisiiniiyorum. Ciinkii daha 33 yasindayim. Ilerde neler
olur tabi ki ki bilinmez ama segici olmak ve daha oncesinde yaptigim hatalar
vapmamak kaydiyla yeniden evlenebilirim. Bu sefer duygusal degil de mantikli
davranmay diistintiyorum.”

8. Bosanma Sonrasinda Yasanan Sikintilar

Bosanma olgusu, hem kadin1 hem de erkegi etkileyen bir olgu olmasina ragmen bundan daha
fazla etkilenen tarafin kadinlar oldugu goriilmektedir. Bosandiktan sonra kadinlarin en ¢ok
karsilastiklar1 sorunlar; ekonomik sikintilar, c¢evre baskisi, c¢ocuklara 6zlem duyma,
erkeklerin tacizi ve aile baskisi seklinde siralanmaktadir (Arikan, 1996: 216):

Bosanmis kadinlarin en sik karsilagtigi sorunlarin basinda ekonomik sikinti gelmektedir.
Ozellikle egitim gérmemis ve evlilik hayat1 boyunca ¢alismamis sadece ev igerisinde iicretsiz
ev isi yapan kadinlar, bosandiktan sonra is bulma konusunda oldukca zorlanmaktadirlar.
Yapilan bu calismada da goriisiilen kadinlar arasinda daha once hi¢ ¢alismamis kadinlarin
ailesinin destegiyle hayatina devam ettigi goriilmiistiir. Bunun disinda calisan kadinlar
arasinda ise maasin teke diismesi nedeniyle cocuklarin masraflarini karsilamakta zorlandigini
belirtenler olmustur.
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Cevre ve aile baskis1 bosanmis kadinlarin yasadigi en biiyiik sorunlar arasindadir. Geleneksel
degerlerin hala canliligin1 korudugu kentlerde bosanma, evlenme kadar dogal goériillmemekte
ve onaylanmamaktadir. Toplumda var olan ¢esitli Onyargilar, bosanmis kadinlarin
damgalanmasia dek ulagan olumsuz tutumlar1 besleyebilmektedir (Arikan, 1996: 217).
Bosanmis kadin kimi zamanda toplumda ‘“gayri mesru cesitli iliskilere girmeye acgik ve
istekli” olarak damgalanmakta ve bu durum bazen intihar, tecaviiz ve cinayet olaylarina da
neden olmaktadir. Bosanmis kadinlarin bu sekilde damgalanmasi aile baskisin1 da
arttirmaktadir. Aile tyeleri kizlarii koruyabilmek ve hem kendilerine hem de kizlarina
yonelik olumsuz tutumlarin olusmamasi adina miicadeleci bir yapiya biirlinmektedir. Bu
durum hem aile iiyelerini hem de bosanmis kadini olduk¢a yipratmaktadir. (Arikan, 1996:
217). Bu galigmada goriisiilen kadinlardan cogunlugu c¢alisan ve kendi ayaklari iizerinde
durabilen kadinlardi. Bu nedenle g¢evreyle ilgili ¢ok sorun yasamadiklarini ve aile baskisi
gormediklerini dile getirmislerdir. Fakat aralarinda bosandiktan sonra mahalle baskisi
gordiigiinii, toplumdan dislandigini, etrafinda goriilen erkeklerle adinin ¢ikarildigini ve stirekli
evlilik teklifi aldigin1 belirten kadinlar da olmustur.

Bosandiktan sonra kadinlarin ruhsal olarakta bir¢ok sorun yasadigi bilinmektedir. Bu
nedenle bosanma sonrasinda psikolojik destek alinmasi kadinlarin bu durumu atlatmasinda
olduk¢a onemlidir. Fakat bosanan kadinlarin ¢ogunun psikolojik destek almak yerine bunu
ailesinin, ¢cocuklarmin ve yakin g¢evresinin destegiyle atlatmaya calistigi goriilmektedir. Bu
calismada da goristilen on kadindan sekiz tanesi bosanma sonrasi karsilastigi sorunlar ailesi,
cocuklart ya da yakin cevresinin destegiyle atlatmaya calistigini ve psikolojik destek
almadigin1 belirtmistir. Bunun disinda maddi sikintilar nedeniyle de psikolojik destek
alamadiginm1 dile getiren kadinlar da olmustur. Goriismeye katilan 2 kadindan 1°1 kendisinin
degil de ¢ocuklarinin psikolojik destek aldigint ve bunun ¢ok yararli oldugunu dile getirmistir.
Bir kadin ise psikolojik destek almanin ona ¢ok iyi geldigini dile getirmistir. Psikolojik destek
alma konusunda fikirleri soruldugunda kadinlardan bir tanesi fikrini su sekilde ifade etmistir.

“Psikolojik destek almadim, buna gerekte duymadim. Bir kadin bosanma
kararint verdiyse eger bunu gercekten kafasinda bitirerek vermeli ve bilingli bir
sekilde hareket etmeli. Ben bu sekilde hareket ettigim icin bosanmanin olumsuz
sonuglarini gormemeye ¢alistim ve basardim.”

9. Sonu¢

Bu goriismelerden yola ¢ikarak kadinin egitim durumunun yiiksek olmasi, belirli bir gelirinin
olmasi, Ozgiiveninin yiiksek olmasi ve kendi ayaklar1 {izerinde duruyor olmasi kendisini
kocasina bagimli hissetmedigi i¢in bosanma kararin1 almak daha kolay olmaktadir. Bunun
disinda maddi geliri olmayan ve evlilik yasami boyunca calismamis kadinlarda ise ailesinin
ona maddi ve manevi olarak destek olmasi bosanma kararini kolaylastirmaktadir.

Bosanma kararin1 vermeden oOnce kadinlarin en ¢ok endise duydugu konulara
bakildiginda ise en ¢ok ¢ocuklarini diislindiikleri sonrasinda ise mahalle baskisi ve ailesinin
ve cevresinin ona ne gozle bakacagi endisesi oldugu goriilmektedir. Aileler ¢ogu zaman
bosanma konusunda ¢ocuklarina destek olsalar da bazi durumlarda buna kars1 ¢ikip, barisma
konusunda onlar1 ikna etmeye c¢alisabilirler. Bu ¢alisma da bunun Orneklerine rastlanilmais,
ailelerin destek olsalar bile bu yonde de istekleri oldugu goriilmiistiir. Hatta bazi aileler
bosandiktan sonra kizlarina sirtlarini ¢evirmis ve goriismeyi birakmislardir.

Yeniden evlenme konusunda ise goriisiilen bosanmis kadinlarin cogunun buna olumsuz
baktig1 ve gelecek planlari arasina bunu almadigi goriilmektedir. Bosanan kadinlarin ¢ogu,
psikolojik destek almak yerine bunu yakin ¢evresinin destegiyle atlatmaya calismaktadir.
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Sonug olarak, kadinlar kétii giden evliliklerini bitirmek istediklerinde bir¢cok endise ve
korkuyla karsi karsiya kalmaktadir. Bosanma siirecinde ve sonrasinda bir¢cok sorunla
karsilasmakta ve bosanmanin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkileri erkeklere oranla daha yogun
yasamaktadirlar.
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