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Ozet

Bu calismanin amaci beden egitimi ders ici ve disi etkinliklerinde beden egitimi 6gretmenlerinin
teknolojik arag ve gereg¢ kullanimiyla ilgili goruslerini incelemektir. Arastirmada nitel ¢alisma deseni
kullaniimigtir. Aragtirma grubunu maksimum gesitlilik 6rnekleme turine goére cinsiyet, yas, hizmet yili,
mezuniyet yili dikkate alinarak secilmis 24 beden editimi 6gretmeni olusturmaktadir. Veri toplama
teknigi olarak yari yapilandirimis gorisme formu kullaniimistir. Veri ¢dzimlenmesinde kayit altina
alinan ham veriler Nvivo 9.00 paket programina ylklenmis ve igerik analizi yapilarak anlamli modeller
halinde sunulmustur. Arastirma bulgularinin analizi sonucunda bes ana tema ortaya ¢ikmigtir. Birinci
temada 6gretmenlerin gunlik yasantilarinda teknoloji kullanma dizeyleri; ikinci temada 6gretmenlerin
calistiklari okullarin teknolojik alt yapi durumlari; Gginct temada 6gretmenlerinin beden egitimi ders igi
ve digi etkinliklerinde kullandiklari teknolojik ara¢ ve gerecler; doérdinci temada 6gretmenlerinin
teknolojik arag ve gerecleri beden egitimi derslerindeki etkinliklerde nerelerde kullaniimasi gerektigi ile
ilgili 6nerileri; besinci temada 6dretmenlerin derslerde hangi teknolojik ara¢ ve gecerlerin kullaniimasi
gerektigiyle ilgili onerileri incelenmistir. Sonug olarak beden egitimi 6gretmenleri teknoloji kullaniminin
beden egitimi derslerinde beceri 6gretiminde destekleyici olacagini, kavramsal bilgilerin 6dretiminde
ise kalici ve etkili 6grenmeyi sagladigini ifade etmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Dersi, Teknoloji Kullanimi, Ogretmen, Nitel Arastirma

Physical Education And Sport Teachers’ Views On The Use Of Technological Tools And
Equipment In Physical Education Lesson And Extracurricular Activities

Abstract

The purpose of this study was to examine of physical education teachers’ views on the use of
technological tools and equipment in physical education lesson and extracurricular activities. In the
study, qualitative research design was used. Research group was consisted of 25 physical education
teachers who chosen according to maximum sampling method accorging to age, gender, years of
service and graduation. A semi-structured interview form was used as the data collection tool.
According to the finding in the research scope five main themes have emerged. In the first theme,
levels of teachers to use technology in daily life; in the second theme, technological infrastructure
positions of their schools; in the third theme, technological tools and equipment used by teachers in
physical education lesson and extracurricular activities; in the fourth theme, the suggestions of the
teachers as to where the technological tools and materials should be used are discussed,; in the fifth
theme the suggestions of the teachers related to which technological materials should be used in
classes are discussed. As a result physical education teachers have expressed that the using of
technology would be support teaching sport skills and provide a permanent and effective learning in
teaching sport information.

Keywords: Physical Education Lesson, Using technology, Teacher, Qualitative Research

! Bu galisma 8. Ulusal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi’ nde sézel bildiri olarak sunulmustur.
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Girig

Teknoloji, insanlarin yeteneklerini gelistirmeye, ihtiyaglarini ve isteklerini tatmin
edici duzeyde karsilanmaya yonelik bilimsel arastirmalar ve galismalar sonucunda
elde edilen bilgi ve yontemlerin kullanimiyla ortaya ¢ikan yenilikler olarak ifade
edilmektedir (Erkeskin, 2001). Teknolojik Urunler tum egitsel sorunlari ortadan
kaldirabilecek bir yapida olmamasina ragmen gunumuzde bu drunlerin 6gretim
faaliyetlerinde kullaniimasi bir gereklilik haline gelmislerdir (Kirschner ve Selinger,
2003: akt: Gunduz ve Odabasi, 2004). Yeni teknolojilerin egitim alaninda kullaniimasi
ogrencileri, o6gretmenleri ve 06grenme ortamlarini olumlu yonde etkilemekte ve
ogretim kalitesinin artmasi bakimindan son derece 6nemlidir. Tarihsel suregte egitim
alaninda teknoloji kullanimi 1920’li yillarin baginda radyo yayinlarinda, televizyon
yayinlarinda ise |Il. Dinya savagindan sonra yapilan yatinmlar sonucunda
1960’lardan sonra baglamistir. Egitimde televizyon kullanimini ilk olarak 1977’'de
Kanada’nin baglamis daha sonra Hindistan’a ve diger Ulkelere yayilmistir (Aziz,
1982: aktaran: Aksoy, 2003). Ulkemizde egitimde teknoloji kullanmaya ydnelik
planlamalar 1970’li yillarda 3. Bes Yillik Kalkinma Planiyla radyo ve televizyonun
yaygin eg@itim amaciyla kullanilmasinin dngorulmesi ile baglamistir (Aksoy, 2003).

Dunyada ve Ulkemizde egitimde ¢agdas teknolojinin olumlu etkileri ve yaygin
kullanimiyla birlikte egitim teknolojisi ginimuzde bir bilim dali olarak kabul edilmistir.
Egitim teknolojisi O6gretim sureciyle yakindan iligkili olup belirlenen hedeflerin
kazandiriimasina yardim eder (Yilmaz, 2007). Temel amaci egitimi etkili ve verimli
kilmanin yaninda yeni olanaklarla farkli se¢enekler yaratmak olan egitim teknolojisi
“..genelde egitimi, 6zelde 6grenme durumuna egemen olabilmek igin ilgili bilgi ve
becerilerin ise kosulmasiyla 6grenme ya da egitim sdreglerinin iglevsel olarak
yapisallastiriimasi...” seklinde tanimlanmaktadir (Alkan, 1995). Egitim teknolojisinin
bilim dal olarak kabul edilmesinin ardindan uluslararasi duzeyde egitim teknolojisini
gelistirmek, desteklemek ve organize etmek amaciyla merkezi ABD’de olan Egitimsel
iletisimler ve Teknoloji Dernegi (Association for Educational Communications and
Technology) kurulmustur (AECT, 2013). Ulkemizde ise bu amagla Milli Egitim
Bakanligi bunyesinde Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudurlugu tarafindan
faaliyetler yarutilmektedir.

Egitim 6gretim surecinde insanlarin daha kolay 6grenmelerini ve 6grenilen bilgi

ve becerilerin kalici olmasini saglamak igin ara¢ gereg¢ kullanimi dnemli bir unsurdur.
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Ogretim faaliyetlerinde arag gereg kullanimi “goklu 6grenme ortami saglarlar ve arag-
gerecler 6grenme iglemine katilan duyu sayisini artirarak kalici 6grenmelerin
gerceklesmesine yardimci olurlar’ (Yahn, 2003). Ogrenme, birgok duyu organinin
aktif oldugu bir eylemler butinuddr. Yapilan bir arastirmaya gore insanlarda
o0grenmeye en fazla etkisi olan duyu, géorme duyusu olup 6grendiklerimiz icerisindeki
orani, % 83 isitme % 11, koklama % 3,5, dokunma % 1,5, tatma % 1 oranindadir
(Buyukkaragoz ve Civi, 1998). Zaman sabit tutulmak Uzere Kisiler okuduklarinin
%10’unu, isittiklerinin %20’sini, gorduklerinin %30’unu, hem gorup hem isittiklerinin
%50’sini, soylediklerinin %70'ini, yapip soylediklerinin %90’'in1 hatirlamaktadirlar
(Cilenti, 1991). Bu sonuclar godstermektedir ki 6grenme iglemine katilan duyu
organlarinin sayisi ne kadar fazla olursa 6grenme o kadar gugli, unutma ise o kadar
zayif olur (Dursunoglu, 2010). Ogrenme Uzerindeki etkisi bilimsel olarak da
ispatlanan egitim 6gretim surecinde arag gere¢ kullanimi daha da dnem kazanmistir.
Bilim ve teknolojideki gelismelerin etkisi egitim faaliyetlerinde kullanilan arag
gerecglerde bir takim degisiklikleri de beraberinde gerektirmektedir. Bu dogrultuda
ogrenme ortaminda yeni teknolojinin Urlnleri olan egitim Ogretim materyallerinin
kullanimi giderek artmaktadir. Ulkemizde teknolojik arag gereg olarak okullarimizda
kullanilan en yaygin aracin bilgisayar ve internet oldugu gorulmektedir. GUnumuzde
kullanilan bilgisayar, internet, medya oynaticilari gibi teknolojik ara¢ gereglerin
diginda egitim teknoloklari her gegen gun 6grenmenin daha pratik ve kalici olmasi
amaciyla yeni teknolojileri barindiran materyalleri ve sistemleri egitim ogretim
surecine katmak igin galigmaktadirlar.

Tum dunyada oldugu gibi Ulkemizde de 6grenci basarisini artirmak igin gelisen
teknolojinin okullarda etkin kullanimiyla ilgili ¢esitli projeler hayata gegirilmektedir.
Milli Egitim Bakanligi bu amacla ADLS projesi, Turk Egitim Portali, 6gretmenlere
dizUstu bilgisayar projesi, INTEL ve Microsoft igbirligiyle Skoool, Wimax ile
ogretmenlere bilgisayar okuryazarligi, EBA (Egitim Bilisim Agi) gibi proje ve
faaliyetleri uygulamaya koymustur. Bu projelerden sonuncusu, Kasim 2010'da
kamuoyuna duyurulan ve Milli Egitim Bakanhgi ile Ulagtirma Bakanligr'nin isbirligi
icinde ylrittiga, Firsatlar Artirma ve Teknolojiyi lyilestirme Hareketi isimli ve kisaca
FATIH olarak bilinen projedir. Turk Egitim Sistemi igin reform niteliginde degisimler
iceren FATIH projesiyle “her okula bilgisayar déneminden her sinifa bilgisayar”
dénemine gecis amagclanmistir. Ug¢ yil iginde tamamlanmasi planlanan proje
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kapsaminda siniflara internete bagh bilgisayar, akilli tahta ve projeksiyon cihazinin
konulacagi belirtimektedir (Kobi-Efor, 2010, akt.: Kayaduman ve ark., 2011).
Egitimde FATIH Projesi, egitim ve o&gretimde firsat esitligini saglamak ve
okullarimizdaki teknolojiyi iyilestirmek amaciyla bilisim teknolojileri (BT) araclarinin
ogrenme-ogretme surecinde daha fazla duyu organina hitap edilecek sekilde,
derslerde etkin kullanimi igin; okuloncesi, ilkogretim ile ortadgretim dizeyindeki tim
okullarimizin 570.000 dersligine LCD Panel Etkilesimli Tahta ve internet ag altyapisi
saglanacaktir. Ayni zamanda her O0gretmene ve her Ogrenciye tablet bilgisayar
verilmesi planlanmaktadir. Dersliklere kurulan BT donaniminin 6grenme-6gretme
surecinde etkin kullanimini saglamak amaciyla ogretmenlere hizmet ici egitimler
verilecektir. Bu surecte ogretim programlart BT destekli ogretime uyumlu hale
getirilerek egitsel e-igerikler olusturulacaktir (Fatih Projesi, 2013).

Teknolojik gelismeler yasamin her alaninda oldugu gibi beden egitimi ve spor
alani tzerine de etkileri olmustur. Ozellikle cagimizda spor ekonomisinde meydana
gelen buyume ve artan rekabete bagli olarak sporcularin egitimini ve performansini
artirmak igin birgok bilimsel ¢alisma yapilmaktadir (Kretschmann, 2015; Sheehan ve
ark., 2015). Bu bilimsel calismalar neticesinde gunumuzdeki son teknolojinin
kullanildig1 ara¢ ve geregler ve sistemler Uretilmektedir (Palao ve ark., 2015). Spor
bilimi ve teknolojinin bulustugu bu noktayi spor teknolojisi kavrami ile agiklayabiliriz.
Spor teknolojisinin hedefi profesyonel anlamda sporun ilerlemesi ve sporcularin
antrene edilip Ust seviyede performans gostermesidir. Bu hedef dogrultusun da kuguk
yas gruplari i¢in de teknolojik yenilikler gorulse de beden egitimi ve spor 6gretimi igin
okullarda spor teknolojileri kullanimi ¢ok sinirlidir (Liebermann ve ark., 2002).
Ulkemizde beden egitimi ve spor ogretiminde genel olarak okullardaki mevcut
teknolojik alt yapiya bagl olarak ogretim yapilmaktadir. Ancak beden egitimi ve spor
ogretiminde 6grencilere daha kolay, daha verimli sportif beceriler kazandirmak ve
kavramsal bilgiler 6gretmek icin spor teknolojilerinden daha fazla faydalanmak
gerekir. Bu konuda Demirel (2006) beden egitimi ve sporla teknolojiyi butinlegtirme
kapsaminda gerek ogretim programlarinin tasarlanmasi ve uygulanmasi, gerekse
uygulamada teknoloji drunlerinin kullanilmasi sonucu okullardaki spor egitiminin
kalitesini arttirabilecegini ifade etmigtir. Beden egitimi ve spor alaninda teknolojik ara¢
gerecgler yaygin olarak fitness ve spor etkinliklerinde, motor beceri performansini

geligtrme ve yukseltmede, kigisel sagligi takipte ve ylkseltmede, gecici saglk
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bilgileri elde etmeyi desteklemede, insanlarin bireysel ve toplumsal sagliklarina iligkin
davraniglar kazanmada, disiplinler arasi c¢alismalarin desteklenmesinde (biyoloji,
saglik, spor, vb.), spor egitimi derslerinde derslerin verimli islenmesi ve ders diginda
ogrencilerin verimli 6grenmeleri icin kullaniimaktadir (Yilmaz, Ulucan ve Pehlivan,
2010). Gunumuzde beden egitimi ve sporda uygulanan antrenman yontemleri ve
kullanilan ara¢ gerecgler agisindan da teknolojik olarak da hizli bir ilerleme
gorulmektedir. Son donemde o6zellikle antropometrik Olgim araglarinda, akilli
telefonlarda ve oyun konsollarindaki teknolojik ilerlemelerle harekete duyarli
sensorlerin kullanildigr interaktif uygulamalar ve oyunlar Uretiimektedir. Bu etkilesimli
uygulamalar her yas grubundan insanin bedensel aktivitelerini tespit etmeyi ve
artirmay1 amagclamaktadir. Son teknolojinin kullanildigi bu arag¢ geregler igerisinden
olcme araglari olarak; Pedometre (adim sayma makinesi), akselerometre ( hiz-ivme
Olcer ), polar saat, actiheart monitor (enerji ve kalori Olger), telemetrik psikolojik
monitdr, GPS (kuresel konumlandirma sistemi), etkilesimli video uygulamalari
olarakta; DDR (Dance Dance Revolution), Wii Sports ve Wii Fit, PS3 Wii ve Xbox
oyun konsollari belirtilebilir. Bu oyun konsollari baglangic noktasi olarak video
oyunlarina ilgi artirmak igin tasarlanmig olmalarina ragmen arastirmalar bu saglik
acisindan faydal olabilecegini ve enerji tUketimini artirabilecegini gostermistir. Birgok
fitnees merkezi, okullar ve Ust dizey merkezler bu etkilesimli oyunlu oyunlari
insanlara sunmaktadir. ABD'de 1500'den fazla okul 2010 yilinda beden egitimi ve
spor siniflarinda DDR kullanmay! planladiklarini bildirdi. (Heyward, 2010)

Bu calismanin amaci da teknolojik geligsmelerin hizla ilerledigi ¢cagimizda
beden egitimi 6gretmenlerinin gunluk yasantilarinda, beden egitimi ders ici ve ders
digi (egzersiz ve kurs calismalari, plan, derse hazirhk ve not islemleri vb.)
etkinliklerinde teknoloji kullanim durumlarini belirlemek ve derslerde teknolojik arag

ve gereglerin kullaniimasina iligkin onerilerini incelemektir.

Yontem

Arastirmada nitel ¢alisma deseni kullanilmistir. Arastirma grubunu Malatya
ilinde maksimum cesitlilik 6rnekleme turine gore (yas, hizmet yili, mezuniyet durumu
vs.) secilmis 24 beden egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Beden egitimi
ogretmenlerine ait kisisel bilgiler Tablo 1'de verilmistir.
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Veri toplama teknigi olarak yari yapilandiriimis gorasme formu kullaniimistir.
Gorusmeler arastirmacilar ve 6gretmenler ile birebir yapilmig ve gorusmeler yazilh
olarak kayit altina alinmistir. Veri ¢ozimlenmesinde kayit altina alinan ham veriler
Nvivo 9.00 paket programina yiiklenmis ve igerik analizi yapilmistir. icerik analizinde

temelde yapilan iglem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar

cercevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bigimde
duzenleyerek yorumlamaktir (Simsek ve Yildirnm, 2011).
Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Kisisel Bilgileri
Arfat:g:ya | Yag |Universitel puiim |Hizmet | $2NSHG1| Okuldaki
Ogretmenlerin Cinsiyet Aralig MezYunlyet Dizeyi | yili Okul Ogrenci
ih Tard Sayisi
Kodlan
K1 Bayan | 31-35 2001 Lisans 1-5 Lise 501-1000
K2 Bayan | 31-35 2001 Lisans | 11-15 Lise 1501-2000
K3 Erkek | 36-40 2000 Lisans 6-10 Lise 1-500
K4 Bayan | 26-30 2005 Lisans 1-5 | Ortaokul| 501-1000
K5 Erkek | 31-35 2000 Lisans | 11-15 | Ortaokul 1-500
K6 Erkek | 31-35 2005 Lisans 1-5 | Ortaokul 1-500
K7 Erkek | 31-35 2002 Lisans 6-10 | Ortaokul 1-500
K8 Erkek | 36-40 1997 Lisans | 11-15 Lise 1001-1500
K9 Erkek | 36-40 2000 Lisans | 11-15 | Ortaokul 1-500
K10 Bayan | 31-35 2003 Lisans 1-5 | Ortaokul 1-500
K11 Bayan | 26-30 2007 Lisans 1-5 | Ortaokul 1-500
K12 Erkek | 31-35 2000 Y.lisans | 6-10 |Ortaokul| 501-1000
K13 Erkek | 36-40 1999 Lisans | 16-20 Lise 1-500
K14 Bayan | 26-30 2005 Lisans | 6-10 Lise 501-1000
K15 Erkek | 36-40 2002 Lisans 6-10 | Ortaokul 1-500
K16 Erkek | 31-35 2006 Lisans 1-5 | Ortaokul 1-500
K17 Erkek | 41-50 1991 Lisans | 16-20 Lise 501-1000
K18 Erkek | 41-50 1999 Y.lisans | 11-15 | Ortaokul 1-500
K19 Bayan | 31-35 2005 Lisans | 6-10 |Ortaokul 1-500
K20 Erkek | 36-40 2001 Lisans | 11-15 | Ortaokul | 2001-3000
K21 Erkek | 41-50 1996 Lisans | 16-20 |Ortaokul | 2001-3000
K22 Erkek | 26-30 2008 Lisans 1-5 | Ortaokul 1-500
K23 Erkek | 26-30 2004 Lisans 6-10 Lise 1-500
K24 Erkek | 31-35 2002 Lisans 6-10 | Ortaokul 1-500
Bulgular

Beden egitimi ogretmenleri ile yapilan goérismeler sonucunda elde edilen

yazih verilere igerik analizi yapilmis ve bu analiz sonucunda elde edilen kavramlar

anlamli iligkiler dahilinde bes ana tema altinda toplanmistir. Bes ana tema altinda
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toplanan kavramlar anlamli sekiller halinde ve kavramlarin kullaniima sikliklari da
(frekanslari) yer alacak sekilde sunulmustur.

Aragtirmanin birinci ana temasi olan beden egitimi 6gretmenlerinin gunluk
yasantilarinda teknoloji kullanma durumlari ve amagclari Model 1’de goérulmektedir.
Ogretmenlerin  blylk g¢ogunlugunun (f=23) kisisel bilgisayarlari vardir. Cep
telefonlarini internete baglanmak (f=14) igin de kullanmaktadirlar. Televizyonu (f=7)
haber ve film veya dizi izlemek igin kullanmaktadirlar. Ogretmenlerin blyUk bir
cogunlugu interneti (f=23) iletisim, eglence, bilgi edinme ve mesleki amagclari igin
kullanmaktadirlar. Ogretmenler interneti eglence amacgh (f=7) (oyun oynama, video
izleme, muzik dinleme vs), bilgi edinme (f=15) (bankacilik islemleri, gazeteler,
dokiuman indirme, arama motorlarini kullanma), e-okul uygulamalar (f=14), alig-verig
yapma (f=8), sosyal paylagim (f=18), spor haberleri takibi (f=12) (hakem
gorevlendirmeleri takibi, lig takibi, beden egitimi ile ilgili siteler takibi vs) ve e-posta
takibi (f=17) kullanmaktadirlar. Ayrica ogretmenlerin evlerinde medya oynaticilari
(f=3) (dvd/cd player, mlzik ¢alar) mevcuttur.

Model 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ginlik Yasantilarinda Teknoloji Kullanma
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Durumlari ve Amaglari.
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Model 2’de arastirmanin ikinci temasi olan beden egitimi ogretmenlerin
calistiklar okullarin teknolojik alt yapi durumlari incelenmistir. Ogretmenler goérev
yaptiklari okullarda TV (f=15), kamera (f=4), fotograf makinesi (f=5), akilli tahta (f=3),
internet baglantisi (f=24), bilgisayar (f=24) (masaustiu, notebook), projeksiyon (f=19)
ve bilgisayar siniflarinin (f=16) mevcut oldugu belirlenmigtir. Model 2’de bu teknolojik
arag ve gereclerin iginde bilgisayarin ve internet baglantisinin buatun okullarda oldugu
ancak siniflarda akill tahta sayisinin az oldugu gorulmektedir.

Model 2. Beden Egitimi Ogretmenlerin Caligtiklari Okullarin Teknolojik Alt Yapi

internet
o baglantisi O
projeksiyon fotograf
makinasi O
masalisti
f=24
f=5
y

=24
Q

Okullann mevcut teknaolojik altyap
dururmlar

Durumlari.

Q

medya
oynaticilan

~

bilgisayar
sinifi

Egitim
CD'leri

o) -3
=
kil tahta

Model 3'de arastirmanin Uguncu temasi olan ogretmenlerinin beden egitimi
ders ici ve digi etkinliklerinde mevcut durumda kullandiklari teknolojik ara¢ ve
geregler incelenmistir. Ogretmenler beden egitimi derslerinde kamera'y1 (f=7) ve
fotograf makinesini (f=3) okul takim calismalarinda kullanmaktadirlar. Bilgisayari
(f=24) dokiman hazirlamak (yazi, slayt vs) ve internete baglanmak igin
kullanmaktadirlar. interneti (f=24) e-okul uygulamalarini, dokiiman temini ve EBA
(elektronik bilgi agi) uygulamalarn igin kullanmaktadirlar. Ancak EBA uygulamalarini
(f=3) beden egitimi dersleri icin degdil okuttuklari diger dersler igin kullanmaktadirlar.
Projeksiyonu (f=15) ise video izleme ve slayt gosterimleri icin kullanmaktadirlar.
Video gosterimlerini (f=9) spor kargilagsmalarini izletmek (f=8) ve spor teknik 6gretimi
(f=4) icin kullanmaktadirlar. Slayt gosterimlerini (f=15) daha ¢ok kuramsal bilgilerin
ogretiminde (f=14) ve fotograf veya resim gosterimleri (f=9) igin kullanmaktadirlar.
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Fatih projesi (f=2) olarak bilinen akilli tahta ve tablet bilgisayar uygulamalarini video
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gOsterimi i¢in kullanmaktadirlar.

Model 3. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders ici ve Digi Etkinliklerinde
Kullandiklar1 Teknolojik Arag ve Geregler.
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Arastirmanin dordincu temasi olan beden egitimi 6gretmenlerinin beden
egitimi ders derslerinde teknolojik ara¢ ve geregleri hangi etkinliklerde kullaniimasi
gerektigi ile ilgili onerileri Model 4'te gorilmektedir. Ogretmenler teknolojik arag ve
gecerleri beden egitimi derslerinde kuramsal bilgi 6gretimi (f=18), beceri 6gretiminde
(f=11) ve olgcme ve degerlendirme (f=14) etkinliklerinde kullaniimasi gerektigini ifade
etmiglerdir. Teknolojiyi kuramsal bilgi 6gretimde 6grenmeyi kolaylagtirma (f=12) ve
kalici 6grenme (f=8) icin kullaniimasini belirtirken; beceri 6gretiminde teknolojinin
pekistirici (f=10) ve destekleyici (f=8) oldugunu belirtmislerdir. Ayrica 6Olgme ve
degerlendirmede teknolojini, yetenek secimi (f=7), hassas olgumler (f=11), anlik ve
sureli kayitlar (f=7), 6grenci gelisimlerin takibinde (f=8) ve dogru bir degerlendirme
igin kullaniimasi gerektigini belirtmiglerdir.
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Model 4. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Derslerinde Teknolojik Arag

ve Gereglerin Hangi Etkinliklerde Kullaniimasi Gerektigi Konusundaki Onerileri
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Model 5'te arastirmanin besinci temasi beden egitimi 6gretmenlerin beden
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egitimi ders i¢i ve disi etkinliklerinde kullaniimasini onerdikleri teknolojik ara¢ ve
gerecler gorilmektedir. Ogretmenler beden egitimi derslerinde similasyon
cihazlarinin kullaniimasini (f=4) (3d goruntu, hareket sensorleri vs) kullanmasi
gerektigi ancak bunun i¢in daha erken oldugunu ifade etmislerdir. fatih projesi (f=8)
(akilli tahta, tablet bilgisayar vs) ve EBA'nin etkin kullaniimasi (f=6) 6nermekte ayrica
EBA icinde spor ile ilgili e-kitap, video ve e-dergi gibi aktif bolumlerin olusturulmasini
onermektedir. Teknolojinin dlgme ve dederlendirme (f=15) icin fiziksel 6lgim
araclarinin (f=13) (biyoimpedanse, fotosel, skinfold, tredmil, pedometre vs) ve
yetenek sec¢im araclarinin (f=10) (6grenci somototip belirlemede, vital kapasite
Olcumlerine, motorik ozellikler vs) kullanilmasini onermektedir. MEB’in internet
portallarinda bilgi edinimi (f=5), hazir resim veya fotograflara (f=5) ve spor ile ilgili
video (f=8) goruntllere ulagsmak igin ortak veri havuzlar olusturulmasini (f=11)
onermektedirler. Okul takim galismalarinin kayit altina alinmasi ve mag¢ analizleri igin
kamera (f=4) ve fotograf gekimlerini (f=3) onermektedirler. Spor dallarinin oyun
kurallarinin 6gretiminde Ogrencilere uygun bilgisayar oyunlarinin (f=4) tasarlanip

geligtirilmesi gerektigini onermektedirler.
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Model 5: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ders i¢i ve Disi

Etkinliklerinde Kullaniimasini Onerdikleri Teknolojik Arag ve Geregler
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Tartigma ve Sonug

Aragtirma kapsamda yari yapilandiriimig gorusme formlari kullanilarak yapilan
yuz yuze gorusmeler sonucunda elde edilen bulgularin analizleri sonuncunda beden
egitimi 6gretmenlerinin gunlik hayatlarinda ve mesleki ¢alismalarinda bilgisayar ve
internet kullanim oraninin olduk¢a yluksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug
ogretmenlerin calistiklar okullardaki teknolojik alt yapi durumu gosteren verilerle
karsilastirildiginda tutarlidir. Ogretmenlerin calistigi okullarin tamaminda bilgisayar
ve internet baglantisi bulunmaktadir. Ayrica Devlet Planlama Teskilat'nin (DPT)
2009 yilinda yayimladigi bilgi toplumu istatistiklerinde meslek ve egitim durumu
dikkate alinarak vyapilan bilgisayar kullanim durumunu gosteren veriler
arastirmamizin bulgularini desteklemektedir. DPT verilerine goére 2008 yilinda
toplumda bilgisayar kullanimin oranlarinin yuksek ogretin kurumlarindan mezun
olanlarda % 87.2 ve dcretli veya maash calisan kisilerde ise %58.6 oldugu
belirtiimigtir  (DPT, 2009). Literatirde 2002 vyilinda Akkoyunlu tarafindan
ogretmenlerin internet kullanim durumlarini incelendigi c¢alismada ogretmenlerin

sadece %9unun internet kullandigini tespit etmistir (Akkoyunlu, 2002). Bu sonug
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arastirmamizin bulgulariyla farklilik gosterse de yaklasik 10 yillik bir strede internet
kullaniminda gelinen noktanin gorulmesi agisindan oldukga onemlidir.

Ogretmenlerin beden egitimi ve spor derslerinde ve ders digi etkinliklerinde
teknolojik ara¢ gerec¢ kullanimi ve kullanim amaci hakkindaki bildirdikleri gorugler
incelendiginde; ogretmenlerin tamaminin bilgisayar ve internet kullandiklar
gorulmektedir. Ancak kullanim amaci bakimindan daha E-okul sistemindeki isleri
ylritmek amaciyla kullanildigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin giinimizde E-okul
sistemini kullanmasinin bir zorunluluk haline gelmesi bu sonucu agiklamaktadir.
Ancak beden egitimi ve spor 6gretimi acisindan 6gretmenlerin en fazla ders materyali
edinmek icin internet kullandiklari, 6gretmenlere egitim materyali saglamak amaciyla
kurulan EBA'nin sisteminin ise beden egitimi ogretmenleri tarafindan fazla
kullanilmadigr ya da kullanilamadigi belirlenmigtir. Literatirde son zamanlarda
yapilan calismalar incelendiginde oOzellikle beden egitimi ve spor alaninda beceri
ogretiminde video geri bildirim yontemleri, hareket analizleri, ve etkilesimli video
uygulamalarinin 6gretimde oldukga faydali oldugu bildiriimigtir (Palao ve ark., 2015;
Sheehan ve ark., 2015; Kretschmann, 2015). Bu baglamda 6gretmenlerin ogretim
etkinliklerinde kullanabilecegi teknolojik materyallere ve sistemlere erisim ve kullanim
imkéni daha fazla saglanmalidir.

Ogretmenlerin beden egitimi ve spor derslerinde ve ders digi etkinliklerinde
teknolojik ara¢ gere¢c kullanimi konusundaki Onerileri incelendiginde &zellikle
ogretmenlerin o6gretim materyallerine ulasimi kolaylastiracak ortak veri havuzu
olusturulmasi gerektigi yonunde gorus birliginde olduklari gorulmektedir. Ayrica
O0lcme ve degerlendirme faaliyetlerinde beden egitimi ve spor derslerinin yapi
itibariyle nicel dlgcimleri gerektirmesi nedeniyle ve bu olgimlerin hatasiz yapiimasina
olanak saglayacak teknolojik 6lgim araglarinin gerekli oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak beden egitimi 6gretmenleri beden egitimi ders ici ve digi
uygulamalarinda teknoloji kullanma konusunda genellikle internet Uzerinden
dokiman temini, e-okul igleri ve kuramsal bilgileri projeksiyonda yansitmak igin
kullanmaktadirlar. Ogretmenler beden egitimi derslerinde uygulama s6z konusu
oldugu igin spor beceri ogretiminde teknoloji kullaniminin destekleyici olacagini
ancak teknolojik ara¢ kullaniminin (akilli tahta, slayt, resim, video vb.) spor bilgi
ogretiminde kalici ve etkili 6grenmeyi sagladigini ifade etmiglerdir. Ogretmenler
beden egitimi derslerinde teknolojiyi kullanma onerileri ise daha ¢ok veri havuzlari
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olugsturma ve olgme ve degerlendirme igin fiziksel dlgum araglarinin ve 6grencilerin

yeteneklerini belirlemeye imkan saglayan araglarinin kullaniimasini 6nermektedirler.
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