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Ozer

Dis renklenmeleri, cocuklarda sosyal ve psikolojik sorun-
lara yol acarak 6zgiiven kayiplarina sebep olabilmektedir.
Ebeveynlerinin ve cocuklarin dis gériinusleriyle ilgili kay-
gilar ve estetik arayislan, giinimizde dis hekimliginde
cocuklardaki estetik tedavinin 6nemini arttirmaktadir.
Cocuklarda dis kaynakh dis renklenmeleri hem siit hem
de daimi digslenmede gériilebilmektedir. Dis kaynakli renk-
lenmelerin etiyolojisinde kétii agiz hijyeni, demir preparat-
larinin kullanimi ve kromojenik bakteriler yer almaktadir.
Kromojenik bakteriler, cocuklarda dis ylizeyinde siyah/
kahverengi, yesil, turuncu veya mavi gibi renklenmeler
olusturabilmektedir. Cocuklarda goériilen dis kaynakh dis
renklenmeleri arasinda, klinisyenlerin en cok ilgisini ce-
ken, daha sik karsilagilan siyah renklenmeler olmustur
ve arastirmalarin bircogu buna yol acan kromojenik bak-
teriler lizerine yogunlasirken, diger renklenmelerle ilgili
veriler sinirh kalmistir. Gelisen mikrobiyolojik tani yon-
temleriyle, mevcut kromojenik bakterilerin mekanizmalari
hakkindaki bilgilerimiz artmakta ve renklenmeye neden
olan yeni bakteriler tespit edilebilmektedir. Ancak, ulasila-
bilir kaynaklarda kromojenik bakterilerin renklenmeye yol
acan mekanizmalariyla ilgili calismalar yetersiz kalmistir.
Bu makalede, cocuklardaki dis kaynakl dis renklenmele-
rinde kromojenik bakterilerin roliiniin vurgulanmasi, bu
renklenmelerin tedavilerinin ve alinabilecek 6nlemlerin
gbzden gecirilmesi ve klinisyenlerin bu konudaki mevcut
bilgilerine katki saglanmasi amaclanmaktadir.
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[Abstract in English is at the end of the manuscript]

GiRis

Dis renklenmeleri gcocuklar ve adolesanlarin sosyal ya-
santisini ve psikolojisini etkileyerek, ézgiven kaybina
yol acabilmektedir. Genetik, cevresel, bakteriyel, me-
dikal ve dise ait cesitli faktérlerle meydana gelen dis
renklenmeleri, gecmisten bugline bircok arastirmacinin
ilgisini cekmistir. Sosyal cevrelerde reklamlarin etkisiyle
gorselligin 6n planda olmasi, dolayisiyla ebeveynlerin
estetige ilgilerinin artmasi ve ¢ocuklarin dis gortnusleri
ile ilgili kaygilari giinimizde dis hekimliginde ¢ocuk-
lardaki dis renklenmelerinin estetik tedavisinin dnemini
arttirmaktadir.

Cocuklarda hem sit hem de daimi dislenmede g6-
rilen disg kaynakli renklenmelerin etiyolojisinde kot
agiz hijyeni, demir preparatlarinin kullanimi ve kromo-
jenik bakteriler 6n plandadir.” Dis yuzeyinde goérilme
sikliklarina gére siyah/kahverengi, yesil, turuncu, mavi
gibi gesitli renklenmeler yapabilen kromojenik bakteri-
lerin neler oldugu ile ilgili calismalar yapilmistir, ancak
renklenmeye yol acan mekanizmalari tam anlamiyla
aydinlatilamamigtir.2

Cocuklardaki dis kaynakli dis renklenmelerinde kro-
mojenik bakterilerin roliniin vurgulanmasi ve ulasilabilir
kaynaklardan elde edilen bilgiler isiginda bu konudaki
mevcut bilgilerin hatirlatiimasi, klinisyenlerin farkinda-
liklarinin arttirilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Siyah renklenmeler

Cocuklarda goérlilen dis kaynaklh dis renklenmeleri
arasinda, arastirmacilarin en cok ilgisini ceken siyah
renklenmelerin gérilme sikhgi ile ilgili birgok Ulkede
calismalar yapilmig ve %3.1 ile %18 arasinda degi-
sen sonuglar elde edilmistir.3* Ulkemizde ise, 5-13 yas
arasindaki ¢cocuklarda siyah renklenme gértlme sikhgi
%17 olarak belirtilmistir.*

Siyah renklenmeler, sit ve daimi dislerde diseti
kenarina paralel seyreden noktasal, ince cizgi ya da
genis bant seklinde gérilen renklenmelerdir.*® Kahve-
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Resim 1. Klinigimize bagvuran, kapanis bozuklugu olan 6 yasindaki hastamizda
gorilen dis kaynakli siyah renklenmeler

rengiden antrasit-siyaha dogru giden renk yogunlugu
gbsterebilirler (Resim1).2 Tukurugan yikayici etkisinden
daha az yararlanan Ust gene 6n dislerde, bakterilerin
adezyonunun ve kolonizasyonun kolay olmasi sonucu
sik goérilmektedirler.* Bu renklenmeler genellikle oral
hijyeni iyi, ctrik goérilme sikhgi disik olan gocuklarda
tespit edilmistir.2®

Siyah renkli materyal, ferrik sulfid benzeri bir bilesik-
tir ve bakterilerin Urettigi hidrojen sulfid ile tikuruk ya da
diseti sivisinda bulunan demirin etkilesimi sonucu olus-
maktadir. Siyah renklenme, ¢éziinmeyen demir tuzlari
ve yuksek kalsiyum ve fosfat icermesiyle diger dental
plak formlarindan ayriimaktadir.® Plakta, karakteristik
olarak Actinomyces, Prevotella ve Porphyromonas tur-
leri baskin olarak bulunmustur.?2 Streptococcus grubu
bakterilerin ise florada yaklasik %5 oraninda bulundugu
belirtilmistir.®

Actinomyces grubu bakteriler

Siyah renklenme gorilen ¢ocuklarda yapilan Polimeraz
Zincir Reaksiyonu (PZR) analizi sonucu, Actinomyces'in
baskin mikroorganizma oldugu bildiriimistir." Bir diger
calismada immunolojik arastirmalar sonucu, siyah
renklenme varhiginda biyofilm tabakasinda Actinomy-
ces naeslundiinin baskin oldugu gérilmustir.® Ayrica,
Actinomyces turlerinden Actinomyces odontolyticus,
Actinomyces radicidentis, Actinomyces graevenitzii ve
Actinomyces urogenitalis'in de kirmizidan siyaha degi-
sen pigmentler Urettikleri rapor edilmigtir.™

Actinomyces, insan ve hayvan mukdéz membran-
larinda olusan ilk bakterilerdendir. Bunlar gram pozitif,
aside direncli, fakiltatif anaerob veya zorunlu anaerob,
ekstraselluler yerlesimli sporsuz basillerdir. Kolonilerin-
de in vivo sulfur grandlleri olusturur ve birgok besiyerin-
de anaerob sartlarda yavas Urerler."

Bebeklerin agzinda ilk olarak izole edilebilen bak-
terilerden olan Actinomyces’lerin en énemli 6zellikleri
doku Uzerine yapismasi ve diger bakterilerle birlesebil-
mesidir. Bu nedenle plak olusumunun baslangicindan
da sorumlu tutulmaktadir.'

Actinomycesler, tikuruk ve diseti olugu sivisindaki
bazi komponentlerden enerji liretmek ve ¢ogalmak igin
gerekli enzimlere sahiptirler. Bu enzimlerin reaksiyonu
sonucu ag¢iga ¢ikan amonyak, plak pH’sinin artmasi-
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na ve bu boélgeye daha az karyojenik olan bakterilerin
(Streptococcus salivarius) tutunup, cogalmasina neden
olurlar. Ayrica, bu mikroorganizmalarin ¢lrik olugsumu-
nu azalttigi ve dis tasi olusumunu da dolayl olarak art-
tirdigi distniimektedir.*

Prevotella grubu bakteriler

Oral kavitede yerlesim gdsteren, anaerob, gram nega-
tif, comak sekilli olan Prevotella grubunun renklenme
yapan en 6nemli turlerinden Prevotella melaninogenica
diger siyah pigmentli bakterilerden indol testine pozitif
yanit vermesi ile ayrilabilmektedir. Onceki yillarda tek
tir olarak disinilen ve 1990’1 yillarda yeniden sinif-
landinlan Prevotella intermedia ve Prevotella nigres-
cens de siyah renklenmeden en ¢ok sorumlu tutulan
mikroorganizmalar arasindadir.'®

Bu organizmalar hemoglobine baglanirlar ve eks-
ternal demiri Gretmeleri i¢in kaynak olarak hemoglobi-
ni kullanirlar.'* P. nigrescens’in hemoglobin baglayan
6zel yuzey proteinleri bulunmaktadir. P. infermedia ise
hemoglobini heme indirgeyerek, blyumesi icin gerekli
olan demiri agiga cikarir. Oksihemoglobin ilk olarak P.
intermedia ve P. nigrescens varliginda (Fe(lll)PPIX),'ye
dénusur, daha sonra da pH’nin diismesiyle ylzey hic-
relerinde ¢6zinmeyen Fe(ll)PPIX.OH olusmaktadir.'®
Bu mekanizma, dis ylzeyinde gérilen siyah materyal-
lerin olusumunu agiklayabilmektedir.

Prevotella turleri, sit ve daimi diglerde siyah renk-
lenmeye yol agmaktadir. Yaygin siyah renklenme gori-
len 2 yasindaki ¢ocuk hastada yapilan bakteriyel DNA
analizi sonucu, bu bakterilerin baskin mikroorganizma
oldugu rapor edilmistir.”

P. intermedia igin primer yasam alani diseti olugu-
dur ve bu bakteri ¢esitli periodontal hastaliklarla ve agiz
kokusuyla da iligkili bulunmustur.'® P. nigrescens ise fir-
satci bir patojendir, saglikli dokularda tespit edilmesine
ragmen, endodontik enfeksiyon ve hafif-orta siddette
periodontitiste de rol oynamaktadir.”

Porphyromonas gingivalis

Siyah renklenmelerden sorumlu tutulan bakterilerden
olan P. gingivalisin hastalik yapabilmesi icin, hemine
ihtiyaci vardir. Bu bakterilerin renklenmeye yol acan
mekanizmasi, Prevotella tirl ile benzer sekilde hem
varliginda ferrik slfid benzeri bilesik olusmasiyla ger-
ceklesmektedir.

Genel olarak hareketsiz comak seklinde olan P.
gingivalisin majér kolonizasyon bolgesi diseti cebidir,
dil ve tonsillerden de izole edilebilmektedir. insanda
ve deney hayvanlarinda periodontal yikim yapmalari
nedeni ile agresif periodontal patojen olarak da kabul
edilirler.'®

Yesil renklenmeler

Yesil renklenmeler, genellikle Ust ¢ene st kesici diglerin
dudak ylzeyinde kolenin 1/3'nu kaplayan kalin, sikica
yapismis bant seklindeki olusumlardir. Griden, kahve-
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Resim 2. Klinigimize basvuran 3 yasindaki hastamizda gériilen turuncu-sar
renklenmeler

rengi-yesile kadar degisen renk yelpazesine sahip bu
renklenmeler, erkeklerde kizlara oranla iki kat daha faz-
la gorilmektedir.’® Bu renklenmenin kimyasal bilesen-
leri arasinda ise aliminyum, baryum, nikel, bakir, bor,
stronsiyum ve potasyum bulunmaktadir.2 Cocuklardaki
bu boyanmanin sebebi, diglerin strmeleri esnasinda
dis ylzeylerinde mevcut olan Nasmyth zarinin zamanla
parcalanarak dis ylzeyinden tamamen uzaklasamama-
sI, kromojenik materyallerin ve bakterilerin eklenmesi
sonucu boyanmasidir.* Bakteriyel hidrojen slfid de bu
renklenmelerden sorumlu tutulmaktadir.?

Dis kaynakli yesil renklenmelerden Pseudomonas
aeruginosa gibi floresan bakterilerin yani sira, Penicil-
lium glaucum ve Aspergillus gibi mantarlar da sorumlu
tutulmaktadir. Mantarlarin buyimek icin 1siga ihtiyac
duymalari ve bu renklenmelerin de 1s1k géren 6n digler-
de sik olusmasi bu gorist desteklemektedir.2420

Pseudomonas aeruginosa

P. aeruginosa, mavi-yesil renkli ‘piyosiyanin’ pig-
menti Uretmektedir ve cocuklardaki yesil ve mavi
renklenmelerden bu pigmentin  sorumlu olabilecegi
belirtiimektedir.?'?2 P. aeruginosa aerobik, gram negatif
ve hareketli gubuk sekilli bakteridir. Kendi gelismeleri
icin gerekli faktorleri ve vitaminleri sentezleme yete-
negindedirler.2? Bakteri 6zellikle, bagisiklik yetersizligi
olan hastalarda solunum ve idrar yollarinin, yaniklarin
ve acik yaralarin firsat¢i patojenidir, ayni zamanda kan-
da da enfeksiyonlar yapabilir.

Turuncu-sari renklenmeler

Siyah ve yesil renklenmelere oranla daha az siklikta
gbrulen turuncu renklenmeye, kesici diglerin dudak
yuzeyinin dis etine yakin boélgesinde rastlaniimaktadir.
(Resim 2) Kolede diseti kenarinda duizenli sinirlari var-
dir, kesici kenara dog@ru renklenme gittikgce kaybolur ve
belirli bir kalinliklari yoktur. En ¢ok renklenme orta kesici
dislerde olup, képek dislerine dogru azalmaktadir. Ge-
nellikle agiz hijyeni kétl olan ¢ocuklarda gérilmektedir,
bununla birlikte gelisimsel ve beslenme bozuklugu olan
cocuklarda da gorilebilmektedir.* Bu renklenmeler, dis
ylzeyinden kolaylikla kaldirilabilir ancak tekrar etmek-
tedirler.
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Turuncu-sari renklenme yapan bakteriler Serratia
marcescens, Flavobacterium lutescens ve Micrococcus
roseus olarak bildirilmistir.2®> Bu bakterilerin yani sira,
Sarcina rosea, Bacillus roseus, Bacillus rouge de kiel,
Bacillus prodigieus da turuncu-sari renklenmelerden
sorumlu tutulan bakteriler arasinda yer almaktadir.220-23

Serratia marcescens

S. marcescens, ¢ocuklarda subgingival biyofilm taba-
kasina yerlesebilmektedir ve dis yuzeyinde renklenme-
lere yol acan ‘prodigiosin’ adi verilen turuncu-kirmizi bir
pigment Gretmektedir. Prodiogiosin tretiminin biyokim-
yasal yolu tam olarak bilinmemektedir, ancak, mono-
pirol (MAD) ve bipirol (MPC) enzimlerinin yogunlagsma
reaksiyonu sonucu olustugu distnilmektedir.24

Enterobacteriacae ailesinden olan gram negatif,
hareketli cubuk seklindeki bu bakteriler, cocuklarda
gastrointestinal sisteme yerlesmektedir. S. marcescens
ozellikle hastane enfeksiyonlarinda, Uriner sistem ve
yara enfeksiyonlarinda yaygin olarak gérulmektedir. %

Flavobacterium lutescens

F. lutescens’in, dis yuzeyinde sari, sari-turuncu renk-
lenme olusturdugu bildirilmistir, ancak mekanizmalar
henlz aciklanamamigtir.2326 Dogal yagsam alani su olan
bu bakteriler, gram negatif, hareketsiz, sporsuz ¢cubuk
seklinde bakterilerdir. Aerob veya fakultatif anaerob
olabilirler. 27

Micrococcus roseus

Adini Urettigi karotenoid salgidan alan M. roseus’un,
dis ylzeyinde turuncu renklenmelere yol actigi dusu-
nulmektedir.2 Bu bakteri, gram pozitif zorunlu aerob
bakterilerdendir.2

Mavi renklenmeler

Cocuklarda ¢ok nadir de olsa dis kaynakli mavi dis
renklenmelerine de rastlaniimaktadir. Bussell & Dee-
rey??, West sendromlu, perkiitan endoskopik gastros-
tomi tlpu ile beslenen 4 yasindaki cocuk hastanin dig
yuzeyinde koyu mavi renklenmeler olustugunu bildir-
miglerdir. Yapilan tetkikler sonucu, dis yuzeyinde P.
aeruginosa’nin baskin oldugunu ve mavi renklenmele-
rin bu bakteri kaynakli olabilecegini rapor etmislerdir.

Cocuklarda karsilasilabilen dis kaynakh dis renk-
lenmeleri ve sorumlu mikroorganizmalar Tablo 1’de
Ozetlenmigtir.

Tablo 1. Cocuklarda gérilen dis kaynakli kromojenik dis
renklenmeleri ve sorumlu mikroorganizmalar

Renklenme Mikroorganizma

. i A. naeslundii, P. melaninogenica, P. intermedia,

Siyah (Kahverengi) . Lo
P. nigrescens, P. gingivalis

Yesil P. aeruginosa, P. glaucum, Aspergillus

S. marcescens, F. lutescens, M. roseus, S. rosea,

Turuncu-sari . -
B. roseus, B. rouge de kiel, B. prodigieus

Mavi P. aeruginosa

Acta Odontol Turc 2016;33(3):161-5



164

Kromojenik bakteri kaynakli dis renklenmelerinin
tedavileri ve alinabilecek énlemler

Ebeveynlerin klinisyenlere en ¢ok basvurdugu renk-
lenmeler genellikle sit dislerinde gériilen siyah renk-
lenmelerdir. Bu renklenmelere yol agan kromojenik
bakterilerin bircogu demir varliginda buyuduga icin,
demir preparati kullanan ¢ocuklarda renklenme olasi-
g1 artmaktadir.?® Bu ilaglarin kullanimi sonrasi, heme
ihtiyac duyan kromojenik bakterilerin kolonizasyonunu
azaltabilmek icin, agzin su ile calkalatiimasi ve dis yU-
zeylerinin temizlenmesi gerekmektedir.

Yapilan calismalarda, kromojenik bakteriler-
den siyah renklenmeye yol acan P. intermedia ve P.
nigrescens’in ¢ocuga, ebeveynlerinden veya kardes-
lerinden kolaylkla gegis yapabilecegi bildiriimigtir.3°3
Bu sonug dogrultusunda; tabak, kasik, catallarin ve dig
fircalarinin ortak kullanimi, emzik veya biberon bas-
liklarinin takdrdk ile temizlenmesi, ¢ocugun dudaktan
Opulmesi gibi aile i¢i bakteri gecisine yol acgabilecek
aligskanliklar engellenmeli, ebeveynler kendi oral hijyen-
leri konusunda dikkatli olmalhdir.

Kromojenik bakteri kaynakli renklenmelerden tu-
runcu ve yesil renklenmeler, genellikle oral hijyeni kétl
olan cocuklarda gértlmektedir.® Bu hastalarda iyi bir
oral hijyen egitimi verilerek hastalarin bilinglendirilmesi,
etkili ve dizenli dis fircalama aliskanligi kazandiriimasi
bu renklenmelerin giderilmesi ve yeni renklenmelerin
Onlenebilmesi icin en 6nemli ve en kolay yéntemdir.

Cocuklardaki dis kaynakli dis renklenmelerinin te-
davileri icin genellikle polisaj islemi yeterli olmaktadir.
Ultrasonik ve sonik temizleyiciler renklenmelerin gideril-
mesinde zaman ve gug¢ tasarrufu saglamaktadir ancak
cocuklardaki kullanimi sirasinda dikkatli olunmalidir.®

Polisaj islemleri sirasinda agida ¢ikan isinin, 6zel-
likle pulpasi genis olan sut diglerinde pulpa nekrozunu
baglatabildigi ve minenin floridden zengin dis tabaka-
sinin polisaj ile uzaklagtinldig bildiriimistir.>2 Bu durum
Ozellikle yuksek ¢uruk aktivitesi olan ¢ocuklarda daha
da énemli hale gelmektedir. Dolayisiyla bu hastalarda
¢cok gerekli olmadikga polisaj isleminden kaginiimali,
tedavi gereksinimi dikkatli degerlendirilmelidir. Polisaj
ile uzaklastinlan floridi bir miktar yerine koyabilmek igin
florid iceren pat kullaniimasi 6nerilmis ancak yapilan
calismalarda topikal florid kullaniminin daha etkili oldu-
gu bildiriimistir.®

Gunumizde PZR ile yapilan biofilm analizleri Gmit
verici calismalar olarak goérulmekte, bu yéntemle gocuk-
larin agiz ici bakterileri tanimlanabilmektedir.2 Cocuk-
larda gérulen kromojenik bakteri kaynakli dis renklen-
meleri ile ilgili ileride yapilacak calismalarin arttiriimasi
ile, hem klinisyenlerin gereksiz zaman kaybi énlenecek
hem de tekrarlayan tedavi masraflarinin niine gecilmis
olunacakiir.

Sonuc
Cocuklardaki dis kaynakli renklenmelerin en sik se-
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beplerinden biri kromojenik bakterilerdir. Gelisen mik-
robiyolojik tani yéntemleriyle, renklenmeye neden olan
yeni bakteriler tespit edilebilmekte ve mevcut bakteri-
lerin mekanizmalari hakkindaki bilgilerimiz artmaktadir.
Ancak, ulasilabilir kaynaklarda kromojenik bakterilerin
renklenmeye yol agan mekanizmalariyla ilgili calismalar
yeterli degildir. Arastirmalarin bircogu daha sik karsila-
silan siyah renklenmeler ve buna yol acan kromojenik
bakteriler Gzerine yogunlasirken, diger renklenmelerle
ilgili veriler sinirli kalmigtir. Kromojenik bakteriler ile igili
calismalara agirlik veriimesi ile gocuklarda karsilasilan
bakteriyel dis kaynakli renklenmelerin énlne gegcilebil-
mesi konusunda klinisyenlere yeni ufuklar agilacaktir.

Cikar catismasi: Yazarlar bu calismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catis-
malarinin bulunmadigini bildirmislerdir.
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The role of chromogenic bacteria in external
tooth discoloration in children

ABSTRACT

Tooth discoloration can cause social and psychological
problems and lead to loss of self-confidence in children.
Concerns of parents and children on appearance and es-
thetics increase the importance of dental esthetic treat-
ments in children. External tooth discoloration in children
can be seen in both the primary and the permanent teeth.
Poor oral hygiene, use of iron preparations and chro-
mogenic bacteria are among the etiology of external tooth
discoloration. Chromogenic bacteria can cause black/
brown, green, orange or blue discolorations on the tooth
surfaces of children. For clinicians, most interesting ex-
ternal tooth discoloration in children has been the black
discoloration, which is more frequently observed com-
pared to the other types. Most of the studies also have fo-
cused on the chromogenic bacteria associated with black
discolorations, and the data concerning other types of
discoloration are limited. Our knowledge on the existing
chromogenic bacterial mechanisms is increasing by the
developing microbiological diagnostic procedures, and
new species associated with discoloration are becoming
recognized. Still, studies dealing with the mechanisms of
the chromogenic bacteria leading to discoloration are in-
sufficient in the accessible sources. The objective of this
article is to emphasize the role of the chromogenic bac-
teria in external tooth discoloration in children, to review
precautions that can be taken to prevent discoloration,
and current treatment methods, and to contribute to the
current knowledge of the clinicians on this subject.

Keyworbs: Oral hygiene; primary tooth; tooth
discoloration

Acta Odontol Turc 2016;33(3):161-5



