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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BiREYLERDE DIiYET YAKLASIMLARI*
Masallah OZER?
Zehra KURSUN?

Ozet

Otizm spektrum bozuklugunda (OSB) tan1 alan bireylerin sayisinin son yillarda artmasiyla birlikte bu bireylerin
yasadig1 beslenme ile ilgili problemler aileler ve alanda caligan uzmanlar tarafindan sik¢a dile getirilmeye
baslanmistir. OSB olan bireylerde goriilen gaz, siskinlik, kabizlik, ishal gibi gastrointestinal problemler bu alanda
yapilan ¢aligmalarin artmasina neden olmustur. Yapilan bu ¢alismada OSB olan birey ailelerinin ve uzmanlarin
bu problemlerin 6niline gegebilmek i¢in uyguladigi diyet yaklagimlarinin neler oldugu ve bu bireyler tizerindeki
etkilerinin neler oldugunun belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag ¢er¢evesinde 2010-2021 yillart arasinda otizmli
bireylere uygulanan diyet yaklasimlar1 ve otizmli bireyler iizerindeki etkilerinin arastirildigi calismalar
incelenmistir. Arastirmaya otizm ve beslenme, otizm ve diyet, anahtar kelimelerin aratilmasi ile iilkemizde YOK
Ulusal Tez Merkezi ile Dergipark’ta yaymlanmis olan arastirmalar dahil edilmistir. Bulunan caligmalarin
incelenmesi sonucunda otizmli bireylerin beslenme problemlerin tedavisinde glutensiz-kazeinsiz diyet, ketojenik
diyet, GAPS diyeti, 6zel karbonhidrat diyeti; vitamin, mineral, Omega 3 yag asitleri, probiyotikler gibi besin
takviyelerinin uygulandig1 goriilmistiir. Yapilan alanyazin taramasi sonucunda yaygin olarak uygulanan diyet
yaklagimlari ile otizm spektrum bozuklugunun tedavi edilmesinde kullaniminin zor oldugu ve konuya iligkin daha
fazla ¢aligsma yapilmasina ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sozcukler: Otizm; otizmli bireylerde beslenme; otizmli bireylerde diyet

DIETARY APPROACHES IN INDIVIDUALS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Abstract

With the increase in the number of individuals diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) in recent years,
the nutritional problems experienced by these individuals have been frequently mentioned by their families and
experts working in the field. Gastrointestinal problems such as gas, bloating, constipation and diarrhea seen in
individuals with ASD have led to an increase in studies in this area. In this study, it was aimed to determine the
dietary approaches that families of individuals with ASD and experts use to prevent these problems and what
their effects are on these individuals. For this purpose, dietary approaches applied to individuals with autism and
studies investigating their effects on individuals with autism between the years 2010-2021 were examined.
Autism and nutrition, autism and diet, search for keywords and research published in YOK National Thesis Center
and Dergipark in our country were included in the research. As a result of examining the studies found, gluten-
free-casein-free diet, ketogenic diet, GAPS diet, special carbohydrate diet in the treatment of nutritional problems
of individuals with autism; It has been observed that nutritional supplements such as vitamins, minerals, Omega
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3 fatty acids, probiotics are applied. As a result of the literature review, it can be said that the widely applied
dietary approaches are difficult to use in the treatment of autism spectrum disorder and more studies are needed
on the subject.
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1. GIRIS

Cocukluk cagi norogelisimsel bozukluklar i¢inde yer alan otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk
déneminden itibaren sosyal-iletisimsel gelisim alanlarinda yetersizlikler ve sinirli, tekrarlayici davranislar, ilgi
alanlart gibi belirtilerle kendini gdsteren bir bozukluktur (APA, 2013). Erken ¢ocukluk déneminde ailelerin
biiylik cogunlugu ¢ocuklarinda gozlemledikleri tekrarlayici davraniglar, sosyal-duygusal gelisim ve iletisimsel
alanlardaki yetersizlikler gibi belirtilerle uzmana bagvurmaktadir. Bununla birlikte hir¢inlik, huysuzluk, uyku ve
bagirsak problemleri gibi nedenlerle aileler onemli bir siklikta uzmanlara danismaktadir (Mukaddes, 2013, s. 73).

Belirtilerin aile ve uzman tarafindan fark edilip teshis konmasiyla birlikte cocuk icin uygun olabilecek mudahale
programlari baslatilmalidir. OSB olan bireyler i¢in en olumlu sonuglar1 getiren uygulama “6zel egitimdir”. Ozel
egitim alan OSB olan bireylerin taniya iliskin belirtilerinin azaldigi ve gelisimsel beceri alanlarinda olumlu
gelismelerin arttigr goriilmektedir. OSB’nin giderek artan yayginligi kanita dayali uygulamalara olan talebi
arttirmistir. Uzmanlar ve diger egitimciler OSB olan bireylerle ¢alisirken kanita dayali miidahale programlari ve
yaklasimlari arasinda bireye en etkili olabilecek uygulamalari kullanmaya ¢alismaktadirlar (NCAEP, 2020). Ozel
egitimde yer alan uygulamalarin hemen hemen hepsi uygulamali davranis analizine dayanmaktadir (Giile¢ Aslan,
2018, s. 155). Ozel egitim haricinde OSB olan bireylerin katildigi farkli terapi ve tedavi programlari
bulunmaktadir. Katildiklar1 terapiler sanat terapisi, miizik terapisi, oyun terapisi, hayvanlarla yapilan terapiler,
duyusal biitlinlestirme terapisi, dans terapisi, drama terapisi olarak siralanabilir. Tedavi yontemleri arasinda ise
diyetler, vitamin-mineral destekleri, agir metallerden arinma prosediirleri, hiperbarik oksijen tedavisi gibi
yontemler yer almaktadir.

OSB olan ¢ocuklarda tipik gelisim gosteren ¢ocuklara oranla daha sik sindirim sistemi problemleri yasadiklar
bildirilmektedir. Ozellikle kabizlik, karmn agris1, gaz sancisi, reflii gibi problemler OSB olan ¢ocuklarda daha
fazladir. OSB olan bireylerde daha sik goriilen sindirim sistemi problemleri aileleri farkli bir tedavi yontemi olan
diyete yonlendirmektedir (Mukaddes, 2013). Aileler, ¢evreden ve sosyal platformlardan duyduklart olumlu
sonuglarinin referans edildigi diyetleri ¢ocuklar1 iizerinde uygulamaktadir. Son yillarda ¢ocuklar {izerindeki
diyetlerin ve diyet yaklasimlarinin artmasi bilimsel ¢alismalarin incelenerek sonuglarin ne yonde oldugunun agiga
cikarilmasimi 6nemli kilmaktadir. Bu nedenle yapilan bu calismada otizmli bireylerde uygulanilan diyet
yaklagimlarina iliskin bir derleme ¢alismas1 yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:

1. OSB olan birey ailelerinin ve uzmanlarin bu bireylerde uyguladiklar1 diyet yaklasimlar1 nelerdir?
2. Uygulanan diyetlerin OSB olan bireyler izerindeki etkileri nelerdir?
2. YONTEM

Yapilan bu ¢alisma bir derleme ¢alismasidir. Bu ¢alismada alanyazinda yer alan bilgiler dogrultusunda “OSB
olan bireylere uygulanan diyet yaklasimlarinin neler oldugu; uygulanan diyetlerin OSB olan bireyler {izerindeki
etkilerinin neler oldugu” detayli bir sekilde ele alinmistir. Derleme caligmalar arastirilan konuyla ilgili alan
yazinda yer alan ¢alismalarin taranmasi ve bunun sonucunda konuya iliskin var olan mevcut durumun 6zetlendigi
calismalardir (Rowley ve Slack, 2004, s. 31-39). Arastirmada otizm ve beslenme, otizm ve diyet anahtar
kelimelerinin arastirilmast ile 2010-2021 yillar1 arasinda yapilan ulusal calismalar YOK Ulusal Tez Merkezi ve
DergiPark veri tabanlarindan elde edilmistir. Elde edilen ¢alismalarin arastirmaya dahil edilmesi i¢in arastirmada
yer alan katilimcilarin OSB olan bireyler olmasi, arastirmaya dahil edilecek makalelerin hakemli dergilerde ve
Tiirk¢e dilinde iilkemizde yaymlanmis olmasi, caligmalarin derleme, vaka analizi, bildiri ve tez seklinde
hazirlanmis olmasi, caligmalarin 2010-2021 yillar1 arasinda yapilmis olmasi1 kriterleri géz Oniinde
bulundurulmustur. Yapilan taramalar sonucunda 40 ¢alismaya ulasilmistir. Belirlenen kriterler dogrultusunda 5
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calisma arastirmaya dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen bu 5 ¢alismanin 2’si tez ¢aligmasi ve 3’°1i makaledir.
3 makalenin 1’1 derleme seklinde yapilmis ve OSB’de diyet yaklagimlarini ele almistir; 1 tanesi GAPS diyetinin
OSB olan bireyler lizerindeki etkisini incelemistir; digeri ise OSB’de beyin-bagirsak aks1 ve diyet yaklagimlarini
ele almigtir. Arastirmada yararlanilan kaynaklarin sadece arastirmacilarin ulastig1 ¢alismalar ile sinirli olmasi ve
literatiir taramasi, vaka calismalari, deneysel calismalar seklinde yapilmis olan makaleler, bildiriler ve tezlerin
incelenmis olmasi ise ¢aligmanin sinirliligini olugturmaktadir.

3. BULGULAR
3.1. OSB olan birey ailelerinin ve uzmanlarin OSB olan bireyde uyguladiklar diyet yaklasimlar: nelerdir?

Yapilan alanyazin taramasi sonucunda OSB olan bireylerin beslenme sorunlarinin ¢éziimiinde gliitensiz —
kazeinsiz diyet, ketojenik diyet, gaps diyeti, 6zel karbonhidrat diyeti ve besin takviyesi (vitamin-mineral, omega
3 yag asitleri, probiyotik) alim1 oldugu goriilmektedir.

3.1.1. Glutensiz-kazeinsiz diyet

Beslenme de tahil {iriinlerinin ve siit irlinlerinin dnemli bir yeri bulunmaktadir. Tahillarda (bugday, cavdar, yulaf,
arpa) ve tahil lriinlerinde yapilan bulgur ve irmik gibi liriinlerde gliiten, siit ve siit iirlinlerinde (peynir, yogurt,
ayran vb.) Ise kazein bulunmaktadir. OSB olan bireylerin bagirsak yapilarinin gegirgen oldugu, bu gegirgenlik
nedeniyle gliiten ve kazein proteinlerini sindiremedigi varsayilmaktadir. Bu proteinlerin sindirilememesi ise OSB
olan bireylerin beyninde sinirsel uyarim etkisi yapmaktadir (Onal ve Ucar, 2017).

Glitensiz- kazeinsiz diyet popiiler bir uygulamadir ve OSB olan bireylerin aileleri tarafindan sikca
basvurulmaktadir. Diyeti uygulayan osb’li bireylerin aileleri ve bu diyetin uygulanmasini isteyen doktorlarin
gozlemlerine gore diyet yapan bireylerin hiperaktivitelerinde azalma, algi ve goz kontaginda artig, sindirim
sistemi ve bagisiklik sistemi sorunlarinda azalma goriilmektedir. Ozellikle ailelerin siklikla diyet uygulamalarinm
olumlu sonuglarindan s6z etmektedirler. Ancak gliiten-kazein diyetinin osb’li ¢ocuklar lizerindeki etkilerinden
s0z eden calismalarin cogu vaka analizi seklindedir (Elder vd., 2006).

3.1.2. Ketojenik diyet

Ketojenik diyet uzun zincirli trigliserid diyet olarakta bilinmektedir. Bu diyette yag enerjinin biiyiik cogunlugunu
olusturmaktair ve viicut yagi enerji ihtiyacini karsilamak i¢in kullanmaya zorlamaktadir. Diyette karbonhidrat
ciddi sekilde siirlandirilmaktadir ayrica protein giinliik ihtiyacin biiyiik bir pargasini olusturmaktadir. Ketojenik
diyet nikotinamid diniikleotit (nad) tasarrufu yaparak mitokondriyal islev saglar. Bu goriisiin altinda yatan sebep
ise OSB olan c¢ocuklarda goriilen stereotipik hareketlerin, sebepsiz aglama davramislarinin glikoz
metabolizmasindaki bozuklukla ilgili olabilecegi ve bu iligkinin nad eksikligine yol agtig1, bu diyetle bahsi gecen
eksikligin ortadan kaldirilabilecegidir (Onal ve Ugar, 2017).

3.1.3. GAPS diyeti

OSB olan bireylerin bagirsaklariin saglikli olmadigi ve bu yiizden bagirsakta tam olarak emilemeyen maddelerin
kan yolu ile beyne iletildigi bunun sonucunda ise beyinde toksinlenmenin oldugu belirtilmektedir. Beyinde
meydana gelen bu toksinlenme bireyde otistik davranislarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. GAPS diyetinin
en temel amaci bu toksinlenmeyi 6nlemek, OSB olan bireylerin saglikli bagirsaklara kavusmasini saglamaktir.
Boylece kisi toksinlerden arinacak, beyindeki toksik maddelerin ortadan kalkmasi ile beynin dogru ¢aligmasini
saglamaktir. Tkinci amag ise viicudun farkli dokularinda bulunan toksinleri temizlemektir. Yapilan bu diyete iki
yil boyunca devam edilir. GAPS diyeti: giris diyeti, tam GAPS diyeti ve GAPS diyetinden ¢ikis asamalar1 olmak
lizere ii¢ ana boliim ve toplamda alt: asamadan olusmaktadir. 1k asamada psikolojik ve fizyolojik belirtiler giris
diyeti ile ortadan kalkmaya baglar. Tam GAPS diyetinde ise bagirsak florasinin tamamen diizeldigi ve hemen
hemen tim psikolojik, fizyolojik belirtilerin ortadan kalktig1 goriilmektedir. GAPS diyetinden ¢ikis ise bagirsak
florasinin, duvarmin tamamen iyilestigi durumlarda gerceklesir. Diyette yasaklanan yiyeceklere ise diyet
tizerinden en az alt1 ay gegtikten sonra baslanilmaktadir (Cikili, Deniz ve Cakal, 2019).

Cikili, Deniz ve Cakal (2019), tarafindan “GAPS diyetinin otizm spektrum bozuklugu olan bireyler tizerindeki
etkisinin incelenmesi” baslikli bir ¢aligma yapilmistir. Calismaya otizmli cocugu olan 15 aile dahil edilmis ve
gorlismeler yapilmigtir. Yapilan goriismelerde ailelerin GAPS diyetine iliskin goriigleri ve GAPS diyetinden
sagladiklar1 olumlu ve olumsuz sonuglara ulagilmigtir. Aileler ¢ocuklarinin algilarinda agilma, konusmalarinda
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ve gbz temasinda artis, kabizligin iyilesmesi, 6fke ndbetlerinde ve takintili davraniglarda azalma oldugunu
belirtilmistir.

3.1.4. Ozel karbonhidrat diyeti

Bu diyetteki amacg bagirsak florasini iyilestirmek, bagirsak duvarini iyilestirmek ve bakteri iiremesini kontrol
altina almaktir. Diyetin uygulanmasinda 6zel karbonhidratlarin nisastasi yasaklanmaktadir. Kompleks
karbonhidratlar sadece kisitlanirken basit karbonhidratlar tamamen yasaklanmaktadir. Diyette temel olarak et,
tavuk, balik, yumurta, sebze, taze meyve, findik ve yagl tohumlara yer verilmektedir. Diyetin uygulanmasina
baslanildiginda sinirli miktarda besin alinirken bagirsak yollar1 iyilestikge alinan besin miktar1 arttirilmaktadir
(Onal ve Ugar, 2017).

3.1.5. Besin takviyesi

OSB olan bireylerin bagirsaklarinin asir1 gecirgen olmasi, gaz, siskinlik, kabizlik, ishal gibi gastrointestinal
problemlerin sik goriilmesi ve sinirli besin tercihi sebebiyle yeterli beslenemedikleri diislincesi ile besin
takviyeleri almalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. OSB olan bireylerde etkili oldugu diisiiniilen takviyelerin
vitamin-mineral, omega 3 yag asitleri, probiyotikler oldugu goriilmektedir (Giiller, Degerli, Sari, Altintas ve
Adigiizel, 2020).

Vitamin-mineral takviyesinde; vitamin ve mineraller arasinda en Onemlileri B6 vitamini ve magnezyum
mineralidir. B6 vitamini eksikliginin ¢ocuklarda merkezi sinir sistemi isleyisinde Onemli etkisi oldugu
belirlenmistir. Magnezyum kemik olusumunu desteklemekte; sinirlerin, kaslarin bakimmi saglayan; viicut
enzimlerinin ¢aligmasini arttirir. Bu vitaminlerin eksikliginin OSB olan bireylerin davraniglar iizerinde etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica OSB olan bireylerin diirtiisel davraniglarinin, hareket diizeylerinin fazla
olmasinin ve konsantre olmakta zorluk yasamalarinin nedenlerinin ¢inko ve bakir diizeylerindeki farkliliklarin
olabilecegi Ongoriilmektedir. Yapilan vitamin ve mineral takviyeleri ile bu sorunlarin ortadan kalkacagi
belirtilmektedir. Fakat bu konuya iliskin az sayida ¢alisma bulunmaktadir ve deneysel kontroliin yiiksek oldugu
aragtirmalar vitamin mineral takviyesinin etkili olmadigimi gostermektedir (Giiller, Degerli, Sar1, Altintas ve
Adigiizel, 2020; Onal ve Ugar, 2017).

OSB olan bireylerde goriilen sorunlarin viicutta omega 3 yag asitlerinin eksikli§i sonucunda olusabilecegi
ongoriilmektedir. Ozellikle bu ilacin kullanilma nedeni OSB olan bireylerin beyninde azalmis baglanirhik ile
iliskili oldugu ve kortikal olgunlagmaya katki saglayacagi belirtilmektedir (Mukaddes, 2013). Bu sebeple omega
3 aliminin bu bireylerin davraniglarinda iyilesmeye sebep olabilecegine inanilmaktadir. Ancak bu konuya iligskin
yapilan arastirma sonuclari da tartigsmalidir. Bazilar1 omega 3 takviyesi alan ¢cocuklarin davranislarinda iyilesme
goriildiigiinii belirtirken, bazilarinda ise bu takviyenin herhangi bir degisiklige sebep olmadigi belirtilmektedir
(Onal ve Ugar, 2017).

Sonucu tartismali olan konulardan bir digeri de OSB olan bireylerde probiyotik kullanimidir. Probiyotikler yeterli
miktarda kullanildiginda bireyin saglig: tlizerinde faydali etkilere sahiptir. OSB olan bireylerde kullaniminda
probiyotiklerin bagirsak beyin aksini iyilestirdigi belirtilmektedir. Ancak bazi ¢aligmalarin olumlu sonuglari
oldugunu belirtirken baz1 calismalar ise OSB olan bireylerde herhangi bir etkisinin olmadigmi goéstermektedir
(Giiller, Degerli, Sar1, Altintas ve Adigiizel, 2020).

3.2. Uygulanan diyetlerin OSB olan bireyler Gzerindeki etkileri nelerdir?

OSB olan bireylerde goriilen beslenme problemlerinin ortadan kalkmasi i¢in uygulanan diyetlerin sonuglar
tartigmalidir. Bazi aragtirma sonuglar1 bu diyet yaklasimlarinin OSB olan bireylerde olumlu etkilerinin oldugunu
belirtirken bazi arastirma sonuglari ise bu diyetleri uygulayan bireylerde herhangi bir degisikligin olmadigini
belirtmektedir. Diyetler, OSB olan bireylerin ebeveynleri tarafindan tercih edilmektedir. Tipik gelisim gdsteren
ve farkli yetersizlik gruplarindan etkilenen bireylere oranla OSB olan bireyler daha fazla sindirim sistemi
problemi yasamaktadir. Sindirim sistemi problemlerinin Oniline gegebilmek icin ebeveynlerin uyguladigi
diyetlerin her bireyde farklilik gostermesi; ebeveynin diyet uygularken diyette belirtilen blttin prosedurleri yerine
getirip getirmemesi, diyeti uygulayan bireyler arasindaki farkliliklarindan kaynaklandigi seklinde yorumlanabilir.

Alp (2018), OSB olan ¢ocuklarin beslenme durumlarinin tanimlanmasi ve ailelere verilen beslenme egitiminin
etkisinin belirlenmesi amaciyla yiirtittiikleri ¢alismada 4-9 yas arasinda 10 erkek 4 kiz olmak {izere toplamda 14
cocukla beslenme durumlari tanimlanmais, ailelerine de beslenme egitimi verilerek etkisi dl¢iilmiistiir. Yapilan
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calismada veri toplamak igin ailelerin “Cocuklar I¢in Yeme Davranisi Olgegini doldurmalar1 istenmis,
demografik bilgileri toplanmis ve beslenme aligkanliklar1 hakkinda sorular sorulmustur. Alp (2018) yapmus
oldugu bu calisma ile ailelere verilen 3 aylik egitimle calismaya katilan bireylerin diyare, gaz sikayeti ve
abdominal agri sikayetlerinde azalma oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bakla (2018), gastrointestinal sorunlarin 6nlenmesinde egitimin etkisini incelemek amaciyla 90 OSB’li ¢ocugun
bakim vereniyle bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calisma tek arastirma grubunda “6n test- son test” tasarimli yari
deneysel bir ¢alismadir. Calismaya dahil olan OSB olan bireye bakim veren kisilerin beslenme ile ilgili
farkindalik seviyeleri belirlenmis. Ardindan OSB olan bireylerin tilketmesi gereken, tiiketmemesi gereken
besinlerin yer aldig1 brosiirler dagitilmis ve ailelere detayl bilgilendirme egitimleri yapilmistir. Brosiirde yer alan
besinlerin tiiketildigi ve tiiketilmedigi giinlerde yasanilan gastrointestinal sorunlarin bir hafta boyunca
kaydedilmesi istenilmistir. Yapilan bu kayitlardan sonra tekrar veri toplanmis ve sonuglar karsilastirilmistir.
Egitimden 6nce ¢ocuklarin %77,7 sinin gastrointestinal problemler yasadiklar1 belirlenmistir. Egitimden sonra
konstipasyon, gaz, siskinlik gibi problemlerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak egitimden 6nce
ve sonra bakim verenlerin OSB’na iliskin bilgi diizeylerinde, kefir, tursu tilketme oranlarinda anlamh bir fark
oldugu belirtilmistir (p <0,05).

Cikili, Cakal ve Deniz (2019), GAPS diyetinin otizmli ¢ocuklar iizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yuriittiikleri calismada otizmli ¢ocugu olan ve GAPS diyetini uygulayan 15 aile ile goriismeler gerceklestirerek
nitel bir ¢aligma yapmuslardir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanmiglar ve
aileler ile yapilan goriismeleri yiiz ylize ve internet araciligi ile yapmiglardir. Formda yer alan sorular “GAPS
diyeti ile ilgili bilgilere nereden ulastiniz, diyeti ne zaman uygulamaya basladiniz, ka¢ y1l uyguladiniz, uygularken
hangi zorluklarla karsilastiniz, maliyeti ne kadardi, uygulama sonrasi ¢ocugunuzdaki olumlu ve olumsuz etkileri
nelerdi” seklinde agik uglu sorulardan olusmaktadir. Ailelerle yapilan goriismeler ortalama 25 dk siirmiis,
ailelerin verdikleri cevaplar degisiklik yapilmadan kayit altina alinmistir. Elde edilen veriler ise betimsel analiz
yontemi ile analiz edilmistir. Yapilan analizlerin sonucunda, GAPS diyetini uygulayan ailelerin; ¢ocugun
kabullenememesi, besinleri temin etmedeki guclikler ve maddi giigliikler, sinirli yemek ¢esidi ve hazirlama
siiresinden dolay1 zorlandiklarmi ifade etmislerdir. Bu durumun disinda cocuklarinin algilarinda acgilma,
konusmalarinda ve goz temasinda artis, kabizhigin iyilesmesi, 6fke nobetlerinde ve takintili davraniglarda azalma
oldugunu belirterek diger ailelere de kullanmalar1 i¢in tavsiye etmislerdir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu ¢aligmanin sonucunda OSB olan bireylerde en ¢ok uygulanan diyetler gliitensiz-kazeinsiz diyet,
ketojenik diyet, GAPS diyeti, 6zel karbonhidrat diyetlerinin oldugu ve bunun yani sira vitamin, mineral, omega
3 yag asitleri, probiyotikler gibi besin takviyeleri uygulanmaktadir. Bu uygulamalarin OSB’nu tedavi etmedigi
ancak bireye 0zgii baz1 diyetlerin ve takviyelerin semptomlar1 hafiflettigi sonucuna ulasilmistir.

DSM-5 kriterlerine bakildiginda metabolik ve genetik sorunlara iliskin bir 6l¢iitten bahsedilmezken annelerin bu
problemler lizerinde durduklar1 goriilmektedir. Son zamanlarda konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde
mide bagirsak sorunlarmin sik yasandigmna dair arastirma sonuglar1 goriilmektedir. Prosperi ve ark. (2017),
yapmis olduklar1 ¢calismada 163 OSB tanili ¢ocuk arasindan %?25,8’inin en az bir sindirim sistemi problemi
yasadigini tespit etmis ve en ¢ok karsilagilan problemin de %22,1 kabizlik oldugunu belirtmislerdir. Sindirim
sistemi sorunlarla ilgili yapilan bagka bir ¢alismada 132 OSB tanisi olan, 81 farkl yetersizligi olan ve 82 normal
gelisme sahip ¢cocuklarin son 3 aylik donemlerinin gdzlemlenmesi sonucu OSB olan ¢ocuklarin normal gelisim
gosteren ve farkli yetersizlik grubunda olan ¢ocuklara gore daha fazla sindirim olana diger gruplara gore daha
fazla sindirim sistemi problemleri yasadig1 ortaya konmustur (Chandler ve ark., 2013).

Bu sorunlarin temelde nedeni olarak bugday, yulaf, ¢avdar gibi tahillarda bulunan gliiten ve siitte bulunan kazein
proteinleri oldugu inanci yaygindir. Gluten ve kazeinde bulunan peptitlerin OSB’de rolii olabilecegine
inanilmasindan dolay1 gliitensiz ve kazeinsiz diyet, ketojenik diyet, GAPS diyeti veya 6zel karbonhidrat diyetleri
siklikla yapilmaktadir. Ancak bu faktorler ve OSB arasinda bilimsel kaynagi olan bir iligki heniiz kurulamamustir.
Yapilan diyetlere iliskin yiiriitiilen ¢aligmalar incelendiginde, diyet sonrasinda OSB olan bireyin konugma ve
sosyal iletisim gibi belirtilerinde olumlu bir ilerlemeye rastlanilmadigi belirtilmistir (Elverd vd., 2006; Heflin ve
Alamio, 2007; Mukaddes, 2017; Pennesi ve Klien, 2012; Simpson, 2005).

OSB tanisi olan bireylere uygulanan diyet yaklasimlar1 ¢aligmalar: incelendiginde yapilan ¢esitli caligmalarda
(Elverd vd., 2006; Heflin ve Alamio, 2007; Mukaddes, 2017; Pennesi ve Klien, 2012; Simpson, 2005) uygulanan
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diyetlerin sosyal-gelisim alanina herhangi bir etkisi olmadig1 belirtilirken, baz1 ¢alismalarda ise sosyal-iletisim
alaninda ilerlemeler oldugu belirtilmistir (Cikili, Deniz ve Cakal, 2019). Cikili, Deniz ve Cakal (2019) tarafindan
yapilan bir calisgmada GAPS diyeti uygulayan 15 OSB olan bireyin ailesi ile goriigiilmiistiir. Bu goériismeler
sonucunda ailelerin %33’ ii ¢ocugunun diyeti kabullenmedigini; %20’si ¢ocuklarinin konusmasinda iyilesme
oldugunu; %16’s1 ¢ocugunda goriilen konstipasyonun (kabizlik, bagirsak hareketlerinde yavaslama sonucu
ortaya ¢ikan, digkinin sertlesmesi durumu) gectigini; %12’si 6tke nobetlerinin azaldigini; %8’1 ise ¢ocugunun
g0z temasinda artig oldugunu belirtmistir. Ayrica diyeti uygulamaya calisan ailelerin %931 diyetin ekonomik
olmadigini ve uygulamanin zor oldugunu dile getirmislerdir.

Besin takviyelerin uygulandigi arastirmalar incelendiginde; OSB olan bireylerde goriilen sebepsiz aglama, giilme,
stereotipik hareketlerde azalma (Meguid, Atta, Gouda ve Khalil 2008), gastrointestinal sorunlar ve uyku
problemlerinde iyilesme (Adams ve Holloway, 2004) gibi sonuglar belirtilmistir. Ancak bu bulgulardan farkl
olarak benzer bir ¢aligma incelendiginde problem davraniglarin sikliginda siddetinde azalma olmadig: tespit
edilmistir (Politi vd., 2008).

Yapilan bilimsel calismalar incelendiginde diyeti ve besin takviyelerini uygulayan ailelerin konusma ve
sosyallesme gibi OSB olan belirtilerinde gelismenin olmadigini gostermektedir (Elverd vd., 2006; Heflin ve
Alamio, 2007; Mukaddes, 2017; Pennesi ve Klien, 2012; Simpson, 2005). Ancak bu diyetler gida alerjisi veya
sindirim sistemi sorunu olan ¢ocuklarin bu problemlerini hafifletecegi icin, OSB olan bireyin huzursuzlugunu
azaltmakla beraber OSB’nun siddettini de azaltmaktadir ve bireyin 6grenme siirecini de destekleyecegi
sOylenebilir. Dolayisiyla ¢ocukta gida alerjisi ve sindirim sistemi sorunlari yoksa D vitamini ve kalsiyum
aliimin azaltacagi i¢in diyetlerin uygulanmasi dogru bulunmamaktadir (Mukaddes, 2018).

Son olarak diyet yaklagimlar1 ve besin takviyeleri son zamanlarda aileler tarafindan bilindik bir yontem olarak
kullanilsa da OSB tedavisini destekleyecek giivenirligi gosteren bir arastirma heniiz mevcut degildir. Asagida
ileri arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur:

- OSB olan ¢ocuklarda diyet yaklagimlarina iliskin hem bireysel ¢aligmalar hem de genis galisma gruplarinin yer
aldigi, her yas grubundaki bireylerin dahil oldugu ¢aligsmalar yapilabilir.

- OSB olan bireylerin ailelerinin beslenme aligkanliklarinin ele alindig1 ¢alismalar yapilabilir.

- OSB olan bireylerin bilissel, dil ve sosyal gelisimleri tizerinde farkli diyet yaklasimlar ile ilgili arastirmalar
yapilabilir.

- Diyet yaklasimlarinin OSB olan bireylerde kullanimina iligkin {ilkemizde sinirl sayida ¢alisma vardir.
Bu sebeple konuya iligskin daha fazla arastirma, ¢aligma vb. yapilmasi desteklenmelidir.

- OSB olan bireylere uygulanan diyet yaklagimlarinin bu bireylerin ailelerinin beslenme aliskanliklari tizerindeki
etkileri incelenebilir.

- OSB olan bireylerde diyet yaklasimlarina iliskin uzmanlara yonelik kaynaklar gelistirilebilir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Autism spectrum disorder, which is one of the childhood neurodevelopmental disorders, is a disorder that
manifests itself with symptoms such as inadequacies in social-communicative development areas and limited,
repetitive behaviors and interests since early childhood (APA, 2013). The majority of families in early childhood
consult a specialist with symptoms such as repetitive behaviors observed in their children, deficiencies in social-
emotional development and communicative areas. However, families frequently consult experts for reasons such
as irritability, moodiness, sleep and bowel problems (Mukaddes, 2013, p. 73).

Once the symptoms are noticed and diagnosed by the family and the specialist, appropriate intervention programs
for the child should be initiated. The application that brings the most positive results for individuals with autism
is "special education”. It is seen that the diagnostic symptoms of individuals with autism who receive special
education decrease and positive developments in the areas of developmental skills increase. Almost all of the
applications in special education are based on applied behavior analysis (Gtile¢ Aslan, 2018, p. 155). Apart from
special education, there are different therapy and treatment programs that individuals with autism participate in.
The therapies they participate in can be listed as art therapy, music therapy, play therapy, therapy with animals,
sensory integration therapy, dance therapy, drama therapy. Treatment methods include diets, vitamin-mineral
supplements, heavy metal removal procedures, hyperbaric oxygen therapy.

It has been reported that children with autism experience digestive system problems more frequently than children
with typical development. Problems such as constipation, abdominal pain, gas pain, reflux are more common in
children with autism. Digestive system problems, which are more common in individuals with autism, lead
families to diet, which is a different treatment method (Mukaddes, 2013). Families apply diets on their children,
in which the positive results they hear from the environment and social platforms are referenced. The increase in
diets and dietary approaches on children in recent years makes it important to examine scientific studies and
reveal what the results are. For this reason, in this study, it is aimed to establish a theoretical framework for the
dietary approaches applied to individuals with autism. For this purpose, answers to the following questions were
sought:

1. What are the dietary approaches of the families and experts of individuals with autism in these individuals?
2. What are the effects of the applied diets on individuals with autism?
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This study is a compilation study. In this study, in line with the information in the literature, “what are the dietary
approaches applied to individuals with autism; The effects of the diets applied on individuals with autism are
discussed in detail. Compilation studies are studies that review the studies in the literature on the subject under
investigation and, as a result, summarize the current situation on the subject (Rowley & Slack, 2004, pp. 31-39).
In the research, the research of autism and nutrition, autism and diet keywords and national studies conducted
between 2010-2021 were obtained from Y0k National Thesis Center and DergiPark databases. The limitations of
the study are that the sources used in the research are limited only to the studies reached by the researchers and
that the articles, papers and theses made in the form of literature review, case studies, experimental studies have
been examined.

It is seen that the approaches applied by the families of individuals with autism in solving the nutritional problems
they see in their children are gluten-free - casein-free diet, ketogenic diet, GAPS diet, special carbohydrate diet
and nutritional supplements (vitamin-mineral, omega 3 fatty acids, probiotic).

The results of the diets applied to eliminate the nutritional problems seen in individuals with autism are
controversial. While some research results indicate that these dietary approaches have positive effects on
individuals with autism, some research results indicate that there is no change in individuals who follow these
diets.

In the study conducted by Alp (2018) to define the nutritional status of children with autism and to determine the
effect of nutrition education given to families, the nutritional status of 14 children, 10 boys and 4 girls, between
the ages of 4-9, was defined and the effect was measured by giving nutrition education to their families. It has
been concluded that positive developments have been achieved on the children with the 3-month training given
to the families.

Bakla (2018) conducted a study with the caregivers of 90 children with autism to examine the effect of education
on the prevention of gastrointestinal problems. It was determined that 77.7% of the children had gastrointestinal
problems before the education. After the training, it was determined that there was a decrease in problems such
as constipation, gas, bloating. In addition, it was stated that there was a significant difference in the knowledge
levels of caregivers about autism and the rate of consuming kefir and pickles before and after the education (p
<0.05).

In the study they carried out to examine the effect of the GAPS diet on children with autism, Cikili, Cakal, and
Deniz (2019) conducted interviews with 15 families who have a child with autism and who apply the GAPS diet.
As a result of the study, families following the GAPS diet; they stated that they had difficulties due to the child's
inability to accept, difficulties in obtaining food and financial difficulties, limited food variety and preparation
time. Apart from this situation, they stated that their children'’s perceptions increased, their speech and eye contact
increased, their constipation improved, their anger tantrums and obsessive behaviors decreased, and they
recommended it to other families to use it.

As a result of this study, the most applied diets in individuals with autism are gluten-free-casein-free diet,
ketogenic diet, GAPS diet, special carbohydrate diets, as well as nutritional supplements such as vitamins,
minerals, Omega 3 fatty acids, probiotics. It has been concluded that these practices do not cure autism, but that
some individual diets and supplements alleviate symptoms.
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