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OZET

Demografik doniisiimler diinyada yaglanan bir niifusun 6n plana ¢iktigim
gostermektedir. Yaslanan niifus karsisinda “aktif yaglanma yaklagimi” bir ¢oziim
olarak sunulmaktadir. Bu yaklasim Birlesmis Milletler (BM), Diinya Saglhk Orgiitii
(WHO), Avrupa Birligi (AB) tarafindan da 6nemle ele alinmakta ve ¢esitli endekslerle
toplumlarin aktif, saglikli, iiretken yaslanma diizeyleri tespit edilmektedir. Aktif
yaslanma yaklagimi beseri sermayeye yatirim, yagl refahini arttirmaya dair politika
olarak degerlendirilmektedir. Yaklasimin saglik, katilim, giivenlik bagliklariyla yash
bireylerin yagsam Kkalitelerinin iyilestirilmesi amaglanmaktadir. Ancak Covid-19
pandemisi ile yashilarin sagliklarint korumak amaciyla ¢esitli kisitlamalar
uygulanmigtir. Aktif yaglanma yaklasimi agisindan pandemi siirecindeki bu 6nlemler
basarili ve saglikli yaglanmay: etkilemistir ve yaslilarin yeni ihtiyaclar1 giindeme
gelmistir. Ayrica pandemi siirecinde yasllar igerisinde farkli dezavantajlara sahip
bireylerin de oldugu anlagilmistir. Bu baglamda ¢aligmanin amaci pandemi siirecinde
risk grubunda olan yaslilar igin aktif yaslanma yaklasimimin gelistirilmesi gerektigini
ortaya koymaktir. Farkli dezavantajlarin kesistigi yashlar ig¢in kapsamli politikaya
duyulan ihtiyaci agiklamaktir. Caligma aktif yaslanma yaklagimini1 konu almakta ve
pandemi doneminde yaslilarin belirginlesen ihtiyaglar1 icin aktif yaslanma
yaklagiminin diizenlenmesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Calismanin yonteminde
aktif yaslanmaya dair ulusal ve uluslararasi literatiir ile belgeler taranmistir. Covid-19
pandemisi ile ilgili veriler, biiltenler ve gazete haberleri incelenmistir. Yaslanan niifus
istatistiksel bilgilerle agiklanmistir. Covid-19 pandemisi siirecinde risk grubunda olan
yaglilar icin sunulan hizmetler aktif yaslanma yaklasimi c¢ergevesinde analiz
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edilmistir. Yaslhlar i¢in gelistirilen sosyal politikalarin 6nemi vurgulanmistir. Aktif

yaslanma yaklasiminin gelecekte de onemle iizerinde durulacag: ifade edilmistir.
Sonug olarak bu degerlendirmeler kapsaminda pandemi siirecinde aktif yaslanma
yaklagiminin giincellenmesi geregi 6n plana ¢ikmustir. Yaslilara yonelik farkli sosyal
politikalarla birlikte aktif yaslanma yaklasiminin esgiidiim igerisinde uygulanmasi
Onerilmistir. Ulasilabilir hedeflerle aktif yaglanma yaklasimmin daha net ve
uygulanabilir olacag ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aktif Yaglanma Yaklasimi, Covid-19 Pandemisi, Sosyal
Politika, Yaslilik.
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Social Policies For The Elderly: Evaluation Of Active
Aging Approach On The Axis Of The Covid-19 Pandemic

ABSTRACT

Demographic transformations show that an aging population has come to the fore in
the world. In the face of the aging population, the “active aging approach” is presented
as a solution. This approach is also taken seriously by the United Nations (UN), World
Health Organization (WHO), European Union (EU), and active, healthy and
productive aging levels of societies are determined using with various indices. The
active aging approach is considered as a policy to invest in human capital and increase
the welfare of the elderly. The approach aims to improve the quality of life of the
elderly with the headings of health, participation and safety. However, with the Covid-
19 pandemic, various restrictions have been applied to protect the health of the
elderly.Regarding the active aging approach, the precausions in pandemic process
have affected successful and healthy aging, and the new needs of the elderly have
come to the fore. In addition, it has been understood that there are individuals with
different disadvantages among the elderly during the pandemic process. In this
context, the aim of the study is to reveal that an active aging approach should be
developed for the elderly who are in the risk group during the pandemic process. It is
to explain the need for comprehensive policy for the elderly at the intersection of
different disadvantages. The study focuses on the active aging approach and
emphasizes that the active aging approach should be regulated for the emerging needs
of the elderly during the pandemic period. In the method of the study, national and
international literature and documents on active aging were scanned. Data, bulletins
and newspaper news about the Covid-19 pandemic were examined. The aging
population is explained by statistical information. The services provided for the
elderly who are in the risk group during the Covid-19 pandemic process were analyzed
within the framework of the active aging approach. The importance of social policies
developed for the elderly was emphasized. It has been stated that the active aging
approach will also be emphasized in the future. As a result, within the scope of these
evaluations, the need to update the active aging approach in the pandemic process has
come to the fore. It has been suggested that the active aging approach be implemented
in coordination with different social policies for the elderly. It has been stated that the
active aging approach will be more clear and applicable with achievable targets.

Keywords: Active Aging Approach, Covid-19 Pandemic, Social Policy, Aging.
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GIRiS

“Aktif yaglanma yaklasimi” ile yashlik hak temelli bir yaklasimla
degerlendirilmekte ve yaslilarin toplumla entegre olmasi amaglanmaktadir.
Boylece toplumun da giiclenmesi saglanmaktadir. Cevresiyle etkilesim
igerisinde olan yaglilarin hem yasam kalitesi artmakta hem de iiretken bir
yaslihk evresi gecirmesi desteklenmektedir. Nitekim Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) yasam memnuniyeti arastirmasina gore, yash bireylerin
mutluluk kaynagimin %71.4’{iniin ailesi, %13.7’sinin ¢ocuklari, %4.9’unun
torunlari, %4.7’sinin esleri oldugu agiklanmistir (TUIK, 2020). Bu nedenle
yaslt refahinda etkilesimin ve aktif olmanin 6nemli oldugu anlasilmaktadir.
Ozellikle demografik doniisiim kuram ekseninde diinyada yash niifusun
artt181, gelecekte de bu degisimin hizla devam edecegi dikkate alinirsa yash
refahina iligkin ¢aligmalar 6n plana ¢ikmaktadir. Aktif yagslanma yaklagimi da
bu ongoriiler cercevesinde gelistirilmistir. Ancak bulasiciligi yiiksek olan
Covid-19 virtisiiniin yayilimin1 engellemek adina gesitli 6nlemler alinmigtir.
Ozellikle risk grubu igerisinde yer alan yashlarm sagliklarini korumak adina
sosyal izolasyon uygulanmis ve kisitlamalar arttirilmistir. Dolayistyla aktif
yaslanma yaklagimimin uygulanabilirligi de smirlanmistir. Bu nedenle
ihtiyaclara daha hizli cevap veren ve beklenmedik kosullarda da
uygulanabilen bir aktif yaslanma yaklasimina gereksinim duyulmaktadir.
Yeni kavramlarla ve somut hedeflerle aktif yaslanma yaklagim
giincellenebilir ve belirsizlikler ortadan kaldirilabilir.

Bu arka plandan yola ¢ikilarak ¢alismanin amaci belirsizlikler igeren
aktif yaglanma yaklagiminin gelistirilmesi geregini agiklamaktir. Daha agik bir
ifadeyle pandemi siirecinde yaslilar icin aktif yaslanma yaklasiminin somut
ve uygulanabilir diizeyde olup olmadigi sorusu c¢alismanin temel odak
noktasidir. Calismanin yonteminde aktif yaslanmaya dair ulusal ve
uluslararast literatiirden faydalanilmstir. Ayrica Covid-19 pandemisi ile ilgili
haberler, veriler, biiltenler taranmistir. Pandemi siirecinde yashlar icin
uygulanan politikalar, dnlemler, hizmetler incelenmistir.

Bu ¢ercevede ilk olarak kavramsal ve sosyal boyutta yaslanan niifus
ifade edilmistir. Istatistiki verilerle gegmisten giiniimiize niifusta meydana
gelen degisimler agiklanmustir. Ardindan artan yaslh niifus karsisinda sosyal
politikalarin tiretilmesinin 6nemine deginilmis ve yaslhilar i¢in gelistirilen aktif
yaslanma yaklasimi ayrintilartyla irdelenmistir. Son olarak yasamimizi
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etkileyen ve degistiren Covid-19 pandemisinin aktif yaslanmaya etkileri
incelenmistir. Pandemi siirecinde ve sonrasinda aktif yaglanma yaklagiminda
yapilabilecek degisimler oOneriler esliginde agiklanmistir. Tartigmalar
neticesinde aktif yaslanma yaklagiminin yaslilar i¢in gelistirilen farkli sosyal
politikalarla birlikte uygulanmasinin 6nemi belirtilmistir. Ayrica yerel
yonetimlere ve sivil toplum Orgiitlerine aktif yaglanma yaklagiminin
uygulanmasinda daha fazla rol diistiigii ifade edilmistir.

1. YASLANAN NUFUS

Demografik doniisiimler istatistiklerde, yaslanan bir niifusu
gostermektedir. Teknolojik gelismeler, saglik ve bakim hizmetlerinin
gelismesi, dogum oranlarindaki diismeler ve go¢ niifusun yaglanmasinda 6ne
cikan sebeplerdendir. Bu demografik degisimler yaslh bireylerin hangi kronik
rahatsizliklarla karsilasacagini, saglik giderlerini nasil giderecegini, bagimiz
bir sekilde yasamini nasil devam ettirecegini, ¢aligma yasaminda ne kadar siire
bulunacagini giindeme getirmektedir. (Kurtkapan, 2018: 39; Giirsoy Cuhadar,
2020: 366-368). Nitekim ¢esitli yaklasimlarla, stratejilerle, politikalarla bu
sorulara cevap aranilmaktadir. Ciinkii istatistiksel veriler incelendiginde
doniisiimiin hemen hemen diinya ¢apinda gergeklestigi ve gelecekte de bu
degisimin hizlanacag1 anlasilmaktadir. Bu nedenle yashlara yonelik cesitli
politikalarin olusturulmasi gerekmektedir. Eser ve Kiigiik (2021: 542) ile
Kurtkapan’in da (2018: 39) belirttigi gibi 6zellikle dogum oranlarinin
diismesi, teknolojinin ilerlemesi, saglik hizmetlerinin gelismesi ile yasam
siiresi uzamakta ve yasl niifus oram diinyada gittikce artmaktadir. Ornegin,
Diinya Bankas1 (World Bank) tarafindan yayimlanan istatistiklerde diinyada
dogurganlik hizinin diistiigii, ortalama yasam siiresinin arttigi Sekil 1’de
goriilmektedir (World Bank, 2019).
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Sekil 1: Diinyada Kadin Bagina Dogurganlik Oran1 ve Diinyada
Beklenen Yasam Siiresi (1960-2019)
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Dogurganlik Oram (Kadm Basma) Diinyada Beklenen Yagam Siiresi
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Kaynak: World Bank, 2019. (World Bank dogurganlik hiz1 ve ortalama
yasam siiresi istatistiklerinden derlenmistir).

Sekil 1’de goriilecegi lizere yillar itibariyle diinyada dogurganlik hiz
1970 yilinda 4,8 iken, 1980 yilinda 3,7°ye, 1990 yilinda 3,2’ye, 2000
yilinda 2,7’ye ve 2019 yilinda da 2,4’e diigmiistiir. Diinyada ortalama
yasam siiresi ise 1960 yilinda 52,6 iken, 1980 yilinda 62,8’¢, 2000 yilinda
67,5’e, 2018 yilinda 72,6’ya, 2019°da da 72,7’ye yiikselmistir (World
Bank, 2019).

Sekil 2: Tiirkiye’de Kadin Bagina Dogurganlik Orani ve Tiirkiye’de
Beklenen Yasam Siiresi (1960-2019)
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Kaynak: World Bank, 2019. (Tiirkiye dogurganlik hiz1 ve ortalama
yasam siiresi World Bank istatistiklerinden derlenmistir).
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Tiirkiye’de kadin basina dogurganlik orani ile Tiirkiye’de beklenen
yasam siiresi Sekil 2°de gosterilmistir. 1970 yil1 diinyada dogurganlik hizi
4,8 iken Tiirkiye’de 5,6’dir. 2019 yilinda diinyada 2,4’¢ diisen oran
Tirkiye’de 2,1°e inmigtir. 1960 yilinda Tiirkiye’de ortalama yasam siiresi
45,4 olarak belirtilirken ayni tarihte diinyada 52,6 olarak agiklanmustir.
Diinyada 2019 yilinda 72,7’ ye yiikselen ortalama yasam siiresi Tiirkiye’de
77,7’ye ulagmistir (World Bank, 2019). Anlasilmaktadir ki Tiirkiye’de
dogurganlik orani diinya ortalamasindan daha hizli bir sekilde diismekte ve
Tiirkiye’de beklenen yasam siiresi diinya ortalamasindan daha fazla
artmaktadir. Bu veriler hizla yaslanan bir niifusla gelecekte
karsilagilacagini gostermektedir.

Tablo 1: Tiirkiye’de Toplam Niifus, Yasl Niifus ve Yasl Niifusun Toplam

Niifus I¢indeki Orani

Yash Niifusun

Toplam Niifus

Toplam Niifus i¢cindeki Oram
Yillar (bin) Yash Niifus (bin) (%)
1940 17821 630 3,5
1950 20947 691 3,3
1960 27755 979 3,5
1970 35605 1566 4,4
1980 44737 2113 4,7
1990 56473 2417 4,3
2000 64730 4350 6,7
2007 70586 5000 7,1
2008 71517 4893 6,8
2009 72561 5083 7,0
2010 73723 5328 7,2
2011 74724 5491 7,3
2012 75627 5682 7,5
2013 76668 5892 7,7
2014 77696 6193 8,0
2015 78741 6495 8,2
2016 79815 6652 8,3
2017 80811 6895 8,5
2018 82004 7186 8,8
2019 83155 7551 9,1
2030 93329 12066 12,9
2060 107096 24243 22,6
2080 107101 27413 25,6

Kaynak: TUIK, 2020.
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Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yasl niifus artmaktadir. Tablo

I’de yillara gore yashi niifusun toplam niifus igindeki oranmmn 2019
yilinda %9,1'e yiikseldigi belirtilmistir. Bu artisin devam edecegi 2030
yilinda %12,9’a ulasacagi tahmin edilmektedir. 1940’lardan itibaren hizla
artan niifusun artik daha az arttig1 ve toplam niifus ig¢inde yaslilarin sayisinin
gittikce yiikseldigi goriilmektedir. 2030 yilindan itibaren yash niifusun daha
hizli bir ivmeyle artacagi Ongoriilmektedir (TUIK, 2020). Diinyada ve
Tiirkiye’de goriilen demografik degisimler ¢esitli kuramlarla da
agiklanabilir.

Sekil 3: Niifus Piramitleri( 1950, 1990, 2020, 2030, 2050, 2100)
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Kaynak: United Nations, 2019:3.
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Diinyada yasanan bu degisimler karsisinda demograflar tarafindan
cesitli kuramlar gelistirilmistir ve bunlardan birisi de “Demografik Déniigiim
Kurami”dir. Bu kurama gére modernlesme siirecinde oncelikle niifus artig
hiz1 yiiksek olacaktir. Daha sonra bu artis hiz1 yavaslayacak ve diisiik bir
seviyeye gelecektir. Bu degisimin de her toplumda yasanacagi belirtilmistir.
Dolayisiyla evrensellik iddias1 tagiyan bu yaklasim bugiin hemen hemen her
toplumda goriilmektedir. Demografik doniisiimler yliksek dogum ve yiiksek
6lim oranindan diisiik dogum ve diisik Olim oranina dogru gegisi
belirtmektedir (Danis, 2021: 85-87). Nitekim Sekil 3’te niifus piramitlerinde
gosterildigi gibi gelecek yillarda 65 yas ve lstii niifusun artacagi Birlesmis
Milletler (BM) tarafindan da dngoriilmektedir. Diinyada 1950’lerde niifus
piramidi yliksek dogurganlik ve 6liim rejimiyle baslamistir ve niifus genis
tabanli, hizla daralarak yiikselen bir piramitle ifade edilmistir. 1950 yilindan
2020 yilina dogru yagl niifus oraninin arttigi boylece niifus piramidinin
tabaninin da degistigi goriilmektedir. Gelecekte 2050-2100 yillarinda da 65
yas ve istii yaslh niifusun giderek artacagi, niifus piramitlerindeki bu
degisimin devam edecegi ifade edilmektedir (United Nations, 2019: 3).

Sekil 4: Yas Gruplarina Gore Kiiresel Niifus
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Kaynak:
United Nations, 2015: 24-25.

Yaslanan niifusa dair bir diger gosterge de Sekil 4’te belirtilen “yas
gruplarina gére kiiresel niifus ” verisidir. Sekilde kiiresel boyutta demografik
degisim 2015 yilindan itibaren ele alinmis ve 2050 yilina dogru beklenen
degisimler BM “World Population Ageing 2015 ” raporunda sunulmustur. Bu
istatistiksel gosterge de demografik doniisiimii, niifusun yaslandigini ve
yaglanacagini ifade etmektedir (United Nations, 2015: 24-25). Niifusun
yaslanmasi, bir niifusun yas yapisinin degismesidir. Cocuklarin ve genglerin
paymin azalmasidir. Yagh bireylerin payinin goreceli olarak artmasidir (T.C.
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Basbakanlik DPT, 2007: 5). Sekil 4’teki grafikte kiiresel boyutta yash

bireylerin sayisinin hizla arttigi ve 2000 yilindan 2050’ye dogru yash
kisilerin sayisinin olduk¢a fazla artacagi belirtilmigtir. BM “World
Population Ageing 2015” raporuna gore 2030 yilina gelindiginde ¢ocuk
sayisinin, yaslt bireylerin sayisindan daha az bir seviyeye ulasacagi
vurgulanmigtir. 2000 yilinda 1.2 milyar olan 0-9 yas araligindaki ¢ocuk
sayisinin, 2050 yilinda 1.4 milyara ulasacag belirtilmistir. Oysaki 60 yas ve
iizeri bireylerin sayisina bakildiginda 2030 yilinda 1.4 milyara ulagacagi
2050 yilinda ise 2.1 milyara kadar artacagi belirtilmistir (United Nations,
2015: 25). Anlasilmaktadir ki kiiresel niifus i¢inde ¢ocuklarin ve genglerin
pay1 azalirken yagh bireylerin payi biiylimektedir. Hatta Uyanik’in da (2017:
73) belirttigi gibi yash niifusun payr diinya niifusunun artis hizindan daha
yiiksek bir hizla ilerlemektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde yash

niifus artis hizinin daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Gelismekte olan
iilkelerde 60 yas ve istii bireylerin artisi %66 oraninda iken gelismis
iilkelerde %34°tlir (Uyanik, 2017: 76). Ancak gelismislik olgusunun da
Otesinde 65 yas ve istii niifusun artisi ile diinya daha yash bir niifusa sahiptir

Yash niifusu artan diinyada egitim, saglik, yoksulluk ve aile
modelleri etkilenmekte yeni sosyal politikalara, yaklasimlara ihtiyag
duyulmaktadir. Nitekim artan yagl niifus karsisinda yaslt bireylerin bakim
sorunu da giindeme gelmektedir. Ciinkii kentlesme, sanayilesme, ekonomik
unsurlar, kadinlarin ¢aligma hayatina daha ¢ok girmesi, sosyal yasamin
degismesi “yaslilikta sosyal politika” perspektifini 6n plana ¢ikartmaktadir
(Akdemir vd., 2007: 216). Her yas grubunun ihtiyaglar arasinda yer alan
saglik, yeterli beslenme, sosyal giivenlik, is, sosyal faaliyetler yasl bireylerin
toplumla biitiinlesmesi agisindan énem tasimaktadir (Yagcioglu, 2012: 37).
Nitekim yasl bireylerin hayatin icinde aktif olarak yer alabilmesi ve saglikl
bir yaslanma siireci gegirmesi hem bireyin hem toplumun refahi igin
gereklidir. Ozellikle Covid-19 pandemisi ile yaslanan niifusa sunulan
hizmetler, uygulanan sosyal politikalar degerlendirilmelidir. Kirilgan gruplar
igerisinde yer alan yaghilar i¢in giincel, kapsamli yaklasimlar
gelistirilmelidir.

2. YASLANMA VE SOSYAL POLITIiKA

Genis anlamda sosyal politika, farkli sosyal siniflarin toplumsal yap1
icerisinde uyumlu bir sekilde yer almasidir. Bu nedenle biitiinliige zarar
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veren gerginlikler ortaklasa kabul edilen yollarla ¢oziimlenir. Bu ¢dziimler
icin cesitli sosyal politikalar gelistirilir. Boylece sosyal politikanin temel
amaci olan refah ve huzur saglanir (Bozkir Serdar, 2020: 1-4). Farkli bir
ifadeyle sosyal politika; ekonomik ve sosyal yonden gii¢siiz olan bireyleri ve
gruplart korumak, piyasa ekonomisinin meydana getirdigi sorunlar1 ortadan
kaldirmak i¢in ¢esitli politikalar tiretmektir. Nitekim yasl bireyler de
ekonomik ve sosyal yonden gii¢sliz yani dezavantajli gruplar icerisinde
bulunmaktadir (Karaali, 2017: 25).

Ulkelerin niifuslarinin  yaslanmas1 ile meydana gelebilecek
sorunlarla miicadele edebilmek gerekmektedir. Ciinkii yaslilik sosyal bir
olgudur ve sosyal politikanin ¢aligma alanlarindan birisidir. Yaglilik ile ilgili
yaygin goriilen problemler yoksulluk, genel refah kosullari, yalniz yasayan
yaglilarin artig1, uygun olmayan konutlar, yaglanmanin psikolojik ve fiziksel
belirtileri, aile igerisinde bakimin azalmasi, yasliliga karsi olumsuz
diisiinceler olarak belirtilebilir (Seker ve Kurt, 2018: 11). Goriilmektedir ki
yaslilik sosyal giivenlik, saglik, bakim ve ¢alisma kosullart gibi birgok alt
basliklar igermektedir. Bu nedenle Bagdogan’in da (2020: 456) agikladig1
gibi yasliliga sosyal politika baglaminda hak temelli bakmak, yasl bireylerin
toplumla  biitiinlesmesini ve toplumun giliclenmesini  saglamak
gerekmektedir. Clinkii yaglhilik doneminde fiziksel yetilerin, ¢aligma giicliniin
azalmasi yagliligi sosyal risk konumuna tagimaktadir. Bu riskler karsisinda
sosyal politika dnlemleri almak gerekmektedir (Bagdogan, 2020: 456).

Yaglilara yonelik olusturulan sosyal politikalarin ¢esitli nedenleri
bulunmaktadir. Bunlardan birisi demografik doniistimlerdir. Yani ortalama
insan omriiniin uzamasi, yasli sayisinin artmasi ve sosyal yapinin degismeye
baglamasidir. Bir digeri aile kurumu yapisinin degismesi ve genis ailelerin
yerini ¢ekirdek ailelerin almasidir (Gorgiilii vd., 2010: 30-31). Genis
ailelerde bilgili, tecriibeli olarak goriillen yashlarin g¢ekirdek ailelerde
uzmanlagma ve isboliimii artisi ile fonksiyonlar1 degismistir. Ozellikle
kadinlarin da galigma hayatina daha ¢ok katilmasi yaglilarda bakim sorununu
glindeme getirmistir (Umutlu ve Epik, 2019: 36).

Toplumda yaglilara yonelik olumsuz goriisler, ayrimei sdylemler de
yaslilara yonelik sosyal politika nedenleri ic¢inde yer almaktadir.
Yaslanmayla ortaya ¢ikan degisimlere olumsuz tutum sergilenmekte ve bu
durum yash bireylere karsi 6n yarginin olusmasina, ayrimeciligin
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sergilenmesine sebep olmaktadir (Seker ve Kurt, 2018: 11; Kagan vd., 2018:

9).

Sekil 5: Yillara Gore Yasli (65+) Bagimlilik Orani
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Kaynak: TUIK, 2020.

Sosyal politika gergevesinde yaslanma ile ortaya ¢ikan bir diger
sorun alam1 da tek bagina yasayan yaglilarin saglik problemlerini
kargilamada, ihtiyaglarimi gidermede, barinma kosullarinda ¢esitli zorluklar
yasamasidir. Nitekim 65 yas ve lizeri niifus bagimli niifusu olusturmaktadir
ve yaglanan niifus, bagimlilik oranimi yiikseltmektedir. Kamunun saglik ve
bakim harcamalarini arttirmaktadir (igagasioglu Coban, 2005; Gékbunar ve
Kog, 2009: 17-18). Tirkiye'de Sekil 5’ten de goriilecegi ilizere yash
bagimlilik orani yillar igerisinde yiikselmistir. 1940 yilinda 6,5 olarak
saptanan oran 2019 yilinda 13,4 seviyesine ulasmustir. Ayrica Tiirkiye’de
2019 yilinda toplam yash niifus i¢inde yalniz yasayan yaslilarin oran1 %18,2
olarak belirtilmistir. Yani ortalama 5 yaslidan bir kisi tek yasamaktadir. Tek
yasayan yaslilar i¢erisinde ise kadinlar yogunluktadir (T.C. ACSHB, 2020a:
12-13; TUIK, 2020). Bu veriler gdstermektedir ki yalniz yasayan yasl sayisi
artmakta ve yasli bagimlilik orani yiikselmektedir. Bu nedenle yaslanmaya
bagli sosyal ve ekonomik sorunlar 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica demografik
doniisiimler isgiicii piyasalarimi da etkilemektedir. Ozellikle gelismis
bolgelerde isgiicti piyasalarinda g¢alisma cagindaki niifus, toplam niifus
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icinde azalmakta ve calisma cagindaki niifusun azalmasi ekonomik
bliylimeyi olumsuz yonde etkilemektedir. Yaglanmanin neden oldugu
sorunlardan bir digeri kamu harcamalari iginde yasa bagli olan harcamalarin
artmasidir. Ciinkii emeklilik ve saglik harcamalar1 niifusun demografik
niteliklerine gore degisim gostermekte ve harcamalara ek yiik getirmektedir.
Yaslanan niifus devletin sosyal giivenlik sistemlerini, kamu harcamalarinin
stirekliligini olumsuz yonde etkilemektedir (Basyigit, 2019: 104-108).

Yaglanmanin  sebep oldugu problemler ele alindiginda
anlagilmaktadir ki yaslilik doneminde goriillen hastaliklar, giigsiizliik,
yorgunluk ekonomik sorunlarla birlestiginde yashilik zorlu bir siirece
doniisebilmektedir. Ayrica ekonomik anlamda iiretimde bulunmayan aktif
niifus disginda kalan yashlarin, bagimlilik orani artmakta ve bireylerin,
ailelerin refah diizeyi olumsuz yonde etkilenmektedir (Bagdogan, 2020:
457). Bu problemler karsisinda her gecen giin sayis1 artan yagh bireyler i¢in
sosyal politikalar gelistirilmelidir. Akdemir vd. (2007: 216) tarafindan ifade
edildigi tizere yagl bireylerin yasamdaki aktif konumlar1 azalmakta ve
toplum da yasli bireylerden uzaklagmaktadir. Ayrica teknolojinin gelisimi ile
yaslilarin yapabilirlikleri ayni hizda olmamaktadir. Bu durum bazi
toplumlarda yaslilara karsi olumsuz egilimin olusmasina yol agarken bazi
toplumlarda da yaslanma ile ortaya c¢ikan degisimler olumlu
karsilanmaktadir (Akdemir vd., 2007: 216). Ozellikle Covid-19 pandemisi
ile yash bireylerin aktif olma durumlarinin azalmasi ¢esitli politikalarin
gelistirilmesini Oncelikli konuma ulastirmistir. Bu stratejilerden birisi de
aktif yaglanmadir. Cifcili (2012: 8) 2002 yilinda gerceklestirilen Birlesmis
Milletler Diinya Yaslanma Toplantisi’nda ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
onerilerinde “aktif yaslanma” kavraminin 6n plana ¢iktigini belirtmistir.
Yasanilan Covid-19 pandemi siireci bu terimin tekrar incelenmesini
gerektirmektedir.

2.1. Yashlar licin Gelistirilen Sosyal Politikalar Ekseninde Aktif
Yaslanma Yaklasim

Diinya iizerinde yash niifus orami artmakta ve demografik yapida
degisimler meydana gelmektedir. Bu nedenle yashilik kavrami tizerinde
onemle durulmakta ve devletler tarafindan yashilar ile ilgili politikalar
gelistirilmektedir. Yaslilara yonelik sosyal politikalar1 sekillendiren
yaklagimlardan birisi aktif yaglanmadir (Karaali, 2017: 65-66).
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Aktif yaslanma yaklagiminin gelisiminde BM, WHO ve Avrupa

Birligi (AB) kararlar1 etkili olmustur. BM, 1990 yilinda artan yaglh niifusa
dikkat ¢ekmek i¢in 1 Ekim giiniinii Diinya Yaslilar Giinii olarak kabul etmistir.
Boylece aktif yaglanma” terimi de 1990’lardan itibaren siklikla giindeme
gelmistir (Gok ve Ocal, 2020: 45). Yaslilara yonelik politikalar ve hizmetler
AB’de de ele alinmistir. Ozellikle 1993°te “Biiyiime, Rekabet Edilebilirlik ve
Istihdam” konulu beyaz biiltenle aktif yaglanma 6n plana ¢ikmustir. Nitekim
1993 tarihi “Avrupa Yaghilar Yili” olarak kabul edilmistir. Ardindan 1997
yilinda Amsterdam Antlasmasi’nda istihdam boliimiiniin olusturulmasi ile
aktif yaglanma politikasinin temelleri atilmistir. Boylece istthdami arttirmak

ve bireyleri yasam boyu 6grenmeye tesvik etmek amaglanmistir. Avrupa 2020
Stratejisi’nde de aktif yaslanma, istihdam ve emeklilige geg¢is ile ilgili unsurlar
yer almustir (Kogak, 2021: 353; Giirsoy Cuhadar, 2019: 100).

BM iiye devletleri tarafindan kabul edilen “BM Saglikli Yaslanmanin
On Yil1 (2021-2030)” hedefleriyle yagh bireylerin yasamlarinin iyilestirilmesi
i¢in toplum, ¢esitli kurumlar, uluslararasi kuruluslar, akademi, medya kiiresel
isbirligine yoneltilmigtir. Bu oneri ile -0zellikle Covid-19 pandemisi
gercevesinde  gelistirilen politikalarda, sunulan hizmetlerde- esitlik
cercevesinde yasl insanlarin potansiyellerinin gelistirilmesi gereksinimi
anlagilmistir. Boylece kiiresel eyleme hizli bir sekilde ihtiya¢ duyulmustur.
“BM Saglhkli Yaslanmanin On Yili (2021-2030) ” hedeflerinde 4 alan {izerinde
durulmustur. Bu basliklar: (1) yas dostu g¢evre, (2) yas ayrimciligiyla
miicadele, (3) entegre bakim, (4) uzun siireli bakim olarak belirtilmistir
(WHO, 2020a; WHO, 2020b; WHO, 2020c¢). Dolay1styla saglikli yaslanmanin
hizmet ve kaynaklarla iliskili oldugu acgiklanmigtir. Ancak aktif yaslanma
saglikli yaglanmay1 da kapsamaktadir. Bireyin yasamda etkin olmasini1 daha
net vurgulamaktadir.

Yani aktif yaglanma yaslilara iliskin diiskiin yaslilar, pasif yaslilar,
ding yaslilar tanimlarindan farkli bir durumu anlatmaktadir. Diiskiin yaglilar,
ekonomik, kiiltiirel, toplumsal sebepler nedeniyle saglikli yaslanma siireci
geciremeyenlerdir. Pasif yashlar, liretime veya faaliyetlere etki etmeyen
bireylerdir. Ding yashlar ise, saglikli bir yaslanma siireci gecirmektedir ve
saglik durumlari iyi diizeydedir. Aktif yaslanma ise bu kategorilerin 6tesinde
ekonomik, kiltiirel, toplumsal, agidan etkin olmaktir. Aktif olarak yasamda
yer almak ve topluma goniillii katilmaktir. Uygun konut kosullar1 ve altyapi
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hizmetleri ile yaghi bireylerin bagimsiz yasamlarini siirdiirebilmeleridir.
Ayrica aktif yaslanma yaklasimi yoksullukla miicadelede de onemli bir
uygulamadir (Colak ve Ozer, 2015: 116-117). Dolayistyla aktif yaslanma yash
refahinda ¢ok boyutlu bir yapiy1 ifade etmektedir. Aktif yaslanmanin ¢ok
boyutlu bu kapsaminin arka planinda bir¢ok model yer almaktadir. Bu
modellerden birisi de basarili yaslanmadir.

Sekil 6: Basarili Yaslanma Modeli

Hastahk ve
Sakathktan
Kaginmak

Basanrh
Yaslanma

Yuksek
Bilissel ve
Fiziksel

Kapasite

Hayata Aktif
Katilmak

Kaynak: Rowe ve Kahn, 1997: 434.

Sekil 6’dan goriilecegi lizere Basarili Yaslanma Modelinde hastalik
ve sakatlik olasiligiin diisiik olmasi, fiziksel ve biligsel islevlerin yiiksek
kapasite ile devam etmesi, yasama aktif olarak katilma yer almaktadir.
Ancak tarihsel siiregte bu modele cesitli elestiriler yapilmistir (Giirsoy
Cuhadar, 2019: 97-98) ve farkli modeller! gelistirilmistir. Nitekim WHO
cok boyutlu aktif yaglanma yaklasimmi one siirerek bu yapida saglik,
katilim ve giivenlik firsatlarini optimize etmeyi hedeflemistir (Kalinkara ve
Kalayci, 2020: 34-35). Anlasilmaktadir ki aktif yaslanma kavrami
1960’larda {izerinde durulan basarili yaghilik kavrami ile gelistirilmistir
(Walker, 2002). Cesitli bilesenlerden olusan aktif yaslanma bir¢ok boyutla
aciklanmaktadir.

! Uretkenligin uzatilmasinin amaglandig: iiretken yaslilik kavrami da 6n plana ¢ikan
terimlerdendir (Walker, 2002: 122-130).
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Sekil 7: Aktif Yaslanmanin Bilesenleri

Saglik ve
Sosyal
Hizmetler

CINSIYET

Ekonomik
Etkenler

Davranigsal
Etkenler

AKTIF
YASLANMA

Sosyal
Etkenler

Kisisel

Etkenler

Fiziksel

Cevre

KULTUR

Kaynak: WHO, 2002a: 19.

Sekil 7°den de goriilecegi lizere WHO aktif yaglanma yaklagimini
cesitli bilesenlerle tanimlamigtir. Cinsiyet ile kiiltiir etkenlerinin diger
bilesenleri etkiledigini agiklamustir. Aktif yaslanmanin bazi etkenlerini
aciklayacak olursak; (1) Saglik ve sosyal hizmetler bileseni igerisinde saglig
gelistirme ve hastaliklar1 6nleme, uzun siireli bakim yer almaktadir. (2)
Davranigsal etkenler kapsaminda fiziksel aktivite, saglikli beslenme 6rnek
olarak verilebilir. (3) Kisisel bilesenler biyolojik, genetik ve psikolojik
faktorleri icermektedir. (4) Fiziksel cevre bileseninde konut, temiz su,
diismelerin 6nlenmesi, giivenli gida vb. unsurlar yer almaktadir. (5) Sosyal
cevre belirleyicileri ise sosyal destek ve egitim bagliklarim1 kapsamaktadir
(WHO, 2002a). Ancak aktif yaslanmanin temelinde saglik, katilim ve
giivenlik unsurlar1 yer almaktadir. Daha acik bir ifadeyle aktif yaglanma
saglik, katilm ve giivenlik imkanlarmi yaglilarin yasam Kkalitelerini
arttiracak sekilde diizenlemektir. Yash bireylerin genel saglik durumunu
iyilestirmek ve yasam memnuniyetini yiikseltmektir. Bunun i¢in de saglikli
beslenmek, egzersiz yapmak, sagliga O6zen gostermek, sosyal iliskileri
stirdiirmek gerekmektedir (Aksoy, 2015: 55; Kurtkapan, 2018: 40).

Aktif yaglanmanin vurgu yaptigr saglik, katilim, giivenlik hedefleri
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ile temelde toplumsal katilim saglanmaya calisilmaktadir. Bu nedenle aktif
yaslanma yaklasimi pasif stratejik planlamalardan ziyade firsat esitligi
cergevesinde vatandas merkezli, hak temelli bir uygulamaya dayanmaktadir
(Yang ve Lin, 2019: 120). WHO tarafindan belirlenen bu alanlar1 agiklamak
gerekirse saglik alani fiziksel, zihinsel ve sosyal refah ya da iyilik hali olarak
ifade edilebilir. Katilim alani, yash bireylerin isgiicline katilmalaridir.
Yaslhilarin sosyal, ekonomik, sivil, manevi iliskilerinde etkinliklerin
gelistirilmesidir. Glivenlik alani, gelirin koruma altina alinmasi, uygun
calisma kosullarinin tesis edilmesi ve yaslilarin fiziksel, sosyal cevreye
ulagsmalariin saglanmasidir. Kisiler yas aldik¢a politikalarin yaglilarin
giivenlik ihtiyaglarina gore diizenlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Boylece zamansiz 6liimlerin azalmasi, yasamla bagin aktif olarak devam
etmesi, kronik hastaliklarin azalmasi, tibbi masraflarin diismesi ve sosyal,
kiiltiirel, ekonomik alanlarda yaslilarin etkin olmasi saglanmaktadir. Nitekim
yaslanmanin maliyetleri azalacak ve yasl bireylerin aktif olmasi ile dinamik
bir niifus olusturulacaktir (WHO, 2002a; Giirsoy Cuhadar, 2020: 375-376).
Ayrica aktif yaslanma politikalar ile yagh bireyler hem saglikli, bagimsiz,
etkin olacaktir hem de yapabilirliklerine uygun islerde istihdam edilerek
yashilarm yoksulluk riskleri azaltilacaktir (T.C. Avrupa Birligi Bakanlig,
2011: 3).

Nihai olarak denilebilir ki yasam siiresinin uzamasi ile 6nde gelen
politikalardan birisi aktif yaglanma olmustur. Bu yaklagimin etkili bir gekilde
uygulanmasi i¢in gesitli ilkeler belirlenmekte ve araglar gelistirilmektedir.
Ancak ¢ok boyutlu aktif yaslanma yaklagimi birgok olumlu goriise ragmen
cesitli belirsizlikler de igermektedir (Foster ve Walker, 2013: 3). Bu nedenle
uygulama ve pratik alaninda daha net gergevenin ¢izilmesine ihtiyag
duyulmaktadir. Ozellikle pandemi siirecinde aktif yaslanma yaklasiminin
etkili uygulanmasi toplumlara daha sonraki siireglerde de rehber olabilir.

2.2. Aktif Yaslanma i¢in Gelistirilen Uygulamalar

Aktif yaslanma yaklagiminin toplumlarda uygulanabilmesi igin
cesitli calismalar yapilmaktadir. Bu kapsamda gelistirilen araglardan birisi
de “Aktif Yaslanma Endeksi” (Active Ageing Index-AAl) olarak
belirtilmektedir. Bu endeks ile ulusal diizeyde yash bireylerin ekonomik ve
sosyal hayata aktif katilmalar1 i¢in kullanilmayan potansiyelleri
tamimlanmaktadir. Uygulama sonuglar1 degerlendirilmekte ve yash



44 Dilay TEKE-Bora YENIHAN
Yaslhilara Yonelik Sosyal Politikalar: Aktif Yaslanma Yaklasiminin Covid-19 Pandemisi Ekseninde

Degerlendirilmesi
bireylerin toplumda aktif rol almalar1 saglanmaktadir. Nitekim kusaklar arasi

etkin diyalogu da vurgulayan Aktif Yaslanma Endeksi (AAI), 2012 Avrupa
Nesiller Arast Aktif Yaglanma ve Nesiller Arasi Dayamisma Yil
cercevesinde olusturulmustur (Kul Parlak, 2021: 183-184).

AAI Avrupa Komisyonu'nun Istihdam, Sosyal Isler ve Kaynastirma
Genel Miidiirliigii ile Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu
(UNECE) Niifus Birimi tarafindan ortaklasa yonetilen bir projedir.
Viyana'daki Avrupa Sosyal Refah Politikasi ve Arastirma Merkezi tarafindan
gelistirilmistir. Bu endeks ile ulusal diizeyde aktif ve saglikli yaglanma igin
yaslilarin kullanilmayan potansiyeli, bagimsiz yasama, iicretli istihdama ve
sosyal faaliyetlere katilma diizeyleri ve aktif yaslanma kapasiteleri
Olciilmektedir. 4 temel alan ve 22 ayr1 gostergeden olusan endeks ile
erkeklerin ve kadinlarin aktif yaslanmadaki farkliliklar1 da tespit edilmektedir
(UNECE, 2019; UNECE, 2021).

Tablo 2: Aktif Yaglanma Endeksinin (AAI) Bilesenleri

1. istihdam -Istihdam Oran1 (55-59)
-Istihdam Orani (60-64)
-Istihdam Orani (65-69)
-istihdam Orani (70-74)

2. Katihm -Goniilli Calisma
-Cocuk/Torun Bakimi
-Yasli Bakimi

-Politikaya Katilim

3. Bagimsiz, Saghkh ve Giivenli -Fiziksel Egzersiz
Yasam -Saglik Hizmetlerine Erigim

-Bagimsiz Yasam

-Goreli Medyan Gelir

-Y oksulluk Riskinin Olmamasi

-Siddetli Maddi Yoksunlugun
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Olmamasi
-Fiziki Giivenlik

-Yasam Boyu Ogrenme

4. Aktif Yaslanma icin Kapasite -Yasam Beklentisi
ve Elverigli Ortam -Saglikli Yasam Beklentisi

-Mental lyilik Hali

-Bilisim ve Iletisim Teknolojilerinin

Kullanimi

-Sosyal Baglanabilirlik

-Egitim Diizeyi

Kaynak: 2018 Active Ageing Index, Analytical Report, 2019: 78-79.

AAT’nin Tablo 2’den de goriilecegi iizere dort temel alani istihdam,
Katilim, Bagimsiz, Saglikli ve Giivenli Yasam ile Aktif Yaslanma icin
Kapasite ve Elverigli Ortam bilesenidir (2018 Active Ageing Index,
Analytical Report, 2019: 17). AAI projesinin ilk agamasi Ocak 2012’den
Subat 2013’e kadar devam etmistir. Tkinci asamasi1 da Ekim 2013-Nisan
2016 tarihleri arasinda uygulanmustir. Hirvatistan, Kanada, izlanda,
Norveg, Isvigre eklenerek projenin kapsami genisletilmistir. May1s 2016'da
projenin iiglincii agamasi baslatilmis ve Agustos 2019'a kadar devam etmesi
planlanmistir (UNECE, 2019; UNECE 2021).
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Sekil 8: Aktif Yaslanma Endeksi (AAl) Avrupa Birligi (AB)
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Kaynak: UNECE, 2016: 2.

AAI AB iilkelerini kapsamaktadir. Ancak 2014 yilinda baglatilan bir
pilot ¢alisma ile Giircistan, Sirbistan ve Tiirkiye’ye ait veriler toplanmis ve
iilkelerin endeks puani hesaplanmistir. Tiirkiye ile ilgili verilerinin
tamamlanmasi 2015 yilina kadar uzamistir. Sekil 8’de de gosterildigi lizere
ozellikle bagimsiz yasam alaninda fark oldukga belirgindir. Hesaplamalarda
cinsiyet faktorii de goz oniinde bulundurulmustur. Ayrica cinsiyet farkinin
daraltilmastyla Tirkiye’de daha yiiksek endeks sonuglarina ulagilacagi
vurgulanmistir (UNECE, 2016).

Turkiye’de de aktif ve saglikli yaslanmaya dair durum
degerlendirmesi yapmak icin 2016 yilinda “Tiirkive Aktif Ve Sagliki
Yaslanma Aragtirmasi” yapilmigtir. Calismada bireyler agisindan her gegen
yil saglikli ve aktif yaslanmaya dair olumlu gelismelerin ortaya ¢ikmadigi
anlagilmistir. 65 yasina gelmeden yaslilar agisindan birgok olumsuz olgunun
ortaya ¢iktigi, fiziksel fonksiyonlarin azaldigi, yasam aktivitelerinde
baskalarinin bakimina ve destegine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir. Ancak
bireylerin de saglikli ve aktif yaslanmak icin yeterli caba gostermedigi ifade
edilmistir. Yaslhilarm diizenli spor yapmadiklari, sinema veya tiyatroya
siklikla gitmedigi, yasam boyu &grenme faaliyetlerine ilgi duymadiklar
belirtilmistir. Ayrica yas ilerledik¢e yasamdan duyulan memnuniyetin de
azaldig1 sdylenmistir. Fiziksel egzersiz, baskalarina bagimlilik gibi bir¢ok
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alanda da kadmlarin dezavantajli konumda oldugu vurgulanmstir (Ozmete,
2016: 190-191).

Tirkiye’de “Tiirkiye'de Yashlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal
Eylem Plani-2007” yashlik ve aktif yaslanma ¢ercevesinde yapilan bir diger
caligmadir. Bu eylem planinda yaslhlarin saglik sorunlar1 degerlendirilmis ve
65 yas lizeri yashlarda ¢ogunlukla kronik hastaligin oldugu agiklanmustir.
Ayni eylem planinda “Yaglilarin Otorite, Bilge, Uretken Ozelliklerinin ve
Diger Onemli Katkilarimin Toplum Tarafindan Tamnmasimin Saglanmast”
hedefi ile “Yagslilarin Sosyal, Kiiltiirel, Ekonomik ve Politik Katilimlarinin
Saglanmas:” hedefi olusturulmustur. Bu bagliklar kapsaminda AB’ye iiye
birgok iilkede Yaglilar Sendikasinin bulundugu ve bu c¢ikar orgiitleri
vasitasiyla yaglilarin yasama aktif katildigi ifade edilmistir. Yaglilar
sendikasinin Tiirkiye’de bulunmadigi bu nedenle yaghlarin ekonomik,
sosyal, siyasal, kiiltiirel hayata aktif katilimlarinda yerel yonetimlere 6nemli
gorevler distiigi agiklanmistir (T.C. Bagbakanlik DPT, 2007).

Kalkinma planlarinda da aktif yaslanma yaklagimina yer verilmistir.
Ozellikle “On  Birinci Kalkinma Plam (2019-2023)” kapsaminda
demografik degisimlere vurgu yapilmis ve gelismis iilkelerde yaslanma
siirecinin belirginlestigi ifade edilmistir. Yaslanma ile iggliciiniin daraldigi,
saglik ve sosyal giivenlik harcamalarinin arttig1 agiklanmistir. Bu nedenle
aktif yaslanma politikalarina ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir. Gelecekte
yasliliga dair beklentiler agiklanmis ve 2050 yilinda yash niifus oraninin
ylizde 16 olacagi one siirilmiistiir (T.C. Cumhurbagkanlig1 Strateji ve Biitge
Bagkanlig1, 2019: 6). Ayrica planin “Niifus ve Yaslanma” bashiginda “Geng
ve dinamik niifus yapisimin korunmasi; yashlarin yasam kalitesinin
yiikseltilmesi icin ekonomik ve sosyal hayata etkin bir sekilde katilabilmesi,
aktif ve bagimsiz olarak hayatlarin siirdiirebilmesi, yiiksek kalitede uzun
sireli bakim, saghk ve diger hizmetlerden yararlanabilmesi ve aktif
yaslanma ortamlarmin olusturulmas: temel amagtir.” ifadesiyle yashliga
dair belirlenen hedefler agiklanmigtir (T.C. Cumhurbagkanligi Strateji ve
Biitge Baskanligi, 2019: 167).

Tiirkiye’de aktif yaglanmaya iliskin yapilan ¢aligmalardan bir digeri
de “Tiirkiye Saghkly Yaslanma Eylem Plani ve Uygulama Programi-2015-
2020 dir. Planda saglikli ve aktif yaslanmanin 6nemi vurgulanmistir ve
gerekli tedbirlerin alinmasi1 gerektigi belirtilmistir (T.C. Saglik Bakanligi,
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2015: 97).

Endeksler, planlar, aragtirmalar ile gegmisten itibaren aktif yaglanma
yaklasimimin  dikkatle {izerinde durulmustur. Ancak pandemiyle
karsilasilmasi ile aktif yaslanma yaklasimi daha o6nemli bir konuma
ulagmistir. Nitekim yaslilara yonelik kisitlamalarin mecburi oldugu pandemi
siirecinde aktif yaglanma yaklasiminin uygulanmasinda cesitli engeller

ortaya ¢ikmustir.

3.COVID-19 PANDEMISININ AKTIF YASLANMA YAKLASIMINA
ETKISI

Niifusun yaglanmasiyla beraber diinyada bulasici hastaliklarin
azalacagi, kanser, depresyon, kalp hastaliklart gibi bulasici olmayan
hastaliklarin 6n plana ¢ikacagi belirtilmistir. Nitekim Sekil 9°da goriilecegi
iizere 1990 yilinda bulasici olmayan hastaliklarin oram1 %27 iken
2020°’de %43’e ulasilacagr ongorilmiistir (WHO, 2002b). Ancak bu
ongoriilerin gecerli olmadigi Covid-19 pandemisi ile anlasilmistir. Diinya
beklenmedik bir pandemi ile karsilasmistir. Ozellikle yash niifus oldukga
etkilenmistir. Bulasicilig1 yiiksek olan Covid-19 viriisii tiim diinyaya yayilmis
ve llkeler cesitli dnlemlerle pandemiyi 6nlemeye caligmustir.

Sekil 9: Gelismekte Olan ve Yeni Endiistrilesmis Ulkelerde
Hastalik Gruplarina Gore Degisim-1990 ve 2020

100
80
60 %49 %43
g 40 %22 %27 , 915 %21
5 %9 %14 %15
= 20 o
X 0 || - - N N
Bulasici Bulasici Noropsikiyatrik Yaralanmalar
Hastaliklar Olmayan Hastaliklar
Hastaliklar
H 1990 m2020

Kaynak: WHO, 2002b, Global Chronic Disease Burden-1990-2020.

Sekil 9’daki varsayimlarla benzer dogrultuda birgok planda da
benzer ifadelere rastlanilmaktadir. Ornegin, “On Birinci Kalkinma
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Plani’nda (2019-2023)” bulasict olmayan kronik hastaliklarin hastalik yiikii
icinde artmasinin ¢esitli sonuglara yol actigi belirtilmistir. Bu nedenle

finansal yiiklerin de artacagi ve saglik hizmeti gereksinimlerinin bu
dogrultuda sekillenecegi ifade edilmistir (T.C. Cumhurbagkanlig1 Strateji ve
Biitce Bagkanligi, 2019: 8). Goriilmektedir ki beklenmedik bir durum olan
pandemi bu varsayimi tamamen degistirmis ve bulasict olan hastaliklarin
hastalik yiikii i¢inde arttig1 ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle beklenmedik bu
durum karsisinda gesitli énlemler alinmis, bulasiciligin azaltilmasi adina
kisitlamalar uygulanmustir. Ozellikle kirilgan grup igerisinde yer alan yash
bireyler i¢in daha ¢ok tedbir gerekmistir. Ciinkii yaslilik evresi pandemi
siirecinde yiiksek risk olarak karsimiza ¢ikmistir.

Cocukluk, ergenlik, yetigkinlik ve ardindan yashlik evresi
gelmektedir. Bu siirecin de diger asamalar gibi farkli 6zellikleri
bulunmaktadir. Disg goriintiide degisimler olmakta, cesitli hastaliklar
belirmekte, baska bireylerin destegine ihtiya¢ duyulmakta, giic kaybi
yasanmaktadir. Bunun yaninda i¢e kapanma ve yasam kaybi diislinceleri
goriilmektedir (Unal, 2019: 277-278).

WHO tarafindan da 65 yas ve lizeri bireyler yash olarak belirtilmistir.
Yaslhilik doneminde yakinlarin kaybi, emekli olma, iglevlerin yavaslamasi,
bagkalarina bagimliligin belirmesi, {retkenligin diismesi yash bireyin
kendisini verimsiz, yalniz hissetmesi gibi olas1 durumlarla karsilasilabilir (Ak
ve Kézleme, 2017: 199-200). Yalnizlik hissi her yasta goriilebilir ama daha
cok yaslilarla ilgili bir terimdir. Bir¢ok yasl icin yalnizlik olgusu huzursuz
edicidir. Clinkii degisiklikler, kayiplar bireyde bu hissin gelismesine ortam
olusturabilmektedir. Ayrica yalmzlik, fiziksel ve ruhsal saglik problemlerine
yol agabilir. Iyi olma halini olumsuz etkileyebilir (Donaldson ve Watson,
1996; Kim, 1999: 1082-1083). Bunun yaninda yasamda ortaya ¢ikan
beklenmedik durumlar da bireyleri etkileyebilir. Ancak bu etki diizeyi her
bireyde farkli olabilir. Ornegin, Covid-19 pandemisinde 65 yas ve iizeri
bireylerin risk grubunda oldugu belirtilmistir. Ileri yastaki bireylerde Covid-
19 pandemisi endise, sosyal ve psikolojik baski olusturabilmektedir (Tiirk,
2020: 37-39).

Ozellikle tansiyon, kalp, diyabet gibi kronik hastalig1 olan yaslilarm
Covid-19 pandemisinden daha ¢ok etkilenme ihtimali bulunmaktadir (WHO,
2020a). Bu nedenle sosyal izolasyon uygulamalari ile yasli bireylere daha ¢ok
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dikkat edilmistir (T.C. ACSHB, 2020b). Yaslilarin park, bahge gibi agik

alanlarda bulunma siireleri yeniden diizenlenmistir. Sosyal mesafeye dikkat
etmeleri gerektigi onemle vurgulanmistir. Dolayisiyla yasam Kalitesini ve

yasam doyumunu arttirmay1 amaglayan aktif yaslilik kavraminin énlemlerin
yogun oldugu bu siiregte tekrar ele alinmasi gerekmektedir. Ciinkii sosyal
izolasyon kisinin aktif olmasint sinirlandirmaktadir. Ama 6te yandan saglik
icin fiziki yalnizlik da zorunlu bir durumdur. Nitekim Rantaten vd. (2021)
Covid-19 siirecinde aktif yaslanma degisimlerini 2 y1l 6ncesi ile karsilastirmig
ve aktif yaslanma puanlarinda daha onceki yillara gore diisiis oldugunu
gbzlemlemistir. Ayrica arastirma sonucunda bu azalma ile sosyal mesafeye
uyuldugu anlasilmis ancak yasama aktif katilmanin da 6nemli oldugu
vurgulanmistir (Rantaten vd., 2021).

Farkli bir tanimla bu durum Smith vd. (2020) tarafindan “Covid-19
Sosyal Baglanti Paradoksu” olarak agiklanmaktadir. Paradoksa gdre pandemi
siirecinde yasl bireylerin evde kalmasi saglanarak virlisiin bulagma riski
onlenmektedir. Ancak diger taraftan farkli olumsuz durumlar ortaya
cikmaktadir. Sosyal izolasyon, yalnizlik, depresyon arasinda karmasik bir
baglilik meydana gelmektedir (Smith vd., 2020). Bir diger ¢alismada da
Covid-19 pandemisinin saglik ve refah sonuglari {izerindeki etkisi
arastirilmigtir. Web tabanli anket sonucunda yaslh bireylerin fiziksel mesafe
kurallarina uydugu ancak zorlu deneyimler yasadigi agiklanmistir (Heid vd.,
2021). Anlasilmaktadir ki Covid-19 pandemisi aktif yaglanma siirecini
olumsuz dogrultuda etkilemis ve bireylerin yasamda etkin rollerini
sinirlandirmistir. Ayrica yaglilik pandemi siirecinde bir dezavantaj olarak 6n
plana ¢ikarken bu durumu derinlestiren farkli unsurlar da goriilmektedir.
Ornegin Altin’1n (2020: 52) belirttigi {izere yasli kadin olmak, engelli ve yash
olmak ya da yalmz yasayan yash birey olmak kirilganlig1 arttirmaktadir. Yash
bireylerin homojen olmadigr iiretilen politikalarda g6z 6niinde bulundurulmali
ve aktif yaslanma yaklagimi pandemi siirecinde yeniden godzden
gecirilmelidir.

Dezavantajli unsurlarin daha ¢ok kesistigi bireyler Tiirkiye’de aktif ve
saglikli yaglanmaya iliskin durum tespiti yapilan ¢alismada da vurgulanmistir.
Tim yas gruplarinda kadmlarin temel yasam aktivitelerindeki bagimlilik
diizeyi ve baskasinin yardimma gereksinim duymasi erkeklere goére daha
yiiksek bulunmugtur. Calismada 40-64 yas grubu ile 65+ yas grubunda evli
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olan erkeklerin oraninin kadinlara gore daha yiiksek oldugu aciklanmustir.
Dolayisiyla yasli nesilde kadinlarin yalniz oldugu ve yalmizligin da sosyal
destekten yoksun olma, ekonomik yetersizlikler, saglik hizmetlerine kolay
erisememe gibi yoksunluklar1 beraberinde getirdigi ifade edilmistir (Ozmete,
2016). Istatistiklerde de Tiirkiye’de tek yasayan yaslilarm sayismin arttigi
gorlilmektedir. 2016 yili “Tiirkiye’de Hane Halki Bakimindan Yaslilarin
Durumu” ¢alismasina gore yaslilari %17,9’u (1 milyon 192 bin 610) yalniz
yasamaktadir (Karakus, 2018: 67-68).

Pandemi doneminde sosyal faktorlerin yaninda ekonomik unsurlar da
dezavantajli konumu genisletmistir. Pandemi siirecinde hasta, engelli,
caligamayacak kadar yasli olan istihdam dis1 kisilerin sayist artmistir (ILO,
2021: 12). Cinkii yas; tcret seviyesi, isttihdam kosullar {izerinde etkili
olabilmektedir (Danig, 2009: 71). Nitekim Yilmaz (2018: 189-190) bireysel
ozelliklerin de yoksulluk olgusunu meydana getirdigini belirtmektedir. Bu
bireysel faktorler igerisinde yas bulunmaktadir. Emeklilik sonrasi gelir
seviyesinin azalmasi, c¢alisma yasamindan uzaklagilmasi yoksulluk
sebeplerindendir. Yaglilik, yalnizlik ve yoksulluk bireyin karsisina problemler
cikartmaktadir (Danig, 2009: 71-72). Ancak bunlarin yaninda salgin
hastaliklar da yoksulluk ile iliskilendirilmektedir (Benli ve Yenihan, 2018: 9).
Ozellikle sosyal giivencesi olmadig i¢in ¢alismak zorunda olan yaslilar icin
Covid-19 pandemi siireci daha da zorlagsmaktadir. 65 yas ve tlizeri ¢alismak
zorunda olan yagslilarin karsisina sosyo-ekonomik sorunlar ¢ikmaktadir (Tiirk,
2020: 39). Bu nedenle devletler sosyal hizmet ve sosyal giivenlik
uygulamalar1 ile bireylerin ileri yaslarda yasayabilecekleri problemlere
coziimler sunar, yagam kalitelerini arttirir (Seker ve Kurt, 2018). Nitekim
Urhan ve Arslanko¢’un da (2021: 956-958) belirttigi gibi giiniimiizde
enformel dayanigma iligkileri ve sosyal koruma aglari ¢6ziilmeler
yasamaktadir. Bu durum yoksullugu derinlestirmekte ve sosyal giivencesizligi
meydana getirmektedir. Yasal diizenlemelerle yash, cocuk, kadin refahi
hususunda yerel yonetimlere ve sivil toplum kuruluslarina daha ¢ok rol
diismektedir. Nitekim pandemi déneminde diinyada da benzer gelismeler
yasanmistir. Bilbao’da o6zellikle yaslilar1 korumak amaciyla vatandaglarla
isbirligi yapilmistir. Vatandaglardan yalniz yasayan, gereksinimlerini
karsilamakta zorlanan kisilerin belediyelere bildirilmesi istenmistir. Toulouse
kentinde tedarik hizmeti araciliiyla yaslilarin evine yemeklerin gotiiriilmesi
saglanmistir. Lima yerel yonetim birimi de savunmasiz gruplara sivil toplum
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orgiitleri ve goniillillerle yiyecek ya da temel mallarin ulastirilmasin

saglamistir (Urhan ve Arslankog, 2021: 956-958). Pandemi siirecinde aktif
yaglanma yaklagiminin temel basliklarindan olan giivenlik alaninda yaglilarin

fiziksel ve sosyal ¢evreye ulagmalari i¢in destek saglanmistir.

Tirkiye’de de aktif yaslanma yaklagiminin saglik alani 6n planda
tutulmus ve cesitli kisitlamalar getirilmistir. Demirel ve Siitcii (2021)
“Tiirkiye’de Covid-19 Siirecinde Yaslhlara Yonelik Uygulamalar ve
Hizmetler” baglikli ¢alismasinda siireci kisitlamalar, hizmetler, ekonomik
destek, izinler ve ayricaliklar, tibbi hizmetler isimleriyle degerlendirmistir.
Calismada pandeminin en basindan itibaren toplumsal diizenlemelerin
yapildigi, ozellikle yaslilara yonelik 6zel uygulamalarin gerceklestirildigi,
vaka sayilarinin artis donemlerinde sokaga ¢ikma yasaklarinin getirildigi, bu
yasaklar sirasinda yaglilar i¢in Vefa Sosyal Destek Gruplarinin olusturuldugu
ve yaslilarin temel ihtiyaglarinin karsilandigi ifade edilmistir (Demirel ve
Siiteii, 2021).

Aktif yaslanma yaklagimini destekleyen yashi dostu kentler de
pandemi siirecinde 6n plana ¢ikmistir. Pandemi aktif yaslanma ekseninde
degerlendirildiginde yasli dostu kent uygulamalarinin artmasinin gerekli
oldugu belirtilebilir. Nitekim Y1ldiz’in (2021) “Yasl Dostu Kentler ve Covid-
19 Siirecinde Yerel Yénetim Faaliyetleri” ¢alismasinda pandemi silirecinde
yaslt refahim1 On planda tutan yash dostu kentlerin uygulamalari
degerlendirilmis ve yerel yonetimlerin faaliyetleri incelenmistir. Calismada
aktif yaslanmay1 destekleyen yasli dostu kentlerin faaliyetlerini yaslilarin
sorunlart merkezinde tasarladigi, diger bir ifadeyle bu yaklasimin yash
bireyler icin pozitif ayrimcilik olarak degerlendirilebilecegi vurgulanmustir.
Aragtirmada Tiirkiye’de yasl dostu bazi belediyelerin (Muratpasa, Kadikoy,
Mersin ve Besiktag Belediyeleri) faaliyetlerine bakilmistir. WHO tarafindan
olusturulan olgiitler icerisinde daha ¢ok saglik hizmetlerine agirlik verildigi
anlagilmistir. Belediyelerin farkli isimlerle benzer hizmetler uyguladigi ancak
uygulamalarda birlik i¢inde olmadig1 agiklanmustir. Psiko-sosyal aktivitelerin
de yapilmadigr ifade edilmistir. Bu nedenle psikolojik destek hattinin
kurulmasinin ya da farkl iilkelerdeki uygulamalarin incelenmesinin gerektigi
belirtilmistir (Yildiz, 2021). Oysaki aktif yaslanma i¢in WHO tarafindan
belirlenen basliklardan birisi katilimdir ve yasli dostu kentlerin yaslilarin aktif
katilimi i¢in farkli uygulamalar yapmasi gerektigi sdylenebilir. Bu nedenle
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pandemi siirecinde yaslhlar i¢erisinde ¢esitli dezavantajlar tasiyan kisilerin goz
onlinde bulundurulmas1 gerektigi ve daha kapsamli aktif yaslanma
politikalarina gereksinim duyuldugu ifade edilebilir.

3.1. Aktif Yaslanma Yaklasimmma Gore Covid-19 Siirecinde ve
Sonrasinda Neler Yapilabilir?

Aktif yaglanmanin gerceklesebilmesi i¢cin bazi Oneriler glindeme
getirilmistir. Bu kapsamda sosyal ve resmi aglar vasitasiyla yaslilara
psikolojik destek verilebilir. Zamaninin ¢ogunlugunu evde kapali ortamlarda
geciren yaslilar icin uzaktan gesitli dijital platformlar gelistirilebilir ve
goriintiilii gériisme imkani sunulabilir. Kadinlar, evsizler, engelliler gibi
kirilgan gruplar igin igbirligi yapilabilir. Politikalar olusturularak biitiin
paydaslarin etkin olmas1 saglanabilir (Altin, 2020: 55-56).

Yalniz yasayan, bakim i¢in baska bireylere bagimli olan, okuma
yazma bilmeyen yaglilar icin sosyal mesafe politikalari olumsuz etkiler
ortaya c¢ikarabilir. Bu nedenle yaglilarin toplumda aktif olmasi ve topluma
dahil edilmesi saglanmalidir (Lloyd-Sherlock vd., 2020). Ayrica Covid-19
pandemisinin ilk ortaya ¢iktig1 siirecten bu zamana kadar yaslilara yonelik
uygulanan 6nlemler degisim gdstermistir ve kisitlamalar esneklestirilmistir.
Ancak son zamanlarda yapilan ¢alismalarda kullanilan terimlerden birisi
“uzamis covid”dir. Mahase (2020) tarafindan “uzamis covid”, Covid-19’dan
iyilesen kisilerde etkilerin uzun siire devam etmesi olarak ac¢iklanmaktadir.
Dolayisiyla semptomlar hastalik sonrasinda da goriilmektedir (Mahase,
2020). Bu dogrultuda KING'S College London’da yapilan bir diger
caligsmada da yasglilarin uzamis Covid-19’a karsi risklerinin daha fazla oldugu
aciklanmaktadir (KING'S College London, 2020). Bu nedenle yaslilarin
pandemi karsisindaki kirilganligi hala devam etmektedir ve gelecek igin aktif
yaslanma yaklagiminin bu dogrultuda diizenlenmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de de aktif yaslanma politikalarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi gelecekte ortaya cikabilecek riskler karsisinda 6nem
tasimaktadir. Bunun icin Oncelikle ileri yastaki bireylerin refahlarim
iyilestirmeye yonelik politikalar olusturulmalidir. En temelde de nitelikli
saglik hizmetlerine ulagmalarn desteklenmelidir. Politikalar  farkli
boyutlariyla da ele alinmali ve yasli bireylerin toplumsal hayata etkin
katilmalar1 saglanmahidir (T.C. Avrupa Birligi Bakanligi, 2011: 7-8).
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Yaglhilarin da kendi icerisinde farkli dezavantajlar icerdigi g6z Oniinde

bulundurulmalidir. Nitekim Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun “Istatistiklerle
Yashlar 2019 arastirmasina gore yasli bagimlilik orani (¢alisma ¢agindaki
yiz kisiye diisen yash sayisi) 2014’te %11,8 iken, 2019 yilinda %13,4
olmustur (TUIK, 2020). Dolayisiyla yash niifusu artan Tiirkiye nin yaslilar

icin olusturdugu politikalari, uygulamalari, bakim hizmetlerini genisletmesi
Onem tasimaktadir.

Aktif ve saglikli yaslanma kapsamindaki uygulamalar igerisinde
yaslt dostu kentler, yasliliga hazirlik hizmetleri, evde saglik hizmetleri,
bakim hizmetleri yer almaktadir (Karakus, 2018). Ozellikle yaslilara yénelik
kisitlamalar karsisinda evde saglik hizmetlerine, fiziksel aktivitelere
gereksinim duyulmustur. WHO tarafindan da aktif yaslanma yaklagimina
dair fiziksel aktivite vurgulanmistir. Aydin ve Titiincii’niin (2021)
“Pandemi Siirecinde Yasliik ve Rekreasyon” baslikli ¢alismasinda evde
uygulanabilecek rekreatif? faaliyetlerle kisilerin bos zamanlarim
degerlendirebilecegi aciklanmugtir. Yaslilarin sosyallesebilecegi
belirtilmistir. Bu faaliyetlerin psikolojik, sosyal ve fiziksel sagliklarina
olumlu etki yapabilecegi ifade edilmistir. Nitekim pandemi déneminde
kisitlamalar nedeniyle etkinliklerin agik havadan kapali alanlara yoneldigi
belirtilmistir. Caligmada basit egzersizler uygulamak, resim yapmak, kitap
okumak gibi etkinliklerin yapilmasinda asil 6nemli olan unsurun yash
bireyler igin bu faaliyetlerin nasil planlanacagmin ve uygulanacaginin
tasarlanmasidir.  Bu nedenle yaslilara rehberlik yapilmasinin geregi
aciklanmigtir. Rekreasyon uzmanlarina ihtiya¢ duyuldugu ifade edilmistir.
Ozellikle yash bireylerin yasam kalitesinin artmasinda rekreasyon
uzmanlarinin etkili bir secenek oldugu vurgulanmistir (Aydin ve Tiitlinci,
2021). Nitekim aktif yaslanma yaklasimi i¢in rekreasyon uzmanlari da yeni
bir baslik olarak olusturulabilir. Boylece aktif yaslanma yaklasimi somut
hedeflerle giincellenebilir.

2 Genel bir tamimla rekreasyon bireylerin fiziksel ve ruhsal biitiinliigiinii kazanmak
amaciyla yapilan ve katilimeilarin istekle yer aldigi faaliyetlerdir. Bireylerin bos
zamanlarin1  degerlendirmeleri, sosyallesmeleri, olumlu iliskiler kurmalar
desteklenmektedir (Deniz vd., 2019: 79).
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4, SONUC ve ONERILER

Diinyada her gecen giin niifus yaslanmakta ve demografik
doniisiimlerle ortaya ¢ikan yaslhilik sorunlari ig¢in sosyal politikalar
gelistirilmektedir. Kirilgan grup olan yaslilar i¢in gelistirilen yaklagimlardan
birisi “aktif yaglanma”dir. Yash refahi1 kapsamindaki ¢aligmalar igerisinde yer
alan aktif yaglanma yaklasimi, BM, WHO ve AB’nin kararlar ile
bicimlenmistir. Ancak Covid-19 pandemisi ile riskli grup olan yashlar i¢in
cesitli kisitlamalar getirilmistir. Bu nedenle beklenmedik pandemi karsisinda
aktif yaslanma yaklagimmnin unsurlarindan saglik, katihm ve giivenlik
faktorlerinin optimum diizeyde uygulanabilirligi yavaslamustir. Fiziksel
aktiviteler azalmustir. Isgiiciine katihm smirlanmistir. Sosyal etkilesim
yavaglamigs ve yaglilarin etkin bir sekilde yasamin igcinde yer almasi
kisitlanmigtir. Bu diizenlemeler yaglilarin sagliklarini korumak amaciyla
uygulanmigtir. Dolayisiyla aktif yaslanma yaklagimi Covid-19 pandemisi
ekseninde degerlendirildiginde yaklagimin yeniden diizenlenmesi gerekliligi
On plana ¢ikmaktadir. Clinkii pandemi déneminde farkli dezavantajlar tasiyan
yaslilarin oldugu ve yaslilarin homojen olmadigi anlasilmistir. Nitekim birey
hem yasglhi hem de yalniz yasayan engelli biri olabilir. Bu “kesisimsellik”
uygulanan politikalarda g6z Oniine alinmal1 ve aktif yaslanma yaklagiminin
pandemi gibi beklenmedik durumlarda somut hedeflerle uygulanabilirligi
saglanmalidir. Ornegin, AAI igin gelistirilen Istihdam, Katihim, Bagimsiz,
Saglikli ve Giivenli Yasam, Aktif Yaslanma I¢in Kapasite ve Elverisli Ortam
bagliklarina  yeni alternatifler eklenebilir. Kesigimsellik agisindan
dezavantajlarin derinlestigi durumlar ve kisiler icin yeni secenekler
olusturulabilir. Boylece evrensel diizeyde biitiin yashlarin aktif yaslanma
yaklasimina dahil edilmesi saglanabilir.

Yaklasimda belirsizlikleri gidermek adina somut hedeflere agirlik
verilebilir. Ornegin, rekreasyon uzmanlar1 ile yashlar icin etkinlikler
tasarlanabilir ve yashlarin aktif katilimlar1 i¢in rehberlik yapilabilir. Yash
dostu kentlerin aktif yaglanma yaklagimimi desteklemelerine yonelik
uygulamalar1 gelistirilebilir. Yasli dostu kentlerin bu diizenlemeleri de belirli
araliklarla degerlendirilebilir ve sonuglara gore tekrar diizenlenebilir. Bu
asamada da yerel yonetimlere ve sivil toplum Orgiitlerine daha fazla gérev
diistiigti vurgulanmalidir. Aktif yaslanma yaklasgiminin yerel yonetimler
tarafindan benimsenmesi ve faaliyetlerinde On planda tutmasi Onem
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tagimaktadir. Aktif yaglanma yaklagimiin somut ve uygulanabilir diizeyde

gelistirilmesine dair sunulabilecek oneriler:

-Aktif yaglanma yaklasimin saglik faktorii i¢in ¢evresel etkenler
diizenlenebilir. Yaghlar icin spor yapabilecekleri, fiziksel aktiviteler
gerceklestirebilecekleri agik ve kapali alanlar olusturulabilir. Bu alanlarda
uzman kisiler yaslilara egzersizler i¢in yardim edebilir.

-Yerel yonetimler yaslilara rehberlik yapmalari igin rekreasyon
uzmanlari ile ¢aligabilir.

-Yashlarin dijital becerilerinin gelistirilmesi i¢in c¢esitli kurslar
diizenlenebilir. Boylece yakinlariyla ¢evrimigi goriismeler yapmalari saglanir.

-Yashlar i¢in siirekli ulasabilecekleri destek hatlar1 kurulabilir.

-AAI igin gelistirilen basliklardan birisi egitim olabilir. Bu baslikta
yasl bireylerin fiziksel, biligsel, sosyal-duygusal etkinliklere katilim diizeyleri
tespit edilebilir.

-Yaghlar ic¢in gelistirilen farkli sosyal politikalar birlikte
uygulanabilir. Ozellikle yashi dostu kentler ile aktif yaslanma yaklasin bir
arada incelenebilir ve uygulanabilir.

-Yalnizlik korkusu karsisinda yaslilarin topluma aktif olarak
katilmalar1 ve sosyallesmeleri saglanmalidir. Bu nedenle yagh bireylerin
akranlariyla bir araya gelebilecekleri faaliyetler diizenlenebilir. Ozellikle
yerel yonetimler ve sivil toplum orgiitleri ¢esitli etkinlikler organize edebilir.
Yagslilar1 bu faaliyetlerden haberdar edebilir.

-Yaslilarin temel haklar1 goz iiniinde bulundurulmalidir. Ozellikle
isgiicli piyasasinda yer almalarinda yas ayrimcilig1 gibi engellerle miicadele
edilmelidir. Bu konuda bilgilendirmeler yapilabilir ve farkindalik
olusturulabilir.

-Yash dostu kentlerin programlarinda yashlarin egitimlerine yonelik
faaliyetler yer alabilir. Okuma yazma bilmeyen yaslilar igin kurslar agilabilir.
Ancak alt1 cizilmesi gerekilen unsur bu uygulamalardan yaslilarin haberdar
edilmesinin saglanmasidir.
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-Yaglhlarin akranlariyla siklikla bir araya gelebilecegi acik ve kapali
yerler olusturulabilir. Gezi, sinema, tiyatro gibi sosyal faaliyetler bu alanlarda
diizenlenebilir. Yaslilarin topluma aktif katilimi saglanabilir.

Sonug olarak diyebiliriz ki bulasict olmayan hastaliklarin giiniimiizde
artacagina dair varsayimlar pandemi ile degisime ugramis ve bulagicilig
yiiksek olan viriisiin etkileri kisitlamalarla engellenmeye c¢alisilmistir. Bu
nedenle pandemi siirecinde aktif yaslanma yaklagiminin uygulanabilirligi
azalmistir. Aktif yaslanma igin yeni etkinliklerin gelistirilmesine ihtiyag
duyulmustur. Bu durum aktif yaslanma yaklagimmin yeniden gozden
gecirilmesi, somut hedefler belirlenmesi, kapsayici yoniiniin gelistirilmesi,
yasl refahina yonelik farkli politikalarla entegre edilmesi gerektigini ortaya
cikarmistir. Yerel yonetimler ve sivil toplum orgiitlerinin de aktif yaglanma
yaklasimi hususunda destegi gerekmektedir. Gelecekte yasli bir niifusla daha
cok karsilagilacagina dair ongoriiler dikkate alinmali ve yaslilar icin sosyal
politikalar daha gok gelistirilmelidir.
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