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OZET

insana iliskin bir kavram olarak kiiltiir; insanin toplumsal gelisim siirecinde olusturdugu biitiin maddi ve manevi
degerlerini sonraki nesillere iletmede kullandigi araglarin buttntdir. Kiltlrin insan yagami lizerindeki distinsel ve
eylemsel belirleyiciligi, insanin varligini ve eylemlerini sirdiirdigii mekan kavrami icin de gegerlidir. insan
tarafindan olusturulan mekanin igerigi, insanin yasarken olusturdugu aliskanliklar, deger yargilari, inanglar, sanat
tretimi gibi kiiltirel degerler sayesinde belirlenir. insanoglunun en temel gereksinimlerinden olan yeme- icme
ihtiyacinin karsilandigi bir mekan olarak mutfak, gegmisten giiniimize gelen siireg igerisinde degisen ihtiyaglari
karsilayabilmek Uzere konutlardaki 6nemini korumaktadir. Giinliimiz yasam kosullarinin zorlugu sebebiyle
mutfaklardaki islevselligin insan hayatindaki 6nemi daha da artmaktadir. Kiilttrel farkhliklarin yéreden yoreye
degisiklik gosterdigi tlkemizde konut mutfaklarinin gerek buyiklik gerekse islevsel ¢oziimler agisindan
farklilagmasi kaginilmaz olmaktadir. Calisma, konut mutfak tasarimlarinin kiltiir kavramini sorgulayarak toplumun
en kiglik pargasi olan bireyin aligkanliklari 6zelinde ele alinmasi gerekliligini amag olarak benimsemektedir.
Calismada yontem olarak tarihsel betimleme ve yerinde gozlem metodu segilmistir. Calismanin kapsami mutfagin
tarih surecindeki evrimi, mutfagin konut igindeki konumu, mutfaklarda yer alan eylemler ve kullanilan
ekipmanlarin ergonomik agidan incelenmesi baglklari altinda genisletilmistir. Calismanin sonucunda; gelecekte
tasarlanacak olan konut mutfaklarinin, kiiltir-ig mekan etkilesimi temelinde ele alinip 6znesi insan olan mekanlarin
kulturel yapisi dogrultusunda tasarlanmasi gerekliligi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Mekansal Tasarim, i¢c Mekan Tasarimi, Kiltiir-ic Mekan Etkilesimi, Konut Mutfak
Tasarimi

ABSTRACT

Culture as a human concept is the whole of the tools that people use to convey all their material and spiritual
values that they have created in the process of social development to the next generations. The content of the
space created by human beings is determined by cultural values such as habits, value judgments, beliefs, and art
production. The kitchen, as a place where one of the most basic needs of human beings, maintains its importance
in houses in order to meet the changing needs in the process from the past to the present. Due to the difficulty of
today's living conditions, the importance of functionality in kitchens in human life is increasing. In our country,
where cultural differences vary from region to region, it is inevitable that residential kitchens will differ in terms of
both size and functional solutions. The study adopts the necessity of considering the habits of the individual, who
is the smallest part of the society, as a goal, by questioning the concept of culture in residential kitchen designs.
Historical description and on-site observation method were chosen as the method in the study. The scope of the
study has been expanded under the headings of the evolution of the kitchen in the historical process, the location
of the kitchen in the house, the actions in the kitchens and the ergonomic examination of the equipment used. As
a result of the study; It has been revealed that the residential kitchens to be designed in the future should be
handled on the basis of culture-indoor interaction and designed in line with the cultural structure of the spaces
whose subject is human.

Keywords: Culture, Spatial Design, Interior Design, Culture-Interior Interaction, Residential Kitchen Design

1. GiRis

Kaltdr, Latince “Cultura” kokinden tiretilmis Fransizca bir kelimedir. Ekin ekmek,
yetistirmek, terbiye etmek anlamlarina gelmektedir. insanin var olusundan bu yana
topluluklar halinde yasama egilimi ve gerekliligi sayesinde toplumlar giindelik yasam
bicimlerini olusturmuslardir. Kiltiir kavraminin icinde insanlar arasi iliskiler ve insanin
dogayla olan iliskileri vardir. Bu nedenle 6znesi insandir. Kiltlir kavramini salt toplumsal ve
sosyolojik yonden degil felsefi acidan da degerlendirmek gerekir. Kiltlr bilginin 6ziine
inerek orada kisinin kendi (Uretimiyle degistirerek o kisiye uygun olarak yeniden
yapilandirmasiyla olusturdugu "kendi dogasi" olarak da tanimlanabilir. Béylece kisi, sahip
oldugu 6z degerlerle birlikte yasadigi toplumun Ogretileri ve erdemleriyle bicimlendirdigi
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kendi gergekligini de olusturmaktadir. Toplumu olusturan birim olan insan, konustugu dili,
kimligi, benlik duygusu, disiinme ve akil ylritme yetenekleri yani kiltiri sayesinde var
olabilir. Oz bir tanim olarak kiiltiir; ayni cografi kosullarda yasayan insan topluluklarinin
sanat, zanaat, beceri, aliskanliklar ve ortak degerlerini gesitli mekanizmalarla nesilden nesile
aktardiklari bir sistem butlinidir. Kaltir teriminin hem giinliik yasamda hem de akademik
literatirde kullanim alani olduk¢a genistir. Ginimuzde kiltirle ilgili her yazili kaynak bir
tanim ortaya koymaktadir. Ozellikle ilkemizde kiiltiir, bircok kavram gibi Gizerinde sikca
konusulan ve tartisilan bir kavram durumuna gelmistir. Bundan dolayi kiiltliriin tanimini
kisaca ve basitce yapmak oldukga zordur. Kiltiir, farkh anlamlari olan bir terimdir. insana
iliskin bir kavram olarak kiiltiir; insanin tarihsel, toplumsal gelisim siirecinde olusturdugu
bitin maddi ve manevi degerlerini sonraki nesillere iletmede kullandigi araglarin
batunadar.

Kaltdr, tarih icerisinde yaratilan bir anlam ve 6nem sistemi ya da baska bir deyisle, bir grup
insanin bireysel ve toplu yasamlarini anlamada, dizenlemede ve yapilandirmada
kullandiklari bir inanglar ve adetler sistemidir. insan yasamini anlamanin ve diizenlemenin
bir yoludur (Parekh, 2002).

Sosyologlara gore kiltir tanimi bir toplumun Gyelerinin ya da toplumdaki gruplarin yasam
bicimlerine gdndermede bulunur. Kiltir bu insanlarin nasil giyindiklerini, evlilik gelenekleri
ile aile yasamlarini, calisma ortntilerini, dinsel torenlerini ve bos zaman etkinliklerini
icermektedir. Butln toplumlarin ortak yoni, UGyelerinin tek bir kdltire gére olusan
yapilasmis toplumsal iliskiler icerisinde 6rglitlenmis olmalaridir. Kiltirin toplumla i ice bir
kavram olusu bizi su sonuca gotirur: Higbir kiiltur toplum olmadan var olamaz. Ayni sekilde
higbir toplum da kultiur olmadan varhigini siirdiiremez. Toplumsal yapi ile kilttrel yapinin
birlikteligi sosyo-kultir olarak adlandirilir. Sosyo-kiltlrel yapi, insan iliskilerini olusturan
araglarin sonucunda ortaya gikan anlamlar, degerler ve kurallar buttinidur.

Kaltarlerin dinya gorisl, o gruba ait olduguna inanan bireylerin hal ve hareketlerini,
secimlerini ve kararlarini sinirlayan bir takim ideallerini belirler. Kaltir gruplarinin iliskileri
Rousseau'nun "toplum soézlesmesi"ne benzeyen bir anlasma, bir geleneksel yasa ya da
toreyle diizenlenir (Malinowski, 1992).

Kiltiir her topluma gére degiskenlik gdsteren bir kavramdir. insanlar arasindaki kiiltiirel
farkhhklar, farklilasan toplum tirleriyle baglantilidir. Toplumu olusturan insan topluluklari
aralarindaki iletisimi ve is birligini bagh bulunduklari toplumun ortak deger ve normlarina
gore olustururlar.

Batun kiltarlerin temelinde yer alan sey neyin 6nemli, degerli ve istenir oldugunu
tanimlayan dusincelerdir. Bu soyut dislinceler ya da degerler, insanlar toplumsal diinyayla
etkilesim icindeyken onlarin yaptiklarini anlamli kilar ya da onlara yol gosterir. Tek eslilik Bati
Ulkelerinin ¢ogunlugunda ©nde gelen degerlere bir 6rnektir. Normlar, bir kiltiiriin
degerlerini iceren ya da onlari yansitan davranis kurallaridir. Degerler ve normlar bir
kiiltirin Gyelerinin c¢evreleri icerisinde nasil davranacaklarini bigimlendirmekte birlikte
islerler (Giddens, 2005).

Kaltirel degerler ve normlar toplumlar arasinda buyuk farkhliklar gosterir. Konukseverlige
onem veren bir toplumda, kiltirel normlar hem konuklarin hem de ev sahiplerinin
toplumsal davranislari ile ilgili beklentiler yon verir. Ornegin Tirk kiiltirine gére
selamlasma eylemi Japon kdltirine gore farkhdir. Bunun temel nedeni, toplumlarin bilgi,
ahlak, gelenek, géreneklerinin kendi tarihsel olusum siireglerinin birbirinden ayrilmasi ve
buna bagl olarak farkli sekillenen toplumsal davranis modelleridir. Ayni toplum ya da
topluluklar icerisinde bile farkli degerler birbiriyle gelisebilir. Bu anlamda Tiirk toplumunu
olusturan bolgelerde ve yorelerde kiiltiirel degiskenlikten s6z edebiliriz. Bazi yorelerdeki
insanlar geleneklerine kati bir bicimde bagliyken diger yorede yasayanlar ilerleme ve bilime
aciktir. Demek oluyor ki ayni llkedeki insanlar arasinda bile farkh cografyalarin etkisiyle
yasayislar ve aliskanlklar degiskenlik gdostermektedir.

KaltGrin anlam ve normlar sistemi, ¢atisan ¢ikar ve hedefler arasinda ¢ogu zaman tarafsiz
degildir. Kiltur belirli bir toplumsal dizen yaratip bunu mesrulastirir ve bdylece bazi
gruplara digerlerinden daha fazla yarar saglar. Ornegin ataerkil bir kiiltiir erkekler lehine cok
daha fazla fayda saglarken kadinlar aleyhine olan diizeni de mesrulastirmaya galisir. Yine de
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higbir kultlr cekismelerden ve degisimden kendisini soyutlayamaz. Farkli siniflar, toplumsal
cinsiyetler, kulturel topluluklar ve kusaklar arasindaki catigmalar butin kiltiirlerde
mevcuttur. Dolayisiyla kiltir sadece edilgen bir miras degil, etkin bir anlam yaratma sureci
olarak gorilmelidir (Gokalp, 2014).

Biylk caph nifus hareketlerinin, goglerin ivme kazandigl glinimuz kiiresel diinyasinda ise
toplumlarin zaten ¢ok kaltirli olan vyapisi giderek daha g¢ok c¢esitlenmekte ve
belirginlesmektedir. Bir kiiltiiriin mensuplar baska kiiltiirlerden etkilenebilir. insan yasadig
kaltiirh diger kulturlerle kiyaslama egilimindedir. Bu kiyaslama beraberinde etkilesimi ve
donlsimu de getirir. Bugilin basta internet olmak uzere kiiresellesme siirecinin en 6nemli
tasiyicilari olarak yeni iletisim teknolojileri ve medya, ulusal sinirlari asarak ulus &tesi
kamusalliklarin olusmasini miimkiin kilmaktadir. Ozellikle disa kapali dogu kiiltiirlerinin
korunmalari olduk¢a zorlasmis ve Ozellikle Amerikan egemenliginde bir kiltlrin
kiiresellesmesi olarak ortaya ¢ikmistir. Kiresel markalarin artik tim diinya dlkelerinde
basari gostermesi kiltlirel degisimi ve donlisimi aciklayici bir 6rnektir. Yerel kilttrin
kiiresel kiltlrle etkilesimi bir 6rnek olma durumu ayni zamanda g¢ok kiltirli bir melezlesme
surecine yol agmaktadir.

2. KULTUR-i¢ MEKAN ETKILESiMI

Kaltir ve mekanin eylemsel ve disinsel etkilesimini ve teorik bagini kurmak icin éncelikle
mekan kavraminin tanimini agiklamak gerekir. Mekan, TDK’a gore; “yer, ev, yurt, uzay,
uzayin sinirlanmis parcasi, bir yere yerlesmek ve var olanlarin iginde yer aldigi sinirh
blykllkleri icine alan bayuklik, yer kaplama” tanimlarini almistir (Puskillioglu, 1995).
Mekanin mimari tanimi su sekilde yapilabilir: Her bina, toplumun belirli bir gereksinimine
cevap vermek Uzere, ¢agin insaat teknigine dayali olarak bazi malzemelerle belirli bir fiziki
mekanin etrafinin cevrilmesiyle olusmustur. iste insanin fiziksel mekana yénelip orada belli
bir kesimi belirginlestirmesi, sinirlandirmasi ile mimari mekan olusur. Baska bir deyimle
mimari mekan o6zellikle hissedilir, izlenir duruma gelir. Mekan Gzerine yapilan bir baska
tanim mekanin Uretilebilir oldugunu séyleyen Henri Lefebvre tarafindan séyle yapilmistir:
“Bir Urin olan mekan, etki ya da tepki yoluyla bizzat lretime miidahale eder. Kendince
Uretken ve Uretici olan mekan, tretim iliskilerine ve (iyi kotu orglitlenmis) Uretici glglere
dahildir. Mekan kavrami tek basina birakilamaz ve statik kalamaz, diyalektiklesir. Uriin-
Uretici olan mekan, ekonomik ve toplumsal iliskilerin dayanagidir” (Lefebrvre, 2014).

Mekan statik degildir, degiskendir. Her toplumun mekan kullaniminda biyuk farkhhklar
vardir. Bu da toplumlarin kiiltiirel farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Oyleyse tipki mekan
gibi kaltiiriin de statik olmadigini ve degisken oldugunu soyleyebiliriz. Kiltiir insana dair bir
kavram oldugundan dinamik bir olgudur. Mekan ise kiltirin dinamikleri ¢ercevesinde
orgltlenmektedir.

Kaltarh olusturan etkenler olan inang, gorenek, davranis, yasam bicimi, deger yargilari,
sosyal hayati olusturan eylem ve dislinceler, insanin varolusundan bu yana gevresini ve
yasam alanini bigcimlendirme siirecinde etkin bir belirleyicidir. Mekan, zaman igerisinde
kiiltiirel degisim ile beraber déniismektedir. ilkel insan igin mekan; barinma, korunma,
siginma vb. eylemlerin gercgeklestirildigi bir yer iken glinimlzde kentte yasayan modern
insan icin temel gereksinimlerin disinda, statli gostergesi ve sosyallesme gibi olgulari da
icermektedir.

KaltGran i¢ mekana yansimasi kullanici Gzerinden gergeklesir. Kullanicinin sahip oldugu
kiltir, mekan kullanimina yansiyacagindan, kultir farkhliklari da mekanlari birbirinden farkl
hale getirecektir. Farkl toplumlara goére degisen mekan kullanimlari konut tasariminda ve
dolayisiyla ic mekan tasariminda tasarimciyi farkli arayislara iter.

Kilturdn kiresellesmesi, diinyanin bir ucundan diger ucuna Uretilen her {riiniin hatta
mekanin bile hizla bilinir ve taninir hale gelmesi var olan yerel kiiltiirin dejenerasyonuna da
yol agmaktadir. Kendi kiltirimiize ait olmayan, yasam bicimimize uymayan degerlerin
bizlere dayatilmasi kiltlrel bir gatisma dogurmaktadir. Bu durumun mekan Uzerindeki
etkisine 6rnek olarak Amerikan Loft yasam tarzini verilebilir. Amerika’da baslayan eski depo
ve fabrikalari eve dénistiirme bicimi olan "Loft" stili, ic mekani odalara ayiran duvarlarin ve
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kapilarin olmayisi nedeniyle Ulkemizde ragbet gérmemektedir. Bunun nedeni Tirk
kaltirandeki kalabalik aile yapisi ve mahremiyetin kiltur Gzerindeki belirleyiciligidir.

Toplumun temel birimi olan ailenin temel gereksinimlerinin karsilandigi bir yer olarak konut,
kiltar-ic mekan etkilesiminin en iyi gézlemlenebildigi bir olgudur. Konut kavramindan yola
cikilarak kultir-ic mekan etkilesimini sorgulamak, kiltirin ic mekana etkisini dolayisiyla
kilttrel degisimin de mekandaki dénisimin fark edilmesini saglar. Bu baglamda konut
kavraminin taniminin yapilmasi gerekmektedir. En genel tanimiyla; tarihsel olarak konut,
iletisim, etkilesim, mekan, zaman ve anlamin 6rgiitll bir 6rlintlstdir. Bir yandan ait oldugu
etnik grubun karakteristiklerini, yasam bigimini, davranis kurallarini, cevresel tercihlerini,
imgelerini, zaman-mekan taksonomilerini yansitirken 6te yandan kullanicisinin 6zyle ilgili
imgelerini, kendini kanitlama ve anlatma egilimini, boylece tasarim, donatim ve bicemi ile
bireyin kisilik ve ayricaligini yansitir (Giir, 2000).

Konut mekanlari, kullanicisinin kiltiirel 6zellikleri ve yasam tarzina gore sekillenen, degisken
kullanim bigimlerine sahip olan yasam alanlaridir. Bu nedenden dolayi konut ve icerdigi
mekanlar , 6znel degerlere gore tasarlanmalidir.

3. KONUT MUTFAK TASARIMI

Mekan tasarimi yapinin ve kullanicisinin gereksinimleri dogrultusunda tasarimcinin
edinimleri ile kurgulanan var olmayani var etme g¢abasidir.

Tasarim bir bulus yéntemidir. Yapilan deneysel uygulamalar ile yeniyi, farkliyi ve o giline
kadar goriilmemisi arar. Kullanici-mekan-islev iliskilerinin irdelendigi, teknik, kuramsal ve
estetik her tiirli bilginin kullanildigi bir stirecin karsihgidir (Kaptan, 2013).

Tasarlama stlirecinin basinda problemi tanimlama gelir. Problem tanimlandiktan sonra tiim
veriler analiz edilerek ¢o6ziimleme ve ¢6ziim (retme ile beraber tasarlama eylemi
gergeklesir.

Konut mutfak tasarimi da tiim tasarim eylemlerinde oldugu gibi problemin tanimlanip
verilerin analiz edilmesiyle baslayan ve ¢6ziim lretmeyle sonuglanan bir silireg iginde
yapilmaldir. Bu sirecin basinda problemi tanimlamak ve verileri analiz etmek i¢in mutfagin
tarihsel gelisimi, konut icindeki konumunun belirlenmesi, mutfakta yer alan eylemler ve
sirasinin bilinmesi ve mutfak tasariminda kullanilan ekipmanlarin ergonomik agidan
incelenmesi gereklidir.

3.1. Mutfagin Tarihsel Geligimi

Atesin bulunmasindan sonra insanlar besinleri ates tzerinde pisirmeyi 6grenmis ve atesi;
1Isinmak, aydinlanmak ve vahsi hayvanlardan korunma amacli bir 6ge olarak kullanmislardir.
Atesin bulundugu nokta, mekan olusumunu etkilemis, belki de mekanin donatimi agisindan
ilk 6rneklerin olusmasina neden olmustur. Bu dnemli bulustan giiniimiize kadar gelen siire¢
icinde mutfagin evrimi, toplumlarin yemek yeme aliskanhklarinin gerektirdigi ihtiyaglar
cercevesinde gerceklesmistir.

Tek mekanli konutlarda, hacmin ortasinda yanan atesten yararlanan insanlar, mekan sayisi
artan konut kurgularinda atesin bulundugu hacmi 6zellestirerek ilk mutfagi tasarlamislardir.
Eski Yunan’da, zengin evlerinin disinda ayri bir bolim olmayan mutfak ayni zamanda
toplanilan ve oturulan bir mekan iken Roma déneminde biyik salon yanindaki bélmelerden
biri halini almistir. Mezopotamya kiltirlerinde mutfak yer altinda yapilmis, tavandan agilan
pencere yardimiyla havalandiriimasi ve isik almasi saglanmistir (Uniigir, 1997).

Tirklerde ise ocak, yemek pisiriminin ve i1sinmanin saglandigi ayni zamanda ev halkinin
toplanma yeri olarak Geleneksel Tiirk evinin 6nemli bir 6gesidir. Bununla beraber oagin
devamli yanik tutulmasi ailenin ebediyen yasayacagina isaret sayiimistir.

ilerleyen yiizyillar, metallere olan hakimiyetin artmasiyla beraber cok daha fazla gesitte
mutfak ara¢ gerecinin oldugu ancak atesin, ahsap evler nedeniyle halen dikkatle kontrol
edildigi mutfak tiplerini getirmistir. Modern denilen endstriyel mutfaklara gelmeden 6nce,
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mutfak tarihi agisindan 6nemli bir evre Amerika kitasinda yaganmistir. ABD i¢ savasinin Gnlu
kuzey ve giiney ayrimi, mutfaklarinda da vardi. Kuzeyde mutfak, evin kalbiydi. Glineyde ise
plantasyon mutfagi evden ayri, ev disinda, sabit ve bir mandira bulunan, bir dis bina olarak
distnulmusti.

Konut mutfaklarindaki en etkili yapisal degisim, 18. ylzyildan sonra baslayip 19. yizyilda
devam eden kolonyalist dénem Avrupa’sinda gérilmistir. Bu donemde mutfaklar, kigik
ve penceresiz oldugundan havalandirma konusunda sorunlu mekanlar olarak ortaya
cikmistir. 19. yuzyilda teknoloji ilk kez, elektrikli yemek pisirme aletleri ve gazli ocaklarin
kullanimiyla mutfaklarda varligini géstermistir. Ayni yiizyilin sonunda su tesisatinin evlere
ulagsmasiyla énemli bir degisim gergeklesmistir. Buzdolabinin mutfaga girisi ise 20. yuzyilda
olmustur.

20. yazyil mutfaklarina yansiyan endiistrilesmenin en 6nemli 6rnegi ise Ernest May ve Grete
Schiitte-Lithotzky tarafindan tasarlanan “Frankfurt Mutfagi” dir. Lihotzky, mutfagi bir
calisma laboratuvari gibi disiinmuistir. Tesisat ve sabit esyalari detayl bir bicimde
tasarlamis ve her biri arasinda optimum galisma mesafesi olacak sekilde konumlandirmistir.
Lihotzky'nin 6,5m2 den daha kiiglik olan bu mutfagi, bircok meslektasi igin ¢ikis noktasi
olmustur. 1926-1929 yillari arasinda Frankfurt-Main’da, kadinin sosyal yasama dahil olmasi
ile birlikte mutfakta gecirdigi zamani kisaltabilmek ve islerini kolaylastirabilmek amaciyla
tasarlanan Frankfurt Mutfagi, 1930’lu yillarda daha da detaylandirilarak diinyaya “isvec
Mutfag1” adiyla sunulmustur. Grete Schitte-Lithotzky 6zellikle ‘mutfak tasarimi’ konusunda
gelistirdigi ve gerceklestirdigi fikirlerle buglinkii mutfak tasarim ilkelerinin temelini atmistir
(Sekil 1).

Mutfagin islevselligi kadar yasam ve iletisim merkezi olarak tasarlanmasi da kullanic
acisindan onemlidir. Bu amaca hizmet eden mutfagi diger mekanlarla kaynastirarak daha
yasanilir hale getirme dislincesi ise ilk kez 1927 yillinda Stuttgrat'ta diizenlenen Weissenhof
Siedlung fuarinda Hollandali mimar Jacobus Johannes Pieter Oud'in tasarimi ile ortaya
konmustur. Kayar bir pencere ile dairenin diger odasina baglanan Johannes'in mutfaginda
pencere, yemek servisinin yapilmasinin yani sira iletisimin kurulmasina da olanak
tanimaktadir. Boylelikle mutfak ilk kez izole edilmis bir alan olmaktan ¢ikmustir (Sekil 2).
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Sekil 2. J.J.P. Oud, 1927. NAI Collection (URL
2)

1920'li yillarda Amerikali Mimar Frank Lloyd Wright ise entegre mutfak modelini savunucusu
olmustur. Ona gore mutfak, aile hayatinin merkezidir. Acik plan fikri onun "organik mimari"
anlayisinin belirleyici bir 6zelligidir. Bu anlayigsla mutfak ve yasam alanlari arasindaki gegis
hem formal hem malzeme butiinlGglyle saglanmaya baslanmistir. 1980’lerde ise mutfak
Ureticisi Bulthaup, tasarimci Olt Aicher'a bir Gretim calismasi yapmasi ve modasi gecmis
fikirlerin yerine yenilerini olusturmasi icin yetki vermistir. Olt Aicher ¢alismasinda "mutfak
gelecekte ev yasantisinin merkezi olacak" diisiincesini ana dayanak noktasi olarak kabul
etmistir. Onun bu buyileyici fikri, yeni mutfak tasarim anlayisini ve hepsinin dtesinde yeni
yemek yeme kultlrind olusturmustur. Yillar 6nce ortaya atilmis olan bu yenilikgi yaklasim,
glinimizde mutfak tasarimlarinin en temel kriterlerinden biri olarak gorilmektedir (Sekil
3).
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Sekil 3. Olt Aicher ‘in mutfak tasarimi, 1980
(URL3)
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Glinimuzde teknolojinin sagladigi olanaklar ile mutfak, hijyenik ve fonksiyonel olarak
kullanicisinin sosyal bitlinlesme ve esneklik gereksinimlerini karsilayarak konutlardaki
onemini korumaktadir.

3.2. Mutfagin Konut igindeki Konumu

Mutfagin konut icindeki konumunu belirlerken iki noktayi géz 6niinde bulundurmak gerekir.
Bunlardan birincisi mutfagin yonlenisi, digeri ise konutta yer alan diger mekanlar ile
iliskisidir.

Mutfagin yerlesecegi yoni belirlerken mutfakta yer alacak eylemleri 6nceden belirlemek
gerekir. Sadece vyiyeceklerin depolandigi ve yemek pisirme eyleminin gergeklestigi
mutfaklarin glines almayan kuzey yone bakmasi eger yemek eylemi de olacaksa sabah
glinesini alabilen kuzeydogu yoniine yonlenmesi dogru olur. Eger mutfak oturma mekani ile
birlikte tasarlaniyorsa bu durumda dogu yoniine bakacak sekilde yerlestirilebilir. Mutfakta
hazirlanmis ya da ham hélde yiyeceklerin depolanmasi s6z konusu oldugundan bu
yiyecekleri ¢cabuk bozulmadan saklayabilmek icin bu mekani fazla ginesten sakinmak
gerekir. Mutfagin bati ve glineybati yonlerine bakmasi istenmez. Bunun sebebi de 6gleden
sonra gilinesin o yakici, bunaltici etkisinden uzaklagsmak igindir.

3.3. Mutfakta Yer Alan Eylemler ve Sirasi

Konut mutfak tasarimi icinde bircok eylemi barindiran mutfagin ve kullanicisinin tiim
gereksinimlerini dogru tespit etmekle baslamalidir. Bu eylemleri hazirlama, pisirme, servis,
yemek yeme, yikama ve depolama olmak lizere alti baslikta toplamak mimkindir. Bu ana
eylemler de kendi icinde alt eylemler icermektedir (Sekil 4).
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Sekil 4. Konut mutfaginda yer alan eylemler
(Baytin, 1980)
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1.HAZIRLAMA 2.PiSIRME 3.SERVIS

Cozme-agma Firinda pisirme Yemegi sicak tutma

Soyma Kaynatma Yemek takimlarini hazirlama

Ayiklama Kizartma Tabaklara doldurma

Kesme-dograma Izgara

Tartma

Olgme

Karigtirma

4.YEMEK YEME 5.YIKAMA 6.DEPOLAMA

Masayi hazirlama Bulasiklari biriktirme Yiyecek maddelerini depolama

Yemek yeme Atiklarin ¢ope atimi Kap-kacak depolama

Masayi kaldirma Yikama durulama Servis takimlarini depolama

Kurutma Elektrikli aletleri depolama

Temizlik maddelerini depolama

Mutfak planlamasinda énemli diger bir konu da eylem sirasidir. Mutfak planlanmasinda
ekipmanlar kullanim sirasina gore bu sirayi takip edecek sekilde dizilmelidir. Sag elini
kullananlar igin eylem alanlarinin sirasi sagdan sola, sol elini kullananlar icinse tam tersidir.
Mutfak planlamasinda eylem disi trafigin calisma Uggenini kesmeden akmasi istenir.
Mutfaklarda eylem sirasi hazirlama, pisirme, servis, yemek yeme, yikama, depolama
seklindedir. Yemekten sonra bu dizen genellikle tersine isler. Eylem alanlarinin, eylem
sirasina gore diizenlenmesi ¢cok onemlidir. Aksi takdirde ¢alisma esnasinda karisikliklar ve
sonucta zaman ve enerji kaybi meydana gelir. Mutfakta ¢alisma tiggeninin {i¢ kolu buzdolabi,
evye ve firinli ocagl birlestirir. Depolama ihtiyaglari da calisma merkezleri ile birlikte
distinilir. lyi dizenlenmis bir ¢alisma liggeni yemek hazirlama eylemi sirasinda kat edilen
yolu fazlasiyla kisaltir.

3.4. Mutfak Tasariminda Kullanilan Ekipmanlarin Ergonomik Agidan incelenmesi

Ekipman, enerjinin  etkisini  degistirerek  Uretimi arttiran  gereglerdir. Temel
gereksinmelerden, kompleks psiko-sosyal isteklere kadar her sistemde insan gliclinin
etkinligini arttirmak icin cesitli tipte ekipmanlar gelistirilmis olup kullaniimaktadir.

Mekansal gereksinmelerin bir alt sistemi olan ekipmana iliskin faktorler asagidaki gibi
siralayabiliriz;

. Ekipman boyutlari,

. Ekipman gesitleri,

. Ekipman diizeni,

. Enerji kullanimi,

. Ekipman-insan iliskileri.

Ekipmanin mekansal orgltlenme icindeki yerlerinin belirlenmesi icin kullanicinin
gerceklestirdigi eylemin tlrlerinin, yapilis amacinin ve yapilis sirasinin bilinmesi gerekir.
insanlari kullandiklari ekipmanlar ile birlikte bir sistem olarak kabul edersek bu sistemin
etkin galisabilmesi icin kullanici ile ekipman arasinda bir uyum olmasi gerekir. Kullaniciya
iliskin antropometrik veriler bu uyumun saglamasinda énemli bir ¢ikis noktasidir.

Calisma yiizeyi planlanirken optimum is yiiksekliginin saglanmasi dnemli bir faktdrdir. is
yuksekligi viicudun durus bicimi ve yorgunluk lizerinde etkilidir. Calisma yliksekliginin yanlis
saptanmasi Ozellikle ense, omuz ve sirt kaslarina asiri yiiklenilmesine ve bu kaslarin
yorulmasina neden olur. Bu durum ergonominin saglanamamasi anlamina gelir.
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Konut mutfak tasarimi islevsel ve estetik olma 6zelligini barindiran,eylemlerin dogru analiz
edilip isleyis sirasina konmasi gereken ayni zamanda ergonominin eksiksiz bir bicimde
mutfak mekaninda ve mutfak ekipmanlarinda saglanabildigi bir sire¢ olmalidir.

4. TARTISMA VE SONUC

Tarih boyunca konut; insanlar arasi iletisim, etkilesim, zaman, mekan ve anlam bitunliguni
koruyan bir bag olmustur. Sadece ait oldugu ailenin, grubun ya da toplulugun yasam
bicimini, kiiltiriing, tercihini degil, ayni zamanda kullanicisinin 6ziinii de yansitir. insanlar
¢aglar boyunca gelistirdikleri teknikleri, kendinden sonrakilere aktarmis boylece onlarin da
yasamlarini siirdiirebilmelerini ve bir adim daha ileriye gidebilmelerini saglamislardir.

Islak hacimler arasinda en ¢ok esneklik saglayan ve degisebilen mekan mutfaktir. Konut
mutfaklari, kiltirel farkhliklarin ve bu farkliliklarin mekana yansima bigimlerinin net olarak
gozlemlenebilecegi konut birimleridir. Bunun nedeni farkh cografyalarin farkh iklim
kosullarina sahip olusu ve yeme igme aliskanliklarini da degistirmesidir Ozellikle yasam
tarzlarinin ve aliskanliklarin degismesiyle agik mutfak tipi mekanlarin olusmasi mutfagin da
yavas yavas yasam alaniyla bitiinlesmesine sebep olmustur. Her toplumun kendine ait bir
yemek kultirinidn oldugu disiinildiginde kullanilan mekadninda o toplumun yemek
kiiltiirine 6zgii olmasi gerektigi sonucuna varilir. Ornegin hizli yemek yeme aligkanliginin
yaygin oldugu bir tilkede konuttaki mutfak, hazirlik ve pisirme eylemleri gereksiniminin az
olusu nedeniyle konuttaki diger mekanlarla bitinlesik bir bicimde bytikligi fazla olmadan
tasarlanabilir. Ancak tam tersi bir durum olarak yemek yeme ve hazirliklarinin bir rittel
haline geldigi toplumlarda mutfagin konumu, biyukligia ve donatilari daha 6nemli hale
gelecektir.

Glinimuzde mutfaklar hem yemek yapma eyleminin gerceklestigi mekanlar hem de kulturel
anlamda aile bireylerinin bir araya geldikleri ve kaynastiklari, dnemli seyler paylastiklari
mekan olmalari agisindan 6nem kazanmaktadir. Mutfak, hayata uyum saglayan, yasayan bir
mekan olarak kullanicisi ve onlarin aliskanliklariyla bicim kazanmir.  Ozellikle konut
mutfaklarinin tasariminda kullanicinin kaltirinin mekana yansimasi kac¢inilmazdir. Bu
sebeple konut mutfaklarinda kullanicinin kiiltirel yapisi gozetilerek tasarimin yapilmasi
gereklidir.
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