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Oz

Sozlii ve yazili gelenegin bir pargasi olan masallar nesilden nesile aktarilarak giiniimiize kadar ulasir.
Bir biling iiriinii olan ve bilincin tiim sirrin1 himaye eden masallar derinlemesine analiz edilmeyi
beklemektedir. Bilingten tiiredigi icin ister istemez bilingdisi 6zellikleri biinyesinde barmndiran
masallarin analiz edilebilmesi i¢in, farkh disiplinlerin bakis agilarina ihtiya¢ duyulmaktadir. “Masal
ve Psikanaliz” adli bu calismada masallarin igerdigi psikanalitik 6gelerin ¢oziimlenebilmesi igin
uygulanan psikanalitik bakis acis1 agiklanmaya cahisilmaktadir. Farkinda olmadiklarimizin farkina
varmamizi saglayan bu yontemde, adin1 duyuran Freud ve Jung olmak iizere calismamizda bu iki
psikanalistin 6gretileri esas alinmigtir. Bu kuramcilar edebi metinleri riiyalara benzeterek masallarin
da riiyalar gibi bircok bilin¢dis1 6geyi barindirdiginin ve bunlarin aym riiyalar gibi ¢oztimlenmesi
gerektiginin altini ¢izerler. Biz de buradan hareketle calismamizda masallar: psikanalitik yontemle
inceleme s0z konusu oldugunda, Freudyen ve Jungeu bakis acilar1 ile masallarin nasil
coziimlenebilecegini vermeye calistik. Freud’un ve Jung'un riiya ¢calismalarini ayrintih bir sekilde ele
alarak masallara da aymi sekilde uygulanabilecegi konusunda detayli bilgi verdik ve her iki
kuramcinin birbirlerinden ayrildig: yonlere dikkat cektik.

Anahtar kelimeler: Masal, psikanaliz, Freud, Jung, riiya calismasi
Fairytale and psychoanalysis in the light of Freud and Jung
Abstract

Fairy tales, which are a part of oral and written tradition, are passed down from generation to
generation and reach the present day. The fairy tales, which are a product of consciousness and
protect all the secret of consciousness, are waiting to be analyzed in depth. The perspectives of
different disciplines are needed in order to analyze the fairy tales that inevitably contain unconscious
features because they are derived from consciousness. In this study called "Fairy Tale and
Psychoanalysis", the psychoanalytic perspective applied to analyze the psychoanalytic elements
contained in fairy tales is tried to be explained. This method, which enables us to realize what we are
not aware of, is tried to be explained on the basis of the teachings of these two psychoanalysts, Freud
and Jung, who made their name known. These theorists liken literary texts to dreams and underline
that fairy tales contain many unconscious elements like dreams and that these should be analyzed
just like dreams. From this point of view, in our study, we tried to give how fairy tales can be analyzed
with Freudian and Jungian perspectives when it comes to examining fairy tales with psychoanalytic
method. By discussing Freud's and Jung's dream studies in detail, we gave detailed information on
how it can be applied to fairy tales in the same way, and we drew attention to the aspects where both
theorists differ from each other.
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Giris

Yiizlerce y1l sonra bile masallarin biiyiisiine kapilmak miimkiindiir. Ciinkii iyinin her zaman kazandig
ve kotiiliigiin hak ettigi cezay aldig: fikri bizi cezbeder. Biiylilenmek hosumuza gider ve biiyliniin var
oldugu, hayvanlarin ve nesnelerin konusabildigi ve en son 6liimiin olacagi umuduyla bu diinyaya
kendimizi kaptirmaktan alikoyamayiz. Cocukken hayran oldugumuz bu diinyanin var olmadigini bilsek
de bu diinyanin hep bir parcasi olmak ya da en sevdigimiz karakterler gibi olmak isteriz. Bugiin yetiskin
olarak bu masallar1 okudugumuzda, masallarin ¢ok acimasiz ve ahlaksiz oldugunu fark edince, genellikle
ya sasirir ya da inciniriz. Kiiglik Gretel'in bir cadiyr 6ldiirdiigiinii ve bu siire¢te kendimizi iyi
hissettigimizi diislindiigiimiizde, bu bize korkutucu gelir. Gretel'in 6z babasinin ¢ocuklarini ormanda
yalniz basina birakmasimi hayretler icinde karsilariz. Cinderella'nin {ivey kiz kardeslerinin topuklarini
kesmesinin ve Pamuk Prenses’in kotii kraligesinin 6liimiine dans etmesinin ne anlama geldigi bu
noktada bizi diiglindiiriir. Cocuk olarak hicbir zaman bunlar1 bu kadar kétii bulmadik ve bugiin
kendimize bu tiir hikayelerin neden ¢ocuklugumuzu bu kadar etkiledigini ve onlardan ne 6grendigimizi
sorar olduk. Ogrenme sorusuna cevap verebilmek icin artik halk masalina bir cocuk ya da yetiskin
goziiyle degil, karakterlerin gelisimini anlamak ve 6grenme siireclerine dair icgorii kazanmak icin, bir
psikanalistin goziinden bakmak gerektigi sonucuna varilmistir. Bu calismada masallarin psikanalitik
bakis agisi ile nasil ele alinabilecegi gosterilmeye calisilmaktadir. Psikanaliz teorisinde/kuraminda, iki
farkl kanadi temsil eden Freud ve Jung'un 6gretilerinin masallar1 aydinlatmada nasil bir islev tistlendigi
gosterilmektedir.

Masal nedir?

Halk masallarinin ¢ogu, bildigimiz gibi kitaplarin ve kitle iletisim araclarinin olmadig1 endiistri 6ncesi
caglardan gelmektedir. Masallarda donemin insanlarimin fantezileri, istekleri, korkular1 ve umutlar:
yansttilir; bu halk masallarina belirli bir zamansizlik verir. Keder, agk ya da nefret gibi temel duygular,
giiniimiizde baska seylere ya da kosullara yonelik olabilir, ancak bu duygularin dogasinda bulunan
psikolojik dinamikler hala ayni sekilde yasanmaktadir. Masallar daha ¢ok duygularimiza hitap ettigi i¢in
giiniimiizde de gegerliligini korumaktadir (Spring, 2001: 57).

non

Halk masallari, insanlarin yollarin1 bulmalarina yardimer olur. "Bir varmis bir yokmus (...)", "Uzun
zaman Once (...)" gibi baslayan ciimlelerle, masal diinyasinin kurallarinin seffaf ve acikca taninabilir
oldugu; rollerin belirlendigi ve diizenlendigi kii¢iik bir diinyanin varhgindan s6z etmenin miimkiinligii
bize gosterilmektedir (Stumpfe, 1992: 14). Ornegin, masalin sonunun iyi karakterler icin her zaman
olumlu bir yan1 vardir (“(...) ve boylece sonsuza dek mutlu yasadilar"), kotii ve ugursuz karakterler ise
yenilmeye ve hatta cogu zaman 6ldiiriilmeye mahkimdur.

19. ve 20. ylizylllarin psikolojik arastirmalari, tarih oncesi c¢aglardan beri tipki mitlerde ve halk
masallarinda oldugu gibi, her insanin kisisel olgunlagma krizlerinde, riiyalarinda en azindan bir sembol
oldugunu dile getirir (Stumpfe, 1992: 14f.). Ornek vermek gerekirse orman, masallarda yer alan ortak
bir semboldiir. Ormanin gizemli karanhginda cadilarin var oldugu, yardimsever kuslarin yasadig: ve
oOlc¢lilemez hazinelerin saklandig biiyiilii bir diinya vardir. Karmasik, asilmaz bir orman, insan ruhunun
karanlik ve sakli derinliklerini sembolize eder (Spring, 2001: 21). Boylece halk masallarinda gecen eski,
uzak ve ayn1 zamanda oldukga tanidik yerler, zihnimizin derinliklerine daha dogrusu bilinc¢altimiza bir
yolculuk yapmamiza olanak tanir (Stumpfe, 1992: 18f.)

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
Osmanaga Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8 | Osmanaga Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8
Kadikoy - ISTANBUL / TURKIYE 34714 | Kadikdy - ISTANBUL / TURKEY 34714
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616 | phone: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616



758 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2022.26 (February)

Fairytale and psychoanalysis in the light of Freud and Jung / M. Karabulut (pp. 756-764)

Hemen hemen biitiin toplumlarda bulunan ve benzer konular ele alan sozlii kiiltiir tiriinii masallar,
agizdan agiza ve kusaktan kusaga aktariir. Dogrudan gercek hayatin yansimasi olarak
nitelendirilebilecek masallar halk tarafindan yaratilir ve kendine 6zgii 6zellikleri biinyesinde barindirir.
Halk edebiyat: iiriinii olan masallarda tiirli tiirlii sikintilarin, acilarin ve degisimlerin derinliklerinde
yatan sakl anlamlar, cesitli imge ve simgelerle anlatilir. Bu imge ve simgelerin temsil ettigi anlamlarin
aciklanmasi ve bilincaltina yolculuk yapilmasi ise ancak psikanalitik bakis acisi/psikanaliz ile
gerceklesir.

Masal arastirmalari lizerine

Masal anlatma gelenegi eskilere dayanmaktadir. Sozlii gelenekten sonra ortaya cikan yazili gelenegin
yaklasik {i¢ bin y1l 6ncesine dayandigi soylenebilir. Goriiniise gore bazi masal motiflerinin degismeden
kalmasi ve diinyanin tiim bolgelerinde ortaya gikmasi dikkat ¢ekicidir. Filozof ve yazar olan Apuleius’un,
MS 2. yiizyilda “Cupid and Psyche” baslikli bir halk masali kaleme almas1 ve bu masalin bugiiniin “Giizel
ve Cirkin” masaliyla ayni oriintiiyii takip etmesi (Franz, 1986) bu duruma 6rnek verilebilir. Masallarda
ortaya ¢ikan motifler arasinda genellikle bariz bir ortaklik oldugu bulgusu, arastirmacilar1 masallarin
ilk/ilkel halini aramaya yoneltir. Her ne kadar bu tespit edilemese de (Beit, 1952), 18. yilizy1lda onctileri
arasinda ozellikle Winckelmann, Hamann ve J. G. Herder'in yer aldig1 halk masallarina yonelik somut
bir bilimsel ilginin ortaya ¢iktig1 ve masallarda sembollerle ifade edilen eski bir inancin kalintilarinin
kesfedilmeye calisildigy belirtilebilir. Bunun nedeni, Hristiyan Ogretisiyle bas gosteren genel bir
memnuniyetsizligin yani sira “daha yasamsal, diinyevi ve icgiidiisel bir bilgelige yonelik ilk arzudur
(Franz, 1986: 194). Grimm Kardesleri de halk masallar1 koleksiyonuna basladiklarinda harekete gegiren
tam da bu arzudur. Chr. C. Heyne, F. Creuzer ve J. Gorres de "mitlerin derin felsefi bilgi ve diistincelerin
sembolik ifadesi oldugu, Tanr1 ve diinya hakkindaki en derin gerceklerden bazilarinin mistik bir 6gretiyi
icerdigi" goriisinti benimserler (Franz, 1986: 195).

Masallara yonelik s6z konusu bu ilgiden sonra, daha bilimsel ve tarihsel yonelimli bir ilgi gelisir.
Tekrarlayan motifler yeniden giindeme getirilerek, halk masalinin nereden geldigini ve nereye
yayildigim bulmak i¢in girisimde bulunulur. Burada 6zellikle iki teoriden bahsetmek miimkiindiir. T.
Benfey, masal motiflerinin Hindistan'da ortaya c¢iktigindan ve oradan Avrupa'ya yayildigindan
siiphelenirken, A. Jensen, H. Winkler ve E. Stucken, Babil'in halk masallarinin ¢ikis yeri oldugunu ve
Kiiciik Asya tizerinden Avrupa'ya yayildigini varsayarlar (Franz, 1986).

Bu arastirmalarin sonucunda Fin Okulu olarak adlandirilan Folklor Merkezi kurulur. Bu merkezin ilk
temsilcileri olan Kaarle Krohn ve Antti Aarne, masallarin tek bir mense iilkesini belirlemenin imkansiz
oldugu goriistindedirler. Bunun yerine, gesitli anlatilarin da farkli kokenleri olabilecegini varsayarak, bir
halk masali tiiriiniin farkl versiyonlarindan koleksiyonlar yaparlar ve daha sonra en iyi, en siislii ve en
siirsel versiyonun orijinal olabilecegine karar verirler. Tartismali olabilecek bu durumda, bir anlatinin
zamanla sadece kisaltilmadigi veya bozulmadig, ayni zamanda siislenebilir ve gelistirilebilir oldugu fikri
akillarda yer eder (Franz, 1986). Ayni zamanda M. Miiller'in 6nderliginde bagka bir hareket ortaya ¢ikar.
Ana hedef, “mit imgelerini dogal fenomenlerin bir tanimi olarak yorumlamak [...]” girisimidir (Franz,
1986: 196).

19. ylizyilda masal arastirmalarinda 6nemli bir doniim noktas1 yasanir. Ludwig Laistner, masal ve
efsanelerdeki temel motiflerin kokeninin insanlarin riiyalarinda oldugunu 6ne siirer. Ancak yinelenen
tipik riiyalar ile folklor motifleri arasinda bir baglanti kurmaya calisirken kabus motifi {izerinde
yogunlasir. Ayni zamanda etnolog K. von der Steinen, kesfe ¢ikmuis ilkel halklarin dogaiistii inanc¢larimin
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riiyalarindan kaynaklandigi sonucuna varir. O bu durumu, ilkellerin bir riiya deneyimini gercek disi
olarak kabul etmemeleri, aksine onu gercek bir olay olarak anlamalariyla temellendirir. Birisinin
rilyasini anlattiginda, onu gergekten yasanmis olarak tanimlamasi ve riiya oldugundan bahsetmemesi
(Franz; 1986) buna sebebiyet verir. Nihayet Adolf Bastian ilk kez insan ruhunu halk masal arastirmasi
kavramina dahil etmeye calisir. Onun varsayimi, tiim halklar arasinda mitolojik fikirlerin benzerliginin
ortaya ¢ikmasinin, insan ruhunun temel bir yapisal benzerligi ile aciklanmasi iizerinedir. Ancak bir halk
masalina uyarlanacak olan bu teoriyi/yaklasimi objektif olarak dogrulayabilmek icin 6nce bilincdist
olgusunun kesfedilmesi ve bilimsel olarak arastirilmasi gerekir. C. G. Carus bilincalt1 {izerine ilk 6ncii
teoriyi ortaya koyarak, bilincin bilin¢disindan beslendiginden siiphelenir. Bilin¢altinin, ruhun diinyayla
baglantili kismi oldugunu varsayar. Bu nedenle riiyalar onun i¢in her zaman, bilin¢disina gomiilii biling
tarafindan semboller biciminde temsil edilen bir hakikat icerir (Beit, 1952). Ancak, riiyalar ve halk
masallar1 icin bu yeni yaklasim bilin¢altinin Sigmund Freud tarafindan bilimsel ve sistematik olarak
arastirilmasi yoluyla miimkiin olur.

Masallarda ve efsanelerde, riiyalarda bulunabilen ayni psikolojik anlamlar incelenen motiflerle ortaya
cikarilmaya calisilir. Psise, mevcut diinya goriisiinii, bir kisinin kisisel istek ve 6zlemlerine karsilik
gelecek sekilde yeniden sekillendirme egilimindedir. Ornegin bu durum, tam olarak bir riiyada
gerceklesir. Bu sayede bilin¢disinin sansiiri riiyay: travmatik bilgi veya benzerlerinden korumak igin
hareket eder. Freud bu siireci riiya ¢calismasi olarak adlandirir. Ancak uyanik haldeyken bu tiir istekler
genellikle kabul edilmez ya da gerceklestirilmez. Masallarda bu tiir istekler, muhtesem beceriler veya
nesneler seklinde islenir. Bu nedenle, Freud'a gore, her riiya, bilincaltina bastirilan bir istek iizerine
kuruludur. Bir bagka deyisle riiyalar istek gerceklestirimini temel alir. Bireyin diirtiilerinden
kaynaklanan ve tiim insanlar i¢in ortak olan noktalara masallarda rastlanmasi bundandir. Freud, her
rilyanin bencil oldugunu iddia eder ve her insanin gerceklikte geri ¢ekilmek zorunda oldugunu, bu
sayede bilin¢gdisinin uykuda kendini bir riiya seklinde gosterdigini belirtir. Ancak riiya goren bunun
farkinda degildir. Freud'un halk masallarina yonelik arastirmasinin 6nemi, riiyalarin, cocugun hayal
giicliniin ve arkaik insan irklar1 arasindaki temel bir yakinligin kesfinden kaynaklanir. Onun igin
riiyalarin ve halk masallarinin imgelerinde bilingli bir dille kolayca ifade edilebilecek daha derin bir
anlam vardir (Beit, 1952).

C. G. Jung bu durumu farkh degerlendirir. Jung, bu imgelerin, temel zihinsel yapinin bir ifadesi oldugu
kanaatindedir. Ona gore bunlar bilingsizce hareket ederek, ruhun ruhsal ve icgiidiisel islevlerini
harekete gecirmektedir. Jung bu imgelerin dayandig: giigleri arketipler olarak tamimlar. Arketip kendi
icinde belirsizdir, dolayisiyla belirli bir mitolojik imgeyle 6zdes degildir. Aksine, imgeler, temel arketipin
tek bir tasarimini temsil eder. Masal, arketipi nispeten saf bir bicimde gosterir ve soyut bir bicimde insan
ruhunun yasalarini netlestirir (Beit, 1952). Artik halk masali arastirmalarinda cok cesitli ve farkli yonler
s6z konusudur. Halk masalinin bigimsel yonleriyle ilgilenenler oldugu gibi, halk masalina psikanalitik
yaklasimin uygun goriildiigii- calismamizda ele alacagimiz- Freudyen ve Jungyen yaklagimlar da soz
konusudur. Konuyu acikhiga kavusturmak i¢in Freud’a ve Jung’a deginirsek; oncelikle C. G. Jung'un,
Freud kadar iyi taminmadigin soyleyebiliriz. Klasik psikanaliz icin temel olan Freud'un 6gretisinden
kopan Jung kendi 6gretisini gelistirir. Freud'un riiya yorumu ile Jung’un riiya yorumu arasindaki farkin
ne oldugu sorusuna verilecek yanit sudur; Freud riiyalardaki sembolleri her zaman bir agk ya da 6lim
icglidiistiyle iligkilendirirken, C. G. Jung'un yorumlama sisteminin daha farkh oldugu ortaya ¢ikar. Jung
arketip kavramini ortaya atarak bunun iizerinden gider. Boylece “Arketip nedir ya da nelerdir?” sorusu
ilk aklimiza gelen olur. C. G. Jung onlar kiiltiirler arasinda var olan sembolik figiirler olarak tanimlar.
Ornek vermek gerekirse, disi arketipler anne, tanrica, cadi, erkek arketipler ise baba, hiikiimdar,
kahramandir. Arketiplerin yasamsal icglidiiler olusturdugunu, ancak deneyime dayali egitim yoluyla
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yeni arketiplerin de 6grenilebildigini belirtmek olanaklidir. Arketiplerin masallarla ya da psikanalizle
olan baglantis1 ilginctir. Masallar bircok arketip igerir. Goriilen bir riiya, giinlik yasamda hangi
arketiplerin algilandigimi ya da hatirlandigim1 gosterebilir. Bunlarin hakkinda nasil hissettigimizi de
ortaya koyar.

Buraya kadar anlatmaya c¢alistigimiz masallar iizerine yapilan calismalarda dikkat ceken nokta,
masallarin biling, bilingdis1 ve bilingalt1 6gelere yakinlhigidir. Tam da psikanalizin ¢ikis noktasi olan bu
noktalarda Freud bir arkeolog gibi kaz1 yapmaktadir. (Sar1-Akyildiz Ercan, 2008: 19) Freud’un kazi alani
bedenden 6te olan bilin¢dis1 ve bilincaltidir. Bu nedenle psikanaliz, riiyadan giindiiz diislerine varana
kadar bilincin golge oyunlariyla ugrasmayi, bunlar1 gelecek nesle bir kiiltiir verisi olarak tasimay
kendine gorev edinir. Bu agidan bakildiginda, masal da bir ulusun kolektif bilincinden tiiredigi i¢in
bilin¢dis1 veriler sunmaktadir. Farkli disiplinlerin yardimlariyla yeni okumalara acik olan masallarda
bilindis1 ve bilingalt1 6gelerin psikanalitik degerlendirilmeleri yapilabilmektedir. Freud ile baslayan
psikanalizin edebiyata ve sanata uyarlanmasini diger psikanalistler de devam ettirir. Freud ile ayn1 yolda
yiiriiyen psikanalistler oldugu gibi, onunla yollarin1 ayiran psikanalistler de vardir. Calismamizda ele
aldigimiz bir diger isim olan Jung, psikanalitik derinliklere ulasmakla beraber kendi yolunu ¢izerek
kendi kuramini olusturur. Freud’'un ve Jung’'un masallara farkl bilimsel yaklasimlarinin oldugunu
Mehmet Rifat da “Masallara Yaklagim Bigimleri” adli makalesinde belirtir;

Bu yaklagimlar disinda, masallar psikanaliz kuramecilarinin da inceleme konusu oldu: Sigmund Freud
ve Freudcular (Karl Abraham, Franz Ricklin, Otto Rank, Theodor Reik, Geza Roheim vb.) Carl Gustav
Jung ve Junggular (Erich Neumann, Hedwig von Beit, Marie Louise von Franz vb.) ile Sigmund Freud'un
ve Melanie Klein'in kuramlarindan esinlenen Bruno Bettelheim masallar1 degisik psikanaliz
yontemleriyle ele aldilar (Rifat, 1999: 63).

Bu alintidan bir kez daha birbirlerinden ayr1 bakis agisina sahip olduguna tanik oldugumuz Freud'un ve
Jung’un masallara uyarlanabilen yaklasimini burada agiklamaya galisacagiz.

Freud ve psikanaliz

Freud'dan beri halk masallari, Grimm masallarinda gosterildigi gibi, psikanalizde bilingaltinin anahtari,
bastirilmig korkularin ve (yasak) arzularin paradigmalar: olarak anlagilmigtir. Masallarin psikanalitik
yorumunun daha iyi anlasilmasi icin 6ncelikle psikanalizin kurucusu olan Freud’un teorilerine kisa bir
girig yapilmasi gerektigi kanisindayiz.

6 Mayis 1856'da Freiberg'de diinyaya gelen Sigmund Freud'un calismalarinin arka planini, icinde
biiylidiigii ve yasadig1 entelektiiel iklim ve sosyal ¢evre olusturur. Ahlaki agidan ¢ok kat1 olan Viktorya
doneminde, 6zellikle cinselligin bir tabu oldugu ve bu nedenle insanlar arasi sorunlarin en biiyiik alanini
isaret ettigi sOylenebilir. Kariyerine tip doktoru olarak baslayan Freud, fizyoloji ve noroloji alaninda
uzmanlagir. Egitimi sirasinda Fransa'ya bir ¢alisma gezisine gider. Orada, gesitli hipnoz teknikleriyle
akil hastalig1 ve ruhsal bozukluklarin tedavisine yogun bir ilgi duyar. Freud, hipnoz altinda hastalarin,
bir semptomun gelisimine goriiniiste katkida bulunan duygu ve durumlar1 hatirlayabildigini kesfeder.
J. Breuer ile birlikte yontemi daha da gelistirir ve "deneyimi yeniden yasamanin (katarsis) gercek
terapotik etkiye sahip oldugu [...]" sonucuna varir (Neel, 1983: 234). Bu yontemde (hipnoz altinda)
hastalar sorunlarin1 baskisizca ve acikca dile getirebildiklerinden, duygusal bosalim yasarlar ve
rahatlarlar. Ayrica bu yontem hastalarin nevrotik belirtilerinin olusmasina neden olan sarsici olaylarin
ve duygusal catigmalarin ortaya citkmasini da sagladigindan, hastamin igsel sorunlar ile hastalik
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belirtileri arasinda iligki kurulur (Gegtan, 1984: 11) Bir siire hipnozu terapotik bir arag olarak kullanan
Freud, daha sonra bu yontemi birakarak hastalarini uyanikken 6zgiirce konugsmaya yoneltir. Hasta,
sonunda kendisini sorunun 6ziine geri gotliren bir cagrisimlar zinciri olusturur ve diisiincelerini agiklar.
Freud, hastanin diislince sansiiriiniin riiya analizi siireci tarafindan bertaraf edildigi serbest ¢agrisim
siirecini gelistirir (Neel, 1983).

Freud'un insan ruhuna iliskin anlayisi, bir bireyin her eyleminin zevk almayi ve rahatsizlig1 azaltmay:
amacladigl varsayimina dayanir. Zevk kavrami, ihtiyaclarin tatmini veya duyusal deneyimlerle es
anlamlidir. Eylemde bulunan kisi, bir eylemin nedeninin farkinda degildir. Sebep bilingsizse, genellikle
kisinin kendisinin herhangi bir agiklama bulamadig: garip davraniglarla sonuglanir. Belirli bir davranis
genellikle birkag i¢giidiisel diirtii tarafindan tetiklenir ve bu nedenle birkac giidiiyii takip eder. Freud’a
gore bu normal dis1 davranislar bireyin i¢sel catismalarindan kurtulabilmek icin gosterdigi yetersiz
cabalarin belirtileridir ve Freud bu giidiiler ¢okluguna iist belirlenim adini verir. Eylemler belirli bir
miktarda enerji gerektirir ve Freud'a gore her bireye, idareli ve dikkatli kullanilmasi gereken temel bir
enerji miktar1 verilir. Enerji dengesi bozulur bozulmaz, bu durum ilgili kisinin savunma mekanizmasi
olarak adlandirilan “dolayli bir davranis bigimine” (Neel, 1983: 239) siginmasina neden olur. Bireyin
yasaminin belirli evreleri ve buna bagh sorunlarla ¢ocukluk déneminde nasil basa ¢iktig1, sorunlarin
daha sonra ortaya ¢itkmasinda belirleyici olur.

Freud'un bu ilkeleri, her seyden 6nce, bir kisinin bilincli algisinin disinda gerceklesen olaylara atifta
bulunur (Neel, 1983). Freud, insanin psikolojik yapisi hakkindaki teorilerini bu ilkeler temelinde
formiile eder. Bunlar iice aymir; Ilki, bilingdisi alaminda bulunan “id”dir. Kalitsal olarak gelen,
icglidiileri de kapsayan ve dogustan var olan psikolojik gizil giiclerin tiimii, ilkel ve toplumsallasmamig
bicimlerde isler. Haz ilkesini takip eder ve hicbir seyi hesaba katmaz. ikincisi, tamamen bilincte bulunan
“ego” dur. Kisiligin yiiriitme organidir, kararlar verir ve yargilarda bulunur, bu sayede oncelikle kendi
kendini kontrol etmeye hizmet eder ve gerceklikle baglanti kurar. Ek olarak, “id” den gelen diirtiiler igin
gercekei bir ¢ikis saglamaya calisarak, id ve siiperego arasinda bir uzlasma yolu bulmakla yiikiimliidiir.
Sonuncusu ise, kisinin vicdani olan, ahlaki ve etik degerleri temsil eden “siiperego” dur. Kismen
bilincaltinda ve kismen psisenin bilinli zihninde bulunur (Neel, 1983: 243). id ve egoya kars1 cikarak,
onlar1 kendi istedigi diizene sokma egilimindedir.

Bu durumu riiyaya uyarlayacak olursak; 6ncelikle Freud i¢in riiyalarin biiylik 6nem arz ettigini belirtmek
gerekir. Riiyalar neredeyse tamamen semboliktirler ve bu nedenle sorunun altinda yatan bilingsiz
giicleri takip etmek icin kullamlabilirler. Bilin¢disinda gizlenen isteklerin bilin¢ diizeyindeki anlatimi
olan riiyalar siir1 asmis olan bilin¢dist duygu ve diisiincelerin maskelenmis bi¢imleridir. Ego, uyku
sirasinda kontroliinii gevsetir, bu da kisiligin bilingsiz unsurlarinin ifade bulmasini kolaylastirir. Bu
bilingsiz unsurlar sembollere doniistiiriiliir, yani ego tarafindan kabul edilebilir bir forma getirilir. Freud
bunu riiya calismasi olarak tamimlar, c¢linkii id dirtiilerinin dolayh ifadeleri icin tehdit edici
goriinmemektedir (Neel; 1983). Daha once de belirtildigi gibi, Freud her insanin temel miktarda
kullanilabilir enerjiye sahip oldugunu varsayar. Serbestce elde edilebilen bu enerji miktarm libido
olarak tanimlar. Teorisine gore duygular ve motivasyonlar, riiyada cesitli mekanizmalarla “goriiniir
icerige” dontstirilir. Bu mekanizmalarin baslicalar1 simgelestirme, daraltma, yon degistirme ve
yansitmadir (Neel, 1983).

Freud'a gore, bir kisinin kisiliginin gelisimi cesitli asamalarda gergeklesir. Bu asamalarin her birinde
"mevcut psikolojik yapi, biyolojik diirtiiler (6zellikle cinsel diirtiiler) ve cevre arasinda 6zel bir tiir
karsilikh iligki" vardir (Neel, 1983: 249). Freud bu evreleri psikoseksiiel gelisim evreleri olarak
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adlandirir. Insan gelisimi biyolojik olarak belirlenir ve her asama insanlar tarafindan sosyallestirilmesi
gereken yeni diirtiiler iiretir. insan gelisimi, anneden ayrilma nedeniyle ilk korkulu deneyim olarak
yasanan dogum travmasi ile baslar. Bunu, insanlarin hala biiyiik 6l¢lide baskalarina bagimli oldugu
sozIlii agsama takip eder. Ag1z, erojen bir bolge olarak algilanir ve bu nedenle odak noktas1 yemek yeme
gibi oral aktiviteler oldugundan bu doneme oral donem adi verilir. Bu donemi anal dénem izler. Burada
anal bolge erojen bolge olarak hissedilir. Bosaltim siireclerinin kontrolii 6n plandadir, ¢iinkii ilk kez
insanlara yiiklenen talepleri yerine getirme veya yerine getirmeme arasinda bir secim yapma imkani
vardir. Bunu, cinsel organlarin erojen bir bolge olarak kesfedildigi ve kisinin zaten nispeten bagimsiz
hale geldigi fallik donem izlemektedir. Kars: cinsten ebeveynle bugiine kadar var olan asgk iliskisi,
rekabet veya ceza korkusu ayni cinsiyetten diger ebeveynle 6zdeslesmeye yol actig1 icin terk edilir. Ahlaki
kavramlar nihayet benimsenerek vicdan veya siiperego gelisir. Insanlar artik 6ncelikle akranlarina
odaklandiklari ve tiim cinsel diirtiilerini bastirmaya calistiklar: gecikme donemine (latent/gizil doneme)
girer. Gelisimin son asamasi genital asamadir. Daha 6nce bastirilmis cinsel istekler yeniden uyanir.
Sonug olarak insan, bir yandan icgiidiileri ile diger yandan siiperego arasinda bir ¢atisma icine girer.
Gergekte kimse bu doneme ulasamadigi i¢in, bu daha ¢ok iitopik bir durum olarak goriiliir. Ancak teorik
olarak bu asamaya ulasildiginda kisinin cinsel, psikolojik ve sosyal olarak olgun oldugu kabul edilir
(Neel, 1983). Ancak neredeyse hi¢ kimse tiim asamalar1 sorunsuz bir sekilde gecemeyeceginden, farkl
gelisim kaliplar1 s6z konusu olur. Bir kisi enerjisinin ¢ogunu belirli bir gelisim asamasiyla basa ¢ikmak
icin kullanirsa, sézde bir belirleme meydana gelir, yani buna bagh kahr. Id-diirtiilerinin, ki egonun
bunlarla basa cikmasi ve/veya Siiperego'nun gereksinimlerine uygun hale getirilmesi sorunlu
oldugundan, her zaman ego i¢in bir tehdit olusturur. Bu catisma sonucunda korku gelisir. Sonug olarak,
diirtiiler bilincaltina itilir veya uzlasmaci bir ¢ozlime ulasilir. Bu ¢oziim, artan fantezi etkinligi veya
sorunun yansitilmast, yani diirtiiniin hedef nesnesindeki bir degisiklik gibi savunma mekanizmalarinin
gelistirilmesinden olusur (Neel, 1983).

Riiyalarin olusumunda bilincaltinin etkisini arastiran Freud, mit, masal, tabu, fikra ve batil inaniglara
yonelir. Mitlerin ve masallarin psikanalitik acidan yorumlanmasinda riiya tabirlerinin kullanilmas:
goriislinii benimser. Ciinkii riiyalarin ve masallarin temelinde ayni biling ve bilingalt1 mekanizmanin
isledigini One stirer. Masallar1 riiyalara benzeten Freud, masallarin da riiyalar gibi, insanlarin
bilincaltina bastirma egiliminde olduklar1 ¢atigmalari, endiseleri ve arzular1 ifade eden semboller
icerdigini belirtir. Bu ylizden Freud id, ego ve siiperego’nun bilincli ve bilingsiz arzularimin dikkate
alinmasi gerektigini belirtir. Elbette, Freudun teorileri burada sunulandan ¢ok daha karmasiktir. Ancak
burada verilen agiklamalar, halk masallarinin olasi psikanalitik yorumlarimi daha iyi anlamak i¢in Freud
tarafindan kurulan psikanalize genel bir bakis sunmay1 amaclamaktadir.

Carl Gustav Jung ve psikanaliz

26 Temmuz 1875'te Isvicre'nin KeBwil kentinde diinyaya gelen Carl Gustav Jung, entelektiiel bir aileden
gelmektedir. Tip egitimini tamamlayan Jung, kariyerine 1900 yihnda Ziirih Universitesi'nde psikiyatrist
olarak baslar. Kanton akil hastanesi ve psikiyatri kliniginde asistan olarak gorev yapar ve kisa bir siire
sonra kidemli doktor olur. 1905 yilinda Ziirih Universitesi'nde 6gretim gorevlisi pozisyonuna atanir. ki
yil sonra ilk kez Freud ile tamisir. Bunun tegvikiyle, psikanalizin Ogretileriyle yogun bir sekilde
ilgilenmeye baslar. Sonug¢ olarak, tamamen tibbi-psikoterapétik etkinligine konsantre olmak igin
1909'da Ziirih Universitesi psikiyatri kliniginde kariyerine baslar. Bu noktadan sonra Freud ve Jung
arasinda c¢ok verimli ve yakin bir bag gelisir. Ancak 1913 civarinda Jung, Freud'un teorilerinden
uzaklastikea ikisi arasinda bir kopus meydana gelir. Kendisini Freud'dan agik¢a ayirmak i¢in, o andan
itibaren 6gretisini "analitik psikanaliz" olarak adlandirir ve kendi okulunu gelistirir (Jacobi, 1986). Jung,
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teorilerinde Freud ile aynm1 yaklagimlardan yola ¢ikar. Ancak hastalarini tedavi etmek igin kendi
yaklasimlarini ve yontemlerini gelistirir. Tedavilerinde yonlendirilmis ¢agrisimla hastaya, aklina gelen
ilk terimle yanitlamasi gereken birkag kelime verilir. Sonra semptom analizine gegilir. Bir semptomun
hasta i¢in 6nemini inceleyen bu durumda, bir yanda hastanin cagrisimlari, diger yanda analistin
gozlemleri ve yorumlar: araciligiyla bu durum gerceklesir. Anamnestik analiz, belirli yasam Gykiisii
kaliplarinin analiz edildigi diger yontemdir. Bu ayni zamanda hastanin "eylemlerinde belirli kaliplar1 ve
iligkileri kesfetmesine" yardimei olmalidir (Neel, 1983: 277). Son yontem ayni1 zamanda Jung tarafindan
en sik kullanilan yontemdir ve Jung icin riiyalarda, fantezilerde ve genel davranislarda giin 151g1na cikan
bilin¢disinin analizini icerir (Neel; 1983). Jung’un kisilik analizine baktigimizda, o sadece iki tip kisilik
oldugunu belirtir; bunlar1 disa doniik ve ige doniik tip olarak ayirir. Bunlar, “insanlarin kendilerine
disaridan ya da igeriden yaklasanlara verdikleri tepkilerden” kaynaklanmaktadir (Jacobi, 1986: 28).
Disadoniik kisi 6ncelikle cevresindeki nesneler ve insanlarla ilgilenir. Dis uyaranlara tepki verir, ancak
kendi i¢inde olup bitenlere acik degildir. Buna karsilik, ice doniik tip cogunlukla iclerinde olup bitenlerle
mesguldiir. Ancak dis diinyadan neredeyse tamamen c¢ekilir. Bu nedenle, o giiclii bir sekilde 6zneldir,
disa doniik tip nesnel olarak yonlendirilir (Neel; 1983).

C. G. Jung, bilincaltin1 kesfetmek icin oncelikle insanlarin riiyalariyla ilgilenir. Ona gore bilingdisinda,
kisiligin bilincten bastirilmig tiim boliimleri ve deneyimleri, ayrica "insanlarin tarihleri boyunca
yasadiklar1 tiim ge¢mis deneyimler ve catigmalar" yer almaktadir (Neel, 1983: 279). Jung bunlar irksal
veya kolektif bilincdisi olarak adlandirir. Kahtsal anilari da arketip olarak betimler. Jung, arketiplerin
genetik olarak tasarlandigini ve yetigkin bir kisinin bilincinde evrensel sembollerle temsil edildigini
varsayar. Bu semboller sonunda dini veya mistik eserlerde veya insan fantezilerinde ve riiyalarinda
ortaya cikar.

Riiyanin kokleri bir yanda bilincaltinda, diger yanda ise hala bilincli olan ya da bilin¢cdisinda dolagsmakta
olan giiniin izlenimlerinde yatar. Riiyadaki imge ve sembollerin dizilimi uzay ve zaman kategorilerinin
disindadir ve herhangi bir nedensellige tabi degildir. Sira/Diizen, Ilona Krautle'nin eserinde tanimladigi
gibi, bir halk masalinin konusuyla ayni1 yasalari takip eder. Bunun bir istisnasi, belirli bir yasanmis olayla
ilgili olan ve bunu riiyada tekrarlayan s6zde sok ve tepki riiyalaridir (Jacobi, 1986).

Jung'a gore riiyalar her zaman klasik dramaya benzer bir yapiya sahiptir. Boylece eylem, yerin
belirtilmesi ve ilgili kisilerin tanitilmasiyla baslar. Bunu, riiyanin igerigini gosteren teshir, yani riiya
probleminin vurgulanmasi takip eder. (Jacobi; 1986). Boylece riiya, halk masali ile ayn1 semay1 takip
eder. Ve tipki riiya tabiri gibi, halk masali da tam bir yoruma varabilmek i¢in sirayla bu noktalarin her
birine donmelidir (Franz, 1986). Ancak icerigin kapsaml bir resmini ve boylece riiyanin eksiksiz bir
yorumunu elde etmek icin kargilagtirmali malzemeye ihtiya¢ vardir. Jung bunun i¢in amplifikasyon
yontemini kullanir. Burada riiyanin detaylarinin ¢ok iyi bir sekilde anlasilmasi (Hall, 1983: 35), bu
asamada kisisel, kiiltiirel ve arketipik bilgilerin toplanmasi (Stevens, 1999: 110-115), bu siirecten gecmis
rilyanin bireyin hayatindaki yerininin tespit edip yorumlanmasi (Hall, 1983: 34) s6z konusudur. Burada
kisaca yorumlanacak riiyaninki gibi benzer goriintiiler arandigini soyleyebiliriz. Bu yontem riiyanin her
0gesi icin kullanilir ve boylece imgelerden, simgelerden, efsanelerden, mitlerden vb. esanlamli malzeme
toplanir (Jacobi, 1986). Masallarin yorumlanmasi i¢in de aymi prosediir gecerlidir: her masal motifi icin,
materyalin yorumu yapilmadan 6nce karsilastirmali materyal toplanir (Franz, 1986). Riiya tabirinde
oldugu gibi, masalin 6zli ancak yorumun masalin tamamu igin eksiksiz olarak gerceklestirilebilmesi
durumunda kavranir. Yani anlam yalnmzca tek bir resim icin gecerli degil, tiim eylem siireci i¢in
belirlenebilir olmalidir. Tiim motiflerin yapi i¢inde sabit bir yeri vardir, tipki riiyalarda oldugu gibi, bu
da masalin ancak bir biitiin olarak yorumlanabilecegi anlamina gelmektedir (Beit; 1952).

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
Osmanaga Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8 | Osmanaga Mahallesi, Miirver Cicegi Sokak, No:14/8
Kadikoy - ISTANBUL / TURKIYE 34714 | Kadikdy - ISTANBUL / TURKEY 34714
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616 | phone: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616



764 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2022.26 (February)

Fairytale and psychoanalysis in the light of Freud and Jung / M. Karabulut (pp. 756-764)

Sonuc¢

Goriildiigi gibi halk masallarinin varhig: eskilere dayanmaktadir. Binlerce yildir insanlarla birlikte olan
ve insanlar icin biiyiik 6nem tasiyan masallarin aksi takdirde korunmalar1 pek miimkiin olmazdi. Bu,
goriliniise gore, bir aragtirma konusu haline gelmesinin nedenlerinden biridir. Halk masallarinin
psikanalitik yorumu, masaldaki imgeleri insan diislerindeki imgelerle karsilastirmaya ve onlar:
olduklar1 gibi yorumlamaya ¢alisir. Masal imgeleri bilingaltimizin imgelerine benzer, hatta ayni yapilar
tasir. Psikanaliz, masallarda insanlarin bilingaltinda da ortaya c¢ikan ve genellikle riiyalarda kendini
gosteren sorunlar1 tespit etmeye calisir. Masallar ayni problem tanimlarina sahipse, o zaman
masallardaki problem c¢oziimleri de insan ruhununkiler gibidir. Boylece, insan sorunlarini ortaya
ckarmak ve c¢ozmek igin psikanalizde riiya yorumunu devreye sokmak, gizli "mesajlar1” ¢6zmek,
sorunlari olan insanlar igin bir yardim gorevi iistlenirse, masallarin bu sekilde ele alinis1 da insanhiga
ayn1 yardimi sunacaktir.
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