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Abstract

The relationship between psychological disorders and violence and criminal behavior has been
researched throughout the years. In consideration of past and today, it has been suggested that there
is a relationship between crime and psychological disorders in social rhetoric in the historical process.
The number of studies conducted since 2000 proclaiming that the frequency of crime and violent
behaviors committed by the individuals diagnosed with having psychological disorder is higher than
the overall population has been increased. However, the risk associated with the criminal behavior is
not the same for the entire types of psychological disorders. When there is a diagnosis of mental
disorder and additional determinants such as past criminal history, alcohol-substance abuse or non-
compliance with treatment, the tendency to delinquency is higher. On the other hand, it would not be
inaccurate to consider that the criminal behavior of psychiatric cases is increasing in line with the
increase in crime rates in the society. In this review study, it was aimed to analyze the crime
relationship in the focus of schizophrenia, mood disorders, personality disorders and substance abuse,
which have a high correlation between psychological disorders and crime.
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Ozet

Ruhsal bozukluklarin, siddet ve su¢ davranist ile iliskisi yillar boyunca arastirilmistir. Gegmis yillara
ve bugline baktigimizda tarihsel siirecte toplumsal retorikte sug ile ruhsal bozukluklar arasinda iligki
oldugu ileri siiriilmiistiir. 2000 yilindan bugiine kadar yapilan ¢aligsmalarda ruhsal bozukluk tanili
bireylerin su¢ ve siddet davranis sikliginin genel popiilasyona gore daha yiiksek oldugunu bildiren
caligmalarin sayis1 artmistir. Halbuki, ruhsal bozukluklarin tiimiinde su¢ davranisi riski ayn1 degildir.
Ruhsal bozukluk tanis1 olup ek olarak gecmis sug¢ Oykiisii, alkol-madde kullanimi veya tedaviye
uyumsuzluk gibi belirleyici 6zellikler oldugunda suca yonelim daha fazladir. Ote yandan toplumdaki
su¢ oranlarinin yiikselmesiyle birlikte psikiyatrik olgularin su¢ davraniginin da artmakta oldugunu
diisiinmek yanlis olmayacaktir. Bu derleme ¢alismasinda ruhsal bozukluklar ile sug arasinda iligki
giicli yiiksek olan; sizofreni, duygudurum bozukluklari, kisilik bozukluklar1 ve madde bagimlilig
odaginda sug iligkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Adli psikiyatri, Sug¢, Ruh sagligi, Adli psikoloji, Psikopatoloji

GIRIS

Adli psikiyatri, psikiyatri ve hukuk gibi iki farklh
disiplinin bir kesisim kiimesidir. Adli psikiyatri,
sorusturma veya kovusturma gibi yargilama siireci
icerisinde adli konularda bilirkisilik gorevini
yiiriiten disiplinler aras1 bir alandir. Bireyin saglikli
karar verebilme yeteneginin degerlendirilmesi, bir
eylem veya davranisin bireyin Ozgiir iradesiyle
gerceklestirilip gerceklestirilmedigi, biyo-psiko-
sosyal gelisim diizeyinin yeterlili§i, cocuk ve
erigkinlerde ceza sorumlulugu, hukuki
sorumlulugu, maluliyet ve psikopatolojilerin
bireyin yasam standartlarina ve islevselligine
etkisinin  belirlenmesi, ruhsal travmalarin
degerlendirilmesi, tibbi malpraktis uygulamalar1 ve
bu degerlendirmeler sirasindaki koruyucu hekimlik

calismalari, etik ve siddetin Onlenmesi g¢alisma

konularidir (1). Adli psikiyatri, hukuki alanda

bilirkisilik goérevi {lstlenmekte, bunun yaninda
ruhsal bozukluk tanili olup ya da su¢ eyleminde
ruhsal bozuklugun belirtilerinin etkisi olmasi
halinde bu bireylerin tam1 ve tedavisi,
rehabilitasyonu, toplumsal yasama yeniden
kazandirilmasi, medeni haklarinin korunmasina
imkan verecek tibbi destegi saglayan bir alandir
(2).

Sug,  kollektif yasamin  geregi  devletin
temellerinden olan yasama orgam1 tarafindan
olusturulan yazili, yasal kurallara uymayan ve
yasadist davraniglar nedeniyle hiikiimliilik gibi
yaptirimlarla  cezalandirilan  eylemlerdir  (3).
Gegmis yillara ve bugiine baktigimizda tarihsel
siirecte  toplumsal retorikte suc¢ ile ruhsal
bozukluklar  arasinda  iliski  oldugu ileri
striilmiistlir; ruhsal bozuklugu olanlarda sug

davraniginin -~ sikligina,  yaygmligma  iliskin
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aragtirmalarda; 1945’e kadar ruhsal hastalig1 olan
bireylerin topluma gore oransal olarak daha
tehlikeli olmadigi ve daha az tutuklandigi
belirtilmis olup, 1959’dan sonraki 20 yilda ise
tedavi sonrasi taburcu edilen bireylerin sug
davranig1 oranlariin toplumdaki sug isleme orani,
siklig1 ve yayginligi ile esit veya daha yliksek
oldugu bulunmustur (4). 2000 yilindan bugiine
kadar yapilan ¢aligmalarda ruhsal bozukluk tanili
bireylerin su¢ ve siddet davranigi sikliginin toplum
orneklemine oranla daha yiiksek oldugunu bildiren
arastirmalarin sayis1 giderek artmistir; Ornegin
sizofreni tanili bireyler toplum Ornekleminde
yayginlik olarak %1°lik bir oran olusturmalarina
karsin, sahsa  yonelik suglarin  %5’inde
bulunmuslardir; ancak sahsa yonelik sug fiili
gerceklestirmis bireylerin sadece %10’unda sug
sirasinda ruhsal bozukluk etkisinde oldugu (mani
ya da hipomani, sanr1, varsani ya da diger psikotik
belirtiler) tespit edilmistir, sahsa yonelik suclarin
%90’1 1se ruhsal acidan saglikli kabul edilen
bireyler tarafindan gergeklestirilmistir (3).

Toplumsal retorikteki kalip yarginin aksine ruhsal
bozukluk tanis1 olan bir¢cok kisinin siddet, sug
davranig1 gostermedigi bilinmektedir. Bununla
birlikte ruhsal bozukluk tanis1 olanlar genel olarak
toplumu olusturan bireylerden daha tehlikeli
degildir; ancak ruhsal bozukluk tanisi olup ek
olarak alkol-madde kullanimi, daha Once sug
eylemi veya ruhsal bozukluga iliskin tedaviye

uyumsuzluk gibi belirleyici 6zellikler oldugunda

iIse su¢ oranina iligkin tablo degismektedir (3).
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Kisilik  bozuklugu, alkol-madde bagimliligi,
duygudurum bozuklugu ve kaygi bozukluklar ile
su¢ eylemi gergeklestirme sikligi ve yayginlhigi
arasinda iliski bildirilmistir (3). Ruhsal bozuklugu
olanlarda erkek cinsiyetinde olma, geng yas, alkol-
madde kullaniminin olmasi, psikotik belirtilerin
olmasi, tedaviye uyumsuzluk, i¢gdrii yetersizligi
gibi unsurlar su¢ yonelik risk faktorleri olarak
belirtilmistir (5).

Bu derleme calismasinda ruhsal bozukluklar ile sug
arasinda iligki giicii yiiksek olan; sizofreni, bipolar
bozukluk, kisilik bozukluklart ve madde

bagimlilig1 odaginda sug iligkisi incelenmistir.

RUHSAL BOZUKLUKLAR VE SUC

Ruhsal bozukluklarin, siddet ve su¢ davranisi ile
iligkisi  yillar boyunca arastirilmistir, ruhsal
bozukluk tanilarinin tiimiinde su¢ eylemi-davranisi
riski ayn1 degildir, hali hazirda toplumdaki sug
oranlarinin  yiikselmesiyle birlikte psikiyatrik
olgularin su¢ davranisinin da artmakta oldugunu
diisiinmek yanlig olmayacaktir. Bazi bozukluklarda
su¢ orani diger bozukluklardan farklilasmaktadir,
sizofreni, duygudurum bozukluklar, kisilik
bozukluklar1 ve madde bagimlilig1 bu noktada 6ne
cikmaktadir. Oncii  (2002) ve Ozbay (2010)
caligmalarindaki ruhsal bozukluk ve sug ile iliskili
olgular gz oniine alindiginda, olgularin %31,3 ile
sizofreni tanili bireylerin su¢ davranisi sikliginin
oransal olarak en yliksek oldugu ve duygudurum
bozuklugu tanisinin %19,4, %13,1’inde es tam
olarak diger bir psikiyatrik bozukluk saptanmis

olup bunlarin %62’sinin kisilik bozuklugu veya
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alkol-madde kotiiye kullanim bozuklugu oldugu
bulunmustur (5, 6).

SIZOFRENI VE SUC

Sizofreni, klinik 6zellikleri, hastalik siireci(gidisi-
sonlanigt) bakimindan farklihlk gosteren her
toplumda her cinsiyette ve her sosyoekonomik
diizeyde goriilebilen bir ruhsal bozukluktur (7).
Sadock (2007)’a gore sizofreni, bireyde tiretkenlik
ve yeti yitimi, bireyin yasam siiresinde kisalma ve
yiiksek intihar oranlar1 nedeniyle giiniimiizde en
onemli ruh sagligi hastaliklarindan biri olarak
tanimlamaktadir (8). Kisinin islevselligini azaltip,
bireysel ve ekonomik sorunlara yol agan 6nemli bir
halk sagligi sorunu olup adli psikiyatri alaninda
izerine sik sik aragtirma yapilan bir tanidir (8).
Sizofreni, su¢ isleyen ve ceza sorumlulugu
olmayan hastalar i¢in en ¢ok konulan tan1 grubunda
yer almaktadir. Sug isleyen psikiyatri hastalarinin
neredeyse 1/3’1i sizofrenidir ve sug¢larinin 6ldiirme,
oldiirmeye tesebbiis, yaralama oldugu yani genelde
kisiye karsi islenen suglar oldugu belirlenmistir (9).
Tiirkiye Ornekleminde uygulanan ¢ yillik
boylamsal bir arastirmada, 6ldiirme sucu islemis
1594 vaka incelendiginde, 85 vakanin sizofreni
tanist aldigr bulunmustur (10). Fazel, sizofreni
tanili bireylerde o6ldiirme sugu gerceklestirme
riskinin %0,3 oldugunu, bu sikligin genel toplum
ornekleminde ise %0.02 oldugunu bildirmistir; bu
bireylerde 6ldiirme eylemi esnasinda 6zellikle akut
psikotik belirtilerin (sanr1, varsani v.b.) oldugunu
belirtmistir; ek olarak, siddete ve suca egilimli

sizofreni tanili bireylerde ozellikle persekiisyon
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sanrisinin (zarar gérecegi v.b.) olmasi durumunda
suca yoOnelim riskinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (10). Belli ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan Tiirkiye Ornekleminde yapilan ve
yayinlanan arastirmada sizofreni tan1 grubunda sug
isleme risk faktorlerine yer verilmistir (10). Risk
faktorleri olarak erkek cinsiyeti, paranoid sizofreni
tanisinin  olmasi, diisiik sosyo-ekonomik diizey,
alkol ve madde kotiiye kullanimi/bagimlilig, tibbi
tedaviye uyum saglamama, sosyal destek azligi,
su¢ esnasinda aktif sanrilarin varligi, antisosyal
kisilik bozuklugunun olmas1 olarak belirlenmistir
(10). Sizofreni tanili bireyler genellikle aileleri,
ebeveynleriyle birlikte yasamakta olup, yiiksek
oranda birinci derece akraba, ebeveyn ve eslerini
(%55-69,4) daha az oranda ise (%09,6-14)

tanimadig1 kisilere yonelik suglara karigmaktadir
(5).

KiSILIK BOZUKLUKLARI VE SUC

Kisilik kavrami, canlinin, bireyin kendine has olan
ve onu diger bireylerden farklilastiran uyumsal
ozelliklerini kapsamaktadir. Bu ozellikler bireyin
duygusal ve bilissel degerlendirmeleri temelinde
toplumsal yagsama uyum saglamak i¢in gelistirmis
oldugu duygu, diisiince ve davranisg Oriintiilerini
kapsamaktadir (11). Kisilik bozukluklar1 bireyin
parcast oldugu toplumun beklentilerinden belirgin
olarak farklilik gosteren, siireklilik arz eden icsel
yasant1 ve davraniglar1 ile karakterize olan bilissel
yapi, duygulanim, sosyal islevsellik, diirtii kontrolii
alanlarindan iki ya da daha fazlasinda belirginlesen,

esneklik gostermeyen, ¢esitli bireysel ve duygusal
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durumlan kapsayan siiregen bir Oriintii toplulugu
olarak tanimlanmaktadir. Bu siiregen oOriintiiler
klinik agidan belirgin bir sikintiya yol agmakta,
mesleki, sosyal ve diger Onemli alanlarda
bozulmaya neden olmaktadir (12).

Adli psikiyatride su¢ ve kisilik bozukluklar
incelendiginde bu baglamda kural dis1 davranislar
ve sug literatiiriinde genellikle Antisosyal Kisilik
Bozuklugu (ASKB) ile iliskilendirilmektedir.
Ancak bu davranis oOzellikleri ayni zamanda;
paranoid, pasif-agresif, narsistik, smirda ve
histriyonik kisilik bozukluklarinda da
goriilebilmekte ve bu bakimdan sug¢ agisindan
onem teskil eden bir grubu olusturmaktadir (13).
Adli psikiyatri alaninda sug¢ ile en cok iliski
bildirilen kisilik bozuklugu tanis1 olan AKSB,
sosyal kurallarin ihlali, digerlerinin haklarinin
ihlali ve ihmali, otoriteye diisiik tolerans,
dirtiisellik ve ¢esitli davranig sorunlar1 ile
karakterizedir ve genel niifusa gore goriilme orani
%?2-3 olup, erkeklerde kadinlardan en az 3 kat daha
fazla  goriilmektedir (14, 15). Kisilik
bozukluklarinda 6tke duygusunun yogunlugu ve
diirtiisel davranimlar ne kadar belirginse yogun
stres altinda gegici paranoid sanr1 ya da agir
dissosiyatif belirtilerin olmasiyla (16) su¢ davranisi
gerceklestirme riski o kadar yiikselmektedir;
ornegin, mahkumlarla yapilan ¢aligmalarda, %?25-
%350’sinin antisosyal ve smirda kisilik 6zellikleri
gosterdigi bildirilmektedir (17). Kisilik
bozukluklari tanili bireylerde su¢ eyleminin sikligi,

yayginlig ve iligkisi incelendiginde ASKB, sug ve
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siddet icin yiiksek bir risk faktorii olarak One
cikmaktadir. Bolu (2014) tarafindan geriye doniik
verilerle yapilan bir ¢calismada, adli degerlendirme
amaci ile gozlem altinda olan bireylerin tibbi
geemisine iliskin dosyalart incelendiginde ASKB

tanist %30,2 oraninda bulgulanmistir (18).

BAGIMLILIK VE SUC

Bagimlilik, madde veya alkoliin belirgin bir etkiyi
elde etmek i¢in alinmasi, uzun sireli kullanimi
siirecinde veya sonrasinda ortaya c¢ikan, ruhsal,
fiziksel ve sosyal sorunlara ragmen kullanimin
devam etmesi, kisinin madde veya alkoliin
kullanmamaya  yonelik  basarisiz ~ birakma
girisimleri, ayni etkiyi elde edebilmek icin giderek
alman madde/alkol miktarinin artirilmast yani
tolerans gelisimi ve bireysel ya da sosyal sorunlara
ragmen madde/alkol kullaniminin
durdurulamamas: durumu ile tanimlanan ruhsal
bozukluktur (19). Madde bagimhiligi bir saglik
sorunu olmasinin dtesinde sosyal ve adli boyutuyla
da onem arz etmektedir; bagimliligin biyo-psiko-
sosyal bir bozukluk olarak tanimlanmasinda, sosyal
kisminin igerisinde adli konular ve sug¢ olgusu
onemli bir alan1 kapsamaktadir. Madde kullanimi,
bagimliligi bireyleri kural tanimama, engellenmeye
kars1 tolerans gosterememe, yakinlarina ve kendine
zarar verici davranislara motive etmekte ve suca
karismaya neden olabilmektedir (20). Suc¢ fiili
gerceklestirmis bireylerde madde bagimliliginin
siklik ~ ve

yayginlhigmin  degerlendirildigi

aragtirmalarda, bagimlilik tanist1 olup erkek
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cinsiyeti, egitim diizeyi ile sug iligkili bulunmustur
(21).

Madde kullanimi ile su¢ arasindaki iliski
baglaminda  yaymlanmig 30  arastirmanin
incelendigi meta analiz ¢aligmasina gore sug isleme
olasiliginin madde kullanan kisilerde
kullanmayanlara oranla 3-4 kat yiiksek oldugu
bulunmustur (20). Tiirkiye 6rnekleminde Asan ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir calismada,
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
AMATEM polikliniginde tedavi goren bireylerin
sosyo-demografik ozellikleri, madde kullanim
bicimi, tercih maddesi, suga yonelim sikliklart ve
sosyo-kiiltiirel faaliyetleri gergeklestirme sikliklar
incelenmistir. Bu arastirmaya gore katilimcilarin
%36,4’lniin alkol/madde kullanim1 sonrasi yasal
sorun yasadigi, suca karistigr bulgulanmistir (22).
Ogel tarafindan (1999) 10 ayr1 bagimlilik tedavi
merkezinde ylirlitilen bir arastirmada 364
madde/alkol bagimlilig1 tanili birey ile goriisme
yaptlmistir. Madde  kullanicilarmin =~ %64’
yasalarla ilgili adli sorun yasadigini belirtmistir.
Madde kullanmaya baslamadan 6nceki zamanlarda
yasalarla ilgili sorun yasayanlarin orani ise %24,9
bulunmustur (23). Madde bagimlilarinin %50’sinin
ceza ve tutukevi Oykiisiiniin oldugu, %31 inin
madde kullanimiyla iligkili suglardan, %18’inin ise
madde kullanimiyla iligkili olmayan suglardan

dolay1 tutukluluk ya da hiikiim aldig1 bulunmustur
(23).

DUYGUDURUM BOZUKLUKLARI VE SUC
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Duygudurum, bir duygunun siklik ve yogunluk
acisindan uzun siire, yogun olarak yasanmasi
durumudur (11). Duygudurum bozukluklar
insanlik tarihi kadar eski kaynaklar1 olan, ruhsal
bozukluklar arasinda yiiksek yayginlik gosteren ve
yakin zamanlarda bir halk saglig1 sorunu olarak
degerlendirilen bir tan1 kategorisidir. Duygudurum
bozukluklarindan depresyon ve bipolar bozukluk,
tim tibbi durumlar arasinda yeti yitimine sebep
olma acisindan listenin en baslarinda yer
almaktadir (24). ki uclu duygudurum bozuklugu
(Bipolar Bozukluk), bireyde depresif ve manik ya
da hipomanik belirtilerin oldugu donemler ile
karakterize ve donemler arast en az belirti
diizeyleriyle seyreden ve bireysel diizeyde hemen
her alanda islevselligin azalmasina sebep olan bir
ruhsal bozukluk tanisidir (25). Depresyon,
mutsuzluk, kederlilik, iizlinti gibi hepimizin
giinlik yasam serlivenimizde hissedebilecegimiz
duygulardan farkli olarak, klinik bir bozukluk
olarak depresyon duygusal bir tepkiden ¢ok daha
siddetli ve bireyin sosyal-mesleki islevselligini
bozan bir sendromdur (24, 26). Depresif
bozuklugun temel o6zellikleri arasinda ¢okkiin
duygudurum, zevk alamama, gelecege yonelik
umutsuzluk ve karamsar diisiinceler, kendine
yonelik yetersizlik, degersizlik ve sugluluk temali
diisiinceler, caresizlik ve intihar diisiinceleri, ayrica
enerji azli81, psiko motor yavaslama, uyku ve istah
bozukluklar1 gibi belirtiler yer almaktadir (8, 24).

Duygudurum bozukluklart ve suc¢ iliskisi

incelendiginde, duygudurum bozukluklar: tanilt
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bireylerin 6zellikle bipolar bozuklugun mani
doneminde, mala ve ¢evreye karsi islenen suclara
sik rastlanmaktadir, kisiye karsi islenen suglarda ise
yaralama, hakaret tehdit suglar1 goriilmektedir;
ancak ozellikle psikotik 6zellikli depresyon ya da
depresyonda islenen suglarda intihar 6ncesi sevilen
ya da nefret edilen kisi veya kisilerin dldiirtilmesi
gibi suglar s6z konusudur; depresyonda, intihar
girisimi Oncesi, once cocuklarmni o6ldiirlip daha
sonra intiharinin tamamlayan kadin hastalar
bilimsel literatiirde almaktadir (9). Gerek bipolar
bozukluk gerekse depresif bozukluk adli psikiyatri
odaginda sug ile iligkili olan ve tlizerine galigilan bir
konu olmustur. Adli psikiyatriye yonlendirilen
ruhsal bozukluk tanili olup sug¢ isleyen bireyler
arasinda bipolar bozukluk tanili bireylerin orani
%25 olarak bulunmustur. Sug isleyen ve psikotik
bozukluklar tanis1 alan bireylerde ise %19,4
oraninda bipolar bozukluk tanist bulgulanmistir
(27). Saatcioglu ve arkadaslar tarafindan (1996)
yapilan bir calismada, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar
Osman Ruh Saglig1 ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve
Arastirma Hastanesi (BRSHH), Adli Psikiyatri
Birimi Tutuklu Klinigi’nde ceza sorumluluklarinin
belirlenmesi i¢in gozlem, degerlendirme siireci
devam eden ve depresif Ozellikler gosteren
bireylerle yapilan bir c¢alismada, olgularin
%25’inde Oncesinde de su¢ davranigi Oykiisii ve
intthar girisimi Oykiisii bulundugu bulunmustur
(28). Bipolar bozuklukta suga yonelim odaginda
persekiisyon sanris1 %73,3; ajitasyon, irritabilite ve

impulsif davranislar %20; isitsel haliisinasyonlarin
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%6,6 etkili oldugu bulunmustur. Ozellikle erkek
cinsiyeti, geng yas, ruhsal hastali1 gidis-sonlanim
ozellikleri, siireci ve sanrilarin varliginin suca

iligkin 6nemli bir risk faktorii oldugu bulunmustur

(29).

SONUC

Su¢ ile ruhsal bozukluklar arasindaki iligki
toplumsal, bireysel, ekonomik, sosyal ve tibbi
alandaki etkisi nedeniyle {izerine daha ¢ok
calisilmasi ve sugun olusumunu dnlemeye yonelik
stratejilerin  gelistirilmesi gereken bir durumdur.
Toplumsal yapida su¢ oraninin yiikselmesiyle
birlikte ruhsal bozukluk tanili bireylerde sug
davraniginin artmakta oldugu goriilmektedir; ancak
ruhsal bozukluklarin tiimiinde sug¢ riski benzer
oranda olmamaktadir. Sucun niteligi, igerigi
cevresel Ozelliklere ve ruhsal bozuklugun
belirtilerine gore farklilik gostermektedir. Ruhsal
bozukluklar ile su¢ arasindaki iligki kesinlikle bir
nedensellik bagi olarak disliniilmemelidir. Bu
derleme c¢aligmasi birgok farkli 6rneklemle yapilan
arastirma bulgularindan derlenmistir; klinik tedavi
siirecinde yatarak tedavi goren, ayaktan tedaviyi
sirdliren ve cezaevinde bulunan bireyler gibi
bir¢ok farkli ortamda bulunan bireylerden alinan
verilerin sonuglar1 birlikte degerlendirilmistir. Bu
nedenle belirtilen her bir ¢alismanin sartlari,
baglam, ytiriitiildiigii ortam dikkate alinmalidir.
Ruhsal  bozukluklar  yoniinde ise ruhsal
bozukluklarda, bozuklugun erken fark edilmesi,
tantya ve tedaviye erken baglanmasi ig¢in aile
egitimlerinin  ve  toplumsal  bilinglenmenin
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arttirllmasi, Ozellikle sizofreni, bipolar bozukluk
tanili bireylerde tedavi uyumsuzlugunu azaltma
odakli yaklasimlarin gelistirilmesi su¢ riski
faktoriinii azaltan bir gelisme olacaktir; ancak
unutulmamalidir ki insan biyo-psiko-sosyal bir
varliktir ~ ve  suglar  bireyler  tarafindan
gerceklesmektedir. O halde sadece ruhsal alana
odaklanmamali, sugun azaltilmasinda biyolojik ve

sosyal etmenlere de agirlik verilmelidir.

CIKAR CATISMASI BEYANI
Yazar(lar) bu makalenin arastirilmasi, yazarligi
ve/veya yayinlanmasi ile ilgili olarak herhangi bir

potansiyel ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.
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Yazar(lar) herhangi bir finansal destek almamastir.
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