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Tasavvuf, kelam ve felsefe ehline miintesip diisiiniirler havdtir kavramini hicri tiglincii
asirdan itibaren farkli anlayis bicimleriyle ele alir. El-Haris el-Muhasibi (6. 243/857) de
havatin ahlaki ve pratik bir zeminde ri‘gyet anlayisinin temel bir unsuru olarak isler.
Onun yasadig1 donemde kimi zahidlerin eylemlerini siibjektif tecriibelerle elde ettikleri
bilgilere dayandirmalari krize neden olan bir etkendir. Ayrica bu bilgileri aktarmak i¢in
da‘i/deva, ‘drid, vesvese, nezg/nezegat, hadisu’n-nefs, ilham, hikmet ve ma ‘rifet gibi bircok
ifade kullanmalar1 da kavram kargasasina sebep olan diger bir miiessirdir. EI-Muhasibi,
tasavvufun bir din ilmi olarak tesekkiiliine engel olan bu krizleri agsmak i¢in anahtar bir
kavram olarak sistematik ve biitiinctl bir havatir anlayisi gelistirir. Boylece dini bir ilim
olma yolunda ilerleyen tasavvufun bilgi yontemini Kur’an ve stinnet temelli bir anlayis
lizerinden insa eder. Bu ¢alismada ilk olarak el-Muhasibr'nin gelistirdigi bu anlayisinin
0zglinliglinii sorgulamak {zere havatir kavraminin din bilimlerinde kullanilmaya
baslandigi tarihi seriiven incelenmis ve beraberinde el-Muhasibr’'nin havatir anlayisini
olustururken felsefe ve Mu‘tezili diisiiniirlerden etkilenip etkilenmedigi mukayese
edilerek tartisilmistir. Bunun yani sira havatir kavrami lizerinden onun ri‘ayet diislincesi
ve insan dogasina dair fikirleri aciklanmistir. Ayrica bu calismada havatira benzeyen
ifadelerin sebep oldugu kavram kargasasina karsi el-Muhasibi’'nin nasil bir yontem
gelistirdigi, bireyin kalbine gelen havatira karsi sorumlulugunun ve epistemolojik
degerinin ne oldugu saptanmistir. Son olarak el-Muhasibr'nin havatir konusu
cercevesinde muhalif ve muvafik oldugu ziimreler tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Tesekkiil Donemi, el-Muhasibi, Ri‘ayet, Havatir.

Khawadtir as a Key Concept in the Formative Period of Sufism: al-Harith al-
Muhasibi’s Approach

Abstract

Scholars in the field of Sifism, Kalam, and Philosophy have dealt with the concept of
khawadtir with different forms of understanding since the third century. Harith al-
Mubhasibi (d. 243/857) examines it based on the thought of al-ri‘@yah on moral and
practical grounds. During his lifetime, the fact that some zghids based their actions on the
information they obtained through subjective experiences caused a crisis. In addition, the
use of many expressions such as da‘i/dava‘, ‘arid, waswasa, nazgh/nazaghat, hadith an-
nafs, ilhdm, hikma and ma‘ifa to convey this information also caused conceptual
confusion. Al-Muhasibi develops a systematic and holistic understanding of khawatir as a
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key concept to overcome these crises that hinder the establishment of Sufism as a science
of religion. Thus, he builds the knowledge method of Sufism, which is on the way to
becoming a religious science, through an understanding based on the Qur’an and Sunna.
In this study, I first examined the historical adventure in which the concept of khawatir
began to be used in religious sciences to question the originality of this understanding
developed by al-Muhasibi. At the same time, I discussed whether al-Muhasibl was
influenced by Philosophers and Mutakallimiin while forming his understanding of
khawatir. In addition to this, I explained his ideas about obedience and human nature
through the concept of khawatir. Furthermore, I determined what kind of a method al-
Mubhasibi has developed against the confusion of concepts caused by expressions similar
to khawatir, and what is the responsibility and epistemological value of the khawatir that
comes to the heart. Finally, to reveal the main factor behind al-Muhasibi’s writings on the
concept of khawatir, | have identified groups that he disagrees with and agrees with.

Keywords: Sufism, the Formative Period, al-Muhasibi, Ri‘dyah, Khawatir.

Giris

Tasavvufun bir din bilimi olarak tesekkiil ettigi siirecte her bir kavram
ayrt bir 6onem arz etmektedir. Bu kavramlardan birisi olan havatirin,
kavramsallagmasinin temelini atan ve ona tasavvuf tarihindeki misyonunu
ylkleyen isim de el-Haris el-Muhasibr'dir. Hicri ikinci asrin son ceyregi ve
ticlincili asrin ilk yarisinda hayatini siirdiiren el-Muhasibi, tasavvufun bir din
ilmi olarak tesekkiil etmeye basladig1 kritik bir déonemde yasamistir. Bu
donemde zithd, kimi gruplasmalarda ibahi egilimlerin kaynagi olarak
tezahilir etmeye baslamis, kesb ve tevekkiil konularinda asiriya kacan
tutumlar bas gostermis, calismayip aile maisetini terk etmek, anne-baba
haklarini yerine getirmemek ve aziksiz sefere ¢cikmak gibi 6rnek teskil eden
davranislar zahidler tarafindan yapilir hale gelmisti.! Bu davranislarin krize
sebep olmasi ise daha ¢ok zahidlerin bu fiillerini tecriibeyle elde ettikleri
bilgilere dayandirmalariyla olmustu. Krize doniisen bilgi-eylem irtibat1 ve
sufilerin ibahi egilimlerle anilmasi, tasavvufun bir din ilmi olarak tesekkiil
etmesinin 6niinde 6nemli bir engel olusturuyordu. Bu bilingle el-Muhasibij,
Kur’an ve siinnet temelli bir yaklasimla tecriibeye dayandirilan bu tutumlara
kars1 harekete gecen ilk isimlerden biri olmustur. Ona gore krize neden olan

*Makalenin yazim siireci sirasinda degerli yorumlariyla yazinin gidisatina yon veren kiymetli
hocalarim Abdullah Taha Orhan’a, Ahmet Murat Ozel’e, Hac1 Bayram Bager’e ve Muhammet Nedim
Tan’a siikranlarimi sunarim. Ayrica yorumlariyla makaleye katki saglayan degerli arkadasim Hasan
Basri Demir’e tesekkiir ederim. Son olarak okudugunuz bu makalenin nihai agamasina gelmesini
saglayan AUIFD'nin degerli hakem ve editérlerine siikranlarimi sunarim.

1 El-MuhasibT'nin elestirdigi zahidler icin ayrica bkz. El-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 97-98.
Zahidlerin bu davraniglarinin tasavvufun bir din ilmi olma stirecinde yol a¢tig1 sorunlara dair bkz.
Ekrem Demirli, [slam Metafiziginde Tanri ve Insan, 106-110. Ayrica asir1 ziihd ve ibahi egilimlerin
tasavvufun tesekkiil siirecine etkileri i¢in bkz. Hac1 Bayram Baser, Seriat ve Hakikat: Tasavvufun
Tesekkiil Stireci, 66-77.
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bu fiillerin sebebi zahidlerin Allah hakkina ri‘Gyetin bir geregi olarak kalbin
ilk eylemlerinden olan havatira karst olmasi gereken tutumu
gostermemeleriydi. Bu biling cercevesinde el-Muhasibi, 6zgiin, sistematik ve
biitlinciil bir havdtir anlayisi olusturarak tasavvufun tesekkiil silirecinde
bilgi-eylem krizine bir ¢6zlim tiretir. Diger yénden zahidlerin bilgi elde etme
yontemi ve kaynaklari olarak kullandiklari bir¢ok ifade krize neden olan
baska bir etmendi. EI-Muhasibi biitiin bu ifadeleri, diizenli bir sekilde havatir
baslig1 altinda toplayarak tasavvufun bilgi edinme yontemini ve kaynaklarini
Kur’an ve stinnet temelli bir zemine yerlestirir. Bu bakimdan el-Muhasibi'nin
tasavvufun bir din ilmi olarak tesekkiil ettigi siirecte, havatira “anahtar bir
kavram” niteligi kazandirdig1 séylenebilir.

Giiniimiize kadar yapilan c¢alismalarda el-Muhasib’'nin havdtira
yukledigi bu rol goéz ardi edilmistir. Zira modern arastirmalarda el-
MuhasibT'nin havatir anlayisi 6zelinde bir ¢calisma yapilmamistir. Ancak el-
Muhasib1'nin genel diisiincesi iizerine yapilan bazi calismalarda onun havatir
hakkindaki séylemlerine kismen deginilmistir. Fakat bu ¢alismalar temelde
el-Muhasib1r'nin havatir diistincesi lizerine kurulu olmadigi i¢in onun havatir
anlayisina dair birincil kaynak eksikligi belirgin hale gelmistir. El-
Muhasibt'nin havatir fikrine deginen ilk akademik calismalar Josef van Ess ve
Harry Austryn Wolfson’a aittir. Her ikisi de el-Muhasibi'nin havatir
anlayisiyla erken déonem Mu‘tezill diistintirlerin havatir fikri arasinda bir
benzerlik kurarak el-Muhasibr'nin havatir diisiincesinin referans noktasinin
Mu‘tezile oldugunu ifade eder.2 Daha sonra iilkemizde el-Muhasib1'ye yonelik
doktora tezlerinde havdtir kavramina deginildigi goriilmektedir. Hiiseyin
Aydin, doktora tezinde insan tabiatinin unsurlari olan kalp, akil ve nefis ile
havatir kavrami arasinda bir iliski kurar.3 Zafer Erginli de doktora tezinde
havatir kavramini nefsi harekete geciren bir unsur olarak ele alir.# Nuriye
Inci, doktora tezinde havatir ile vicdan kavramim siki bir sekilde
irtibatlandirir.> Son olarak Zaleski, yerinde bir yaklasimla, el-Muhasibr'nin
havatir anlayisini Cuneyd-i Bagdadi'nin (6. 297/909) havdtir anlayisinin
kaynagi olarak sunar.6

2 Ayrica bkz. Josef van Ess, Die Gedankenwelt des Harit al-Muhasibi, 89; Harry Austryn Wolfson, The
Philosophy of the Kalam, 636-639.

3 Hiiseyin Aydin, Muhdsibi’'nin Tasavvuf Felsefesi: insan-Psikoloji-Bilgi-Ahlak Goriisii, 43-105.

4 Zafer Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, 151-159.

S Nuriye inci, Muhdsibt’nin Tasavvuf Diisiincesinde Vicdan, 93-98.

6 John Zaleski, “Sufi Asceticism and the Sunna of the Prophetin al-Junayd’s Adab al-Muftagqirila Allah,”
1-26.
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El-MuhasibT’'nin havatir diisiincesi hakkinda miistakil bir ¢alisma
yapilmamasi, bazi eksik kanaatlerin olusmasina sebep olurken ayni zamanda
tasavvufun bir ilim olarak tesekkiil ettigi siirecte el-Muhasibi'nin roliine ve
havatirm tasavvuf tarihi i¢in anahtar bir kavram olusuna golge
diistirmektedir. Bu calisma oncelikle bu eksikligi gidermeyi amaclarken
beraberinde {li¢ hedefi gozetir: Birincisi, havatir kavraminin ilk defa Mu‘tezili
disiiniirler tarafindan ortaya atildigina ve el-MuhasibT'nin havatin
Mu‘tezile’den etkilenerek olusturduguna dair kabullerin tek yonli bir okuma
sonucunda ortaya ¢iktigini belirtmektir. Ikincisi, el-Muhasibi'nin daginik bir
sekilde agikladigr havatir anlayisinin aslinda sistematik ve biitiinciil
oldugunu gostermek ve onun ri‘dyet diisiincesi ile havatir kavrami arasinda
kurdugu irtibati, insan dogasina dair fikirlerini, havatira benzer bir¢ok
kavramu ele alis bigimini, havatira karsi bireyin sorumlulugunu ve havdtirin
epistemolojik degerini ortaya koymaktir. Uglinciisii ise el-MuhasibT'nin
havatir anlayisin1 gelistirmesinin arkasindaki temel motivasyonu ortaya
cikarmak iizere muhalif ve muvafik oldugu kesimleri géstermektir.

1. Muhasibi’nin Havatir Anlayis1 Ozgiin mii?

Havatir, dinf ilimlerinin tesekkiilii 6ncesinde Arapg¢a’da ve giindelik dilde
“akla/kalbe gelmek” anlamiyla kullanimi yaygin bir ifadedir.” Ancak
havatirin sozlik ve gilindelik kullanimindan uzaklagarak terminolojik
anlamini ne zaman kazandig1 ve hangi ziimre tarafindan ortaya kondugu
tartismaya agiktir. Son ddnem arastirmacilari tasavvuf ve felsefe literatiiriini
g0z ard1 ederek havatiri ilk olarak Mu‘tezile’nin ortaya attigini savunur.8 Bu
iddiay1 hangi kaynaga dayandirdiklarini ise ifade etmezler. Eserlerinde
havatirdan bahseden diisiiniirler géz 6ntine alindiginda havatir kavramina
ilk defa hicri i¢lincii asirda yasayan miiellifler deginir.® Bunlardan el-
Muhasibi, ‘Ali b. Rabben et-Taberl (6. 247/861’den sonra), Ya‘kiib b. Ishak el-
Kind1 (6.252/866 [?]), el-Cahiz (6. 255/869), Ebt Said el-Harraz (6. 277/890
[71), Sehl et-Tusteri (6. 283/896) ve Cuneyd-i Bagdadi'nin (6. 297/909)

7 (Cahiliye doénemi sairlerinden Hidas b. Zuheyr el-AmirT’nin siirinde havdatin kullandig
goriilmektedir. Bkz. Hidas b. Zuheyr el-Amiri, Siru Hidds b. Zuheyr el-Amiri, 53. Bununla birlikte el-
Mubhasibi 6ncesi donemde yasayan el-Halil b. Ahmed el-Ferahidi (6. 175/791), sozligiinde havatira
yer vermektedir. Bkz. El-Ferahidi, Kitabu'l-‘Ayn, 4: 213-4.

8 Bat1’da bu iddianin genel kabul gordtigii anlasilmaktadir. Wolfson, The Philosophy of the Kalam, 628;
Ess, Die Gedankenwelt des Harit al-Muhdsibi, 89. Ulkemizde yapilan bazi caligmalarda ise bu iddianin
kabuliiniin bir siireklilik kazandig1 gériilmektedir. Bkz. Nuray Durmus, “Istem Dis1 Diisiince Olarak
Havatir ve Dini Sorumluluk Degeri,” (yiiksek lisans tezi), 3; Osman Nuri Demir, “Tanr1’nin Sesi Vicdan
ve Hakikate Ulasmanin Muharrik Giicii Olarak Havatir Kavrami,” 3949; Biisra Nur Hatipoglu Yakut,
“Kelam ilminde Havatir Kavraminin Yeri,” 194.

9 Yusuf Sevki Yavuz, “Havatir,” DI4, 16:524.
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havatira dair ya miistakil bir telif yaptig1 ya da eserlerinde havatirdan
bahsettigi goriiliir. Dolayisiyla birbirlerine yakin bir zaman diliminde
yasayan diisiintirlerden hangisinin havatir ilk kez ortaya koydugunu tespit
etmek zordur. Ancak modern arastirmacilarin hicri dérdiincii asirdan sonra
yazilan kelam literatiiriinden hareketle havatiri Mu‘tezile’ye dayandirmalari
muhtemeldir. Nitekim Ebi’'l-Hasen el-Es‘ari1 (6. 324/935-36)1° ve
‘Abdulkahir el-Bagdadi (6. 429/1037-38)11 gibi miiellifler havatira dair
bahislerini Mu‘tezile’den Bisr b. Mu‘temir (6. 210/825), Ebu Ishak en-
Nazzam (6. 231/845) ve Ebi’'l-Huzeyl el-‘Allaf (6. 235/849-50 [?7]) ile
baslatmiglardir. Fakat buradan hareketle bir ¢ikarim yapmak dogru degildir.
Ciinkii el-Es‘ar1 ve el-Bagdadi'nin eserleri kelam ilmine ait eserler olmakla
birlikte bu eserlerde Mu‘tezile ehlini tenkit ettikleri i¢in onlarin havatir
anlayislariyla baslamalar1 dogal bir durumdur.

Diger taraftan el-Es‘ari ve el-Bagdadrnin yasadigi ¢agdaki tasavvuf
literatiirtinde de mezkur Mu‘tezili diisiiniirlerle cagdas sufilere atiflar vardir.
Mesela Bisr b. Mu‘temir’in ve en-Nazzam’in ¢cagdaslari olan Ebt Suleyman ed-
Darani (6. 215/830), Ebi Turab en-Nahsebi (6. 245/859) ve Zi’'n-nin el-
Misri (6. 245/859 [?]) gibi sufilerin havdtira dair so6zlerine referanslar
vardir.’2 Bu bakimdan disiiniirlerin birbiriyle ayn1 donemde yasamasini goz
ardi edip havatir kavraminin ortaya ¢ikisini herhangi bir ziimreye atfetmek
dogru degildir. Bununla beraber sonraki dénem kaynaklarina bakildiginda
hicri liglincii asirda Mu‘tezile’'nin havatir kavramina dair 6nemli bir
birikiminin oldugu dogrudur. Ancak sufilerin de hicri {¢iincli asirdan
itibaren havatir kavrami iizerinden bir birikim insa ettikleri vakidir. Nitekim
el-Muhasibr'nin yasadig1 dénemde sufilerin, havatir kavramini tasavvufl bir
kavram olarak benimsedikleri goriiliir. S6z gelisi el-Muhasibi'nin, seytandan
gelen havatinn niteligi hakkinda Basra, Sam ve bazi ilim ehli gruplarin farkh
gortislerini belirtmesinden hareketle hicri ticiincii asirda havatir hakkinda
bir gruplasmanin oldugunu varsayabiliriz.13 Benzer sekilde Ebu Talib el-
MekkT'nin (6. 386/996) eskiden ruh ve nefis havatiri ile iman, yakin ve akil
havatin arasindaki farklarin meclislerde tartisildigini ifade etmesinden de

10 Ebi’'l-Hasan el-Es‘ari, Makalatii’l-Islamiyyin: [k Dénem Islam Mezhepleri, 593-595.

11 ‘Abdulkahir el-Bagdadi, Usulu’d-Din, 43-45.

12 Bu sufilerin havatira dair sézleri i¢in bkz. Ebu Talib el-MekKki, Kiitu’l-Kuliib fi Mu‘ameleti’l-Mahbiib
ve Vasfi Tariki’l-Murid ild Makami't-Tevhid, 1:462; Ebu ‘Abdirrahman es-Sulemi, Tis‘atu Kutub fi
Usuli’t-Tasavvuf ve’z-Zuhd li-Ebi Abdirrahman, 70; Eb(i Abdurrahman es-Siilemi, ilk Zahid ve Stfiler:
Tabakdtu’s Siifiyye, 41, 82; Ebl Nasr es-Serrac, el-Lum‘a, 360.

13 EI-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 196-197.
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yine ayni sonucu ¢cikarmak miimkiindiir.14 Ayrica el-Mekkr'nin, kalbe gelen
hatirlarin ayristirilmasina dair el-Hasen el-BasrT’'nin (6. 110/728), Malik b.
Dinar’in (6.131/748) ve Abdulvahid b. Zeyd'in (6. 177/793) konustuklarini
ifade etmesi de zahidlerin havatiri hicri iiglincti asirdan bile 6nce ele aldigina
isaret etmektedir.’> Aym sekilde hadis ehlinden olan Ebu ‘Abdullah ibn
Mende’nin (6. 395/1005) el-Muhasibt'yi, Cuneyd’i ve Zi'n-niin’u ehl-i havatir
seklinde nitelendirerek beraber zikretmesi, sufilerin hicri t¢iincii asirda
havatir kavramiyla birlikte anildiginin bir gostergesidir.1¢ Ancak biitiin bu
ornekler, havatir kavraminin sufiler tarafindan ortaya kondugunu
gostermez. Fakat hicri Ugilincii asirda havdatirnin, sadece Mu‘tezile veya
felsefenin tekelinde ortaya ¢ikan bir kavram olmadigini ortaya koyar.
Dolayisiyla hicri tigiincii asirdan itibaren tasavvuf, kelam ve felsefe ehlinin,
havatir kavramina kendi ilimlerinin anlayis bicimlerine gore farkl
terminolojik anlamlar yiikledigini 6ne siirmek daha makul olacaktir.

Modern arastirmalarda goriilen diger bir iddiaysa el-Muhasib1'nin,
havatir anlayisini Mu‘tezili diisiintirlerden etkilenerek ortaya koydugudur.t?
Arastirmacilarin  -herhangi bir argiiman o6ne siirmemekle beraber-
Mu‘tezile'nin havatir anlayisindaki ifade benzerliklerinden hareketle boyle
bir iddia ortaya koymus olmalari muhtemeldir. Ancak iddia edilen benzerlik
tek yonlii okumanin bir sonucudur. Zira el-MuhasibT'nin havdtir anlayisinin
6zgilinliigiinii irdelemek i¢in el-Muhasibr'nin ve diger diistiniirlerin havatir
anlayisini mukayese etmek gerekir. Bu yiizden ¢alismamizin bu asamasinda
felsefe ehlinin ve Mu‘tezili distiintirlerin havatira dair goriisleri belirtildikten
sonra el-Muhasibi ile aralarinda bir karsilastirma yapilarak el-Muhasib'nin
0zglnligil irdelenecektir.

Evvelemirde ‘Al b. Rabben et-Taberi, havatir1 Aristoteles diisiincesinde
hayal giicli anlamina gelen fantasia (fantazya) ile tanimlar. Ona gore havatir,
aklin 6n kisminda gergeklesen bir tahayyiildiir.18 Diger bir filozof el-Kind1 ise
fantazyay1 havatir ile iliskilendirmez. Kindi'ye gore fantazya tevehhiim;19
havatir ise sanih ile alakalidir.2? Bir diisiincenin akla ariz olmasi anlamina

14 EI-Mekki, Kitu'l-Kulib, 1:447.

15 El-MeKKi, Kitu'lI-Kuliib, 1:364.

16 ibn Receb, Serhu leli’t-Tirmizi, 1:33-34.

17 Wolfson, The Philosophy of the Kalam, 636; Zaleski, “Sufi Asceticism and the Sunna of the Prophet
in al-Junayd’s Adab al-Muftaqir ila Allah”, 5.

18 ‘Ali b. Rabben et-Taberl, Firdevsu’l-Hikme fi’t-Tibb, 82-83.

19 Kindi, Felsefi Risaleler, 264.

20 El-Ferahidi, sanihin bir disiincenin kisiye gelmesi anlamina geldigini belirtir. Bkz. El-Ferahidi,
Kitabu’l-‘Ayn, 3/145.
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gelen sanih, hatira; hatir, iradeye; irade ise eyleme sebep olur.2! Mu‘tezill
diisiiniirler ise havatir islam filozoflarindan daha girift ve birbirinden farkh
sekilde tartisir.22 Bisr b. el-Mu‘temir 6zgilr bir kisinin, yapacagi eyleme
yonelik tercihte bulunurken yapma ve yapmama arasinda iki hatira ihtiyag
duymadigini ifade eder. Ayrica seytandan herhangi bir hatir gelecegine dair
naslardan bir delil olmadigini séyler.23 Ortaya koydugu tevellud kavrami ile
bir kisinin kendi iradesiyle isledigi fiilin neticesinin yine eylemi yapan kisiye
raci olmasi gerektigini belirtir.24 Eb0’'l-Huzeyl ise kisinin kalbine Allah ve
seytandan olmak iizere iki tiir hatir geldigini ifade eder.2> Allah tarafindan
akilli kimsenin kalbine gonderilen ilk hatirn, kisiyi nazar ve istidlale sevk
ettigini, ikinci hatirin ise Allah’tan gelen ilk hatirn engellemeye calistigini
belirtir.26 En-Nazzam’a gore ise Allah, havdtirin tek kaynagidir ve akill
kimsenin kalbinde itaat ve masiyet hatir1 olmak iizere iki hatir yaratmistir.
Allah, insan iradesinin denge halinde olmasini saglamak icin itaat hatirni
yaratarak Kkisinin kalbine geleni eyleme cevirmesini, masiyet hdtir ile de
eyleme gecirmemesini istemistir.2’? Nitekim bu hdtirlar kisinin zihninde
dogal bir siirec olarak tebariiz eder. Clinkii en-Nazzam, kalbe gelen havatirin
Allah tarafindan yaratildigini ifade etmekle aslinda akil yiirtitmeyi saglayan
faktorlerin zorunlu olarak gergeklestigini kasteder. Ona gore bir seyin
zorunlu olarak gerceklesmesiyle Allah’in yaratmasi ayni anlama gelir.28 Son
olarak havatirin, duyumsamanin hemen ardindan gergeklestigini ifade eden
el-Cahiz ise maddi gereksinimleri de havatir igin bir sebep olarak goriir.2° Bu
ylizden en-Nazzam'in paralelinde el-Cahiz, havatinin ortaya ¢ikisini
“zorunluluk ilkesi” lizerinden algilar.3°

21 Kindi, Felsefi Risaleler, 264.

22 Osman Demir, “Tanr’'nin Sesi Vicdan ve Hakikate Ulasmanin Muharrik Giicii Olarak Havatir
Kavram1”, 3952.

23 El-Es‘ari, Makaldatii'l-Islamiyyin, 593.

24 El-Es‘ari, Makalatii'l-Islamiyyin, 555. Ayrica bkz. Wolfson, The Philosophy of the Kalam, 646-648.

25 El-Bagdadi, Ustlu’d-Din, 44.

26 El-Bagdadi, Usiilu’d-Din, 44.

27 El-Bagdadi, Usiilu’d-Din, 44. El- Es‘ari, Makalatii’l-Islamiyyin, 593.

28 Yunus Cengiz, Doga ve Oznellik: Cahiz'in Ahldk Diistincesi, 100-101.

29 Ebx ‘Usman ‘Amr b. Bahr el-Cahiz, “Hucecu’'n-Nubuvve,” 3:238.

30 Nitekim bu minvalde el-Cahiz, insanlardan en ¢ok dinleyenlerin en ¢ok havatir olanlar oldugunu,
en ¢cok havatin olanlarin en ¢ok diistinenler oldugunu, en ¢ok diisiinenlerin en ¢ok bilenler oldugunu
ve en ¢cok bilenlerin ise en dogru karar verenler oldugunu belirtir. Bkz. el-Cahiz, “Hucecu’n-Nubuvve,”
3:239. Cengiz, Doga ve Oznellik: Cahiz'in Ahldk Diisiincesi, 104-105. Ayrica el-MuhasibT'nin ¢agdasi
Mu‘tezili diisiiniirlerin havdtir anlayisina dair ayrintil bilgi i¢in bkz. Abdiilgaffar Aslan, “Kelamcilarin
Dilinde Havatir Kavraminin Kullanimi ve Bilgi Degeri,” 29-56; Nuray Durmus, “Istem Dist Diisiince
Olarak Havatir ve Dint Sorumluluk Degeri,” 33-73; Osman Demir, “Tanr1’nin Sesi Vicdan ve Hakikate
Ulagmanin Muharrik Giicii Olarak Havatir Kavrami,” 3943-3958; Biisra Nur Hatipoglu Yakut, “Kelam
[Iminde Havatir Kavraminin Yeri,” 187-216.
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El-MuhasibT'nin havatir anlayisi ise yukarida zikredilen goriislerden
farkl ve 6zglndiir. Oncelikle el-Muhasibi, filozoflardan ‘All b. Rabben et-
Taber1 gibi havdtin tahayyiil olarak kabul etmemektedir. Ona gore havatir;
Allah’in, nefsin ve seytanin kisiyi hayra veya serre sevk etmek tizere kalbe
ilka ettigi saiklerdir.3! Bir baska deyisle zihinde olusan hayalden ziyade,
hatiri, kalbe gelip kisiyi eyleme iten bir saik olarak kabul eder. Diger taraftan
o, el-Kindi gibi hatir 6ncesinde herhangi bir merhaleye yer vermez. Ona goére
kalbe dogrudan hatirlar ilka olur ve kisi, iyi-kotl hatirlar arasinda bir se¢im
yaparak kendi iradesiyle eyleme yonelir.32 Boylelikle el-Muhasibi, hatir ve
irade-eylem arasinda bir evreye yer vermedigi gibi ayn1 zamanda neticesi
eylem olan hdtirdan sonraki siireci determinist bir iliskiyle de aciklamaz.

Bununla beraber Mu‘tezile’den Bisr b. el-Mu‘temir’in aksine havatir
Kur’an ve siinnetin isaret ettigi bir kavram olarak nitelendiren el-Muhasibi,
kisinin ihtiyarina yoénelik mutlak ozgiirliik¢iiliigi reddederek kisinin bir
eylemde bulunmadan énce hdtirlarin onun kalbine geldigini kabul eder. El-
Muhasib1'ye gore kisi, bu hatirlar tizerinden akil yoluyla bir tercih yapar. Bu
ylizden ona gore Kkisinin iradesi ve beraberinde sorumlulugu vardir. Ancak
Bisr gibi kisinin eylemlerinin yaraticist oldugu fikrini kabul etmez. El-
Mubhasibi, yine baska bir ¢cagdasi olan Ebii'l-Huzeyl’den farkli olarak havatirin
iki degil, ii¢ kaynaktan geldigini ifade eder. Bununla beraber el-Muhasibi,
Ebiw’'l-Huzeyl gibi Allah’tan gelen hdtirin kisiyi nazar ve istidlale sevk ettigine
dair bir goriis belirtmez. Zira el-MuhasibT'ye gore Allah’tan gelen hatir kisinin
eylemlerinde dogru hareket etmesini saglayan bir uyaricidir. Son olarak el-
Mubhasibi, en-Nazzam ve el-Cahiz gibi havatiri, akil yiiriitmenin saglayicisi
veya nazar 0nclisii bilginin hazirlayicisi olarak telakki etmez. EI-Muhasib1'ye

31 Tamimin Arapga ifadesi su sekildedir: “_ &5 s IS ) clall el 4 &l lall”, El-Muhasibi, er-Ri‘aye
li-Hukikillah, 92. Modern donemde aklin havatirin kaynaklari arasinda olup olmadig1 hakkinda ihtilaf
vardir. EI-Muhasibi, havatinn nefis, seytan ve Allah’tan geldigini ifade ederken Allah’tan gelen hatir
igin “d 4uii 2 Jiall” yani “Allah’in uyardigi akil” ifadesini kullanir. Nitekim Wolfson ve Aydin bu
ifadeden hareketle hatirin kaynagini “Allah” degil “akil” olarak belirtir. Ayrica Wolfson goriisiinii
biraz daha ileri tasiyarak el-MuhasibT'nin akildan gelen bu hatir goriisiinii Aristoteles’ten aldigini
iddia eder. Wolfson, The Philosophy of the Kalam, 637-639; Aydin, Muhdsibi'nin Tasavvuf Felsefesi, 52.
Erginli ise aklin buradaki roliiniin Allah’tan gelen hatira “arac1” olmaktan ileri gitmedigini belirtir.
Bkz. Erginli, Hdris Muhdsibi ve Nefis Kavrami, 148. Goriilecegi tizere bu farkli goriislerin ortaya
cikmasinin nedeni el-Muhasibi'nin, havatinn kaynagi nedir sorusuna ilk olarak “Allah’in uyardigi
akil” seklinde cevap vermesidir. Wolfson ve Aydin'in bu ifadeden hareketle bu kaniya varmasi
muhtemeldir. Ancak el-Muhasibr'de akil-kalp iligkisi g6z 6niine alindiginda bahsi gegen akil ile kalbin
kastedildigini ifade etmek daha dogrudur. Ayrica el-Muhasibi'nin bir sonraki ifadesinde naklettigi
hadisten de anlagsilacag iizere Allah dogrudan Kkisinin kalbine bir “uyaric1” koyabilir. Dolayisiyla el-
MubhasibT'ye gore havatirin kaynaginin Allah, nefis ve seytan oldugunu belirtmek daha isabetli
goziikmektedir.

32 El-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 92-95.
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gore havatir, kalpte anlik olarak dogan ve kisiyi hayir veya ser bir eyleme
sevk eden muharrik bir kuvvettir.33

Netice itibariyle el-Muhasibi, felsefe ehli ve Mu‘tezill diisliniirler gibi
havatirin mahiyetine odaklanmayip ilgisini dogrudan havatirin Kisi
tizerindeki fonksiyonuna cevirerek ahlaki ve pratik bir zeminde diislincesini
aktarir. Bu bakimdan el-Muhasibi ve cagdasi diistintirlerin havatir anlayislari
arasindaki temel farkin, tartisma zemini ve konuyu ele alis bicimi oldugunu
ifade edebiliriz. Diger yonden havatir kavrami goriildiigii tizere her ilim
dalinda o ilme 6zgii Gislupla tanimlanmis ve tartisiimis oldugundan havatiri
herhangi bir ziimreye dayandirmak atil kalmaktadir. Dolayisiyla el-
MuhasibT'nin havatin felsefe ve Mu‘tezile ehlinin asina olmadigi bir sekilde
yorumlamasi ve 6zgiin bir Gislupla kavrami ahlaki ve pratik bir zeminde ele
almasi, onun havatiri Mu‘tezile’den aldigina dair iddialarin, tek yonli bir
okumanin sonucu ortaya ciktigini gosterir.

2. El-Muhasib?’nin Havatir Anlayisi

El-MuhasibT'nin ahlak 6gretisinin bir geregi olarak havatir anlayisini
ri‘dyet dlislincesi Tlizerinden kurmasi, erken doénemde tasavvufun
mevzusunun belirlenmesine 6nciiliik eder. Ona gore kalbin eylemlerinden
olan hatirlara karsi Allah hakkina ri‘dyeti gozetmek, dogru diisiinme ve
eylem irtibatinin saghkl gerceklesmesinin 6n sartidir. El-Muhasibl bu
dogrultuda Allah’in kullar1 {izerindeki hakkina ri‘dyetin baslangicinin;
Allah’tan, nefisten ve seytandan kisiyi hayra veya serre sevk etmek lizere
kalbe ilka edilen havdatira karsi ri‘dyeti gézetmek oldugunu belirtir.34
Bununla birlikte el-Muhasibi, kisinin ri‘dyeti tam anlamiyla
gerceklestirebilmesi icin havdtirin geldigi kaynaklar1t murakebe etmesi
gerektigini diisiiniir. El-Muhasibrnin diisiincesinde murakebe kavramj,
marifetin anahtar1 konumundadir. Bu baglamda el-Muhasibi murakebeyi;
ma ‘rifetullah, ma‘rifetu’l-iblis, ma‘rifetu’n-nefs ve mafrifetu’l-‘amel olmak
lizere dorde ayirir.3> Ona gore kisinin Allah’tan gelen hayr1 kagirmamasi,
nefis ve seytandan gelen serden de kaginmasi ve dogru bir eyleme yonelimi
icin kalplerine yonelik murakebeyi birakmamasi gerekir. Diger bir ifadeyle
el-Muhasibr'ye gore murakebe insanin batini yoniiniin goézetilmesidir.36
Nitekim el-Muhasibr'yi destekler mahiyetinde 06grencisi Ahmed b.

33 El-Muhasibl, er-Ri‘Gye li-Hukukillah, 91.

34 El-Muhasibl, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 91.

35 El-Muhasibi'nin distincesinde murdkebe ve havatir iligskisine dair ayrica bkz. EI-Muhasibi, Serhu’l-
Ma‘rife ve Bezlu'n-Nasiha, 17-52.

36 EI-Muhasibi bu minvalde soyle der: “Her kim batinin1 murakabe ve ihlasla 1slah ederse Allah da
zahirini miicAhede ve siinnete tabi olmakla siisler.” es-Siilem, /lk Zahid ve Sifiler, 30.
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Muhammed b. Mesriik (6. 298/910-11), Allah’in, kalbe gelen havatir aninda
kendisini murakebe eden kimsenin uzuvlarinin hareketlerini koruyacagini
belirtir.37 Bununla beraber el-Muhasibi'nin havatir anlayisini olusturan diger
kavramlar ise muhdsebe ve mucdadele kavramlaridir. iki kavram da nefis ve
seytandan Kkisinin aleyhine gelen hatirlara karsi almasi gereken tavri
gostermektedir.38 Binaenaleyh, havatir 6zelinde murakebe, havdtirn geldigi
biitlin kaynaklara yonelik yapilirken muhdasebe ve mucadele ise sadece nefis
ve seytana karsi yapilir.3? Sonuc olarak bir yoniiyle ri‘dyet, murakebe ve
muhdsebe kavramlari el-Muhasibi'nin diisiincesinde havatira karsi alinmasi
gereken tavri gosteren kavramlardir. Ayni zamanda bu kavramlar, bilginin
kendisini degil, bilgi elde etme ydntemini ifade eder.

El-MuhasibT’'nin havatira dair fikirleri, onun insan dogasinin temel
unsurlart olan kalp, akil ve nefis anlayisinin temelini olusturur.4? Nefis,
tabiati itibariyle kotiiliigiin kaynagi oldugu icin onun biitiin isteklerini silme
veya onu melek tabiatli kilma beyhude bir cabadir.#! Binaenaleyh, nefsin
dogasimi kotiiliiglin kaynag1 olarak goren el-Muhasibi, dikkati nefsin bu
ozelliginde toplar. Diger bir yonden el-Muhasibi, nefsin bu tabiata sahip
olmasina ragmen egitilerek dizginlenebilecegini belirtir.#2 Bu bakimdan el-
Muhasibr’'nin nefis anlayisi degismezlik fikri tizerine kurulu degildir. Ona
gore yapilmasi gereken nefsten gelen hatirlara karst muhdasebeyi
birakmamaktir. Baska bir deyisle bireyin goérevi, nefsten gelen hdtirlara karsi
miicadele etmektir.*3 Nefis ve seytani kisiyi hataya siiriiklemek icin birlikte

37 Es-Siilemd, ilk Zahid ve Stifiler, 142. Ayni ifadeyi Sehl et-Tuster de kullanir. Bkz. Sehl et-Tusterd,
Tefsiru’t-Tusteri, 43. EI-Muhasibi'nin murakebe kavramina yiikledigi anlam i¢in ayrica bkz. Zafer
Erginli, Tasavvuf Diisiincesinde Muhdsibi, 254-256.

38 El-Muhasibl, ‘Adabu’n-Nufiis, 95-101. EI-Muhasibi, er-Ridye li-Hukakillah, 45-54.

39 Cagdas1 Ebu Said el-Harraz ise ondan farkli olarak muhasebeyi bir tist bashk olarak diistiniir ve
kalbe gelen havatiri murdkebe etmenin muhdsebe oldugunu ifade eder. Ebi Said el-Harraz, Resa’ilu’l-
Harraz, 54.

40 E]-MuhasibT'nin insan dogas1 disiincesine dair bkz. Aynur Singin, “Haris b. Esed el-Muhasibi’'de
Insan Dogasi ve Ahlak Uzerine Bir Deneme,” 69-98. Ayrica bkz. Haci Bayram Bager, “Yiikiimlii
Varliktan Varligin Gayesi Olan Insana: Tasavvufta insan Tanimlarinin Déniigiimii Uzerine Bir
Degerlendirme,” 507-509.

41 El-Muhasibi’'nin nefse yiikledigi olumsuz anlama dair ayrintil bilgi icin bkz. Erginli, Haris Muhdsibi
ve Nefis Kavrami, 111-124. Abdiilhalim Mahmud, Muhdsibi: Hayati, Eserleri, Fikirleri, 210-215; Baser,
Seriat ve Hakikat, 115-117. Ayrica el-Muhasibr'nin nefsi bu kotii 6zelliklerden arindirmak igin
kurdugu nefis tezkiyesi diisiincesine dair ayrintili bilgi icin bkz. Gavin Picken, Spiritual Purification in
Islam: The Life and Works of al-Muhdsibi, 168-204.

42 El-Muhasibi, nefsin egitilerek dinginlesebilecegini ifade eder. Bkz. EI-Muhasibi, el-Vesdyd, 334-338.
Nefsin degisebilecegine dair bir diger érnek i¢in bkz. E1-Muhasibi, ‘Adabu’n-Nufiis, 39.

43 E]-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 250.
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calisan “ortaklar” olarak nitelendiren el-Muhasibi; seytani da nefsin
destekleyicisi olarak goriir.*4

El-MuhasibT'ye gore kalp ise Allah’tan, nefsten ve seytandan gelen hatir
akisimin gergeklestigi bir mekandir. Kalb iyiye veya kotiiliige dogru bir
yonelimi olmayan havdtirin toplandigi bir kap konumundadir. Bu bakimdan
kalp, el-Muhasibi'ye gore bir idrak melekesidir.#> Akil ise kalbe gelen
havatirin kisinin lehine veya aleyhine oldugunu bilebilecek bir garizedir.46
Akl temyiz kabiliyeti ile hdtirlar arasinda se¢imini menfaat ilkesine gore
yapar. Yani, akil kendisine daha biiyiik fayda veren eylemi talep ederken
zarar veren eylemden kacginir. Bu yiizden kendisi i¢cin daha faydali olan
ahirete yonelik eylemleri secen kisiye akilli denir.#” Dolayisiyla el-
Muhasibt'ye gore akil, kalbe gelen havdtir temyiz ederken secimini en fazla
fayda verecek olan eylemden yana kullanir. Bununla beraber el-Muhasibij,
insanda akil olmasi nedeniyle kalbine gelen hatirlara karsi, insanin sorumlu
oldugunu disiiniir. Clinkii insanlar emir ve nehiyleri anlayan ve fiillerin
neticesini hesaba katan, fitratlarina uygun olani sevme, uymayan ve sikinti
veren seyden de uzak durma 6zelligi olan bir akilla donatildig: i¢cin kalbe
gelen hdtirlar ile sorumludur. Sonug¢ olarak el-Muhasibi'nin havatir
kavramina dair fikirleri onun insan dogasi anlayisini yansitir. Ona goére kalp
hatirin geldigi bir idrak melekesi, nefs ser hatirlarinin kaynagi olan bir kuvve,
akil ise faydali ve zararl hatirlar: temyiz edebilen bir garizedir. Bu baglamda
kalp ve akil kisinin ahlaki yetkinlesmesinin temel unsurlari iken nefis ise bu
yetkinlesmenin 6niindeki bir engeldir.

El-Muhasibi, eserlerinde havatir ile benzer veyahut alakali bir¢ok
kavrama yer verir. Binaenaleyh, onun havatir anlayisini anlamak ve kavram
kargasasina diismemek i¢in diger kavramlarla havatir arasinda nasil bir iligki
kurdugunu ¢6zmemiz gerekir. Tasavvufun bilgi-amel goriisiinde 6ne ¢ikan
bu kavramlarin belli belirsiz kullanimlar1 tasavvufun miidevven ilimler
arasina girmesini zorlastirmaktaydi.48 El-Muhasibi da ‘i/deva, ‘arid, vesvese,

# Nefs ve seytanin birlikte hareket ettigine dair érnekler icin bkz. E1-Muhasibi, ‘Adabu’n-Nufiis, 40,
49; el-Muhasibi, el-Vesaya, 173.

45 E]-Muhasib1'nin, kalbi bir idrak melekesi olarak diisiinmesi hakkinda ayrintil bilgi i¢cin bkz. Aydin,
Muhdsibt’nin Tasavvuf Felsefesi: Insan-Psikoloji-Bilgi-Ahlak Gériisti, 49-51; Erginli, Haris Muhdsibf ve
Nefis Kavrami, 128-131.

46 E]-Muhasibi, el-‘Akl ve Fehmu’l-Kuran, 203.

47 E]-Muhasibj, el-Vesaya, 251. EI-Muhasibi’'nin aklin faydali ilkesine gore hareket ettigi ve akil-ahlak
gbriisii icin ayrica bkz. Hacer Nur Babacan, “Erken Dénem Tasavvufunda Akil-Ahlak [liskisi,” (yiiksek
lisans tezi), 60-63.

48 Ekrem Demirli, “Tasavvuf Arastirmalarinda Dénemlendirme Sorunu: Din Bilimleri ile Metafizik
Arasinda Tasavvufun {lim Olma Miicadelesi,”3.
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nezg/nezegat, hadisu'n-nefs, ilham, hikmet ve mafifet kavramlarini
havatirdan aynistirir ve her kavrama farkli bir misyon yiikler. Ancak
kavramlarin biitiinii eserlerinde daginik bir halde bulundugu i¢in bu ayrim
net olarak karsimiza ¢ikmaz.#® Bu bakimdan calismamizda el-Muhasib1’'nin
bu ¢abasini belirgin hale getirmek istiyoruz. Oncelikle el-Muhasibi, hatinn
(UBY) cogulu olan havatir (Lb)s2) sozcuglint degil; el-hatrenin (3,53) cogulu
olan el-hatarat (<)_k3) soézciglinin kullanimini yegler. Ancak her iki
kullanimda farkli bir anlam gézetmez. Ayrica havatir kavramini kullanmadigi
kimi yerlerde ayni1 anlamda olmak tizere da‘i/deva 7 kullanimini tercih eder.
Ornegin, Allah’tan gelen hatir igin deva’l-hak,5° ve devai’z-ziyddeS! nefsten
gelen hatir igin deva Tn-nefs,52 ve nefsin hevdasindan gelen hatir i¢in devaT’l-
hevas3 kullanimlarini tercih eder.

El-Muhasibi, ‘arid ve vesvese kavramlarinin ikisini de nefis ve seytan
tarafindan kisinin koétiltigline yonelik kalbe ilké ettikleri hatirlar ifade
etmek icin kullanir.54 Kisinin aleyhine déniik bir diger kavram ise hadisu’n-
nefstir. Ona gore hadisu’n-nefs, vesvesenin bir cesididir.>> Ayrica hadisu’n-
nefsin disiinceden (454 ibaret oldugunu ifade eden el-Muhasibi,56 onun
‘arid ve vesvese gibi nefis ve seytandan gelebilecegini ifade eder.5” [lham,
hikmet ve ma‘rifet kavramlarini ise Allah’tan gelen hatirlar i¢in kullanir.58
Allah’tan gelen bu havatira karsi birey edilgendir, bir gayreti s6z konusu
degildir. Bu edilgen olma durumu, el-Muhasibr’'nin diisiincesinde inayet,

49 El-Muhasibi eserlerinde havatir ve beraberinde diger kavramlara yer vermesi sebebiyle elestiri
oklarimi tizerine ¢eker. Nitekim Ahmed b. Hanbel'in (6. 241/855) 6grencisi Ebl Zur‘a er-Razi (0.
264/878), el-MuhasibT'nin, kitaplarim1 havatir ve vesvese gibi kavramlar ile doldurmakla selefe
muhalefet ettigini ve bu kitaplarda hikmet aranmamasi gerektigini vurgular. Zira onun diisiincesinde
Kur’an ve siinnette mevzubahis olmayan bir konuyu kitaplarda tartismak ancak bid‘at kavramiyla
bagdasir. Bkz. Sa‘di el-Hasimi, Ebii Zur‘a er-Razi ve Cuhtiduhu fi’s-Sunneti’n-Nebeviyye me‘a Tahkiki
Kitabi ed- Du‘afa’ ve Ecvibetihi ‘ala Es’ileti’l-BerzeT, 2:561; el-Hatib el-Bagdadi, Tarihu Bagdad, 8:211.
50 EI-Muhasibi, el-Vesaya, 293.

51 EI-Muhasibi, el-Mesail fi A‘mali’l-Kulub ve’l-Cevarih, 49-41.

52 E]-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukikillah, 55.

53 El-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukiikillah, 193.

5+ “Arid kavraminin nefis ve seytandan geldigine dair érnek kullanimlar icin bkz. E1-Muhasibi, er-
Ri‘aye li-Hukukillah, 184-194. 203-204, 208, 255. Vesvesenin hem nefsten hem de seytandan
gelebilecegine dair 6rnekler icin bkz. E1-Muhasibi, ‘Adabu’n-Nufiis, 40; el-Muhasibi, el-Vesayd, 297; el-
Mubhasibi, er-Ri‘aye li-Hukiikillah, 94, 108.

55 El-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 120. Hadisu'n-nefsi, havatirin bir tirdi olarak
nitelendirmemizin nedeni el-Muhasibi'nin bu kavramin iki tiirtiniin oldugunu belirtirken nefis ve
seytan hatir ifadelerini kullanmasidir. Bkz. El-Muhasibi, el-Mesdil, 34-35.

56 EI-Muhasibi, el-Vesaya, 300.

57 El-Muhasibi, el-Mesail, 34-35.

58 jlham kullamimina dair érnekler igin bkz. El-Muhasibi, el-Vesdyd, 109, 156, 158, 311. Hikmet
kavrami i¢in bkz. El-Muhasibi, el-Vesaya, 293-296, 313; el-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 376; el-
Mubhasibi, el-Mesdil, 12, 76. Marifet kavrami i¢in bkz. E1-Muhasiby, el-Vesaya, 279-287,331.
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liituf, fazilet veya nimet kavramlariyla agiklanir.59 [Tham, Allah’in 6grettigi bir
bilgidir. Kisi, bu ilham sayesinde bilmedigi bir seyi 6grenir.® Bireyin iyi bir
eylemde bulunmasi da Allah’in ilh@m ile olur.6! Hikmet ise kisinin ziihdiiniin
bir neticesi olarak Allah’in kalbe ihsan ettigi ve icinde hi¢bir kusur olmayan
muhkem bir bilgidir. Bu bilgi sayesinde birey, hak ile batili birbirinden
ayirabilir.62 Son olarak mafifet ise Allah kendini nasil tanitiyorsa onu o
sekilde bilmektir. Maifet kalbe gelene kadar hareketli, geldikten sonra
hareketsizdir. Kalbe gelen ma‘rifet sayesinde kisi sekinet, ilim, hilm ve
agirbaslilik gibi giizel sifatlarla donanir, Allah’in vaat ettigine karsi hiisnii zan
sahibi ve va‘d ve va ‘idine karsi kalbi mutmain olmus bir kimse haline gelir.63
Sonug itibariyle el-Muhasibi, boyle bir kavramsallastirma ameliyesi ile
havatin, diger kavramlardan ayristirirken ayni zamanda ona digerlerini
kapsayan siimullii bir nitelik kazandirir.

4 R
Allah’tan Gelen
Hatirlar:
e N [lham s ~N
Seytandan Gelen Hikmet Nefisten Gelen
Hatirlar: Ma rifet Hatirlar:
Vesvese _ Y Vesvese
‘Arid ‘Arid

Hadisu’'n-nefs l ‘ Hadisu’'n-nefs
. J

Sekil 1: Kalbe Gelen Hatirlarin Biitiint

El-Muhasibr'nin havdtir diisiincesi ayn1 zamanda havatir-eylem iliskisi
baglaminda bireyin sorumlulugu iizerine kuruludur. Nitekim onun
diisiincesinde; hemm, ‘akd, ‘azm, kasd ve niyet gibi kavramlar, hdtirdan

59 Allah’tan gelen havatira karsi bireyin edilgen olduguna dair 6rnekler icin bkz. EI-Muhasibi er-Ri‘aye
li-Hukiikillah, 65; el-Muhasibi, el-Vesaya, 311.

60 E]-Muhasibli, el-Vesaya, 310-311.

61 El-Muhasibi, bu dogrultuda ornekler verir: “Allah, size silikretmeyi ilham etmeseydi siz
sitkredemezdiniz.” EI-Muhasibj, el-Vesdya, 109. “Allah, size giinah islemekten kagmay1 ilham ettiyse
O’na hamdedin.” El-Muhasibi, el-Vesaya, 156. “Allah size vermeyi ilham ettigi i¢cin O'na stikredin.” El-
Mubhasibi, el-Vesdyd, 158.

62 E]-Muhasibli, el-Vesaya, 293-296.

63 E]-Muhasibi, el-Vesaya, 279-284.
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eyleme dogru giden siirecte kisinin yiikiimli olup olmadigini yansitir. Ona
gore kalbe gelen hatira dair diisiinme hemm siirecine tekabiil eder.6* Bu
merhalede kisinin eyleme yonelik olumlu veya olumsuz bir yonelimi olmayip
yapma ve yapmama arasindadir. Nitekim bu yonde el-Muhasibi, Hz.
Peygamber’in, ‘Usman b. Maz‘in ile olan diyalogunu delil olarak gosterir. Hz.
Peygamber’in ona icinden gecenlere karsi “yapma” demesi bu diisiincelerin
hemm asamasinda olduguna dair bir delildir.65 Zira burada bir yonelim veya
niyetlenme olmadig1 gibi i¢ konusmadan oOteye gidilmemistir. Bununla
birlikte el-Muhasibi, hemm siirecini teklif yonii itibariyle ikiye ayirir:
Kotiiliige yonelik ve iyilige yonelik bir eylem i¢cin hemm. Kisi, kotiillige
yonelik bir eylem icin hemmden sorumlu degildir. Iyilige yonelik bir eylem
icin hemmin miikafat1 ise sadece nafile ibadetlerde olur. Zira kisinin farz bir
ibadet icin yapma ve yapmama gibi bir diislince icine girmesi kabul
edilemez.66

Hemm silirecinden sonra el-Muhasibi ‘akd, ‘azm, kasd ve niyet
kavramlarini tek bir siireci ifade etmek icin kullanir.6? Bu kavramlarin ortak
o6zelligi bir diisiincede 1srar edilmesidir. Kisi, her ne kadar eylemi icra etmese
de sorumludur. Zira hemm siirecinden sonra iradesiyle bir yonelimde
bulunurken ortada bir kasit ve azim vardir. el-Muhasibi, bu siireci kalbin
itikadi olarak da adlandirir.8 Bu bakimdan el-Muhasibi, niyet kavramiyla
irade arasinda siki bir iligki kurarak onu “eyleme yonelmede kisinin iradesi”
seklinde tanimlar.®® Ona gore Kkisi gece kalbine gelen bir diislinceyi yapmaya
niyetlense ama sabah olmadan 6lse kisi bu niyeti izerine hasir edilir. Clinki
“Allah bir insana iki kalp vermemistir’7® ayetinde de belirtildigi gibi bir

64 E]-Muhasibli, el-Vesaya, 297; el-Muhasibi, el-Mesail, 36.

65 ‘Usman b. Maz‘ln, i¢cinden esini bosamaya dair bir diisiince gectiginde, bunu Hz. Peygamber’e
anlatinca “derhal bu diisiinceyi birak, nikah benim siinnetim” seklinde bir ikaz ile karsilasir. Sonra
icinden kendisini kisirlastirma diisiincesinin gegtigini sdyleyince “yapma, immetimin kisirlig1 Davut
orucu iledir” seklinde bir uyar: alir. Sonra iginden kendisini uzlete cekmeye dair diisiince geldigini
soyleyince “yapma, immetimin ruhbanhg hac ve cihad iledir.” seklinde bir ikaz ile karsilasir. Son
olarak icinden et yemeyi birakmasina dair bir diisiince gectigini séyleyince Hz. Peygamber ona
kendisinin et yemeyi sevdigini ve buldugunda yedigini vurgulayarak uyarir. Bkz. El-Muhasibi, el-
Vesaya, 300-301. Hadis i¢in ayrica bkz. El-Hakim et-Tirmizi, Nevadiru’l-Usil fi Ehadisi’r-Rastil, 4:8.
‘Usman b. Maz‘tin’un nehy edilmesine dair farkl bir kaynak icin bkz. El-Buhari, en-Nikah, 8.

66 E1-Muhasibi, el-Mesail, 36-37.

67 E]-Muhasibi, el-Mesdil, 36; el-Muhasibi, el-Vesaya, 297-299.

68 E]-Muhasibi, el-Vesaya, 297.

69 E]-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 246.

70 33 /el-Ahzab: 4.



AUIFD 63:1 Tasavvufun Tegekkiil Siirecinde Anahtar Bir Kavram Olarak Havatir 199

kalpte iki zit niyet bir arada bulunmaz. Kalp hem bir diisiincede 1srar edip
hem de aksini yapamaz. Dolayisiyla bu siirecte kisi niyetinden sorumludur.”!

@ @ ®

Hemm Niyet Eylem

Sorumluluk Baslangi¢ Cizgisi

Sekil 2: Hatir ile Eylem Arasindaki Sorumluluk iliskisi

El-MuhasibT'ye gore havdtira karsi bireyin bilgisiz kalmasi ve havatirin
hangi kaynaktan geldigini tespit etmeden eyleme koyulmasi kabul edilemez.
Dolayisiyla el-Muhasibi, Allah hakkina ri‘Gyetin bir geregi olarak kisinin
havatirm kaynagini dogru bir sekilde temyiz etmesi gerektigini diistintr.
Ciinkii bireyin, sadece “vicdaninin sesini dinleyerek”72 eylemde bulunmasi,
eylemlerinde hataya diismesine sebep olur. Bu ylizden kalbe gelen hatirlari
kabul edip eyleme yonelmeden 6nce kisiye li¢ asamadan olusan bir temyiz
slireci sunar: tesebbut, ilim ve akil. Kalbe gelen hdtir sirasinda kisinin bu
siirecin her asamasini es zamanl olarak kullanmasi gerekir.”3 EI-MuhasibT'ye
gore tesebbiit beklemek, temkinli olmaktir. Tesebbut sayesinde birey, hdtirin
telkin ettigi fiille gegmeden 6nce temkinli bir yaklasim gostererek hatin
degerlendirme firsati bulur. Ona goére bu degerlendirme vakti uzasa bile
havatir hakkinda tesebbutii birakmamasi gerekir.7+ Zira bu vakit sayesinde
kisi aklin1 kullanarak ilme (Kur'an-1 Kerim, siinnet, icma veya dénemindeki
bir otorite), basvurabilecek bir zaman araligi kazanmis olur.”> El-Muhasibi'ye
gore ilim, havatir i¢in temel bir referanstir. ilme uymayan higcbir havatir
kabul edilemez.76 Akil da havatir temyiz edebilecek bir garize?” olsa da tek

71 El-Muhasibi, el-Vesaya, 299. El-MuhasibT'de niyet kavramina ve niyet-teklif iliskisine dair ayrica
bkz. Muhammet Nedim Tan, “Tesekkiil Donemi Tasavvuf Metinlerinde Niyet Konusu,” 121-127.

72 El-Muhasibi, bu ifadeyi “_weall el 18, o8 seklinde kullanir. Bkz. El-Muhasibi, er-Ri‘aye Ii-
Hukaitkillah, 96. E1-Muhasibi’'nin vicdan kavramu icin ayrica bkz. Nuriye Inci, “Muhasib’nin Tasavvuf
Diislincesinde Vicdan,” (doktora tezi).

73 El-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 95.

74 El-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 95.

75 EI-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukiikillah, 94-101.

76 El-Muhasibi'nin ¢agdasi sufiler de benzer sekilde kalbe gelen havatin kontrol etmeden kabul
etmenin dogru olmadigini telakki eder. Ebii Suleyman ed-Darani, kalbe gelen hatirin en az iki sahit
olmadan kabuliinii reddeder. ‘Abdulkerim b. Hevazin el-Kuseyri, er-Risaletu’l Kuseyriyye, 133. Ebl
Turab en-Nahsebi, kalbe gelen hatirlar diizeltmekten daha hayirh bir ibadet olmadigini belirtir. Bkz.
Es-Siilem, /lk Zahid ve Stfiler, 82.

77 El-Muhasibi, el-Vesaya, 251.
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basina yeterli degildir, zira sevgi ve nefret gibi duygularda asiriya gitmek
aklin islevini zayiflatir.’8 Bu {i¢ asamanin birlikte kullanilmasiyla ancak
dogru bir temyiz siireci olusur.

El-Muhasib7’'nin olusturdugu bu temyiz siireci Cuneyd-i Bagdadi ile daha
acik hale gelir. Cuneyd, el-Muhasib1’'nin 6ne siirdiigii temyiz yontemine sadik
kalmakla birlikte Edebu’l-Muftekir lalldh adinda miistakil bir risale yazarak
bu yontemi, verdigi 6rneklerle daha anlasilir hale getirir. Cuneyd’e gore nefis,
seytan ve Allah’tan gelen hdtirlarin, birbirinden farkl ortaya ¢ikis sebepleri
ve onlari birbirinden ayiracak nitelikleri vardir. Oncelikle nefis hdatirinin
ortaya ¢ikis sebebi sehvet ve rahat etme arzusudur.”® Mesela bir kisinin
kalbinde evlilikle alakali bir arzu uyandiginda nefsi kalbine hemen evliligin
gerekliligine dair havatir ilka eder. Diger taraftan gece ibadeti uzattig1 anda
zahmet cektigi icin kalbine dininin kolaylik dini olduguna dair naslari ilka
eder. Cuneyd’e gore nefis hatirmin ayirt edici 6zelligi “israrci ve kesintisiz”
olmasidir.8? Ancak seytandan gelen hatirin da ortaya ¢ikis sebebi sehvet ve
rahat etme arzusu olmasina karsin aralarindaki fark nefsani hatirn, 1srar
edip gitmemesi, seytani hdtirin ise bazen gidip yine gelmesidir.8* Son olarak
Allah’tan gelen hatirin ortaya ¢ikmasi ise Allah’in bir kul i¢in hayir murat
etmesi ile yani tevfikle olur.82 Dolayisiyla Allah’tan gelen hatir vehbi bir
edinim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla beraber Cuneyd, bu hatir
digerlerinden ayiracak temel 6zelliklerin Kur’an ve siinnetin dogruluguna
sehadet etmesi ve baslangicta nefsin, bu hatiri kabul etmede zaaf gostermesi,
tembel davranmasi ve kabule yanagsmamasi oldugunu belirtir.83

El-Muhasibi ve Cuneyd’in insa ettigi bu temyiz siireci, onlarin havatira
ylikledigi epistemolojik degere dair fikir edinmemizi saglar. Onlara gore
kalbe gelen havatir ancak temyiz edildikten sonra bir deger kazanir.
Dolayisiyla havatir bir bilgi degildir. Kisiye gelen herhangi bir hatirn; ilham,

78 EI-Muhasibi, el-‘Akl ve Fehmu’l-Kur‘an, 233.

79 Cuneyd, sehveti ikiye ayirir: Yiikselme ve mevkii sahibi olmay1 sevme, 6fke aninda kizip parlama
ve muhalefeti kiigiik gorme gibi benzer seylere olan nefsant sehvet; yemek, icmek, evlenmek, elbise,
siis ve benzeri seylere olan cismdni sehvet. Cuneyd’e gore nefisin bu lezzet veren seylere ihtiyaci
oldugunu ifade eder. Bu yilizden nefis bunlardan birisinden uzaklastigl nispette onlara istiyaki
siddetlenir. Siileyman Ates, Ciineyd-i Bagdadi: Haydti Eserleri ve Mektuplari, 274.

80 Cuneyd bu minvalde nefsten gelen hatirin pes pese geldigini, kisi ne kadar defetmeye calissa da
1srar edip direndigini, Allah’a s1iginma, korkutma, uyarma ve sevaba tesvik kar etmedigini ifade eder.
Ona gore nefis ¢ocuk gibidir. Ne zaman bir seyden menedilse, daha ¢ok ister. Bkz. Ates, Ciineyd-i
Bagdadi, 274-276.

81 Ates, Ciineyd-i Bagdadi, 277.

82 Ates, Ciineyd-i Bagddadi, 278.

83 Ates, Ctineyd-i Bagdadi, 278. Cuneyd’in havdtir anlayisina dair giincel bir arastirma i¢in bkz. Zaleski,
“Sufi Asceticism and the Sunna of the Prophet in al-Junayd’s Adab al-Muftaqir ila Allah,” 1-26.
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vesvese, ‘arid vb. Kkisinin aleyhine veya lehine yonelik bir bilgi degeri
kazanmasi i¢in bahsi gecen temyiz siirecine tabi kilinmasi gerekir. Bu sebeple
el-Muhasibr'ye gore temyize tabi tutulmayan havdtirin epistemolojik bir
degeri yoktur. Farkli bir deyisle temyiz edilmeyen havatir, diisiince
asamasina gelmemis cagrisim/6n bilgi veya Baser’in ifadesiyle veri*
olmaktan oOteye gidemez. El-Muhasib’'nin bu tutumu, erken ddénemde
tasavvufun bilgi elde etme ydntemini yansitir. Ayrica el-Muhasibi’'nin 6ne
stirdiigli bu temyiz siireci, kurumsallasma oncesi donemde karsilasilan bilgi-
eylem krizine yonelik tasavvufun bir ilim olarak aldig1 tavrin ilk
yansimasidir.85 Ciinkii el-Muhasib1'nin, kalbe gelen havdtirin temyizden dnce
bilgi degeri tasimadigini ifade etmesi, tasavvufun “hakikat” anlayisinin
seriata aykir1 olmadigini ifade etmenin baska bir seklidir.8¢ Diger yonden el-
Muhasibi, havdtir tzerinden kurdugu bu temyiz siireci ile diger din
bilimlerinin eksik biraktigi bir alan1 doldurur. Ona gére havatirin esash bir
temyiz stirecine dahil edilmesi, kisiyi dogru diisiinmeye ve beraberinde sahih
bir eyleme yoneltir. Ornegin, ameli ve itikadi konularda soz sahibi olan bir
kisinin 6ncelikle kalbine gelen hatirlar1 sahih bir sekilde temyiz etmesi ve
beraberinde istinbat etmesi gerekir. Zira el-Muhasibr'nin diisiincesinde
kalbe gelen her hdtirin temyiz edilmesi, hataya diisiilmemesi i¢cin mutlaka
yapilmasi gereken bir siireci ifade eder.

Sonug itibariyle el-Muhasibi’'nin havatir anlayisi sistematiktir ve bir
biitiinliik icerisindedir. Oncelikle insan dogasinin temel unsurlari olan kalp,
nefis ve aklin islevini yerli yerine koyarak erken dénemde tasavvufun insan
tabiat1 goriisiini havatir iizerinden aciklayan el-Muhasibi, havatin st bir
baslik olarak konumlandirarak diger kavramlardan ayristirir ve doneminde
var olan kavram kargasasinin 6niine gecer. Ayrica hiir iradesiyle eylemde
bulunan kisinin havatir-eylem iligkisi baglaminda ne ydnde sorumlu
oldugunu agikliga kavusturur. Diger taraftan el-Muhasibi, kalbe gelen her
hatirakarsi tesebbut, ilim ve akil seklinde bir temyiz siireci insa ederek dogru
diisiince ve eylem irtibatin1 saglar ki bu irtibat, tasavvufun ilmi bir disiplin
olarak tesekkiil ettigi siirecte onu diger ilimlerden ayiracak mevzusunun
belirlenmesine onciiliik eder.

84 Baser, Seriat ve Hakikat, 209.

85 Kurumsallagma oncesi ile kastimiz, Demirli'nin tasavvuf tarihine dair yaptig1 donemlendirmenin
ilk evresidir. Demirli, “kurumsallagsma oncesi donem”, “siinni tasavvuf’ ve “metafizik donem”
seklinde tasavvufu ti¢ déneme ayirir. Ayrintil bilgi icin bkz. Demirli, “Tasavvuf Arastirmalarinda
Donemlendirme Sorunu,” 1-29.

86 Ekrem Demirli, “Zahirf ilimlerin Otoritesi Karsisinda Tasavvuf'un Mesruiyet Arayis1,” 222.
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3. Muhalefet ve Muvafakat ikileminde el-Muhasibi’'nin Havatir
Anlayisi

El-MuhasibT'nin tasavvuf tarihi i¢in erken sayilabilecek bir dénemde
havatir hakkinda detayli degerlendirmeler yapmasinin 6zel bir nedeninin
olmadigini diisiinmek muhaldir. Calismamizin bu boliimiinde, 6zel nedenin
ne oldugunu irdelerken havatir diisiincesiyle hedefindeki ziimreleri tespit
edecegiz. Onun havatir anlayisinda muhalefet ve muvafakat ettigi iki kesim
vardir. Kalplerine gelen hdtirlar1 temyize tabi tutmadan amell ve itikadi
yonelimlerde bulunan ziimreler, el-MuhasibTnin havdtir anlayisinin
mubhalefet kismindadir. Ri‘dyetin bir geregi olarak manevi egitim esnasinda
kalplerine gelen hatirlara karsi nasil hareket etmeleri gerektigini gosterdigi
sufiler ise muvafakat kismindadir.

El-Muhasibi, kimi zahidlerin selefe muhalefet ederek eylemlerinde
asirtya kagmalarina ve bazi itikadi firkalarin kalplerine gelen hatirlar
dogrudan benimsemelerine karsi ¢ikar. Kendinden 6ncekilerin geleneklerini
birakarak radikal bir tavir igine giren zahidlerin; ziihd, riza ve tevekkiil gibi
konularda Kkalplerine gelen hdtirlar1 murakebe etmeden kabul ettiklerini
belirtir.87 Bu dogrultuda el-Muhasibi bu zlimreleri karsisina alarak mali telef
etme, ailesini gecindirmek i¢in para kazanmay1 birakip tevekkiile yonelme,
sefere aziksiz ¢ikma, tedavi olmay1 ve ilag kullanmayi haram sayma gibi
konularda hata ettiklerini belirtir. Onlarin kalplerine bunun stinnete uygun
bir hayat bicimi olduguna dair havdtir gelir.88 Mesela Sakik el-Belhi (6.
194/810)8° ve ona tabi olan Kkisiler kazanci giinah saymalari®® ve
evlenmemeleri®! sebebiyle hata etmislerdir. El-Muhasibi'ye gore onlar
kalplerine gelen bu hatirlari tesebbut, ilim ve akil siizgecinden gecirmedikleri
icin bahse konu mevzularin, Kur’an-1 Kerim ve siinnet ile sabit olduklar
zannina kapilmislardir. Ayrica bu asir1 tutumlar selefin yasam bi¢imine de

87 EI-Muhasibi'nin burada “ehl-i siinnetten kimi zahidlerin” seklinde kullandig ifade ile donemindeki
bir¢ok zahid ziimresinden hangisini kastettigi acik degildir. Ancak séylemlerinden ve Sakik el-Belh1
gibi verdigi 6rnekten, sufilerden bir ziimreyi kastettigi sonucunu ¢ikarmak miimkiindiir.

88 El-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukikillah, 96-98. El-MuhasibTnin yasadigi donemde kazancin haram
oldugunu diistinen sufiler icin ayrica bkz. Baser, Seriat ve Hakikat, 74-75.

89Sakik el-BelhT’'nin elimize ulasan risalesinde el-MuhasibT'nin belirttigi gibi bir tevekkiil vurgusu
olmadigin ayrica belirtmek istiyoruz. Bkz. Sakik el-Belhi, “Adabu’l-ibadat,” 17-22. Esere dair
inceleme icin bkz. Muhammet Nedim Tan, “Tasavvuf Istilahlarinin Tesekkiil Dénemi Ac¢isindan Sakik
el-BelhT'nin Adabir'l-ibadat’1,” 155-190.

90 El-Muhasibi, el-Mekasib, 44-49. El-MuhasibT'nin el-Mekdsib adl eserini kazan¢ konusunda asiriya
kacan ziimreleri zapturapt altina almak i¢in yazmistir. Esere dair bir inceleme i¢in ayrica bkz. Ali
Bolat, “Muhasibi (6. 241/855) 'nin el-Mekasib’i Baglaminda Tasavvufta Diinyaya Bakis ve Hakiki Zithd
Anlayis1,” 177-196; Baser, Seriat ve Hakikat, 70-77.

91 El-Merriizi, hocast Ahmed b. Hanbel’in Sakik el-Belhi'nin evlenmemekle siinnete muhalefet ettigine
dair bir ifadesini nakleder. Ebli Bekr Ahmed b. Muhammed el-Mervezi, Kitabu'l-Vera“, 116-117.
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aykiridir. ElI-MuhasibT’'ye gore kesbin tevekkiile ters oldugunu diisiinerek
kazanmayi terk edenler ve nikahi terk ederek ziihde yonelenler de nefis veya
seytandan gelen hatirin Allah’tan geldigini zannetmislerdir.92 Bu bakimdan
zlihd ve tevekkiil konularinda kimi ziimrelerin asiriya kagmalarinin nedeni,
kalplerine gelen nefis ve seytan hatirlarini temyiz etmeden kabul
etmeleridir. Dolayisiyla el-Muhasibi, zahidlerin sadece kalplerine dogan
havatir ile eyleme yonelmelerini elestirerek erken dénem tasavvufunda
bilgi-eylem irtibatini Kur'an ve siinnet temelli bir zemine ¢eker.

El-Muhasibi, imana taalluk eden meselelerde havdtirin etkisini
gostermek icin itikadl gruplarin isimlerini ve hangi konularda hataya
diistiiklerini ifade etmekten ¢ekinmez. Ona gore Allah’t her tiirli kotiiliikten
tenzih etmek maksadiyla sorumluluk doguran fiilleri sadece insan iradesine
yukleyen Kaderiyye’'nin, Allah’i tesbihe yol acabilecegi diisiincesi nedeniyle
Allah'in sifatlarini inkar eden Cehmiyye’'nin, biiyiik giinah isleyip tévbe
etmeden vefat edenlerin Allah'in va‘idinden doénmemesi nedeniyle
cehennem azabina ducar olacaklarini belirten Mu‘tezile’nin, Allah adina
hiddetlenerek kilict kullanmay1r o©ne ¢ikaran Hariciyye'nin ve imamn
eksiklikten tenzih etmek isteyen Murci’e’'nin, kalplerine gelen bu gibi
hatirlarin dogru oldugu vehmine kapildiklarimi ifade eder.%3 Ona gore
hatirlar tek basina itikadi ayrismada bir etken olmamasina karsin bir kisinin
itikad! bir konuda hataya diismesinin sebepleri arasindadir. Zira bireyin
kalbine dogan itikada yonelik verileri temyiz siirecine tabi tutmamasi, inang
konusunda hatali goriisler benimsemesine neden olabilir. Benzer sekilde
havatir ile irtibath olarak bahsi gecen itikadi ztimreleri elestiren diger bir
isim de el-Hakim et-Tirmizi'dir (6. 320/932). Ona gore Allah’in sifatlar ile
alakali bir konu hakkinda dogru bir s6z séylemek ¢ok zordur ¢iinkii bu
soylemlere herhangi bir hatirin karisma ihtimali vardir. Bu minvalde Tirmizi,
kalbi Kabe’ye benzetir ve miiminin kalbinin Allah’in bir mahzeni oldugunu
ifade eder. Kabe'de yasaklar oldugu gibi kalpte de Allah’in haremi olmasi
sebebiyle yasaklar vardir. Bu yiizden Cebriyye, Kaderiyye, Murci’e,
Mucessime, ve Mu‘attila gibi gruplar, Allah’in sifatlarinin keyfiyetleriyle
alakali hatirlarin kisinin kalbine gelebilecegini unutarak, kalbin yasaklarini
islemislerdir. Ciinkii ona gore Allah’in sifatlarinin keyfiyeti, siir1 ve o
sifatlarin miilahazasi yoktur. Nasil harem bélgesinde avlanan hayvanin geri
birakilmasi gerekiyorsa kalbe gelen Allah’in sifatlariyla ilgili hatirlar da terk

92 E]-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 97.
93 E]-Muhasibi er-Ri‘aye li-Hukukillah, 96-97.
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edilmelidir.?* Et-Tirmizr'nin kalbe gelen hdtirlarin Allah'in sifatlar1 hakkinda
gruplasmalara neden oldugunu ifade etmesi, el-Muhasibr'ye benzer olarak
itikadi gruplar1 havatir tizerinden tenkit ettigini gosterir.

El-Muhasibi, amell ve itikadi olusumlarin selefe muhalefet ederken
“Miimin Allah’in nuruyla bakar”?5 hadisi gibi naslardan kendilerine delil
getirdiklerini ifade eder. Ona gore Kur'an-1 Kerim ve siinnetten hiikiim
¢ikarirken nefis ve seytandan gelen hatirlar sebebiyle birey, yanlis bir tevil
yapabilir. Bu dogrultuda ruyetulldh meselesini 6rnek verir. Ona gore bir
miiminin kalbinde katilik hissettigi zaman korkmasi gerekir zira isledigi kotii
fiilllerden kaynaklanan bir pas, onu ahirette Allah’t gérmekten meneder.
“Hayir, onlar yaptiklar1 sebebiyle kalpleri pas tutmustur. Hayir, dogrusu
onlar kiyamet giinii Rablerini gérmekten mahrum kalacaklar?¢ ayeti,
diinyada kalplerin pas tutmasi nedeniyle perdelenen miiminlerin, ahirette
Allah’1 géremeyecegine isarettir. Ancak el-Muhasibi, seytandan kalbe, bu
ayetin sadece kafirlere yonelik olduguna dair bir hatir ilka edildiginde kisinin
bunu kabul etmemesi gerektigini vurgular. Zira seytan, Kur’an’da gegen bu
ayetin sadece Kkafirlere yonelik oldugunu fisildayarak kulun Allah’tan
korkmasini engellemeye calisir. El-Muhasibi ise ayetin kafirlere yonelik
olmasina karsin miiminleri de kapsadigimi belirtir. Ona gére bu durum
“kafirler icin hazirlanmis atesten korkun”97 ayeti ile agiklanir.98 Dolayisiyla
el-Muhasibi, bu drneklerle naslar1 delil gosteren ameli ve itikadi gruplarin
hatal tevillerinin sebebini nefis ve seytan kaynakli hatirlara yorar. Netice
itibariyle el-Muhasibi, havatir anlayisi ile dénemindeki sufilerden asiriya
kacan zahidler ile kimi heterodoks itikadi gruplar1 karsisina alir. Ona gore
ziithd ve tevekkiil konularinda zahidlerin asiriya kagma nedeni ile batil
diisiinceleri olan bazi itikadi gruplarin hataya diismelerinin nedeni aynidir.
Ameli ve itikadi konularda bu iki ziimrenin hataya diismesinin sebebi, nefis
ve seytandan gelen hatirlarin Allah’tan geldigi zannina kapilarak tesebbut,
akil ve ilim slizgecinden gecirmeden eyleme yonelmeleridir.

El-MuhasibT'nin havdtir anlayisinin muvafakat kisminda ise egitmek
istedigi sufiler vardir. EI-Muhasibi, sufilerin manevi gelisimleri sirasinda
kalplerine gelen hatirlara karsi Allah hakkina ri‘gyet etmeleri gerektigini
diisiiniir. Ona gore bir miiridin kalbine gelen havatir temyiz etmeden eyleme

94 El-Hakim et-Tirmizi, el-Emsal mine’l-Kitab ve’s-Sunne, 202-203.
95 Ebii Tsa Muhammed b. Tsa et-Tirmizi, Tefsiru’l-Kur‘an, no:16.
96 83 /el-Mutaffifin: 14-15.

97 3 /Al-i Imran: 131.

98 E]-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 96.



AUIFD 63:1 Tasavvufun Tegekkiil Siirecinde Anahtar Bir Kavram Olarak Havatir 205

koymasi1 kabul edilemez. Zira kalbine gelen havatir karsi bireyin ilgisiz
kalmasi ve hangi kaynaktan geldigini murakabe etmemesi eylemlerinde
hataya diismesine sebep olur. Ona gore kalbe ilka edilen havatira karsi Allah
hakkina ri‘ayet eden kisilerin dereceleri birbirinden farkhidir. ik derecedeki
kisiler, havatir gelir gelmez kalplerini kontrol edenlerdir. Bunlar Allah
hakkina tam anlamiyla ri‘ayet eden kimselerdir. Ancak bu kimselerden
sonrakiler ise derecelerine gore Allah hakkina ri‘ayetten gafil olmus ve
murdakebeyi belirli 6l¢iide eksik yapmuslardir. Ikinci derecedekiler, havatin
hakkinda diisiinseler de eyleme yonelmeyenlerdir. Ugiincii derecedekiler,
kalbine gelen havatin eyleme dokmeye niyet edip sonrasinda
vazgecenlerdir. Dordiincii derecedekiler, niyetlendikten sonra yapmaya
azmedip son anda yapmaktan vazgecenlerdir. Besinci derecedekiler, eyleme
basladiktan sonra pisman olup tamamlamadan eylemi terk edenlerdir.
Altinc1 derecedekiler, eylemi bitirdikten sonra pisman olup tévbe edenlerdir.
Son derecedekiler ise eylemden sonra yaptigl bazi kisimdan pisman olup
bazilarin1 hald yapmaya devam edenlerdir. EI-Muhasibi, ilk derece olanlar
hari¢c diger derecedeki Kkisilerin seviyelerine gore Allah hakkina ri‘gyetten
gafil olduklarini vurgular.®?

Birinci derece: Kalbini havatirin geldigi anda murakebe edenler.

ikinci derece: Eylemi gerceklestirmese de o eylemi yapmay1 aklindan gegcirenler.
Ugiincii derece: Eylemi gerceklestirmek icin niyet edip sonradan vazgegenler.
Dérdiincii derece: Eylemi gerceklestirmek {izereyken son anda vazgegenler.
Besinci derece: Eyleme baslayip pisman olduktan sonra eylemi yarida birakanlar.
Altinci derece: Eylemi tamamladiktan sonra pisman olup tévbe edenler.

Yedinci derece: Eylemi yapip pisman olduktan sonra hala yapmaya devam edenler.

Tablo 1: Havatira Karsi Ri‘ayet Gosterenlerin Dereceleri

El-Muhasibr'nin havatin ri‘ayet dusiincesi ile iliskilendirmesinin temel
nedeni ise kisinin ibadetlerinde ihlasi1 6ncelemesi gerektigini diisiinmesidir.
Ona gore ihlas, abidlerin en giicliilerinin bulundugu makamdir.100 Ancak
nefis ve seytanin kalbe ilka ettigi riya hatirlarinin ihlds: zedeleme ihtimali
oldugu icin el-Muhasibr'de havatir-ihlas-riya’ seklinde bir iliski ortaya ¢ikar.
Bu bakimdan onun diislincesinde sufilerin manevi gelisim esnasinda

99 E]-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 126-129.
100 E]-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 156.
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ihlaslarini bosa ¢ikaran unsur, nefis ve seytandan gelen riya hatirlaridir.101
El-Muhasibr’'nin kurdugu bu baglant1 6ne siirdiigii 6rneklerle daha anlasilir
hale gelir. Riyadan olabildigince kagmaya ¢alisan bir kisiyi 6rnek veren el-
Mubhasibi, biitiin zevkleri birakip halis niyetle ibadete baslayan kisinin
ibadetini bosa ¢ikarmak i¢in seytan ve nefsin kalbe ilka ettigi hatirlar ile
elinden geleni yaptigimi belirtir. Oncelikle kiginin biitiin zevkleri arkada
birakip halis niyetle ibadet etmesinden 6tiirii makaminin yiice olduguna
inandirmaya ¢alisir. Ancak kul bunlardan yiiz ¢evirirse nefis ve seytan, kisiye
takvasinin yeterli olduguna, artik nafilelere gerek kalmadigina dair hatirlar
ilka eder; aldiris etmezse bu sefer ona bu amellerinin riya oldugunu fisildar
ve en son bu yaptiklarinin riya olup olmadigina dair onu tartismaya
stiriikleyerek ihlasini zedelemeye ¢alisir.192 Bagka bir drnekte el-Muhasibi,
seytandan veya nefisten kisiye riya ile alakali ti¢ sekilde havdtirin ariz
oldugunu aktarir: Birincisi, halkin bu ameliyle onu gordiigiinii hatirlatir veya
gorebilecegi timidini verir. ikincisi, halkin évgiilerini kazanmaya tesvik eder
veya tenkitlerinden kaginma gayretine girmesini séyler. Bu hdtir ile hem
halkin bildigini hem de évgiilerini kazandigini bildirir. Uciinciisii, riya ile
ortaya ¢ikan durumu kabul etmeye ve ona dayanmaya ¢agirir. Ri‘Gyette en
giicli kimselerin ise ilk merhalede bu hdtir1 reddettigini belirtir.103

Riya hususuyla alakali olarak bir hatirin batil veya hak olmasina deginen
el-Muhasibi, bunu ayirmanin yontemini belirtir. Mesela, bir ibadet sirasinda
kalbe “sen riyakarsin” seklinde bir hatir gelirse once bir diisiiniilmesi
(tesebbut) gerekir. Daha sonra ilim ve akilla bu hatin temyiz ederek bir
eylemde bulunur. Bu hdtirin nefis veya seytandan olduguna kanaat
getirmesine ragmen hala hatir gelmeye devam ediyorsa kisi, bunun
diismandan gelen batil bir hatir oldugunu kabul edebilir. Diger bir yénden
“sen riyakarsin” seklindeki hdtir1 temyiz ettikten sonra kalpte bu hatirin
dogruluguna yonelik bir emare, insanlarin ovgiisiine yonelik bir arzu fark
ederse bunun Allah’tan gelen bir hatir oldugunu anlar ve tévbe eder.104

fhlash bir sekilde ibadet eden kisilerin maruz kaldig1 bir hatira érnek
veren el-Muhasibi, ilmiyle sohret bulmus ancak insanlarin onun amelinden
habersiz oldugu bir kisi ile ihlash bir sekilde ibadetlerini eda eden bir kisi
ornegini verir. {lmi fazla olan kisinin bu ilmiyle 6vgii ve makam sahibi
oldugunu, ihlash bir sekilde ibadet eden diger bir kisiye de haset ettigini

101 E]-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 157.
102 E]-Mubhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 157-158.
103 E]-Muhasibi, er-Ri‘dye li-Hukukillah, 184-185.
104 E]-Muhasibi, er-Ri‘aye li-Hukukillah, 207.
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belirtir. Her ne kadar ihlash ibadet eden de digerinin riyakarlik yaptigini
ortaya ¢ikarma ve kendi ihlasli amelleriyle makam elde etme imkani olsa da
bunlarla ilgilenmeyip kendi amelleriyle ilgilendigini aktarir. Ancak hem
insanlarin kinamasiyla hem de diger ilim sahibi kisinin sahte sohretiyle
karsilasmasi sebebiyle kendisine nefsinden pismanlik havatiri gelebilecegini
ifade eder. Bu bakimdan kul sayet pismanlik géstermeyip ihlash bir sekilde
ameline devam ederse el-Muhasibi'ye gore o kimse dogruluk iizerinedir.105
Son olarak el-Muhasibi, vecd sirasinda bireye riya hatirlarinin gelme
ihtimalinin glicli oldugundan bahseder. Aglama, inleme ve nara atma
esnasinda bedenen ve aklen zayif kisinin kandirilma olasilig1 daha fazla
oldugunu diisiiniir. Bu yiizden el-Muhasibi, kisiye riya hatirlarinin musallat
olabilecegini ve kisiyi halk icinde 6vgiiye mazhar olmak i¢in zorla aglamaya
veya nara atmaya ¢alismasini isteyebilecegini ifade eder.106
Sonug

Bu ¢alismada, ilk olarak havatir kavraminin hicri ti¢iincii asirdan itibaren
tasavvuf, kelam ve felsefe din bilimlerinde o ilme 6zgili anlayis bicimiyle
literatiire girdigi tespit edilmistir. Dolayisiyla birbiri ile ¢agdas diisiiniirler
tarafindan farkli zeminlerde ele alinan havatir kavramina bir “ilk kullanan”
isnad1 yiiklemenin sonug¢suz kaldigi anlasilmistir. Bununla birlikte el-
Muhasib’'nin havdtir kavramimi Mu‘tezile’den esinlenerek olusturdugu
iddiasinin, dzellikle Mu‘tezile ehlinin havatir séylemlerinin 6ne ¢ikartilip el-
Muhasibi'nin kavrama katkilarinin goéz ardi edilmesi sonucunda ortaya
ciktigl gorilmistiir. Ikinci olarak el-Muhasibr'nin eserlerinde daginik bir
halde bulunmasina karsin aslinda sistematik ve biitiinciil bir havatir fikrine
sahip oldugu saptanmistir. Bu iddiay1 kanitlamak iizere el-Muhasibr’'nin
havatir anlayisi bircok acidan irdelenmistir. Oncelikle el-MuhasibT'nin ri‘ayet
disiincesinin temelini, kalbin eylemleri olarak disiindiigii havatirin
olusturdugu gosterilmistir. Ayrica onun, insan dogasinin temel unsurlari ile
havatir arasinda siki bir irtibat kurdugu belirtilmistir. Beraberinde yasadig:
donemde kullanilan da‘i/deva‘, ‘arid, vesvese, nezg/nezegat, hadisu’n-nefs,
ilham, hikmet ve ma ‘rifet gibi kavramlara farkl gérevler ylikleyerek havatira,
digerlerini kapsayan siimullii bir nitelik kazandirdig1 agiklanmistir. Ayni
zamanda havatirin ayristirilmasi hakkinda 6zgiin bir temyiz siireci insa ettigi
belirtilmistir. Sonrasinda el-Muhasibi’'nin Kur’an ve siinnete uymayan bir
hatirm bilgi olmadigin1 ifade etmesinin, tasavvufun bir din ilmi olarak

105 E]-Muhasib, ‘Adabu’n-Nufiis, 136.
106 E]-Mubhasiby, er-Ri‘gye li-Hukukillah, 299-300.
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tesekkiil ettigi slirecte bilgi yonteminin belirlenmesine 6nemli bir katki
sundugu ifade edilmistir. Ugiincii olarak bu ¢alismada, el-Muhasibi’'nin hatali
bir tutum igerisine giren bazi zahidlere ve kimi itikadi gruplara karsi ¢iktig;,
diger taraftan sufilerin manevi gelisim sirasinda kalplerine gelen havatira
kars1 Allah hakkina ri‘ayetin esaslarini 6grettigi ortaya konmustur.
Calismamizda one siirilen bu ii¢c tespit cergevesinde el-Muhasibr’nin
havatin, tasavvufun bir ilim olarak tesekkiil ettigi slirecte anahtar bir kavram
olarak diisiindiigii ve kendisinin de bu siirece énemli bir katkisinin oldugu
tespit edilmistir.
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