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Ozet

Antibiyotikler, bakteriyel infeksiyonlar1 6nlemek i¢in temel tedavi edici segenektir. Ancak, bu konuda bakteriyel
direncin artmasindan dolay1 dezavantaj da vardir. Bu yiizden bitkiler iizerine yapilan antimikrobiyal ¢aligmalar 6nemli
bir alternatif olmustur. Bu ¢alismada, 24 hastadan alinan kiiltiir 6rneklerinden izole edilen mikroorganizmalara karsi
Sinop’tan toplanan Jurinea kilae, Isatis arenaria, Verbascum degenii ve Pancratium maritimum bitki tiirlerinden farkli
¢ozictiler (metanol, etanol ve su) kullanilarak elde edilen ekstraktlarin antimikrobiyal aktivitelerinin aragtirilmasi
amaglanmistir. Klinik 6rneklerden izole edilen mikroorganizmalarin cins ve tiir diizeyinde tanimlamalart VITEK 2
Compact (bioMérieux, Fransa) sisteminde yapilmistir. Bitkiler, Sinop ilinde farkli noktalardan toplanmis ve tiir teshisi
yapildiktan sonra diger iglemler igin Saklanmustir. Bitki Orneklerinden ekstraksiyon i¢in metanol, etanol ve su
kullanilmistir. Antimikrobiyal aktivite, disk difiizyon ve mikrodiliisyon yontemleri kullanilarak belirlenmistir. Disk
diflizyon sonuglarina gore, ozellikle 1. arenaria ve V. degenii tiirlerinden elde edilen metanol ve etanol ekstraktlar
Klebsiella pneumoniae ssp. ozaenae, Proteus, Serratia, Staphylococcus, Kocuria ve Candida’ya karsi1 daha yiiksek
aktivite (10-26+1.4 mm) gostermistir. Ayrica ekstraktlarin, Gram (-) bakteriler ve mayalara nazaran Gram (+)
bakterilere karsi daha etkili olduklari saptanmustir. Aktif ekstraktlarn minimum inhibisyon konsantrasyonu (MiK)
degerleri farkli organizmalara kars1 250-1000 pg mL™ araliginda bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuglari, |. arenaria ve
V. degenii tiirlerinden elde edilen metanol ve etanol ekstraktlarinin alternatif dogal antimikrobiyal ajanlara sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Boylece, bu sonuglara gore |. arenaria ve V. degenii metanol ve etanol ekstraktlarinin
antimikrobiyal bilesikler igerdigi ve bunun yeni ila¢ gelistirilmesinde Kullanilabilecegi onerilebilir. Bu ¢alisma ayni
zamanda klinik kokenli infeksiyonlarla ilgili halk saglig: risklerinin azalmasina 6nemli bir katki saglayabilir.
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Antimicrobial Activity of Some Plant Extracts against Microorganisms Isolated
from Hospital Infections

Abstract

Antibiotics are considered the main medicinal option to treat bacterial infections; however, there is a disadvantage
due to the increasing bacterial resistance. Thus, the antimicrobial studies on plants have been an important alternative.
This work aimed to determine the in vitro antimicrobial activity of the extracts obtained with different solvents
(methanol, ethanol and aqueous) from Jurinea kilae, Isatis arenaria, Verbascum degenii and Pancratium maritimum
collected in Sinop on microorganisms isolated from culture samples of the 24 patients. Microorganisms isolated from
clinic samples were identified to genus and species level by VITEK 2 Compact (bioMérieux, France) system. The
plants were collected from different points in Sinop and stored for further processing after species identification.
Methanol, ethanol and water were used for extraction from plant samples. Antimicrobial activity was determined using
disk diffusion and microdilution methods. According to disk diffusion results, especially the methanol and ethanol
extracts obtained from I. arenaria and V. degenii species showed higher activity (from 10 to 26+1.4 mm) against
Klebsiella pneumoniae ssp. ozaenae, Proteus, Serratia, Staphylococcus, Kocuria and Candida. In addition, the extracts
were more effective against Gram (+) bacteria than Gram (-) bacteria and Candida. Minimum inhibitory concentrations
(MICs) of active extracts ranged from 250 to 1000 pg mL™ against different test microorganisms. The findings of this
study emphasized that the methanolic and ethanolic extracts of I. arenaria and V. degenii species have alternative
natural antimicrobial agents. Thus, the results suggest that I. arenaria and V. degenii methanol and ethanol extracts
possess compounds with antimicrobial properties that might be utilized for developing new drugs. This study also might
be an important contribution to reduce the public health risk concerning clinical infections.
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Antibiyotikler, mikrobiyal (bakteriyel ve
fungal) infeksiyonlar ile miicadelede temel tedavi
kaynagidirlar. Antibiyotiklerin kesfi ve onlarin
kemoterapdtik ajanlar olarak kullanilmasiyla beraber
ozellikle saglik kuruluslari tarafindan infeksiyon
hastaliklarinin neredeyse tamamen sona erdigine
dair kabul gorilen bir inamig vardir. Ancak,
antibiyotiklerin asirl kullanilmasi bir¢ok
mikroorganizma gurubunda c¢oklu ilag direncine
sahip suslarin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi i¢in temel
faktor olmustur (Costa ve ark., 2009; Khan ve ark,
2009). Coklu ilag direncine sahip bakteriyel
infeksiyonlar; 6liimlerin artmasina, hastanede daha
uzun siireli kalmaya ve tedavi siiresince daha yiiksek
maliyete yol acarlar. Bu infeksiyonlara neden olan
en problematik bakteriler ise; genis spektrumlu B-
laktamaz treten Escherichia coli (ESBL-EC),
Klebsiella pneumoniae (ESBL-KP), karbapeneme

direngli Enterobacteriaceae, Pseudomonas
aeruginosa, Acinetobacter baumanni, metisiline
direngli  Staphylococcus aureus (MRSA) ve

vankomisine direngli Enterococcus’tur (VRE). Bu
yiizden, Amerika Infeksiyon Hastaliklari Birligi
(Infectious Diseases Society of America) adi sik
duyulan ve kotii taninmis patojenler olarak MRSA,
VRE, ESBL-EC, ESBL-KP ve P. aeruginosa’nin
yol agtig1 infeksiyonlarin tedavisi i¢in acilen daha
etkili ve yeni antimikrobiyallerin gerekliligini
bildirmistir (Marasini ve ark., 2015). Antimikrobiyal
ajanlarin gelistirilmesinde ilerleme kaydedilmesine
ragmen, c¢ogu halk saghgiyla iliskili durumlarda
hastaliga neden olan bilinmeyen
mikroorganizmalarin ortaya ¢ikisi ve ilaglara
diren¢li mikroorganizmalarin varligi stirmektedir.
Bu organizmalar arasinda; solunum  yolu
infeksiyonlarina neden olan Staphylococcus ve
Streptococcus, insanlarin tirogenital ve
gastrointestinal sistemlerinin yaygin kommensali
olan Candida albicans ve neredeyse eski tiim
antibiyotiklere diren¢ kazanan ve iiriner sistemde
infeksiyona ve sepsise yol agan Pseudomonas tiirleri
verilebilir (Mann, 2012). Tim bu durumlar goz
onlinde bulunduruldugunda yeni tedavi edici
ajanlara biiyiik talep olmaktadir. Bir¢cok hastaligin
insan uygarligi boyunca bitkisel ilaglarla tedavi
oldugu bilinmektedir. Bugiin bile, bitki materyalleri
birincil saglik hizmetlerinde biiyiik rol oynar ve daha
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gelismis bitkiler yeni antimikrobiyal ajanlarin
potansiyel kaynagi olarak bilinir. Endemik bitkiler
cesitli  metabolitlerin  rezervleridirler ve c¢esitli
biyolojik 6zelliklere sahip onemli kimyasallarin
siirsiz kaynagina sahiptirler. Giliniimiizde modern
ilaglarin ¢cogu geleneksel tibbi bitkilerin kokeninden
gelmistir (Cowan, 1999; Mann, 2012; Ibezim, 2015).
Diinya Saghk Orgiiti tibbi amagh kullanilan
yaklagik 20,000 bitki tiirii oldugunu bildirmektedir
(Maregesi ve ark., 2008). Tiirkiye florasi igerdigi tiir
sayisi ve endemik bitkiler a¢isindan diinyada 6nemli
bir gen merkezi konumundadir. Biitin Avrupa
12,000 bitki tiirii icermesine karsin, iilkemiz tek
basima 9,000 civarinda tiire sahip olup bunlar1 3,000
kadar1 endemiktir (Nalbantbag ve Golcii, 2009).
Ulkemizde tibbi amagli kullanilan bitkilerin sayisi
kesin olarak bilinmemekle beraber bu saymin
tahmini  500-1000 civarinda oldugu tahmin
edilmektedir. Ayrica, yaklasik 200 tibbi ve aromatik
bitkinin  ihrag  potansiyelinin  oldugu da
belirtilmektedir (Tarak¢i, 2006; Berber ve ark.,
2013).

Bu c¢alismada, Sinop Devlet Hastanesi’ne
bagvuran 24 hastadan izole edilen
mikroorganizmalara karsi Sinop ilinden toplanan
Jurinea kilae, Isatis arenaria, Verbascum degenii ve
Pancratium maritimum bitki tiirlerinden farkli
¢oziiciiler (su, etanol ve metanol) kullanilarak elde
edilen ekstraktlarin disk difiizyon ve mikrodiliisyon
yontemleri ile antimikrobiyal etkilerinin
aragtirilmasi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT
Klinik Orneklerden Mikroorganizma izolasyonu
Mart 2014-Mayis 2014 tarihleri arasinda Sinop
Devlet Hastanesi’ne basvuran hastalarin  gesitli
klinik Orneklerinden (kan, idrar, beyin omurilik
sivisi, trakeal aspirat, yara, Kateter, vajinal siirtintii)
izole edilen 24 sus calismaya alinmigtir. Klinik
ornekler % 5 koyun kanl agar ve Eozin Metilen
Mavisi (EMB) agarda 37°C’de 24 saat inkiibe
edilmis ve iireyen kolonilerin cins ve tiir diizeyinde
tanimlamalar1 standart mikrobiyolojik yoOntemleri
esas alan VITEK 2 Compact (bioMérieux, Fransa)
cihaziyla lireticilerin talimatlarina goére yapilmistir.
Suslarin izole edildigi klinik drnekler Cizelge 1’de
gosterilmistir.
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Cizelge 1. Klinik 6rnekler, hasta yaglari, cinsiyet ve izole edilen mikroorganizmalar

No Yas Cinsiyet ~ Ornek Bakteri Tarih
Yeri
1 38 K Idrar Klebsiella pneumoniae spp.  04.03.2014
pneumoniae
2 1 K Idrar Klebsiella oxytoca 04.03.2014
3 6 K Idrar Klebsiella pneumonia ssp. 14.04.2014
ozaenae
4 5 K Idrar Escherichia coli 28.05.2014
5 75 E BOS* Enterococcus faecalis 04.03.2014
6 76 E Idrar Enterococcus faecium 04.03.2014
7 68 K Idrar Enterobacter 14.04.2014
8 102 giin E Idrar Enterobacter aerogenes 14.04.2014
9 44 E Yara Proteus mirabilis 04.03.2014
10 1 E Idrar Proteus 04.03.2014
11 52 E Kan Acinetobacter baumannii 04.03.2014
12 74 E Yara Serratia spp. 14.04.2014
13 46 K Yara Serratia marcescens 28.05.2014
14 86 E Aspirat Staphylococcus aureus 28.05.2014
15 81 K Kan Staphylococcus haemolyticus  28.05.2014
16 56 E Katater Staphylococcus hominis ssp.  28.05.2014
hominis
17 80 E Idrar Staphylococcus epidermidis ~ 28.05.2014
18 47 K Vajinal Candida spp. 04.03.2014
19 82 K Kan Candida albicans 28.05.2014
20 76 E Idrar Sphingomonas paucimobilis ~ 04.03.2014
21 62 K Yara Citrobacter freundii 28.05.2014
22 58 E Yara Morganella morganii spp. 28.05.2014
morganii
23 86 K Idrar Burkholderia cepacia 14.04.2014
24 89 E Aspirat Kocuria kristinae 14.04.2014

*Beyin Omurilik Sivisi

Bitki Orneklerinin Toplanmasi

Bu arastirmada kullanilan dort adet bitki tiiri
(Jurinea kilae, Isatis arenaria, Verbascum degenii
ve Pancratium maritimum) Sinop ili civarinda farkli
noktalardan toplanmis ve tiir teshisi (bitkilerin tiir
teshisleri Prof. Dr. Ismet BERBER tarafindan
yapilmistir) yapildiktan sonra ekstraksiyon iglemine
alinmistir.  Calismada hazirlanacak ¢izelge ve
grafiklerde bitkiler icin kullanilan semboller Cizelge
2’de gosterilmistir.

Cizelge 2. Bitkiler i¢in kullanilacak rakamlar

Sembol Bitkiler

1 Jurinea kilae (Kilyos moru)

2 Isatis arenaria (Kum givitotu)

3 Verbascum degenii (Sigir kuyrugu)

4 Pancratium maritimum (Kum zambagi)

Bitki Ekstraktlarinin Hazirlanmasi
Laboratuvara getirilen bitki 6rnekleri steril bir

nester kullanilarak kiigiik parcaciklara ayrildiktan
sonra oda sicakliginda kurumaya birakilmistir.
Kurutulan bitki drnekleri mekanik o6giitiicii ile toz
haline getirildikten sonra 10’ar g alinarak 100 mL %
70’lik metanol, % 70’lik etanol (Merck) ve su ile
islatilmis ve oda sicakliginda bir gece beklemeye
alimmugtir. Coziiciilerde bir gece bekletilen 6rnekler
Whatmann No. 1 (Merck, UK) filtre kagidiyla
stiziildikten sonra elde edilen sivi, ¢Oziiciilerin
tamamen u¢masi i¢in oda sicakliginda bekletilmistir.
Coziiclinlin u¢masi sonrasinda elde kalan ¢okelti 10
ml steril serum fizyolojik ile 5 dakika (3.000 Q)
santrifiij edilerek yikandiktan sonra {ist faz
uzaklagtirtlmis ve kalinti tekrar % 20’lik 5 mL
metanolde oda sicakliginda bir gece bekletildikten
sonra filtre kagidiyla siiziilerek ekstraksiyon islemi
tamamlanmustir. Elde edilen materyalde kalan sivi
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uctuktan  sonraki kalintilar ~ antimikrobiyal
denemelerde kullanilmistir (Berber ve ark., 2013).

Test Mikroorganizmalarinin Ureme Sartlar

Antimikrobiyal aktivite ¢aligmalarina
baslamadan Once bakteri kiltiirleri i¢in Mueller
Hinton Buyyonu (OXOID, Basingstoke, UK) maya
kiiltiirleri i¢in ise Sabouraud Dextrose buyyonuna
(DIFCO, Detroit, MI) ekimler yapilmis ve 18-24
saat 25-37°C’de inkiibe edilerek logaritmik iireme
fazinda saf kiltir elde edilmistir. Antimikrobiyal
denemelerde kullanilacak bakteri ve maya stok
sollisyonlarin1 hazirlamak icin taze kiiltiirlerden 5
mL uygun sivi besiyerlerine agilama yapilarak 25-
37°C’de 18-24 saat inkiibe edilmistir. Daha sonra
elde edilen Kkiiltiirlerden 0.5 McFarland’a karsilik
gelen sekilde 1-2x10° CFU mL™ hiicre igeren bakteri
ve maya stok soliisyonlar1 hazirlanmistir (Berber ve
ark., 2013).

Antimikrobiyal Aktivitelerin Belirlenmesi

Dort bitki tiiriinden elde edilen ekstraktlarinin
antimikrobiyal aktiviteleri suslara karsi disk
difiizyon ve mikrodiliisyon yontemleri kullanilarak
Clinical Laboratory Standards Institute (CLSI, 2012)
standartlarina gore yapilmistir.

Disk difiizyon testi i¢in; elde edilmis kuru
ve/veya balmumsu bitki ekstraktlar1 % 12.5 dimetil
siilfoksitte (DMSO) ¢oziildiikten sonra 6 mm ¢apin-
daki steril bos antibiyotik disklerine her bir diske 10
pL (3 mg ekstrakt) olacak sekilde aseptik sartlara
uyularak emdirilmistir. Tim test
mikroorganizmalarin ~ taze  kiiltiirinden 0.5
McFarland skalasi esas alinarak mililitresinde 1-2 x
10® (CFU mL™) hiicre olacak sekilde bakteri ve
maya stok soliisyonlari hazirlandu.
Siispansiyonlardan uygun besiyerlerine (bakteriler
icin Mueller Hinton Agar, Candida i¢in sabouraud
dekstroz agar) 100 pL asilama yapilmis ve steril cam
baget ile besiyeri yiizeyine yayildiktan sonra 15-20
dk kurumaya birakilmistir. Daha sonra bitkilerin
farkli  ¢ozicii  ekstraktlarin1  igeren  diskler
besiyerlerine uygun araliklar birakilarak
yerlestirilmistir. Bu sekilde hazirlanmis besiyerleri
18-24 saat 37°C’de gelistirildikten sonra olusan
inhibisyon zonlar1 cetvel yardimi ile OoOlgiilerek
kaydedilmistir. Negatif kontrol i¢in metanol, etanol,
su ve DMSO kullanilmstir. Yapilan antimikrobiyal
denemeler ¢ tekrarli olacak sekilde yiiriitilmistir.

Mikrodilisyon  testi igin  taze  bakteri
kiiltiirtinden 100 pL alinarak igerisinde 900 pL
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Mueller Hinton buyyonu ve bir seri bitki ekstrakti
(1000-500-250-125-62.5-31.25-15.6 ve 7.8 pug mL™
konsantrasyonlarda) dilisyonu bulunan tiiplere
aktarilmistir ve 37°C'de 18-24 saat inkiibe edilmistir.
Mayalar i¢in ayni1 iglemler RPMI 1640 (Sigma, UK)
besiyeri ile yapilmigtir. Degerlendirme 18-24 saat

inkiibasyon sonrasinda yapilmis ve iiremenin
olmadigt en Kkiiciik konsantrasyon minimum
inhibitér konsantrasyon (MIK) degeri olarak
belirlenmistir (Berber ve ark., 2009).
BULGULAR VE TARTISMA

Farklt ¢oziicliler kullanilarak elde edilen
ekstraktlarin  antimikrobiyal aktivitelerine gore

¢oziiciilerin etkinlikleri karsilagtirildiginda su ile
yapilan ekstraksiyon isleminin etkinliginin metanol
ve etanole gore daha diisiik oldugu, en iyi aktivitenin
ise P. maritimum disginda metanol ile elde edilen
ekstraktta oldugu tespit edilmistir. Disk difiizyon
sonuglarina gore, ozellikle I. arenaria ve V. degenii
tirlerinden elde edilen metanol ve etanol
ekstraktlarinin K. pneumoniae ssp. ozaenae, Proteus,
Serratia, Staphylococcus, Candida ve Kocuria tiir ve
alttiirlerin bulundugu izolatlara karg1 daha yiiksek
aktivite (10-26£1.4 mm araliginda zon ¢ap1)
gosterdigi belirlenmistir. J. Kilae ve P. maritimum
ekstraktlarinin Candida tiirlerine karsi etkili (10-
16+0.4 mm) oldugu saptanmustir. Metanol ve etanol
ekstraktlarinin  ozellikle aspirat Orneginden izole
edilen S. aureus’a kars1 yiiksek aktivite gosterdikleri
buna karsin higbir ekstraktin kan 6rneginden izole
edilen S. haemolyticus iizerinde etkili olmadigi
gozlenmistir. Yara ve idrar Orneklerinden izole
edilen Proteus tiirleri iizerine V. degeni metanol ve
etanol ekstraktlarmin yiiksek aktivite (16+0.5 mm-
20£1.1 mm) gosterdikleri goriilmistiir. Ayrica
ekstraktlarin, Gram (-) bakteriler ve mayalara
nazaran Gram (+) bakterilere karsi daha etkili
olduklart saptanmustir (Cizelge 3). Bunlara ek olarak
P. maritimum metanol ve etanol ekstraktlarinin
aktivitesi karsilastirildiginda etanol ekstraktlarinin
daha iyi aktiviteye sahip oldugu saptanmustir.
Mikrodilisyon sonuglarmma goére, yine |I.
arenaria ve V. degenii tiirlerinden elde edilen
metanol ve  etanol  ekstraktlarinin  yiiksek
konsantrasyonlarda olsa da etkili olduklari
gorilmiistiir. Ayni bitkilerin metanol ve etanol
ekstraktlarinin 6zellikle Proteus ve S. aureus tiirleri
tizerinde daha disiik konsantrasyonlarda (250-500
ug mL™) etkili olduklart  goriilmiistiir.
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Cizelge 3. Disk difiizyon testi sonuglarina gére inhibisyon zonlari

Mikroorganizma Bitki ekstraktlari DMSO
No M 2M 3M 4M 1E 2E 3E 4E 1S 2S 3S 4S

1 - - - 8+0.0 - - 8 +0.0 - - - - 8+0.01 -
2 - 10+0.3 - - - - - - - - 12 +0.4 8+0.01 -
3 - 16 £0.5 10 £0.04 10 +0.2 - 12+0.5 14+0.0 10+0.5 - - 10 £0.0 - -
4 8+0.01 10=+0.01 10 £0.2 - - 12+0.2 8=+0.0 - - - - - -
5 - 12 +0.08 8 £0.01 - - 10+0.1 10+0.2 12+1.0 - - 8+0.0 12 +0.1 -
6 - 12 £0.06 12 £0.5 8 +0.01 - - 10+0.1 - - - - - -
7 - 14403 10 +0.1 - - - - - - - - - -
8 - 14403 14 +0.3 - - 10+0.1 12+0.8 - - - - - -
9 10+0.1 11 +0.1 20 +1.1 10 +0.04 - 11+0.1 16+0.9 11+0.0 - - 9+0.2 - -
10 - 14 +0.6 17 +0.8 12 +0.6 - 12+0.8 16+05 10+0.2 - - - 8+0.01 -
11 - 10+0.2 12 +0.03 - - 10+0.0 10+0.0 - - - 10+0.5 8+0.01 -
12 - - 14 +0.1 10 +0.1 - 10+0.2 16+1.2 16+0.6 - - - - -
13 - 15 +1 15+0.4 12 +0.4 - 14+0.8 15+0.8 13+0.2 - - 12 +0.1 - -
14 10+0.2 24 =+1.2 20£1.6 - 10+0.1 26+14 21+15 15=+0.8 - - - - -
16 - - 8+0.0 - - 10+0.0 - - - - - - -
17 10+0.2 12+0.8 10 £0.02 - - 16+1.3 17+14 - - - - - -
18 14 +0.3 - - - - 10+0.5 14404 10=0.0 - - 12 +0.1 - -
19 16 +0.4 16 +0.1 - 12 +0.6 - - - 15+0.8 - - - - -
20 - 12 +0.6 12 +0.02 - - 10+05 12+0.2 - - - - - -
21 - 10 +0.01 14+0.4 - - 10+0.2 - - - - - - -
22 - 10+0.4 - - - - - - - - - - -
23 - 14 +0.1 12 +0.0 - 12+0.1 12+0.1 - - - - - -

24 10+0.02 16 +0.1 10 +0.0 - 10+0.5 16=+0.8 - - - - - -

M: Metanol, E: Etanol, S: Su, Ortalama+standart sapma
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Kandan izole edilen C. albicans’a kars1 J. kilae ve 1.
arenaria metanol ekstraktlarmin 500 pg mL™
konsantrasyonunda etki gdsterdigi belirlenmistir.
Ayrica, mikroorganizmalarin ¢ogunda 1000 pg mL™

konsantrasyonunda  iiremenin  olmadigt  da
saptanmistir (Cizelge 4).
Bitki  ekstraktlar1  flavonoid, polifenolik

bilesikler, taninler ve terpenler gibi ¢ok sayida
fitokimyasal maddeyi igermektedir. Arastirmalarda,
mikroorganizmalara  karsi  yiiksek  diizeyde
antimikrobiyal aktiviteden bu tiir bilesiklerin
sorumlu oldugu rapor edilmektedir (Mojab ve ark.,
2008). Bu bilesikleri ekstrakte etme amaglh
kullanilan ¢6ziiciiler arasinda; suyun metanol, etanol
ve n-hegzan gibi ¢oziiciilere gore daha diisiik
aktiviteye sahip oldugu bildirilmistir. Bu durumun
organik coziiciilerden elde edilen ekstraktlarin
aromatik veya doyurulmus organik bilesikleri daha
yiiksek miktarlarda icermesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Stefanovic ve ark., 2009; Berber
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etkili oldugu saptanmig ve sonucglar yapilan
caligmalarla paralellik gdstermistir.

Oztirk  ve  ark. (2011), Jurinae
consanguinea’dan hazirladiklar1 kloroform, petrol
eter ve metanol ekstraktlarinin Bacillus subtilis
ATCC 6633, Klebsiella pneumoniae ATCC 33495,
Proteus vulgaris ATCC 13315, Pseudomonas
aeruginosa ATCC 27853 ve Staphylococcus aureus
ATCC 25923 bakterilerine karsi antibakteriyel
etkisini arastirmis ve kloroform ekstraktlarimin en
yiiksek antibakteriyel etkiyi gosterdigi ve en etkili
oldugu bakterinin S. aureus oldugunu rapor
etmiglerdir. Dwivedi ve Wagay (2014), Jurinea
dolomiaea yapraklarimin su, metanol, etanol, etil
asetat ve kloroform ekstraktlarin, klinik bakteriler
(E. coli ve S. aureus) ve fitopatojenik bakterilere
(Xanthomonas vesicatoria ve Ralstonia
solanacearum)  karst  antibakteriyel  etkisini
calismislar ve disk diflizyon sonucuna gore su,
etanol ve etil asetat ekstraktlarinin bakterilere karsi

ve ark., 2013; Mohd ve ark., 2011). Elde ettigimiz  etkili olmadiklarin rapor etmislerdir.
bulgulara gore, organik ¢oziiciilerin sudan daha
Cizelge 4. Mikrodiliisyon yontemiyle elde edilen MIK degerleri (ug mL™)

Mikroorganizma Bitki ekstraklari

No 1M 2M 3M 4M 1E 2E 3E 4E 1S 2S 3S 4S
1 - - - - - - - - - - - -
2 - 1000 - - - - - - - - 1000 -
3 - 1000 1000 1000 - 1000 1000 1000 - - 1000 -
4 - 1000 1000 - - 1000 - - - - - -
5 - 1000 1000 - - 1000 1000 1000 - - 1000 1000
6 - 1000 1000 1000 - - 1000 - - - - -
7 - 1000 1000 - - - - - - - - -
8 - 1000 1000 - - 1000 1000 - - - - -
9 1000 1000 250 1000 - 1000 500 1000 - - 1000 -
10 - 1000 500 1000 - 1000 500 1000 - - - -
11 - - 1000 - - 1000 1000 - - - 1000 -
12 - - 1000 - - - 1000 1000 - - - -
13 - 1000 1000 1000 - 1000 1000 1000 - - 1000 -
14 1000 250 250 - 1000 250 250 1000 - - - -
15 - - - - - - - - - - - -
16 - - - - - - - - - - - -
17 - 1000 - - - 1000 1000 - - - - -
18 1000 - - - - 1000 1000 - - - - -
19 500 500 - 1000 - - - 1000 - - - -
20 - 1000 1000 - - 1000 1000 - - - - -
21 - - 1000 - - - - - - - - -
22 - - - - - - - - - - - -
23 - 1000 1000 - - 1000 1000 - - - - -
24 - 1000 1000 - - 1000 1000 - - - - -

M: Metanol, E: Etanol, S: Su, (-): Ureme var
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Metanol ve kloroformun ise E. coli, S. aureus, X.
vesicatoria ve R.solanacearum karsi sirasiyla 10, 9,
12, 12 mm ve 12, 11, 7, 9 mm olarak tespit edilmis
ve MIK degerlerinin ise dort bakteriye kars1 2500-
4000 pg mL™ arahiginda oldugunu rapor etmisler.
Calismamizda J. kilae, metanol ekstraktlariyla
yapilan antimikrobiyal aktivite denemelerinde 8-16
mm, 500-1000 ug mL™ konsantrasyonlarinda etki
tespit edilmis ve Jurinae’nin diger tiirleriyle yapilan
caligmalara paralellik gdstermistir.

Karakoca ve ark. (2013), Isatis floribunda kok
ve c¢icek kisimlarimm metanol, su ve etanol
ekstraktlarinin antibakteriyel aktivitesini gida ve
insan patojeni bakterilere karsi ¢alismis ve sonugta
bizim bulgularimizla paralel olacak sekilde su
ekstraktlarinda herhangi bir aktivite saptamamuslar,
ancak rapor ettikleri metanol ve etanol
ekstraktlarinin  antibakteriyel aktivitesinin bizim
kullandigimiz I. arenaria’min kullanilan ayni ¢oziici
aktivitelerine gore daha diisiik oldugu saptanmistir.
Heo ve ark. (2012), Isatis tinctoria’nin kok, govde,
yaprak ve c¢igcek kisimlarinin metanol ve etanol

ekstraktlarinin  patojen baz1 bakterilere karsi
antibakteriyal  etkisini  ¢alismis ve  bizim
bulgularimiza gore disklere 1000 pg mL*
yiiklemelerine ragmen metanol ve etanol

ekstraktlarinin diisiik oldugu gozlenmistir.

Sengiil ve ark. (2005), Verbascum georgicum
metanol ekstraktinin antimikrobiyal 6zelligini 143
mikroorganizmaya karsi denemisler, calismamizla
ortak  olan  bakterileri karsilagtirdigimizda
arastirmacilar Klebsiella, Proteus, Enterobacter ve
Staphylococcus tiirlerine karst etki tespit edememis
ve sonuglarinin Verbascum degenii metanol ekstrakti
bulgularimizla  uyusmadigr  gorillmiistir. Bu
durumun nedeni, farkli bolgelerden toplanan ayni
bitki tiirlinden elde edilen hatta ayni tiiriin farkli
kisimlart kullanilarak hazirlanan ekstrelerin farkl
antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklar1 seklinde
ifade edilebilir. Kahraman ve ark. (2011), yedi
Verbascum (Verbascum dudleyanum, V. latisepalum,
V. mucronatum, V. olympicum, V. stachydifolium, V.
uschackense ve V. lasianthum) tiiriiniin metanol
ekstraktlarinin ~ antimikrobiyal — aktivitesini  test
etmisler ve elde ettikleri sonuglar; ¢alismamizda ki
V. degenii’nin metanol ve etanol ekstraktlarinin
antimikrobiyal aktivitesi ile kiyaslandiginda, V.
degenii’nin diger yedi Verbascum tiiriine gore daha
etkili oldugu goriilmistiir.

Hetta ve ark. (2013), Pancratium maritimum
ethanol ekstraktlarimin  antimikrobiyal etkisini
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calismis  ve K. pneumoniae’ya karsi bizim
bulgularimizdan daha yiiksek etki bulmusken, E.
faecalis’e kars1 etkinin olmadigini bildirmiglerdir.
Halbuki bizim verilerimizde 12 mm zon ¢ap1 tespit
edilmigtir. Ayrica Candida suslarina karsi elde
ettikleri zon caplart g¢alismamizla paralellik
gostermistir. Kaya ve ark. (2003), P. maritimum
bitkisinin n-hegzan, etanol, etil asetat ve su
ekstraktlarinin  bazi patojen bakteriler ve C.
albicans’a karsi aktivitesini incelemis ve belirli
Gram (+) ve (-)’lerin gelisimini inhibe ettigini ve
sadece etanol ve su ekstraktlarinin C. albicans’
etkiledigini bildirmigler, bu ¢aligmanin verilerimizle
uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda Sinop’ta toplanan dort bitkiye ait
metanol ve etanol ekstraktlarinin, hastaneye
bagvuran hastalardan izole edilen mikroorganizmalar
lizerine Onemli diizeyde antimikrobiyal aktiviteye
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Bu bitkilerden
Ozellikle Isatis arenaria ve Verbascum degenii
metanol  ve  etanol  ekstraktlariin  yiiksek
antimikrobiyal etkiye sahip olduklar1 kaydedilmistir.
Bu tiirlerin igerdigi etken maddelerin neler oldugu
ve molekiil yapilart hakkinda daha detayl
caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bununla birlikte,
antimikrobiyal etkisi incelenen bitkilerden elde
edilen ekstraktlarin 6nemli diizeyde antimikrobiyal
etkiye sahip olmasi, bu bitkilerin igerdigi etken
maddelerin infeksiyon hastaliklarin tedavisinde bazi
sentetik antibiyotiklere alternatif olabilecegini
gostermistir. Ayrica, sentetik kokenli maddelerin
yan etkilerinin daha fazla olmasi1 nedeniyle bitki ve
bitkisel iiriinlerin kullanilmasinin daha avantajl
olabilecegini sdylenebilir.
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