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Oz

Amag: Bu arastirma hemsirelik &grencilerinin yasadiklart 6liim korkusu ile hasta bakim algilari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
gergeklestirilmigtir.

Yontem: Arastirma kesitsel, tanimlayici ve iligki arayici tipte olup arastirmanin 6reklemini, Ekim-Kasim 2021 tarihleri arasinda bir iiniversitenin
hemsirelik boliimiinde 6grenim goren 326 grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, ‘Kisisel bilgi formu’, ‘Oliim korkusu Olgegi’ ve ‘Bakim
Davranislar1 6lgegi-24’ kullanilmigtir. Veriler yiiz yiize toplanmis olup form ve Slgeklerin doldurulmasi ortalama 15 dakika siirmiistiir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin ¢ogunun 280’inin (%85,9) kadin oldugu, 179’unun (%54,9) 6lmekte olan hasta bakimu ile ilgili bilgi kaynaklarini
okudugunu, 245 6grencinin (%75,2) gevresinde 6liim olgusuyla karsilastigi, 306’smin (%93,9) yasam sonu dénemde olan hastaya bakim verme
deneyiminin olmadig1 ve 175’inin (%53,7) 6limden korktugu belirlenmistir. Cinsiyete bagli olarak kadmnlarin hem 6liim korkusunun hem de yasam
sonu hasta bakim hemsirelik algilarinin, BDO-24 Olgegi alt boyutlarindan baghlik ve saygili olma alanlarinda daha yiiksek puan aldiklari
belirlenmistir. Yasam sonu donemde bir hastaya bakim verme deneyimi olmayan hemsirelik 6grencilerinin, 6liim korkusu ve bakim davraniglar
arasinda anlaml bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik bakim algilar yiiksektir. Kadin 6grencilerin hem 6liim korkular1 hem de hemsirelik bakimi algilar
erkeklerden yiiksek olarak bulunmustur. Yasam sonu dénemde olan hastaya bakim verme deneyimi olmayan hemsirelik 6grencilerinin daha fazla
giivence verme algisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin yasam sonu dénemde olan hastaya giivence verme algilarimin yiiksek olmas1 agik
bir sekilde yasam sonu hemsirelik bakim1 konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklarini gostermektedir. Bu nedenle lisans egitimi boyunca yasam
sonu donem hasta bakimi ve 6liim korkusu konularinda miifredatta daha fazla bashigm ve egitim metodlarmin yer almasinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Bakim algisi, hemgirelik dgrencisi, oliim korkusu, yasam sonu dénem.

Abstract

Obijectives: This research was conducted to investigate the relationship between nursing students' fear of death and their perceptions of patient care.
Method: The research is cross-sectional, descriptive, and relation-seeking type, and the sample of the study consisted of 326 students studying in
the nursing department of a university between October-November 2021. 'Personal Information Form', 'Fear of Death Scale’ and 'Caring Behaviors
Scale-24" were used to collect data. The data were collected face to face, and it took an average of 15 minutes to fill out the forms and scales.
Results: The majority of the students (89.81%) were female students, 179 (54.9%) of them read the information sources about the care of dying
patients, 245 students (75.2%) encountered the phenomenon of death in their environment, it was determined that 306 (93.9%) of them had no
experience of providing care to patients in the end-of-life period and 175 (53.7%) were afraid of death. Depending on the gender, it was determined
that women got higher scores in the sub-dimensions of commitment and respect in both the fear of death and the nursing perceptions of end-of-life
patient care. It was determined that there was no significant difference between fear of death and care behaviors of nursing students who had no
experience of caring for a patient in the end-of-life period (p>0.05).

Conclusion: Nursing students have a high perception of nursing care regarding the patient. Both fears of death and nursing care perceptions of
female students were found to be higher than males. It has been determined that nursing students who do not have the experience of caring for the
end-of-life patient have more reassurance perception. It is thought that it is necessary to include more topics and training methods in the curriculum
on end-of-life patient care and fear of death during undergraduate education, by turning the students' high perception of reassurance. For this reason,
it is believed that more subjects and instructional techniques related to end-of-life patient care and fear of death should be included in the curriculum
for undergraduate students.

Keywords: Caring behavior, end of life period, fear of death, nursing student.
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Cakmak ve ark.
Giris

Oliim, tiim yasayan organizmalarin deneyimledigi, evrensel
bir olay olup, canlilarin yagamsal gorevlerinin bir daha
tekrarlanmamak {izere sonlandigi, psikolojik ve fiziksel
anlamdaki son evresidir.* Oliimiin, biyolojik bir fenomen
olma 6zelliginin yanm1 sira hayatimizin ayirt edilemez bir
pargasi olmasi, insanin hem kendisiyle hem de gevresiyle
olusturdugu farkliliklar sonucunda insanlarin  oliimi
algilamas1 kisiye gore degisiklik gostermektedir.?® Bu
nedenle oOliime yiikledigimiz anlamlar degismekte olup
davrams ve yaklagimlarimiz1 da sekillendirmektedir.* Yasamu
stirdirme sorumluluklari, hemsirelerin egitim siireglerinin
her agamasinda vurgulanmaktadir. Ancak 6liimiin mutlak son
olmasi, Onlenememesi hemsirelerde farkli duygu ve
diisiincelerin gelismesine neden olmaktadir.’  Ozellikle
Olimiin en sik hastanelerde yasanmasi, hastalar ile en ¢ok
zaman gegiren hemsireler i¢in daha fazla duygusal yik
olusturmaktadir.%” Literatiirde 6liim siirecindeki hastalara
bakim veren hemsirelerin ¢aresizlik, kaygi, liziintii, korku,
ofke, sugluluk, inkar, yetersizlik ve keder gibi olumsuz
duygular hissettikleri belirtilmektedir.*° Bazi hemsireler bu
olumsuz duygular nedeniyle hastaya saglayacaklari bakimin
yetersiz veya eksik olmasina iligskin korku yasayarak yasam
sonu donemdeki hastalarin oldugu birimlerde goniillii olarak
calismak istememektedirler.!! Bu durum bakim kalitesinin
azalmasina neden olabilir. Oliime kars1 duygusal yeterlilikleri
daha iyi olan hemsgirelerin ise hastalarinin bakim kalitesini
olumlu  ydnde etkileyebilecegi  belirtilmektedir.>®
Hemsirelik 6grencileri 6lmekte olan bireye bakim vermeyi
¢ogunlukla klinik uygulama siirecinde deneyimlemektedirler.
Literatiire bakildiginda &grencilerin 6liime yonelik tutum ve
algilart gesitlilik gostermekte olup olumlu tutum gosteren,
egitiminin yetersiz oldugunu diisiinen ve kaygi yasayan
dgrencilerin gogunlugu olusturdugu bildirilmektedir.'**¢ Bu
cesitliligi olusturan durumlar ise &grencilerin yasam sonu
bakim egitimi alma, daha 6nce 6liim olgusuyla karsilasma ya
da oliime yonelik hissettikleri korku gibi faktorlerle ilgili
oldugu belirtilmektedir.*"*

Hemsirelik dgrencileri klinik uygulamalar esnasinda dliimle
karsilagabilmektedir. Ayni zamanda oliim siirecinde olan
hastalar ile karsilasacaklar1 ve bu hastalarin yaganmisliklari,
ogrencilerin kendi ya da sevdiklerinin 6liimlerini hatirlamaya
neden olabilmektedir. Bu durum Ogrencilerin sadece
hastalarin ve ailelerinin korkulariyla degil, ayni zamanda
kendi korkulartyla da yiizlesmek zorunda birakabilir.?® Bu
nedenle hemsirelik 6grencilerinin egitim siireglerinin daha
nitelikli planlanabilmesi, mezuniyet sonrasi hastalarina
kaliteli bakim verebilmeleri i¢in gereken bilgi ve beceri
yetilerine ek olarak 6liime yonelik davranis ve diisiincelerinin
ortaya cikarilmast da oldukca &nemlidir.?® Hemsirelik
ogrencileri kuskusuz bir bigimde hem egitimleri siiresince
hem de meslek hayatlar1 boyunca 6liim 6ncesi donemde
hastalara bakim vereceklerdir. Bu arastirma hemgirelik
ogrencilerinin 6liim korkular1 ve bazi sosyodemografik
ozelliklerinin  hasta bakim algilarina olan iligkisinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirma Sorular

* Hemsirelik 6grencilerinin kisisel &zellikleri ile o6lim
korkusu 6l¢ek puanlari arasinda anlamli farklilik var m1?

» Hemsirelik 6grencilerinin bakim davraniglart nasildir?

* Hemsirelik 6grencilerinin kigisel ozellikleri ile bakim
davranislar1 Slgegi ve alt boyut puanlari arasinda anlaml
farklilik var m1?

Hemsirelik Ogrencilerinin Oliim Korkusu ve Hasta Bakim Algilari

* Hemsirelik 6grencilerinin 6liim korkusu 6l¢egi ve bakim
davranislar1 6lgek puanlari arasinda farklilik var m1?

Yontem

Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici ve iliski arayici tipte ve kesitsel olarak
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Ekim-Kasim 2021 tarihleri arasinda
bir iiniversitenin hemsirelik boliimiiniin 2,3 ve 4. sinifinda
ogrenim goren 400 dgrenci olusturmustur. Orneklemini ise
katilmay1 kabul eden 326 Ogrenci olusturmustur. Klinik
uygulama deneyimleri olmadigi i¢in l.smif Ogrencileri
calismaya dahil edilmemistir. Tam sayim 6rnekleme yontemi
kullanilarak ¢aligmaya katilmayr kabul eden, sodzel olarak
iletisiminde herhangi bir engeli olmayan ve c¢alismanin
yapildig1 siire i¢inde hemsirelik boliimiinde 6grenim goren
tiim 6grenciler arastirmaya dahil edilmis ve tiim 6rneklemin
%80’inden fazlasina ulasilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
gerekli literatiir taranarak hazirlanmis olan yas, sinif, 6liim ve
O0lmekte olan hastanin bakimina katilma durumlarini
inceleyen bilgilerin yer aldig1 toplam 9 sorudan olusan kisisel
bilgi formu kullanilmistir.?%:?2

Oliim Korkusu Olgegi (Tanatafobi Olgegi)

Merrill ve digerleri tarafindan olusturulan Tanatofobi (Oliim
korkusu) 6l¢eginin Tiirkge olarak gecerlik ve giivenilirlik
aragtirmalart ~ Ciftgioglu ve Seren (2019) tarafindan
gerceklestirilmistir.?*  Olcegin toplamda yedi maddesi
bulunmaktadir. Olgek maddelerine verilecek cevaplar yedi
dereceli  likert tipte olup, maddeler “Kesinlikle
katilmiyorum™ kategorisinden baslamig olup “Kesinlikle
katiliyorum” kategorisine dogru 1°den 7’ye kadar puan olarak
derecelendirilmistir. Kisinin Olgekten aldigr puan arttik¢a
6liim korkusu da artmaktadir.

Olgekte yer alan yedi madde ile yapilan analiz sonucunda
maddelerin toplamdaki korelasyon katsayilari r=0,45 ile 0,71
olarak gerceklestigi saptanmustir. Tanatofobi (Oliim korkusu)
Olgegi’nin Tiirke formunun i¢ tutarlilhigmi gdsteren
cronbach alfa katsayist 0,85 olarak belirlenmistir.?
Arastirmada ise Ol¢ek cronbach alfa katsayisi 0,83 oldugu
belirlenmistir.

Bakim Davramslar1 Olcegi-24 (BDO-24)

Wu ve arkadaglart ile gelistirilen bakim davranislart 6lcegi,
Wolf ve arkadaslar1 tarafindan 42 maddelik “Bakim
Davranislar1 Olgegi-42’nin kisa formundan gelistirilmistir.23
Olgegin Tiirkge gegerliligi ise Kursun ve Kanan (2012)
tarafindan gelistirilmistir.?* Olcegin giivence, bilgi-beceri,
saygili olma ve baglilik olarak toplamda 4 alt gruptan ve 24
sorudan  olugmaktadir.  Olgege  verilen  cevaplarm
puanlandirilmasinda likert tipte olarak gelistirilmis bir skala
(1= asla, 2= hemen hemen asla, 3= bazen, 4= genellikle, 5=
¢ogu zaman, 6= her zaman) belirlenmistir.>* Olgegin toplam
puani 24 maddenin puanlarinin toplanmasi ve toplamin 24’e
bolinerek, 1-6 arasinda Olgek puami elde edilmesiyle
belirlenmektedir. Alt boyutlardaki ve toplam 6lgek puaninin
artmas1 hemgirelerin bakim kalitesini algilama diizeylerinin
arttigmi gostermektedir. Olcegin cronbach alfa katsayisi,
toplamda 0,96 oldugu, alt gruplarda ise 0,81-0,84 arasinda

degistigi belirtilmistir.?* Bu arastirmada ise 6lgegin cronbach
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alfa katsay1si, toplamda 0,98, alt gruplarda 0,91-0,96 arasinda
degismektedir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulanmasit ve verilerin toplanmasi 2021-
2022 akademik yili giiz doneminde gerceklestirilmis olup
calismaya en az bir donem klinik uygulama egitimi almis olan
ogrenci hemsireler dahil edilmistir. Veriler yiiz yiize
toplanmis olup form ve 6lgeklerin doldurulmasi ortalama 15
dakika stirmistiir.

Arastirma Bulgularmin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularinin elde edilmesinde i¢in SPSS 24 isimli
program kullanilmistir.  Bulgularin yorumlanmasi igin
tanimlayict istatistiklerden yararlanilmistir.  (Parametrik
yontemlere uygun sekilde t testi) Parametrik olmayan
analizler icin ise, “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri), ii¢
veya daha fazla grup dl¢liimlerinde “Kruskal-Wallis H” test
kullanilmistir.  Olgiim  degerlerinin  karsilikli etkilerinin
degerlendirilmesinde ~ Spearman  korelasyon  katsayisi
kullanilmigtir. Verilerin normallik dagilimlar1 Kurtosis ve
Skewness katsayilar1 kullanilarak belirlenmistir. Onemlilik
diizeyi olarak p degerinin 0,05’ten diisiik olmasi olarak kabul
edilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin 136’siin (%41,7) 2.smifta 8grenim gordiigii,
280’inin (%385,9) kadin oldugu, 179’unun (%54,9) 6lmekte
olan hasta bakimi ile ilgili bilgi kaynaklarini okudugunu,
okuyanlarinin 144’liniin (%44,2) ise bu bilgi kaynaklarmi
Uiniversite egitimi siirecinde 6lmekte olan hasta bakimini
baslig1 altinda edindigi belirlenmigtir. 245 &grencinin
(%75,2) cevresinde 6lim olgusuyla karsilastigi, 306’sinin
(%93,9) yasam sonu donemde olan hastaya bakmadig1 ve
175’inin (%53,7) 6limden korktugu belirlenmistir (Cizelge
1).

Cizelge 1. Ogrencilere iliskin bulgularin dagilimi

Degisken (N=326) **n %
Simf
2. 136 41,7
3. 83 255
4. 107 32,8
Cinsiyet
Kadm 280 85,9
Erkek 46 14,1
Olmekte olan hasta bakim ile ilgili
bilgi edinme
Evet 147 45,1
Hayir 179 54,9

Olmekte olan hasta bakim bilgisi
alinan yer*

Universite egitimi siirecinde 144 44,2
Kitap ve dergilerden 17 52
Kongre, seminer ve

sempozyumlardan 5 15
Internet kaynaklarindan 32 9,8
Diger 54 16,6

Cevrede 6liim olgusuyla karsilasma

Evet 245 75,2
Hay1r 81 24,8

Yasam sonu donemde olan hastaya
bakma deneyimi

Evet 20 6,1

Hayir 306 93,9
Oliimden korkma

Evet 175 53,7

Hay1r 151 46,3

Hemsirelik Ogrencilerinin Oliim Korkusu ve Hasta Bakim Algilari

*Soruya birden fazla cevap verilmistir ve yiizdeler toplam &rnek
say1sina gore belirlenmistir. **Toplam hasta say1s1

Cinsiyete gore olim korkusu o6lgegi puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamlilik tespit edilmistir (t=3,492
p=0,001). Kadinlarin o&liim korkusu 0lcegi puanlari,
erkeklerden daha yiiksektir (Cizelge 2).

Oliimden korkma durumuna gére oliim korkusu olcegi
puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (Z=-4,753; p=0,000). Oliimden korkanlarm &liim
korkusu o&lgegi puanlari, olimden korkmayanlara gore
anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Arastirmada hemgirelerin BDO toplam puan ortalamasinin
2., 3. ve 4. smiflarda yiiksek diizeyde (5,05+0,96, 4,93+0,94,
5,05%0,92) oldugu saptanmigtir. Yasam sonu donemde olan
hastaya bakim verme durumuna gore giivence puanlari
acisindan anlamli fark oldugu bulunmustur (Z=-2,050;
p=0,040). Yasam sonu donemde olan hastaya bakim verme
deneyimi olmayanlarin giivence puanlari, bakim verenlerden
daha yiiksektir (Cizelge 3).

Cinsiyete gére BDO toplam puan, saygili olma ve baglihik
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit
edilmistir (Z=-1,999, p=0,046;, Z=-2,504; p=0,012; Z=-
1,976; p=0,048). Kadnlarin saygili olma, baglilik ve BDO
toplam puanlar1 erkeklerden anlamli diizeyde yiiksektir.
Oliim korkusu &lgegi ile BDO toplam puani, alt boyutlari
giivence, bilgi/beceri, saygilt olma ve baglilik puanlarinin
birbiriyle istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulunmadig1
belirlenmistir (p>0,05; Cizelge 4).

Cizelge 4. Olceklerin birbiriyle iliskilerinin incelenmesi

Korelasyon* (N=326) Oliim korkusu 6lgei
Bakim davranislari 6lgegi r p
Giivence 0,030 0,653
Bilgi, beceri 0,055 0,411
Saygili olma 0,030 0,654
Baghlik -0,006 0,928
Toplam -BDO 0,017 0,800

*Normal dagilima sahip olmayan iki nicel verinin iligkisinin
incelenmesinde “Spearman” korelasyon katsayist kullanilmustir.
p<0,05

Tartisma

Arastirma hemsirelik 6grencilerinin 6liim korkusu diizeyi ve
baz1 sosyodemografik ozellikleri ile hasta bakim algilari
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Calismamizda kadin 6grencilerin 6liim korkusu diizeylerinin
erkek oOgrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Russac ve ark.’nin yaptig1 bir ¢alismada hem kadmlarda hem
de erkeklerde 6liim korkusunun 20’li yaslarda zirve yaptigi
ancak sonrasinda ise hizla diistiigii belirtiimektedir. Ozellikle
iireme doneminin pik yaptig1 bu donemde bireylerin iireme
yeteneklerini kaybedecekleri endisesinin bu korkunun
gelisiminde etkili olabilecegi bildirilmektedir.?® Bagka
aragtirma orneklerinde kadmnlarin 6liime iligkin {iziintii, keder
ve korku gibi duygularini erkeklere goére daha yogun olarak
gosterebildikleri belirtilmekte olup arastirmamiz bu yoniiyle
diger arastirma sonuglariyla uyumludur.?®%’” Gergeklestirilmis
farkli bir arastirmada ise erkek hemsirelik Ggrencilerinin
6lim olgusundan kagma davraniglarinin kadin 6grencilerden
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Cizelge 2. Ogrenci bulgularina gére 6liim korkusu dlgegi puanlarinin karsilastiriimast

. . Oliim korkusu dl¢egi Test degeri*
Degisken (N=326) n X+£S.s. Medyan p

Simif

2. 136 4,39+1,20 4,5 v?=3,250

3. 83 4,66+1,18 4,9 p=0,197

4. 107 4,45+1,24 4,6
Cinsiyet

Kadin 280 4,57+1,18 4,7 1=3,492

Erkek 46 3,91+1,24 57 p=0,001
Olmekte olan hasta bakimu ile ilgili bilgi edinme

Evet 147 4,55+1,21 47 Z=-1,227

Hayir 179 4,42+1,20 4,5 p=0,220
Cevrede 6liim olgusuyla karsilasma

Evet 245 4,47+1,22 4,6 Z=-0,125

Hayir 81 4,51+1,18 4,4 p=0,900
Yasam sonu donemde olan hastaya bakma deneyimi

Evet 20 4,37+1,35 4,3 Z=-0,355

Hayir 306 4,49+1,20 4,6 p=0,722
Oliimden korkma

Evet 175 4,78+1,17 50 Z=-4,753

Hayir 151 4,14+1,17 41 p=0,000

*Normal dagilima sahip olan verilerde t testi (t- tablo degeri), normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerleriyle
karsilagtirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); ii¢ veya daha fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test
(y?-tablo degeri) istatistikleri kullanilmistir. Normal dagilima sahip olan verilerde iki bagimsiz grubun verilerinin karsilastirilmasinda t testi (t-

tablo degeri) kullanilmistir; p<0,05

Cizelge 3. Ogrenci bulgularina gére bakim davramslar 6lcegi puanlarmin karsilastiriimast

Bakim davraniglari 6l¢egi

Giivence Bilgi, beceri Saygili olma Baghlik Toplam -BDO
:ﬁgggn n X+S.s Medyan X+S.s. Medyan X+S.s. Medyan X+Ss. Medyan X+S.s Medyan
Siif
2. 136 5,17+0,98 54  4,86%1,06 50 5,11x1,00 53  4,98+0,99 52 5,05+0,96 53
3. 83 5,13+0,90 53 4,48+1,20 46 5,05+0,97 52 4,92+0,97 50 4,93+0,94 5,0
4., 107  5,06+0,98 54 5,02+0,93 51 5,08+0,99 55 5,02+0,96 52 5,05+0,92 52
Test degeri* y2=1,164 +2=3,806 ¥2=0,390 ¥2=0,296 +2=0,962
p p=0,559 p=0,149 p=0,823 p=0,863 p=0,618
Cinsiyet
Kadin 280 5,19+0,91 5,50 491+1,01 50 5,17+0,92 55 5,04+0,93 5,2 5,10+0,89 52
Erkek 46 4,84+1,13 512  4,61+1,18 48 4,70+1,18 48  4,68+1,12 48 4,70+1,12 49
Test degeri Z=-1,834 Z=-1,512 Z=-2,504 Z=-1,976 Z=-1,999
p p=0,067 p=0,131 p=0,012 p=0,048 p=0,046
Cevrede Oliim
olgusu ile
karsilasma
Evet 245  5,18+0,94 54 4,88+1,05 50 5,13+0,97 55 5,02+0,97 52 5,07+0,93 53
Hayir 81 5,03+1,05 54 4,80+1,04 50 4,98+1,04 53 4,87+0,99 52 4,94+0,99 5,2
Test degeri Z=-0,923 Z=-0,586 Z=-0,942 Z=-1,163 Z=-0,937
p p=0,356 p=0,558 p=0,346 p=0,245 p=0,349
Yasam sonu
donemde olan
hastaya bakma
deneyimi 20 4,59+126 51  4,47+1,39 47 4,62+139 52  4,53£129 49 4,56+131 4,9
Evet 306 5,17+0,94 55 4,89+1,03 50 5,12+0,96 55 5,01+0,96 52 5,06+0,92 53
Hayir
Test degeri Z=-2,050 Z=-1,008 Z=-1,598 Z=-1,436 Z=-1,639
p p=0,040 p=0,314 p=0,110 p=0,151 p=0,101
Oliimden
E‘Q{;ma gi 5,14+1,00 54  4.86£1,10 50  5,09+1,05 55 4,98+1,08 54  5,03+1,01 53
Hayrr 5,14+0,92 55 4,87+0,99 50 5,10+0,92 53  4,98+0,85 52 5,04+0,87 5,2
Test degeri Z=-0,406 Z=-0,396 Z=-0,610 Z=-1,095 Z=-0,738
p p=0,685 p=0,692 p=0,542 p=0,274 p=0,461

* p<0,05.
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fazla oldugu belirlenmistir.?® Bu asamada, 6liim olgusundan
kagma davraniginin erkeklerde daha yiiksek bulunmasi,
korku duygusunun ortaya ¢ikarilmasina engel olabilecegi
diistiniilmektedir. Mevcut calismanin eksiklikleri dikkate
alimdiginda hemsirelik 6grencilerinde erkek sayisinin az
olmasimin drneklem noktasinda sorun yarattig1 diistiniilmekte
olup konu ile ilgili gerceklestirilecek daha fazla arastirmaya
gereksinim oldugu soylenebilir.

Arastirmamizda o6liimden korktugunu bildiren 6grencilerin
olim korkusu 6l¢ek puanlart diger 6grencilerden anlamli
olarak daha yiiksektir. Ogrencilerin %75’inin gevresinde
Olim ile kargilagmig olmasi, yaridan fazlasinin yagam sonu
donemde hasta bakimina yonelik bilgi edinmemis olmasi ve
ogrencilerin ¢ok biyiik bir ¢ogunlugunun yakin gevresinde
yasam sonu donemde olan bir hastasinin olmamasinin bu
sonucu ortaya ¢ikardigt diisiniilmektedir ¢iinkii literatiirde
hemsirelerin 6lim korkusu yasamalarinda; oliime iliskin
inan¢larimin, kisisel yasam ve deneyimlerinin ve gilinlik
yasam aktivitelerinin etkili oldugu belirtilmektedir.?
Aragtirmada hemsirelerin BDO toplam puan ortalamasinin 2.,
3. ve 4. smuflarda yiiksek diizeyde (5,05+0,96, 4,93+0,94,
5,05£0,92) oldugu saptanmistir. Bu sonu¢ hemsirelik
Ogrencilerinin bakim kalitesine iliskin algilarmin olumlu
oldugunu gostermektedir. Literatiir ile uyumlu olarak diger
calisma bulgulart da hemsirelik Ogrencilerinde bakim
kalitesine iliskin alginin  olumlu diizeyde oldugunu
gostermistir.3®3! Arastirmamizda kadin Sgrencilerin hasta
bakimi siirecinde hastaya yonelik saygili olma ve baglilik
duymaya iliskin hemsirelik bakim algilarinin anlamli olarak
erkeklerden yiiksek oldugu belirlenmigtir. Bu durum
kadinlarin duygularini ifade etme konusunda daha kolay
davranmalarinin bakim davramiglarinin gelisimini olumlu
olarak etkileyebilecegi, erkeklerin ise korkularmi agikca
kabul etmeye daha az istekli olmalar1 seklinde
agiklanabilir.?®%? Arastirmamizi destekler nitelikte olan bir
baska bulgu da erkeklerin geleneksel olarak toplumda daha
cesur ve giicli olmaya zorlanmasina dayali olarak
baskilanmasi, kadmnlarin ise duygularimi erkeklerden daha
rahat ifade etmesi ile cinsiyet rollerindeki farkliliga baglh
yaklagimlarla  agiklanmaya calisilmistir.®  Mezuniyet
sonrasinda tim kliniklerde biitiin hasta gruplarma hizmet
verecek olan hemsirelik 6grencilerinin yasam sonu donemde
olan hastaya yonelik bakim davraniglarinin gelistirilmesinde
cinsiyet faktoriiniin Ogretim elemanlar1 tarafindan goz
oniinde bulundurulmasi gereken bir baslik oldugu
diistintilmektedir.

Mevcut aragtirmanin ortaya ¢ikardigi en énemli sonuglardan
biri de yasam sonu donemde olan hastaya bakim verme
deneyimi olmayan hemsirelik 6grencisinin, deneyimi olan
ogrenciye kiyasla gilivence vermeye yonelik hemsirelik
bakim algisinin anlamli olarak yiiksek olmasidir. Yasam sonu
donem, hastalarin son giinleri, haftalar1 veya aylar1 olarak
ifade edilmekte olup, hastalarin genel durum bozuklugu,
besin ve stvi aliminda azalma, idrar ¢ikiginda azalma ve/veya
renginde koyulagsma, biling diizeyinde azalma ve renk
degisikligi gibi fiziksel belirtiler, 6fke, depresyon, sosyal
izolasyon gibi psikolojik belirtilerin goriildiigii dénemdir.®
Literatlir verileri dogrultusunda yasam sonu ddnemde
hastanin bakimimnin siirekliliginin saglanmasi ileri bakim
direktifleri kapsaminda hastanin fonksiyonelligi dikkate
almarak saglik durumunu ¢ikarilabilecek en iist diizeye
¢ikarabilmeyi amag¢ edinmelidir. Uygulanan tedavilerin
etkisiz kaldig1 durumlarda ise, aile ve hastanin ortak kararlari
dogrultusunda onurlu &liim ve saglikli bir yas siirecinin
gerceklesmesini  saglayacak yaklasimlarin multidisipliner
ekip esliginde planlanmasi gerekmektedir.®® Bu nedenle
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yasam sonu hasta bakimda hastalara kars1 giivence verme
davranislar igeren hemsgirelik bakim algisina sahip olmak
yerine giincel prognozu dogrultusunda saglik ekibi ve ailesi
ile birlikte alman ortak kararlar sonucunda belirlenen
hemsirelik hizmeti sunulmalidir. Mevcut arastirmada
hemsirelik O6grencilerinden yasam sonu donemdeki hasta
bakim tecriibesi olmayan hemsirelik 6grencilerinin hastaya
yonelik  yaklasim  yeteneklerinin  yeterli  olmadigt
diisiiniilmekte olup gelistirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmustir.
Arastirma sonucuyla paralel olarak hemsirelik egitimi
sirecinde oliim ile ilk kez karsilagsan ve yasam sonu doneme
yonelik egitim almayan 6grenciler ile yapilan arastirmalarda
ise Ogrencilerin hastalara bakim verme konusunda daha
isteksiz olduklar1 ve kendilerini bakim vermeye hazir
hissetmediklerini ~ ancak  aldiklar1  egitim  sonrasi
diistincelerinin anlamli diizeyde olumlu yonde degistigini
ifade ettikleri bildirilmektedir.”3 Gallagher ve ark.’nin
yaptiklart bir ¢calismada da 6grencilerin yasam sonu donem
hasta bakimu ile ilgili klinik uygulama Oncesinde egitim
aldiklarinda sadece hastaya degil ailelerine de daha nitelikli
bakim sunulacagi belirtilmistir.’” Ayrica arastirmamizda
ogrencilerin 6liim korkulari ile bakim algilar1 arasinda bir
iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Konu ile ilgili literatiir
sinirl olmakla birlikte, hemsirelik 6grencilerinin yaslarmin,
yasam sonu donemdeki hastaya bakim verme deneyimlerinin
ve yasam sonu bakim egitimi alma durumlarinin, Sliime
yonelik tutumlarimi ve hemsirelik bakim algilarim etkiledigi
bildirilmektedir.?®*® Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin
egitimleri stiresince hemsirelik bakim algilarini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyecek faktorlerin belirlenmesi ve
hemsirelik miifredatinda yer verilmesinin 6nemli oldugu
disiiniilmektedir.

Arastirmanin Siirhiliklar:

Arastirmanimn en Onemli sinirliliklart tek bir merkezde
gerceklestirilmis olmasi ve 6lmekte olan hastalar ile fiziksel
olarak kargilasma ve gbzlemleme siirecinin
gerceklestirilememis  olmasidir.  Pandeminin  olumsuz
etkilerinden biri de hemgsirelik 06grencilerinin = klinik
uygulamalardan uzak kalmalaridir. Literatiirde 6grencilerin
pandemi ile egitimlerine yonelik kaygilarmin anlamli olarak
yiikseldigi bildirilmektedir.39 Hemsirelik 6grencilerinin
mezuniyet sonrasi yasam sonu donemde olan hastalarla
kargilagma  ihtimalleri oldukca  yiiksek  oldugu
distinildiigiinde o6lim korkusunun bakim davraniglarini
etkileyebilecek dnemli bir faktor oldugu diistintilmektedir.

Sonuc¢

Aragtirma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin cinsiyet ve
yasam sonu donemde olan hastaya bakma deneyimlerinin
varligmin 6lim korkusu yasama siddetlerinin ve bakim
davranislarinin arasinda fark oldugu belirlenmistir. Her yasa
ve hastaliga sahip bireye yasaminin her aninda bakim hizmeti
veren hemsirelerin yagam sonu dénemde olan hastaya yonelik
olarak da bir¢cok sorumlulugu bulunmaktadir. Bu nedenle
hemsirelik egitimlerinde yasam sonu donem hasta bakimi
konusuna daha ¢ok yer verilerek egitim i¢erikleri simiilasyon,
vaka sunumlar1 ve hastane ziyaretleri ile zenginlestirilmesi
gerektigi  diisliniilmektedir.  Hemsirelik  6grencilerine
saglanan bu tiir firsatlarin, 6grencilerin anksiyete ve korku
yasama durumlarim belirgin diizeyde azaltabilecegi ve
O0lmekte olan hasta ile ailesinin bakim standartlarini
arttrmada daha etkin rol almalarin1 saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Biitiin hastalarin huzurlu ve onurlu bir
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olimii hak ettigi varsayimindan hareket ile konu ile ilgili
gergeklestirilecek daha fazla tamimlayict ve girisimsel
aragtirmanin literatiire kazandirilmasi gerektigi
Onerilmektedir.

Tesekkiir
Arastirmaya katilan 6grencilerimize tesekkiir ederiz.

Cikar Catismasi1 Beyam
Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayal iliskisi yoktur.

Arastirmanin Etik Yonii

Caligmanin gergeklestirilebilmesi amaciyla gerekli etik kurul
(2021/karar n0:330) ve kurum izni Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan alinmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
tiim Ogrencilere arastirmanin igerigi, aciklanarak kendilerine
sunulan aydmlatilmis form araciligryla gerekli izinleri
alinmugtir.
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