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0Z. Bu arastirmanin amaci yetiskin baglanma stillerinin psikolojik dogum sirasi ve yetersizlik duygusu
acgisindan yordanma diizeyinin incelenmesidir. Bu dogrultuda arastirmaya iiniversitede 6grenim géren 73’
(%27,7) erkek 191'i (%72,3) kadin toplam 264 iiniversite 6grencisi katilmistir. Veriler White-Campbell
Psikolojik Dogum Sirasi Envanteri, Yetersizlik Duygusu Olcegi ve Yetiskinler icin Yasantilar Envanteri
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde Pearson analizi, Bagimsiz Gruplar T testi ve Coklu
Regresyon analizleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara goére BCPDS (Biiyiik Cocuk Psikolojik Dogum
Sirast), KCPDS (Kiiciik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi) ve yetersizlik duygusu puanlarn birlikte yetiskin
baglanma stillerinden kaginmaci baglanma alt boyutunun yaklasik %11’ini agiklarken TCPDS (Tek Cocuk
Psikolojik Dogum Sirasi) ve yetersizlik duygusu puanlar: birlikte yetiskin baglanma stillerinden kaygih
baglanma alt boyutunun %21’ini agiklamaktadir. Arastirma sonuglarina goére bireyin kendisine ve
yeterliliklerine yonelik degerlendirmeleri ile birlikte aile icerisinde gelistirmis oldugu baglanma
oriintiillerinin yani sira aile icerisindeki psikolojik konumunu algilayis1 yetiskin hayatindaki iligkilerin
niteliginde belirleyici etkisinin oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik dogum sirasi, Yetiskin baglanma stilleri, Yetersizlik duygusu

ABSTRACT. The aim of this study is to examine predictive power of psychological birth order and inferiority
feeling on adult attachment style. In this regard, 191 female volunteers (%72.3) and 73 male volunteers
(%27.7), totally 264 students from Marmara University participated in the study. The White-Campbell
Psychological Birth Order Inventory, Inferiority Feeling Scale and Experiences in Close Relationships
Inventory were used to collect data. In data analysis, Pearson correlation, Independent Sample T test and
multiple regression analyses were applied. PBO (Psychological Birth Order) first- born, PBO-Youngest and
inferiority feeling scores explain approximately %11 of avoidant attachment sub-dimension within adult
attachment styles. PBO-Onlyand and inferiority feeling scores explain approximately %21 of anxious
attachment sub-dimension within adult attachment styles. According to the results of the research, it can
be said that the individual’s perception relating to the psychological position in his/her family could have a
decisive impact on the quality of individual's adult life relations, as well as the individual’s considerations
related to his/her abilities or individual himself/herself together with the patterns developed within the
family.

Keywords: Psychological birth order, Adult attachment style, Inferiority feelings.

SUMMARY

Purpose and Significance: Attachment styles characterize person’s typical attachments related
to mental process and behaviors in specific relations. The relations between child and caretaker
in the early years of life, underlie all further relations in adulthood stage. The attachment
situations in early age, in the other words, intimacy and communication, are maintained by
choosing new figures in future years. It is considered that attachment’s process and dynamics do
not disappear after childhood stage, but maintain throughout the life. The attachment styles of
individual have a significant impact on behaviors and attitudes which displayed in one’s social and
emotional relations. Therefore, in this research it is aimed to be examined the predictive level of
attachment styles in close relationships considering psychological birth order and inferiority
feeling.
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Methods: The model of this research is the relational screening model. The research sample,
which includes students from Marmara University/Atatiirk Faculty of Education, consists of 73
(%27,7) male, 191 (%72,3) female of 264 students in total. Average of age of students in this
research sample is 20.09, range from 18 to 25 ages.

Results: Research findings showed that PBO-First born and avoidant attachment style have
positively and low relation (r=16); PBO-Youngest and avoidant attachment style have negatively
and low ebb relation (r=-15); there is statistically significant positive and low ebb relation
between PBO-Only, avoidant feeling (r=19) and anxious attachment (r=19). Among the points of
PBO-First born, PBO-Youngest and avoidant attachment dimension, statistically significant
differences were found , for the good of women (respectively; t=20.68, p<.001; t=6.31, p<.001;
t=2.11, p<.05) and between PBO-Middle and PBO-Only points for good of men (t=-3.57, p<.001;
t=-4.28,p<.001).It’s stated that the points of anxious attachment dimension and inferiority feeling
have no significant difference according to gender variable (p>,05).In reference to the results of
multiple regression analysis conducted, points of PBO-First born, PBO-Youngest and inferiority
feeling explain approximately %11 of avoidant attachment sub dimension within adult
attachment styles; points of PBO-Only and inferiority feeling explain %21 of anxious attachment’s
sub dimension within adult attachment styles.

Discussion and Conclusion: According to the results of research, individual’s birth order and the
attachment styles in close relationships predict the inferiority feeling. In the other words, besides
self and efficiency-oriented assessments, and attachment patterns that the individual built in
family; the perception relating to the psychological position in the family have a decisivi impact
on the relations in adulthood stage. While considering the relations between attachment styles
and subjective well-being, and between psychological stability and the methods of overcoming
stress, the future studies about this field supported by psychological consultation process will
form a basis for new and effective interferences.

GIRIS

Bireyin davramislarin1 ¢ocukluktan getirilen algilayls, duyus ve davramis aliskanliklari
etkilemektedir. Bu sebeple bireyin davranislarini1 anlayabilmek i¢in nasil bir aile ortaminda nasil
bir ¢ocukluk gecirdigini bilmek énemlidir (Ciiceloglu, 2006). Ayni aile ortamini paylasan ¢ocuklar
hatta ikizlerin gelisim agisindan farklh 6zellikler gelistirdikleri ve farkli cocukluk yasantilara sahip
oldugu belirtilmektedir. Cocugun aile icindeki psikolojik konum algilayis1 beraberinde bazi
sorunlar1 da giindeme getirmektedir. Bu noktada Adler ozellikle kardesler arasi iliskilerin
niteligini 6nemseyen ve ailedeki diger cocuklarin varliginin ¢cocugun gelisimi tizerindeki etkilerine
dikkat ceken ilk kuramci olmustur (Gegtan, 2008). Adler'e (1985) gore her cocugun gelisimi
kardesler arasindaki konumundan dolayi farklilik gostermektedir. Baska bir deyisle dogum sirasi
cocuklarin aile icindeki konumunu etkileyen ve psikolojik gelisimi acisindan 6nemli bir
paylasilmayan ¢evresel ozellik niteligi tasimaktadir (Jefferson, Herbst & McCrae, 1998). Ayni
ailedeki iki cocugun konumu asla birbirinin aynis1 olmamakla birlikte dogum siras1 konusunda
sarsilmaz ve kati kurallardan s6z edilemez ve énemli olan dogumun kronolojik siralamasi degil
¢ocugun aile icindeki konumuna iliskin psikolojik algisidir (Adler, 1985).

En biiyiik cocuk (ilk cocuk), daha sorumlu, geleneksel ve rekabetci olma egilimindedir. i1k
cocuklar icin yetiskinlerin memnuniyeti ve onay1 6nemlidir. Otoriteye saygi duyar ve kurallara
énem verirler (Ashby, LoCicero & Kenny, 2003). Ilk cocuk yasaminin ilk yillarinda kardesi dogana
kadar tek cocuk oldugundan ¢evresindeki ilgiden en biiyiik pay: alir ve ilgi odag1 olmasi nedeniyle
simartilir. Her zaman ilk ve tek olmay tercih etmektedir (Shulman & Mosak, 1977). Aile icerisinde
tek ilgi odag olan ilk cocuk hi¢ beklemedigi bir anda kardesi dogdugunda bu konumunu kaybeder
ve kendisini ilgi odaginin disinda bulur. Bundan sonra anne ve babasinin sevgisini kendine rakip
olarak gordiigi kardesiyle paylasmak zorundadir (Adler, 1985; Corey, 2008; Gegtan, 2008).

Tek cocuk, en biiytlik cocuk ile benzer 6zelliklere sahip oldugu gibi, basarili ydonlendirme,
toplumsal davranislar1 gelistirebilecekleri ortamdan yoksun olduklarinda diger cocuklarla
paylasma ve isbirligi yapmay1 6grenememe gibi kendilerine ait sorunlar1 da olusabilmektedir
(Shulman&Mosak, 1977; Adler, 1985; Corey, 2008). Tek ¢ocuklar genellikle anne ve babalari
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tarafindan simartildig1 ve asir1 korunduklar i¢in her zaman ilgi odagi olmak isteyebilirler ve
ileride cevrelerinden de bu davranislar1 bekleyebilirler. Eger kardesinin diinyaya gelecek olmasi
s6z konusu olursa yani bu konumlari tehlikeye diiserse bunun kendilerine yapilmis bir haksizlik
oldugunu diisiinme egilimindedirler (Adler, 1985; Corey, 2008; Gectan, 2008).

Ortanca gocuk, aile icerisinde huzur ve barisi saglayan bir arabulucu 6zelligi gosterebilir.
Aynizamanda ilk ve son ¢ocuk arasinda kendini sikismis hissedebilir ve kardesleri kadar yetenekli
olmadigini diisiinerek onlara yetismek icin belli bir yaris icerisine girebilir (Shulman & Mosak,
1977). Ortanca ¢ocugun kardesleri ile girdigi bu rekabet kendisini gelistirmesine ve basari icin
daha ¢ok ¢abalamasini sagladig gibi cabuk pes etmesine ya da yenilgiyi erken kabullenmesine de
neden olabilir (Adler, 1985; Gegtan, 2008). En kiiciik cocuk ise kendinden sonra dogup tahtini
elinden alan olmadigindan daima ailenin “en kii¢iik ¢ocugu” olarak kalir ve ailesinin ilgisini
paylasmak zorunda kalmaz. Ailesinin goziinde her zaman ¢ocuk olarak kaldigi i¢cin simartilir. Bu
da en kii¢iik cocugun benmerkezci olmasina neden olabilir. Cok fazla odak noktasi olmasi ve
simartilmasi nedeniyle en kii¢lik cocuklar bagimsizligina kavusamaz. Bununla beraber kendinden
daha giiglii ve yetenekli gordiigii kardeslerinden dolay1 yetersizlik duygusu yasamasi da
muhtemeldir (Adler, 1985; Gegtan, 2008).

Corey (2008), Adler’in kuramini tiim bireyler i¢cin normal olan yetersizlik duygusu iizerine
temellendirdigini belirtmektedir. Farkli kaynaklarda asagilik kompleksi ya da asagilik duygusu
olarak da karsimiza c¢ikmakta olan yetersizlik duygusu belirli bir o6lglide her bireyde
bulunmaktadir. Yetersizlik duygusu aslinda patolojik bir nitelik, bir zayiflik ya da anormallik degil
tersine yaraticiligin kokenidir (Corey, 2008; Adler, 1985; Akdogan, 2012; Adler, 1927). Yetersizlik
duygusuyla tustiinliik saglayarak basa ¢ikmak icin gosterilen ¢caba ve miikemmellik dogustandir.
Yetersizlik duygusu sayesinde basariy1 yakalamak icin motive oluruz. Yetersizlik duygusuyla basa
¢ikmak amaciyla kendimize yon verir ve daha yiiksek gelisim diizeyleri icin cabalariz (Corey,
2008). Yani yasamin amacinin saptanmasinda, yasamin bicimlendirilmesinde ve kisinin amacini
en iyi sekilde anlayabilmemizde yetersizlik duygusu 6nemli rol oynamakta ve bireysel gelisimde
onemli bir yer tutmaktadir (Adler, 1927; Adler, 2009; Hirao, 2014).

Adler (1927) yetersizlik duygusunun kaynag olarak ii¢ yasantiya vurgu yapmaktadir. ilki
¢ocugun yetersiz organlarla dogmasi, ikincisi gocugun simartilmasi ve sonuncusu ¢ocugun ihmal
edilmesidir. Organlarinin gelismemis olmasi, bagimsizliktan yoksun olmasi, daha giiclii kisilere
bagimlilik gereksinimi ve baskalarina bagimli olmanin aci vericiligi sonucu ¢ocuk tiim gelisme
donemlerinde ebeveynleriyle ve yasam boyunca diinyayla olan iliskilerinde yetersizlik
duygusunu yasamaktadir. Cocuk erken yasta listiinliik ve gii¢ icin ¢cabalamanin agirligi altina girer
(Adler, 2009). Ayni zamanda fiziksel yetersizlik, cesitli hastaliklar veya herhangi bir nedenden
dolay1 gligsiiz kalan cocuklar yasami hatali sekilde anlamlandirmaya egilimlidirler (Adler,
1985).Cocugun simartilmasi, yasamin anlamlandirilmasinda hataya yol acan ve yetersizlik
duygusunun yasanmasina sebep olan ikinci kaynak olarak goriilmektedir. Simartilan ¢ocuk,
karsiliginda hi¢bir ¢caba harcamadan isteklerine erismeyi, alisik oldugu iizere, dogustan bir hak
olarak goriir. Cevresinin ilgi odag: yer almadig1 durumlar: kendisine yapilmis bir haksizlik olarak
algilama egilimindedir ve ayn1 zamanda dislanmis, terkedilmis gibi hisseder. Hep alacak gibi
yasadigindan vermeyi hi¢c Ogrenememistir. Baskalar1 tarafindan her konuda hizmetine
kosuldugundan bagimsizligini elden ¢ikarmistir (Adler, 1985).

Yasamin anlamlandirilmasinda hataya yol acan ve yetersizlik duygusunun kaynagini
olusturan fticiincii yasanti c¢ocugun ihmal edilmesidir. Thmal edilen ¢ocuklar sevgi ve
toplumsalligin ne oldugunu 6grenemezler. Yasamin sorunlariyla karsilastiklarinda bu ¢ocuklar
dogal olarak diger insanlarin yardimi ve iyi niyetiyle bunlarin listesinden gelmelerini saglayacak
kendi gii¢lerini kiiciimserler. Bir kez toplumun kendilerine soguk davrandiklarini hissetmistirler
ve hep bu soguklugu beklerler. Baskalarina yarar1 dokunacak eylemlerle onlarin sevgi ve saygisini
kazanabileceklerine ihtimal vermezler. Dolayisiyla da digerlerine hep kuskuyla bakarlar. Bir
annenin ilk gorevi, belli birine tamamen giivenebilecegini cocukta uyandirmak, daha sonra da bu
glivenin giderek derinlesmesini ve tiim ¢evrenin gilivenini kapsam alanina almasini saglamak
olacaktir (Adler, 1985).
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Bir ¢ocuk dogdugu andan itibaren annesiyle baglant1 icinde yasar. Cocugun ruhunda
toplumsallik yeteneginin ilk tohumlari ¢ocugun annesiyle baglanti iginde yasadig1 evrede
yesermeye baslar. Aslinda anne toplumsal yasamla ¢ocuk arasinda ilk képriiytli olusturur (Adler,
1985). Bowlby’'nin (1969) baglanma hakkinda yaptig1 arastirmalarda annesini goren {li¢ aylik
bebeklerin giiliimseme, daha kolay sesler ¢ikarma ve baskasina baktigindan daha uzun siire
annesini gozleriyle takip etmesi durumunu gozlemlemistir. Ancak bebegin annesini fark etmesini
gosteren bu davraniglar baglanmanin var oldugunu sdylememiz i¢in yeterli degildir. Baglanma
davranisindan bahsedebilmek i¢in bebegin annesini fark etmesinin yani sira ona yakinhk
strdiirecek bicimde davranma egiliminde olmasi gerekmektedir. Bir grup Afrikali bebekle yapilan
bir calismada alt1 aylik bebeklerde aglama ve annenin pesinden gitme gibi yakinligi stirdiirme
davranislarinin ¢ok yaygin oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu ¢ocuklarin tamamina yakininda
baglanma davranisinin alti aylikken mevcut oldugu ve baglanma davranisini sadece odadan
ayrilan annenin ardindan aglayarak degil ayn1 zamanda giilimseme, kollarina atlama, seving
¢1ghig1 atarak annenin geri gelmesini kutlama davranislariyla da gosterdikleri goriilmiistiir
(Ainsworth, 1989).

Baglanmanin islem ve dinamiklerinin ¢ocuklukla yok olmayip hemen hemen yasam boyu
devam ettigi disiiniilmektedir. Yasamin ilk yillarinda bakiciyla ¢ocuk arasindaki iliski figiirleri,
yetiskinlik hayatinda da kendisi ve digerleri ile olan iliskisindeki temsillerin temelini
olusturmaktadir. Erken yastaki baglanma durumu yani yakinlik ve iletisim yeni figiirler secilerek
ileriki y1llarda da devam ettirilir (Bowbly, 1969; Hazan & Shaver, 1994; Masterson, 2008). Ayrica
giivenli baglanma, ¢ocugun gelecekteki zihinsel, duygusal ve sosyal yeteneklerini olusturan bir
zemin olarak diisiiniilebilir (Masterson, 2008). Baglanma stilleri kisinin belirli iliskilerdeki
zihinsel siire¢ ve davranislariyla ilgili olan tipik baglanmalarini karakterize eder (Shaver &
Mikulincer, 2008). Koti bakicilarla ¢ocugun arasinda yinelenen deneyimler ¢cocugun ayrilma
egilimine ve kendilik gelisiminde kararsizliga yol agabilir. Dolayisiyla yetiskin kisi kurdugu her
yeni iliskide erken yasantilarinda eksik olanlar1 telafi ediyormus gibi hareket eder. Duygularla
yukli yetiskin iliskilerinde kendilerini karsidakinin olasi tepkisinde gérmede basarisiz oldugunda
ise oOnceki travmalar yeniden harekete gececek ve siddetli tepkiler ortaya cikabilecektir
(Masterson, 2008).

Anne bebek iliskisinin aksine ikili iliskilerde yetiskinler adil ve esit taraflardir. Her iki taraf
da korkar, incinir, yaralanir ve korunma ihtiyaci hisseder. Yine her iki taraf da anlayishdir, cinsel
iki esin 6zellikleri ve biricik birlesimleri duygularini, davranislarini ve sonuglari etkiler (Schacner,
Shaver & Mikulincer, 2003). Hazan ve Shaver’a (1987) gore yetiskin iliskilerinde giivenli, kaygili
ve kacinmaci baglanma olmak tizere ii¢ farkli baglanma stili vardir. Giivenli baglanmada kisilerin
benlik saygilar1 yiiksektir ve rahatlikla yakin ve samimi iliskiler kurabilirler. Bu kisiler duygusal
olarak aciktirlar ve uzun siireli yakin iliskilere kendini adayabilirler. Duyarli ve uygun bir es ile
kurulan iletisim reddedilme, elestirilme ve istismarla ilgili endiseleri azaltir (Shaver&Mikulincer,
2008).Giivenli baglanma psikolojik dayaniklilik, duygusal iyi olus, stresle basa ¢ikma, kisisel uyum
(Shaver&Mickulincer, 2008) ve psikolojik iyi olus (Hazan & Shaver, 1990) iizerinde belirli bir
etkiye sahiptir. Kendi icindeki zayifliklar1 hos gorebilmek icin kisileri cesaretlendirir (Shaver &
Mikulincer, 2008).Giivenli baglanma olumsuz duygularla basa ¢ikma yetenegini gelistirir ve
ozyeterlik duygusunu arttirir (Cooper, Shaver & Collins, 1998). Giivensiz baglanma yalnizlik,
depresyon ve anksiyete lizerinde etkilidir (Hazan & Shaver, 1990).

Kaygili baglanmada kisilerin romantik iliskilerinde yakinlik ve korunma i¢in gii¢lii arzular:
bulunmaktadir (Shaver & Mikulincer, 2008). Ayrica kisiler romantik iligkilerinde daha tetikte ve
eslerine daha saplantili olduklarindan sevildiklerinden, askin degerinden emin olamazlar. Bu
korku veren belirsizlik asir1 dikkatli olmalarini, giivence arayislarini, siklikla karsilasilan 6fke
itirazlarin1 ve kiskancliklarini agiklamaktadir (Hazan & Shaver, 1987). Eslerinin uygunlugu ve
cevap verebilirligi icin yogun endiseleri vardir (Shaver & Mikulincer, 2008). Kaygili olan kisilerin
iliskileri diistik tatmine sahiptir ve ayrilik ile sonu¢lanma ihtimalleri yiiksektir (Hazan & Shaver,
1987). Kacinma baglanma stiline sahip bireyler iliskilerde reddedilmeyi veya kaybin acisini
onlemek adina yakin iliskilerden kaginirlar ancak kendilik degerlerini yakin iliskilerin deger ve
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onemini inkar ederek devam ettirirler. Bu kisiler daha ¢ok duygusal olarak uzak kalmay: ve
kendine giivenmeyi tercih ederler. (Hazan & Shaver, 1987; Shaver & Mikulincer, 2008).

Yurt icinde ve yurt disinda yapilmis psikolojik dogum sirasinin cesitli degiskenlerle
iliskisinin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir. Psikolojik dogum sirasi ile ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilar1 (Karadeniz, 2008), stresle basa ¢ikma stratejileri (Kalkan ve Kog, 2008), ana
babaya baglanma (Kalkan ve Odaci, 2010), karst cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi
(Basaranoglu, 2011), psikolojik saglamlik (Oktan, Odaci ve Celik, 2014), gelecek zaman romantik
iliskilerde uyum (Kalkan, 2008a), mesleki ilgi (White, Campbell, Stewart, Davies & Pilkington,
1997), algilanan basetme kaynaklar1 (Pilkington, White & Matheny, 1997) ve akildisi iliski
inanclar1 (Kalkan, 2008b)gibi degiskenler ile arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Kalkan ve Odaci’'nin 2010 yilinda okuldncesi 6gretmeni adaylariyla yaptig1 calismasinda
psikolojik dogum sirasinin anne babaya baglanma stillerini yordadigi goriilmiistiir. Ailede kendini
Biiytik Cocuk ve Ortanca Cocuk konumunda algilayan kisilerin anneye baglanmada koruma ve
ilgi\kontrol alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar diisiiktiir. Kendini Kii¢iik Cocuk konumunda
algilayan kisilerin anneye baglanmada ilgi\kontrol ve koruma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
ylksek iken babaya baglanmalarinda ilgi\kontrol ve koruma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
diistktiir. Ailede kendini Tek Cocuk konumunda algilayan kisilerin de hem anne hem babaya
baglanmalarinda ilgi\kontrol ve koruma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar diisiiktiir. Kalkan ve
Ko¢'un (2008) calismalarinda ise psikolojik dogum sirasinin stresle basa ¢ikma stratejilerini
yordadigl sonucuna ulasilmistir. Ailede kendini Biiyiik Cocuk ve Ortanca Cocuk konumunda
algilayan kisilerin kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama, caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklasim alt boyutlariyla iliskili oldugu tespit edilmistir. Kendini Kiigtik
Cocuk konumunda algilayan kisilerin bu alt boyutlardan sosyal destek arama ve ¢aresiz yaklasim
alt boyutlariyla iliskili olmadig1 goriliirken kendini Tek Cocuk konumunda algilayanlar sadece
sosyal destek arama alt boyutuyla iligkili olmadig1 gortilmiistiir.

Baska bir arastirmada ise cocuklarin aile icerisindeki psikolojik konum algilarinin
cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir. Arastirmada, kiz c¢ocuklarina nazaran erkek
¢ocuklarinin aile igcinde daha ¢ok kendilerini Biiyiikk Cocuk ve Kiiciik Cocuk konumunda
algiladiklar1 bulgulanmistir. Duygusal iliskilerde ve iliskiyi baslatabilme noktasinda kizlarin
erkeklere nazaran daha disiik puan aldiklar tespit edilmistir. Bununla birlikte, kendini biiylik
cocuk konumunda algilayanlarin, karsi cinsten bireylerle iliskiyi devam ettirebilme, ortanca ¢ocuk
konumunda algilayanlarin ise iliskiyi bitirebilme noktasinda daha yetkin oldugu bulunmustur
(Basaranoglu, 2011).

Kalkan (2008a) psikolojik dogum sirasi ile romantik iliskilerdeki uyumu arastirirken
biiyiik cocuk, ortanca ¢ocuk ve tek cocuk psikolojik dogum siralarinin gelecek zaman romantik
iliskilerdeki uyumu yordadigini tespit etmistir. Cinsiyet, gercek dogum siras1 ve kiiciik cocuk
psikolojik dogum sirasinin gibi degiskenlerin gelecek zaman romantik iliskilerde uyumu
yordamadig1 gorilmistiir. Kalkan’'in (2008b) yaptig1 bir diger arastirmasiin sonucunda ise
biiytik, ortanca ve kii¢iik cocuk psikolojik dogum siralarinin akildisi iliski inanclariyla anlaml bir
iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Yurt icinde yetiskin baglanma stilleriyle psikopatoloji (Stiimer, Unal ve Selcuk, 2009),
aleksitimi ve psikolojik belirtiler (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008), escinsellere yonelik tutumlar,
cinsiyetcilik ve romantik iligkilerle ilgili 6nyargilar (Okutan ve Sunal, 2011), yalmizlik diizeyleri ve
sosyal becerileri (Deniz, Hamarta ve Ari, 2005), 6znel iyi olma ve stresle basa ¢cikma tutumlari
(Terzi ve Cankaya, 2009), ebeveyn iliski algis1 (Ciftci, 2010), miza¢ ve karakter 6zellikleri ile
depresyon (Elli, 2010) ve karar stratejileri (Erozkan, 2011) gibi cesitli degiskenler arasinda
arastirmalar yapilmistir.

Bireylerin psikolojik dogum siralar1 ve yetersizlik duygularina gore sergiledikleri
ozelliklerin, onlarin yakin iliskilerinde baglanma stilleriyle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
Bireyin sahip oldugu baglanma stilleri sosyal ve duygusal iliskilerinde sergiledigi davranis ve
tutumlar tizerinde belirli bir etkiye sahiptir. Bu sebeple bu ¢alismada yakin iligkilerdeki baglanma
stillerinin psikolojik dogum siras1 ve yetersizlik duygusu tarafindan yordama diizeyinin
incelenmesi amaglanmaktadir.
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YONTEM
Arastirma Deseni
Psikolojik dogum sirasi ve yetersizlik duygusu ile yetiskin baglanma stillerini yordama
diizeyini belirlemeyi amaclayan arastirmanin modeli yordayici korelasyonel arastirma modelidir
Yordayic korelasyon arastirmalarinda, degiskenler arasindaki iliskiler incelenerek degiskenler
arasindaki birlikte degisim varligini belirleme amaglanmaktadir (Biiytkoztiirk, Kilig-Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul’da 2014-2015 bahar yariyillinda 6grenim gérmekte olan
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi égrencileri olusturmaktadir. Orneklemde ise
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi o6grencileri arasindan kiime o6rnekleme
yontemiyle secilen 73 (%27,7) erkek ve 191 (%72,3) kadin olmak lizere 264 iiniversite 6grencisi
yer almaktadir. Orneklem grubunu olusturan égrencilerin yas ortalamasi 20.09 olup égrencilerin
yaslar1 18-25 yas arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araglari

White-Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri: Campbell ve arkadaslari
tarafindan 1991 yilinda gelistirilen 6lcegin Tiirkceye adaptasyonu Kalkan tarafindan 2005 yilinda
yapilmistir (Kalkan, 2008a). Bireylerin “evet”, “hayir” seklinde cevaplandirarak kendi kendine
uygulayabilecegi 42 maddelik testin kadinlar ve erkekler icin ayr1 puanlama sistemi vardir.

Olgek, Biiyiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi(Memnun Edici\Diizenleyici), Ortanca Gocuk
Psikolojik Dogum Sirasi(Dislanmig\ihmal Edilmis), Kiigiik Cocuk Psikolojik Dogum
Sirasi(Sevimli\ikna edici) ve Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi(Dikkatle bakilan) isimli dért alt
boyuttan olusmaktadir. Faktor analizi aracilifiyla 6lcegin yap1 gecerligi incelenmistir. Yapilan
inceleme sonucunda erkekler icin toplam varyansin %50.27’sini agiklayan dort faktor, kadinlar
icin toplam varyansin %49.85'ini aciklayan dort faktor tespit edilmistir. Test tekrar test
givenirligi icin 52 katilimciya 4 hafta ara ile envanter tekrar uygulanmistir. Kadinlar icin
giivenirlikler Blytik cocuk ,89; Ortanca ¢ocuk ,84; Kiiciik Cocuk ,78 ve Tek ¢ocuk ,83 bulunurken
erkekler icin giivenirlikler Biiytiik cocuk,77; Ortanca ¢ocuk,79; Kii¢iik Cocuk ,88 ve Tek ¢ocuk ,89
olarak bulunmustur. i¢ tutarlilik giivenirlikleri kadinlar icin Biiyiik cocuk ,79; Ortanca Cocuk ,86;
Kiiciik Cocuk ,82 ve Tek cocuk,74 erkekler i¢in Bliyiik ¢cocuk,65 Ortanca ¢ocuk,75 ve Kii¢lik cocuk
,68 ve Tek cocuk ,82 olarak hesaplanmistir.

Yetersizlik Duygusu Olcegi: Universite dgrencilerinin yetersizlik duygusunu élgmek
amaciyla gelistirilen bu 6lcek besli likert tipinde olup 20 madde ve {i¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Alt boyutlar Cesaretin Kirilmasi, Kendi Degerini Yadsima ve Yararsiz Ustiinliik Cabasi olarak
adlandirilmistir (Akdogan ve Ceyhan, 2014a. Alt boyutlar ayr1 ayr1 puanlanabilirken dlgekten
yetersizlik duygusuna iliskin toplam puan da elde edilebilmektedir. Toplam puan araligi20-100
puan olup olgekten yiliksek puan elde edilmesi yetersizlik duygusunun yiliksek diizeyde
yasandigini géstergesi olarak kabul edilmektedir.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri: Baglanmada temel iki boyut olan yakin
iliskilerde yasanan kaygi ve baskalarindan kaginmayr él¢meyi amaclayan Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri (YIYE) Brennan ve arkadaslan tarafindan 1998 yilinda gelistirilmistir.
Toplam 36 maddeden olusan 6lgegin Kaygi (18 madde) ve Kacinma (18 madde) alt boyutlari
bulunmaktadir. Katilimcilar her maddenin kendilerini ne derece tanimladigini (1= beni hi¢
tanimlamiyor; 7= tamamiyla beni tanimliyor ) degerlendirerek isaretleme yapmaktadir. Olcekteki
3,15,19, 22, 25, 27, 29, 31, 33 ve 35. maddelerin ters puanlanmaktadir.

islemler

Arastirma verileri Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi dgrencilerine veri
toplama araglarinin uygulanmasi ile elde edilmistir. Veri toplama araglarinin basinda kisa bir
aciklamaya yer verilmistir. Ayrica 6grencilere veri toplama araclar1 uygulanmadan 6nce veri

1059



toplama araglari basina eklenen aciklama sozlii olarak ifade edilmistir. Ogrencilerin kimlikleri ile
ilgili bilgileri yazmalarina gerek olmadigi, verilen cevaplarin gizli kalacagi, cevaplarin bireysel
degerlendirmeye alinmayacagi ve elde edilen verilerin arastirma kapsami disinda
kullanilmayacagi belirtilerek katilimcilarin eksiksiz ve i¢cten cevaplar vermeleri istenmistir.

BULGULAR
Bu béliimde mevcut arastirmanin amaglari dogrultusunda; o6lceklerden elde edilen toplam
puanlarin betimsel istatistik sonugclari, cinsiyet degiskenine gore farkliligin belirlenmesi igin
yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi, degiskenler arasinda anlamli iliskinin olup olmadigini belirlemek
lizere yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve de psikolojik dogum sirasi ve
yetersizlik duygusunun yetiskin baglanma stillerini yordama diizeyini incelemek amaciyla
gerceklestirilen ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari tablolar esliginde sunulmustur.

Puanlar N X SS Xmini X Maks.
BCPDS 264 7,09 2,89 ,00 11,00
OCPDS 264 ,56 ,71 ,00 2,00
KCPDS 264 3,49 1,56 ,00 7,00
TCPDS 264 1,46 1,25 ,00 6,00
Yetersizlik duygu 264 2,71 ,49 1,45 4,10
Kac¢inmaci bag. 264 3,53 ,99 1,00 6,61
Kaygili baglanma 264 3,88 ,90 1,00 6,61

Tablo 1. Betimsel Istatistikler

Tablo 1’de Psikolojik dogum sirasi olcegi boyutlari, yetersizlik duygusu olcegi ile yakin
iliskilerde yasantilar envanteri alt boyutlarina iliskin betimsel degerlere yer verilmistir. Bu
sonuglara gore 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin psikoloji dogum sirasinda biiytlik ¢ocuk
ozellikleri gosterdigi goriilmektedir. Bununla birlikte yetersizlik duygusu 6lceginin ortalama
degerinin (2.71) ve standart sapmasinin (.49); kaginmaci baglanma alt boyutunun ortalama
degeri (3.53) ve standart sapmasi (.99); kaygili baglanma alt boyutunun ortalama degeri (3.88) ve
standart sapmasi (.90) olarak hesaplanmistir.

Tablo 2. Psikolojik Dogum Sirasi Olgegi Alt Boyutlart Puanlar, Yetersizlik Duygusu Olcegi Puanlari
ile Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri Alt Boyutlar1 Puanlari Arasindaki Korelasyon Katsayilart

Degisken 1 2 3 4 5 6 7
1.BCPDS 1 -,180**  ,364** -194*% 061 , 161+ ,069
2.0CPDS 1 -,100 ,220%* ,071 -,002 ,066
3.KCPDS 1 -,057 -,002 -147*% 039
4.TCPDS 1 ,187** ,016 ,189**
5.Yetersizlik duygusu 1 ,192%* ,439%**
6.Kacinmaci baglanma 1 ,148*
7.Kaygili baglanma 1
*p<,05; **p<,01

Tablo 2’de goriildiigi lizere 6rneklem grubunu olusturan égrencilerin psikolojik dogum
siras1 6Olcegi alt boyutlar, yetersizlik duygusu 6lcegi ve yakin iligkilerde yasantilar envanteri alt
boyutlarinin puanlar arasinda anlamh bir iliski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Pearson analizi sonucunda BCPDS ile Kacinmaci baglanma stili arasinda diisiik diizeyde
ve pozitif yonde (r=,16); KCPDS ile Kacinmaci baglanma stili arasinda diisiik diizeyde ve negatif
yonde (r=,-15); TCPDS ile yetersizlik duygusu (r=,19) ve kaygili baglanma (r=,19) arasinda diisiik
diizeyde ve pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur.
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Tablo 3. Psikolojik Dogum Sirasi Olgegi Alt Boyutlari, Yetersizlik Duygusu Olgedi ve Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri Alt Boyutlart Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Yapilan
Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuclari

{ Testi

t Sd P

Puan Cinsiyet N X SS Sh,

Kadin 191 8,50 1,87 ,14

BCPDS Erkek 73 3,41 1,60 ,18 20,68 262 000
Kadin 191 47 67 05

OCPDS ’ ’ ’ -3,57 262 ,000
¢ Erkek 73 81 76 09
Kadin 191 3,85 1,49 ,11

KCPDS Erkek 73 258 140 16 ®31 262,000
Kadin 191 1,28 1,03 ,07

TCPDS Erkek 73 199 158 219 k28 262,000
L. Kadin 191 2,72 ,51 ,04

Yetersizlik Duygusu Erkek 73 279 45 05 .11 262 ,991
. Kadin 191 3,62 1,03 ,07

Kac¢inmaci baglanma Erkek 73 333 86 10 2,11 262 ,035
. Kadin 191 3,89 ,89 ,06

Kayglll baglanma Erkek 73 386 98 12 ,71 262 ,865

Tablo 3’de goriildiigii lizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore BCPDS,
KCPDS ve kaginmaci baglanma boyutu puanlari1 arasinda kadinlar lehine (siraswyla; t=20.68,
p<.001; t=6.31, p<.001; t=2.11, p<.05) ve OCPDS ile TCPDS puanlar1 arasinda erkekler lehine (t= -
3.57, p<.001; t= -4.28, p<.001) istatiksel acidan anlaml farklilik bulunmustur. Kaygili baglanma
boyutu ile yetersizlik duygusu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig belirlenmistir (p>,05).

Tablo 4. Psikolojik Dogum Sirast Olgegi Alt Boyutlari ve Yetersizlik Duygusu Olgegi Puanlarinin
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Kacinmaci Baglanma Alt Boyutu Puanini Yordama Giicii Igin
Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Standart

Degisken B Hata (3 T P ikilir Kismi R
Sabit 2,52 36 6,97 ,000
BCPDS ,08 ,02 23 3,71 ,000 16 22
KCPDS -15 ,04 -23 -3,68 ,000 -15 -22
Yetersizlik 136 12 ,18 3,01 ,003 ,19 ,18

R=,33 R2=,11 F=10,224 p<.01

Tablo 4’te gorildiigu Uzere psikolojik dogum sirasi 6l¢egi alt boyutlar1 ve yetersizlik duygusu
Olcegi puanlarinin yakin iligkilerde yasantilar envanteri kacinmaci baglanma alt boyutu puanini
yordama dizeyi icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda BCPDS, KCPDS ve yetersizlik
duygusu degiskenleri, kacinmaci baglanma puanlarn ile diisiik diizeyde anlamlh bir iliski
gostermektedir. BCPDS, KCPDS ve yetersizlik duygusu degiskenleri birlikte yetiskin baglanma
stillerinden kaginmaci baglanma boyutunun toplam varyansinin yaklasik %11’ini aciklamaktadir
(R=,33; R?2=,11; p<,01).

Standardize edilmis regresyon katsayisina gore yordayici degiskenlerin kaginmaci
baglanma boyutu tlzerindeki goreli 6nem sirasi; yetersizlik duygusu, kiiciik cocuk psikolojik
dogum sirasi ve biiyiik ¢ocuk psikolojik dogum sirasidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t testi sonuclar1 incelendiginde BCPDS, KCPDS ve yetersizlik duygusu degiskenlerinin
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yetiskin baglanma stillerinin kaginmaci baglanma boyutu iizerinde anlaml bir yordayiciliga sahip
oldugu gorilmektedir (p<,01).

Tablo 5. Psikolojik Dogum Sirast Olgegi Alt Boyutlari ve Yetersizlik Duygusu Olgegi Puanlarinin
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Kaygili Baglanma Alt Boyutu Puanint Yordama Giicii Igin
Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standart .
Degisken B Hata B T p ikilir Kismi R
Sabit 1,65 28 5,85 ,000
Yetersizlik 78 10 A2 7,45 ,000 ,44 42
TCPDS ,08 04 11 1,96 ,051 19 12

R=,45 R2=,21 F=33,598 p<.01

Tablo 5'te goriildiigii lizere 6rneklem grubunu olusturan ogrencilerin psikolojik dogum sirasi
Olcegi alt boyutlar1 ve yetersizlik duygusu 6l¢cegi puanlarinin yakin iliskilerde yasantilar envanteri
kaygili baglanma alt boyutu puanini yordama diizeyini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu
regresyon analizi sonuclarina gore yetersizlik duygusu ve TCPDS degiskenleri birlikte kaygih
baglanma puanlari ile orta diizeyde anlaml bir iliski gostermektedir. Yetersizlik duygusu ve
TCPDS degiskenleri birlikte yetiskin baglanma stilleri kaygili baglanma boyutunun toplam
varyansinin yaklasik %21’ini agiklamaktadir ( R=,45; R?=,21; p<,01).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuclar1 incelendiginde yetersizlik
duygusu degiskeninin kaygili baglanma boyutu puanlarini anlamlh seviyede yordadig (=78,
p<,001), diger taraftan, TCPDS ise kaygili baglanma boyutu puanlari tizerinde anlamli yordayici
etkisinin olmadig1 (=,08, p>,05) gorilmiistir.

TARTISMA

Arastirma sonuglari incelendiginde ka¢inmaci baglanma stilinin Biiytik Cocuk Psikolojik
Dogum Sirasi ile arasinda pozitif yonde, Kii¢lik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi ile negatif yonde
anlaml iliskinin oldugu goriilmektedir. Biiyiik ¢ocuklarin hep 6nde olmak icin ¢aba gostermeye
ve fazla calismaya egilimli olma durumlar1 s6z konusudur. (Adler, 1985; Corey, 2008; Gectan,
2008). Kiiciik c¢ocuklar ise diger kardeslere nazaran daha fazla ilgi gosterilerek
yetistirildiklerinden genellikle bagimsizliklarina kavusamadiklar: diistintiilmektedir (Adler, 1985;
Gectan, 2008). Kaginmaci baglanma stiline sahip bireyler yakin iliskilerin 6énemini ve degerini
yadsima egiliminde olup bu sekilde benlik saygilarini devam ettirmektedirler (Hazan &Shaver,
1987; Shaver&Mikulincer, 2008). Biiyilik cocuklarin “davetsiz misafirler’in aileye katilmasi,
kendilerine yonelik ilgi ve sevginin azaldigini hissetmesi ve bu sebep ile ebeveynlere iliskin
yasamis olduklar1 hayal kirikligi yakin iliskilerde daha temkinli davranmasina sebep olabilir.
Kiiciik cocuklar ise aile igerisindeki konumu sebebi ile iliskilerde daha rahat ve samimi
olabilmektedir ve ayni zamanda stirekli ilgilenilmesi ve isteklerinin yerine getirilmesi konusunda
daha comert ve istekli davranilmasi yetiskin hayatinda bagimh iliskiler gelistirmesine vesile
olabilir.

Yapilan analizler sonucunda elde edilen bir diger bulgu Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi
ile yetersizlik duygusu arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmasidir. Adler’in (1927)
yetersizlik duygusunun kaynagi olarak vurguladig li¢ yasantidan biri olan ¢ocugun simartilmasi
bu bulguyu destekler niteliktedir. Kaygili baglanma ile Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi
arasinda ise pozitif yonde anlaml bir iliskinin tespit edilmesi arastirmanin bulgularindan bir
digeridir. Kaygili baglanan kisilerin romantik iliskilerinde yakinlik ve korunma igin giicli
arzularinin bulundugu belirtilmektedir (Shaver & Mikulincer, 2008). Ayrica bu kisiler romantik
iliskilerinde daha tetikte ve saplantili olduklarindan dolay1 sevildiklerinden, agskin degerinden
emin olamazlar. Bu korku veren belirsizlik asir1 dikkatli olmalarini, giivence arayislarini, siklikla
karsilasilan 6fke itirazlarini ve kiskancliklarini agiklar niteliktedir (Hazan & Shaver, 1987). Tek
cocuklar genellikle anne ve babalar tarafindan simartildiklar1 ve asir1 korunduklar: igin her
zaman ilgi odag1 olmak isteyebilirler ve ileride ¢evrelerinden de bu yonde bir beklenti icerisinde
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olabilirler (Adler, 1985; Corey, 2008; Gectan, 2008). Mevcut arastirmanin bulgularina benzer bir
sekilde Kalkan ve Odaci’'nin (2010) okuldncesi 6gretmen adaylarinin psikolojik dogum sirasi ve
ana babaya baglanma iliskisi lizerine yapmis oldugu calismanin sonucunda psikolojik dogum
sirasinin ana babaya baglanma stillerinin anlaml bir yordayicisi oldugu goériilmektedir. Arastirma
sonucunda Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi ile ana baba baglanma 6lgegi ilgi\kontrol ve
koruma alt boyutlar1 arasindaki negatif yonlii anlamli iliski bulunmustur.

Psikolojik dogum sirasi, yetersizlik duygusu ve yakin iliskilerde baglanma stillerinin
cinsiyet acisindan farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi sonucunda kaygili baglanma boyutu
ile yetersizlik duygusu puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi;
Biiylik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, Kiigiik Cocuk Psikolojik Dogum Siras1 ve kaginmaci
baglanma boyutu puanlarinda kadinlar lehine anlamh farklhilik tespit edilmistir. Yani kadinlar
erkeklere oranla aile icinde kendilerini daha fazla biiylik ¢ocuk ve kiiciik ¢ocuk olarak
algilamaktadirlar. Ayrica yakin iliskilerinde de kadinlar erkeklere gére daha fazla kaginmaci
baglanma gostermektedirler. Ancak Basaranoglu'nun (2011) yapmis oldugu arastirmasinda
erkeklerin, kizlara oranla aile icinde kendilerini daha fazla biiylik ¢ocuk ve kii¢lik cocuk olarak
algiladigint  bulgulamustir. Ciftci'nin (2010) yapmis oldugu arastirmasinin sonucunda ise
kaginmaci ve kaygill baglanma, yasa ve cinsiyete gore anlamh bir farkliik gostermedigi
bulunmustur. Yapilan analizler sonucunda Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, Tek Cocuk
Psikolojik Dogum Sirasi puanlarinda erkekler lehine anlamli bir farkliligin bulundugu
goriilmiistiir. Yani erkekler kadinlara oranla aile icinde kendilerini daha fazla ortanca ¢ocuk ve tek
cocuk olarak algilamaktadir. Psikolojik dogum sirasinin olusumunda engellik durumu, kardesler
arasindaki yas farki, ebeveyn tutumlari ve yetistirme tarzlari yani sira kiiltiirel ve sosyal faktorler
de 6nemli etkenlerdir (Cakir ve Sen, 2012). Cinsiyet degiskeni acisindan bireyin aile icerisindeki
konumuna iliskin psikolojik algisindaki farklilik toplumsal cinsiyet rolleri ve bu dogrultuda farkl
aile tutumlari ile agiklanabilir.

Mevcut arastirma sonuglarina gore yetersizlik duygusu ve Tek Cocuk Psikolojik Dogum
Siras1 degiskenleri birlikte kaygili baglanma boyutunun toplam varyansinin yaklasik %21’ini
acikladigy; Biiylik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi, Kiiciik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi ve
yetersizlik duygusu degiskenlerinin birlikte kacinmaci baglanma boyutunun toplam varyansinin
yaklasik %11’ini ac¢ikladig1 goriilmektedir. Baska bir deyisle bireyin psikolojik dogum sirasi ile
yetersizlik duygusunun yakin iliskilerdeki baglanma stillerini anlaml bir sekilde yordadigini;
bireyin kendisine ve yeterliliklerine yonelik degerlendirmeleri ile birlikte aile icerisinde
gelistirmis oldugu baglanma Oriintiilerinin yam sira aile icerisindeki psikolojik konumunu
algilayis1 yetiskin hayatindaki iligkilerin niteliginde belirleyici oldugunu soyleyebiliriz. Bu
dogrultuda ailelere yonelik verilecek olan psikolojik danisman hizmetlerinde aile icerisindeki
iletisim Oriintiileri ve aile yapisi cocuk ve ergenlerin giivenli baglanma stili gelistirmelerine
yardimci olacak tarzda ele alinabilir. Ayn1 zamanda yakin iliskilerde baglanma stillerinin 6znel iyi
olus, psikolojik dayaniklik ve stres basa ¢ikma tarzlan ile iliskisi diisiiniildiigiinde de bu alanda
yapilacak calismalarin psikolojik danisma siirecinde yeni ve etkili miidahale alanlarinin
yaratilmasina zemin olusturacagi diistiniilmektedir.
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